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9

ÉLOGE DE LA FOLIE

Q

uand, en mai 2012, j’ai traversé la cour de l’Élysée 

à l’issue de mon dernier Conseil des ministres, j’ai 

pensé sans une once de regret: la vie m’attend ! Les 

observateurs, journalistes ou politiques, croyaient que j’allais 

me terrer chez moi, mon chat sur les genoux, à regarder 

«Questions pour un champion». Que nenni ! La stupéfaction, 

parfois même l’indignation, ont accompagné une reconver-

sion dans le monde des médias qui paraissait impossible à la 

soixantaine bien sonnée. 

J’ai cherché les raisons de ces commentaires malveillants. Une 

bonne dose de machismeet de jalousie ? Certainement. Quand 

on a pris l’habitude de vous cogner dessus pendant trente ans, la 

méchanceté ne s’arrête pas du jour au lendemain. Pour autant, ce 

processus de relégation sociale ne touche pas seulement les 

femmes politiques mais, peu ou prou, chacune d’entre nous. Pire, 

nous sommes souvent les complices de cette relégation en nous 

imposant nous-mêmes des interdictions ou des restrictions à nos 

désirs, à nos envies et même à nos extravagances.
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ÉLOGE DE LA FOLIE

Le monde change. L’espérance de vie augmente d’un tri-

mestre tous les ans et les centenaires sont légion. La recherche 

entrouvre des perspectives ahurissantes en ce domaine. Les 

progrès de la médecine et des technologies du bien-être nous 

maintiennent non seulement en vie mais en forme. Faites cette 

expérience: vous avez forcément chez vous une vieille caisse 

remplie de photos de famille que vous vous êtes promis de trier. 

Jetez un coup d’œil sur les portraits de vos grands-mères sexa-

génaires: le plus souvent de vieilles dames de noir vêtues, sans 

maquillage, ayant renoncé à toute séduction. Plus rien de cela 

aujourd’hui. J’enrage alors de voir des femmes magniﬁques vivre 

cet anniversaire des soixante ans comme une catastrophe.

Au-delà de l’amélioration, toutes sortes d’opportunités 

s’orent à nous. Même si nous avons cessé toute activité profes

-

sionnelle, le développement de l’économie collaborative permet 

de valoriser nos savoir-faire et les besoins du secteur social et 

solidaire nous donnent l’occasion de déployer nos talents. 

Les seniors sont les plus épargnées par la grande pauvreté. 

On peut d’ailleurs le regretter mais ceci est un autre débat. De 

plus, nous bénéﬁcions d’une relative sécurité de nos revenus, ce 

qui n’est plus le cas de nos enfants et petits-enfants qui sourent 

de la précarité et du chômage. Comme nous constituons la pre-

mière force électorale du pays, les collectivités locales et les 

administrations publiques se battent pour nous séduire et ne 

sont pas en reste pour nous orir toutes sortes d’opportunitésà 

prix réduits: cours, voyages, activités ludiques et culturelles, etc.

L’anniversaire de nos soixante ans peut donc, si nous le 

décidons, ouvrir un quart de siècle marqué par la liberté, l’ac-

complissement de soi, l’ouverture aux autres.
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11

J’ai eu la chance d’avoir une existence trépidante, excitante, 

d’approcher des personnalités remarquables. Mais ce ne sont 

pas elles qui m’ont le plus impressionnée. Dans les permanences 

d’élue locale, le travail de ministre avec les acteurs du terrain, 

la pharmacie, les activités associatives, mon métier de chroni-

queuse à la télévision et à la radio, j’ai rencontré des femmes qui 

ont su se remettre en question, tout changer, tout risquer. Elles 

donnent de sacrées leçons de vie: Nadia et sa Brigade des mères, 

Bambi et sa volonté de trouver sa vraie identité sexuelle, Maudy 

qui met son handicap en bannière contre les discriminations, 

Arlette qui passe son permis de conduire à plus de 70ans, Fatima 

et ses déﬁlés de couture pour ses copines atteintes de cancer, 

Colette qui soutient son doctorat à 90ans, et toutes celles qui 

ont décidé de vivre chaque minute comme si elle était la der-

nière. En travaillant, en riant ensemble, nous avons échangé sur 

des choses très sérieuses, mais aussi sur les secrets, les trucs, les 

recettes qui nous permettaient de surmonter nos peines et nos 

doutes. C’est cela que j’ai voulu partager ici avec vous. 

Vous penserez peut-être que vous ne voulez rien changer et 

vous aurez sans doute raison. Ne lisez pas ce livre comme une 

leçon sentencieuse, un guide de bonnes manières ou l’arbitrage 

des élégances. Vous sourirez, vous grappillerez ici ou là une 

astuce, vous vous indignerez de mes conseils et nous pourrons 

alors échanger et même nous escagasser. 

Chaque fois que je rencontre un acteur de mon ancienne 

existence de femme politique, il ne s’écoule pas plus de quelques 

minutes avant que celui-ci ne me dise dans un soupir: «En tout 

cas, tu as l’air de bien t’amuser…» C’est ce que je vous propose: 

bien nous amuser, croquer dans la vie comme dans un fruit et 

que le suc coule le long de notre bouche.
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UN PRÉALABLE : ÉTABLIR LA LISTE DE MES ENVIES 
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UN PRÉALABLE : 

ÉTABLIR LA LISTE  

DE MES ENVIES

U

ne de mes copines de pension m’avait demandé ren-

dez-vous pour me taxer de lots destinés à une vente 

de charité. Plus bon chic, bon genre, impossible ! Un 

pur produit de Sainte-Agnès, l’institution catho où nous 

avions passé notre bac: jupe plissée écossaise, twin-set et 

collier de perles. Un conjoint ennuyeux comme la lecture du 

Bottin et une maison triste comme un jour sans pain. Quelle 

ne fut pas ma stupéfaction de la voir arriver en pantalon de 

cuir, les cheveux dans le vent, au volant d’une petite décapo-

table rouge ! Devant mon air ahuri, elle m’avoua avoir appris 

que Hubert, son mari, entretenait une liaison depuis dix ans. 

« Tu ne peux pas savoir comme je me suis sentie conne et 

humiliée. Le tromper à mon tour, non (un silence) ou du moins 

pas encore ! Mais j’ai décidé de me faire plaisir et d’être 

égoïste. Tu ne peux pas savoir le bien que ça fait.» Même si 

vous êtes absolument sûre de l’attachement indéfectible de 

votre chéri(e), la leçon est à méditer.
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UN PRÉALABLE : ÉTABLIR LA LISTE DE MES ENVIES 

Bon, on démarre. Si vous ne l’avez déjà fait, lisez le délicieux livre 

de Grégoire Delacourt La Liste de mes envies. L’héroïne –qui 

gagne à l’Euro Millions– décide de ne rien changer à sa vie mais 

établit la «liste de ses envies», très souvent des choses toutes 

simples de la vie ordinaire. 

n Alors, prenez une journée pour vous, avec un crayon et un joli 

carnet que vous garderez précieusement. 

n Plongez d’abord dans votre agenda et donnez une note 

«plaisir» et une note «obligation» à tous les éléments récur-

rents de votre emploi du temps. C’est fou le temps qu’on passe 

à eectuer par habitude des corvées dont on pourrait aisément 

se débarrasser.

n Feuilletez votre carnet d’adresses. Incroyable le nombre 

d’emmerdeurs qui s’incrustent dans notre existence et les 

amis sympathiques et marrants qu’on a laissés sur le bord du 

chemin.

n Visitez votre domicile comme si vous deviez le mettre en vente 

ou en promouvoir la décoration pour un magazine. Stupéﬁant 

les cadeaux horribles, les livres qu’on ne lira jamais, les vêtements 

qu’on ne portera plus qui encombrent nos étagères et nos pla-

cards. Nous ﬁnissons par ne plus les voir mais ils nous engluent, 

tels des ﬁls invisibles, dans le train-train des habitudes.

n Et puis, sans rien vous refuser, faites la liste de vos rêves, de 

tout ce que vous auriez aimé faire et que vous vous êtes refusé 

par conformisme, peur du qu’en-dira-t-on, force de l’habitude, 

manque de temps ou d’argent. Cela peut aller d’une chose très 

simple à un fantasme totalement fou. C’est quand nous avons 
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15

formalisé nos désirs que nous trouvons en nous-mêmes la force 

de les réaliser. Confondant aussi de constater que nous sommes 

passées tout au long de notre existence à côté de folies ﬁnale-

ment tout à fait réalisables. 

n Cette liste de vos envies, vous la reprendrez à intervalles 

réguliers pour faire le point. Décidément, il n’y a plus de temps 

à perdre. S’amuser est une ardente obligation!
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AU BONHEUR DE LA MODE   
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VIDER SES PLACARDS

M

on grand-père maternel était tailleur et ma mère 

avait hérité de lui la folie du beau vêtement. 

Persuadée que rien ne donnait plus de force que 

d’être bien habillé(e), elle a toujours voulu que je sois magni-

ﬁquement vêtue. Tout comptait: la coupe, la souplesse du 

tissu, l’harmonie des couleurs, les accessoires. Certaines 

robes de ma vie de jeune ﬁlle demeurent d’ailleurs dans ma 

mémoire. Comme la robe rose à bords blancs que je portais 

à ma première surprise-partie (aujourd’hui, les jeunes 

appellent cela une «teuf» !) qui fait que le rose est resté ma 

couleur fétiche. 

Du côté de mon père, ma grand-mère, agricultrice nivernaise, 

faisait peu de cas des diktats des couturiers. Ce qui comptait, 

c’était la solidité et l’aspect passe-partout. Elle achetait un 

manteau tous les dix ans, qu’elle portait pour aller à la messe 

et pour les cérémonies, remplaçant l’ancien, alors relégué au 

rang «de tous les jours». Sa phrase culte pour s’habiller m’est 

restée gravée: «Je n’ai pas assez d’argent pour acheter bon 

marché !» 
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AU BONHEUR DE LA MODE   

On ne peut imaginer deux lignées aussi disparates, l’une 

empreinte de chic et de folie, l’autre d’économie et de sérieux. 

Je crois bien n’avoir jamais pu vraiment trancher et je suis 

passée alternativement par des phases style oiseau de paradis 

–qui ont réjoui les journalistes– , et des périodes monacales 

qui inquiétaient mes proches. Je reste persuadée que l’on ne 

prend pas assez au sérieux la question du vêtement. Michel 

Tournier assurait qu’il est l’âme humaine puisque l’animal est 

nu. «Si c’est un homme», il se révèle par sa vêture. Mais la façon 

de s’habiller nous change et certains ont pu dire, par exemple, 

que le jean était un comportement, pas un vêtement… 

Plusieurs chapitres de ce livre seront donc consacrés à la fripe, 

à la fringue, à la sape! Une sexa+ a derrière elle un demi-siècle 

d’âge adulte pendant lequel elle a accumulé un stock vertigineux 

et souvent envahissant. Pour peu qu’elle soit un tant soit peu 

soigneuse, elle possède des modèles impeccables, conservés au 

nom du «on ne sait jamais», locution qui signiﬁe en fait: «on 

ne les portera jamais plus». 
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Opération drastique de déblaiement 

Inutile de se raconter des histoires: à morphologie inchangée, 

tout vêtement qui n’a pas été porté depuis trois ans ne le sera 

jamais plus. Ne rêvez pas non plus de perdre dix kilos pour ren-

trer dans la ravissante toilette qui vous plaisait au réveillon de 

l’an 2000! C’est impossible. Vous allez donc vider vos placards 

sans pitié et donner, sans barguigner, à des œuvres caritatives. 

Si vous faites partie des privilégiées qui possèdent  

des tenues vintage de grands couturiers et de prêt- 

à-porter haut de gamme, le site Vestiaire Collective 

propose un service VIP qui se charge de vider  

votre dressing, vip@vestiairecollective.com.  

Sinon, les vieux vêtements n’ont quasiment aucune 

valeur marchande : ne perdez pas de temps à tenter 

de les revendre dans des dépôts-vente ou sur eBay, 

mais pensez à les donner. Des associations humanitaires 

comme le secours populaire (www.secourspopulaire.fr), 

Emmaüs (www.emmaus-France.org) ou la Croix-Rouge 

française (www.croix-rouge.fr) possèdent des boutiques 

dont vous trouverez les adresses sur Internet. Enﬁn, de 

nombreux conteneurs sont à votre disposition : Le Relais 

(www.lerelais.org), Ecotextile (www.ecotextile.tm.fr) : 

pensez-y !

n Tout ce qui est peausserie, chaussures et sacs, vieillit mal: à 

donner également. Pour les accessoires de grandes maisons 

comme Hermès qui gardent une certaine cote, le bon plan est 

de se renseigner auprès d’études de commissaires-priseurs qui 

organisent des ventes dédiées à ce type d’objets, à condition 

qu’ils soient en parfait état. 
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AU BONHEUR DE LA MODE   

n Cela va vous faire mal, mais tant pis, il convient de trancher 

dans le vif: plus jamais de manteau de fourrure non plus! 

D’abord, parce que c’est dangereux: vous risquez de vous faire 

agresser par un intégriste du mouvement PETA –People for the 

Ethical Treatment of Animals– qui défend les droits des ani

-

maux. Ensuite et surtout, parce que rien ne fait plus ringard… 

Le pire est le manteau d’astrakan qui vous donne le look de 

Marie Besnard, l’empoisonneuse de Loudun. Si cela vous fait 

mal au cœur de donner ce qui a été –peut-être– un fantasme 

absolu, transformez la fourrure en doublure d’imperméable, 

faites-en des coussins, un plaid ou un dessus-de-lit! 

Devant chaque vêtement, posez-vous surtout  

la question : me met-il en valeur ? Dégage-t-il  

ce que je veux montrer ou ce que je veux cacher ?  

Cette opération de grand déblaiement doit être 

l’occasion de se remettre en question,  

sans masochisme ni concession, aﬁn de vous  

alléger et de vous porter vers l’avenir.

n Procéder à ce tri peut devenir l’occasion de retrouver quelques 

belles pièces oubliées: ces rares pépites seront le lot de conso-

lation d’un parcours parfois un peu rude mais indispensable. 
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LES INTERDITS  

ET LES INDISPENSABLES

U

ne vendeuse de prêt-à-porter tentait, un jour, de me 

fourguer une robe qui me faisait ressembler à Tatie 

Danielle. Devant mes réticences, elle crut emporter 

l’aaire en déclarant doctement: «Vous ne le regretterez 

pas: c’est un fond de garde-robe !» J’ai reposé prestement sur 

le portant la pièce qui serait en eet certainement restée dans 

ma garde-robe… mais tout au fond. 

Le vestiaire de la sexa+ doit ainsi éviter ce qui fait vieux tout 

en refusant… ce qui fait jeune. Sobriété et intemporalité 

transcendent ce paradoxe, avec de temps en temps un petit 

coup de folie maîtrisée. Le dandy anglais George Bryan 

Brummell rétorquait à un admirateur qui le félicitait pour 

son élégance: «Je ne suis pas élégant puisque vous l’avez 

remarqué.» Phrase à méditer. 

La séduction vestimentaire ne passe plus, pour nous, par la 

mise en scène ou l’exhibition mais par la transmission subli-

minale de sensations de sérénité, de bien-être qui peuvent 

aller jusqu’à la volupté, expression parfaite de la sensualité 

éloignée de toute vulgarité.

Faisons-nous plaisir avec Moesta et Errabunda de Charles 

Baudelaire:

Comme vous êtes loin, paradis parfumé,

Où sous un clair azur tout n’est qu’amour et joie,

Où tout ce que l’on aime est digne d’être aimé, 

Où dans la volupté pure le cœur se noie !
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AU BONHEUR DE LA MODE   

n Nous n’allons pas nous mentir: oui, il y a des interdits. Ceux-ci 

ne sont pas liés à quelque guide des convenances  ou à une pres-

sion sociale dont nous n’avons que faire. Tout simplement, il 

sut d’évaluer nos atouts et nos zones de fragilité.

Plusieurs points chez nous résistent à la gymnastique, 

aux cosmétiques et à la chirurgie esthétique : les mains, 

le décolleté et le haut des cuisses. Ajoutons-y, dans 

une moindre mesure, le dessous des bras. Je ne fais 

pas l’impasse sur le ventre inévitablement rebondi, 

même si nous n’avons pas assumé de maternité et 

respectons une discipline sportive sans défaut. À partir 

de ce constat implacable, la balle est dans notre camp.

n Oublions la mini-jupe. Mais, pour autant, si vous avez de jolies 

jambes (inexcusable de garder des varices), ne vous privez pas 

de les montrer jusqu’au dessus du genou, en évitant le collant 

beige qui fait penser à des bas de contention. 

n Exit les décolletés profonds qui révèlent une peau imman-

quablement fripée et parfois tachée. Coup de chance, comme 

les jambes, les épaules ne vieillissent pas! À nous les décolletés 

«bateau» ou les échancrures sur le haut des bras popularisées 

par la styliste américaine Donna Karan.

n Préférons les robes avec de petites emmanchures à celles qui 

découvrent les épaules. L’interdit est là moins franc et on peut 

jouer habilement d’une étole.

n Pourquoi pas des formes moulantes… mais elles exigeront 

l’aide d’une lingerie complice.
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Rondes, et alors ?

Ne nous voilons pas la face : il est bien plus facile de trouver 

le bon pantalon en taille 36 qu’en 44. Que de femmes 

rondes hésitent à franchir une boutique, de peur de s’en-

tendre dire par une vendeuse bienveillante : « Désolée, 

nous n’avons pas votre taille ». Passons. Aujourd’hui, de 

grandes marques ont compris que le XXS n’était pas la 

norme. Beaucoup proposent donc de très jolis vêtements 

destinés aux plus rondes : ni le temps où l'on n’avait pas 

d’autre choix que de s’habiller comme sa grand-mère !

1 À n’en pas douter, la marque la plus stylée est bien 

Marina Rinaldi, la ligne taille 42 à 58 de Max Mara. Son 

concept n’est pas de camouer mais bien de mettre les 

formes en valeur. Marina Rinaldi se situe dans la caté-

gorie du prêt-à-porter haut de gamme avec les prix 

« qui vont avec » et présente un ensemble complet de 

modèles, soirée, ville et sport, et toute une gamme d’ac-

cessoires, bijoux et chaussures. Vous y trouverez en parti-

culier les sublimes manteaux qui ont fait le renom de Max 

Mara. Clin d’œil : Marina Rinaldi est le nom de la grand-

mère d’Achille Maramotti, le créateur de Max Mara…

1 Chez H & M : certains magasins de la chaîne suédoise 

proposent des articles allant jusqu’au 54. Pas chers et 

tendance. Une bonne adresse.

1 Mango : la fameuse marque espagnole présente elle 

aussi des vêtements allant du 40 au 54. 

1 Marks&Spencer

1  Et sur Internet : www.asos.fr, www.boohoo.com  

ou www.laredoute.fr

1 Pour la lingerie : www.rondementjolie.com, www.tancy.fr 

et www.sanscomplexe.com
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AU BONHEUR DE LA MODE   

L’élégance est une façon 

de se mouvoir. C’est aussi 

savoir s’adapter à toutes 

les circonstances de sa vie. 

Sans élégance de cœur,  

il n’y a pas d’élégance. 

Yves Saint Laurent
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Quelques trucs ab-so-lu-ment rédhibitoires

 p Le protège-pluie plissé noué sous le menton.

 p Le faux tailleur Chanel avec un chemisier à col 

cravate (sauf à dépareiller, la veste avec un jean,  

la jupe avec un blouson).

 p Les mi-bas (visibles) sous une jupe, immortalisés  

par l’épouse d’un ancien président de la République.

 p Le foulard style Hermès noué sous le menton…  

à moins d’être invitée pour un week-end à Balmoral 

par la reine Élisabeth.

 p Le pantalon qui découvre le nombril.

 p Le cardigan tricoté main en laine mouchetée.

 p Le twin-set sur une jupe plissée écossaise.

 p La robe de chambre en laine des Pyrénées  

(avec des patins à carreaux, c’est la totale…).

Je reviendrai sur les «interdits» qui concernent les bijoux ou 

les chaussures dans des chapitres dédiés mais, d’ores et déjà, vous 

pouvez continuer l’opération de déblaiement de vos placards! 
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