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L'Alentejo, un secret bien gardé 


Des villages pittoresques aux maisons coiffées de nids de cigognes, des collines verdoyantes aux rivières serpentines, des rizières, des lagunes, en passant par des kilomètres de plages sauvages remarquables… l'Alentejo déploie un horizon prometteur, au dépaysement absolu et a tout pour plaire. Si son territoire fait un quart du Portugal tout entier, cette région d'histoire et de traditions est quatre fois moins peuplée que le pays, ce qui explique sans doute l'impression de terre hors des radars.

Vous voici loin de toute perturbation certes, mais à des lieux de l'ennui. S'émerveiller devant les ruines romaines de la ville-musée d'Évora, se promener dans les ruelles des villages blancs médiévaux comme Monsaraz, visiter les innombrables châteaux, dormir dans un ancien couvent reconverti en hôtel de luxe, randonner dans le parc naturel d'Arrábida, ou faire du kayak dans la lagune de Melides… mille façons de prendre la mesure de la beauté de la région. Maisons d'hôtes de caractère, quintas (domaines agricoles) et restaurants typiques foisonnent pour accueillir au mieux les visiteurs. Si l'Alentejo rime avec gastronomie au Portugal, et égrène des tables prisées par les foodistas, c'est surtout dans les petites tascas ou auberges traditionnelles que tout le terroir se dévoile. Les vignobles et autres herdades nous rappellent que ce territoire est aussi œnotouristique par essence. Repaire fétiche des mordus de nature ou parfaite alternative pour fuir les foules des destinations surfaites ? Comme une bulle hors du temps, l'Alentejo n'a pas fini de déployer tous ses charmes.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Dès le printemps, l’Alentejo s’anime : un carnaval de fripes, des processions, un festival islamique, une énorme foire… L’été est le temps des grands concerts et des festivals de musique, l’automne celui de la chasse, du gibier, et surtout de la vigne ! Aux mois les plus froids, la température moyenne est de 6 °C et s’approche rarement de 0 °C. En été, elle s’établit autour de 30 °C, avec des pics de chaleur supérieurs à 40 °C ! Le long de la côte, le climat est typique du bord de mer.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 14°

Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 15°

Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 17°




[image: ] CARNAVAL TRAPALHÃO (CASTELO DE VIDE)



Étrange carnaval à Castelo de Vide : les habitants choisissent leurs vêtements les plus moches pour se déguiser !


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 20°




[image: ] FESTA DE NOSSA SENHORA DE GUADALUPE (SERPA)



Serpa fête Notre-Dame-de-Guadalupe. Procession, feux d'artifice, défilé de centaines de figurants évoquant l’histoire du comté…


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 21°




[image: ] FESTIVAL ISLAMICO (MÉRTOLA)



Mértola célèbre chaque année impaire la culture islamique et les valeurs de tolérance : concerts, expositions, théâtre...



[image: ]

Danseuse et musiciens du Festival Islamic à Mertola. - © JUAN ANTONIO ORIHUELA - shutterstock.com



Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 25°




[image: ] FEIRA DE SÃO JOÃO (ÉVORA)



Le rendez-vous de l’année à Évora : on boit et on mange le meilleur des spécialités locales. La foire existe depuis 1569 !


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 27°




[image: ] FESTIVAL MÚSICAS DO MUNDO (SINES)



Folk, jazz, musique urbaine, fusion... Chaque année, Sines réunit des milliers d’amateurs au pied des remparts du château. Top !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 28°




[image: ] FESTIVAL DO SUDOESTE (ZAMBUJEIRA DO MAR)



Zambujeira Do Mar accueille le plus grand festival de musique du Portugal. La musique électronique retentit tard dans la nuit…





[image: ] FOIRE MÉDIÉVALE DE CASTELO DE VIDE (CASTELO DE VIDE)



Castelo de Vide revit l'époque médiévale le temps d'un week-end. Théâtre de rue, saltimbanques, musique... Et même des tournois !


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 26°




[image: ] FESTAS DO POVO (FESTA DAS FLORES) (CAMPO MAIOR )



Si seulement les habitants le décident, les fleurs en papier envahissent les rues de Campo Maior. La fête des fleurs et du peuple.



[image: ]

Fête des fleurs à Campo Maior. - © Francisco Duarte Mendes - shutterstock.com



Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 14° / 22°




[image: ] FEIRA DA CAÇA (MÉRTOLA)



Mértola fête la chasse et le gibier, la bonne chère et le vin joyeux. L’occasion de déguster lièvre, cerf et sanglier. Ou pas.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 11° / 17°




[image: ] FESTA DA VINHA E DO VINHO (BORBA)



Borba fête le vin et la vigne. Fromage, charcuterie, huile d'olive et pain de campagne : et en avant les dégustations !


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 15°




[image: ] FESTA DE SANTA BARBARA E DOS MINEIROS (CASTRO VERDE)



Festivités religieuses, spectacles d'artistes en tout genre, contes, artisanat local sans oublier le déjeuner des mineurs.






Les bonnes raisons d’y aller



Une terre d'aventures

Rivières, montagne et bord de mer : l’Alentejo se visite à pied, à cheval ou en vélo !


[image: ]

Barrage d'Alqueva dans la région de l'Alentejo. - © zulufriend - istockphoto.com



Des vins d'excellence…

Grands crus ou petites productions, la région est mondialement reconnue pour ses vins.


[image: ]

Vignoble de l'Alentejo. - © dabyki.nadya - shutterstock.com



Le Portugal authentique !

Foires, fêtes païennes ou religieuses : des traditions vivantes, loin des clichés !


[image: ]

Fête des fleurs à Campo Maior en Alentejo. - © WH_Pics - shutterstock.com



Des plages secrètes…

Criques au pied des falaises, longues plages blanches, le littoral cache bien ses trésors…


[image: ]

La petite plage de Dona Ana sur la côte Algarve. - © Fernando Batista - shutterstock.com



Un accueil chaleureux 

Ici, pas de chichis : on vous prend comme vous êtes et on vous gave de bonnes choses.


[image: ]

Dégustation de vin et d'huile d'olive dans l'Alentejo. - © Magdalena Paluchowska - shutterstock.com



Une gastronomie de terroir

Gibier, poisson, légumes, fruits : l’Alentejo, pays de gourmands et de produits frais.


[image: ]

© Jmanita - stock.adobe.com



Un patrimoine foisonnant

Mégalithes celtes, ruines romaines, châteaux, monastères : toute l’histoire du Portugal.


[image: ]

Château de Marvão. - © Paulo Resende - stock.adobe.com



La nature au bout des pieds

Parcs naturels, réserves, serras secrètes, sentiers de randonnée : le Portugal nature.


[image: ]

Sentier littoral sur la Rota Vicentina. - © Vitaly Fedotov - Shutterstock.com



Un artisanat unique

Meubles peints, poteries, sonnailles, tapis, figurines d’Estremoz : artisans et artistes !


[image: ]

Confection d'un tapis, Arraiolos. - © Bureau de Promotion Touristique de l’Alentejo



Le chant de la terre

Chant polyphonique a cappella, le Cante alentejano est la voix de l'Alentejano.


[image: ]

Groupe d'hommes de la tradition portugaise a capelle chantant sur un festival à Mertola.
 - © Mauro Rodrigues - shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Arbustus Unedo

L’arbousier est parfois baptisé l’arbre aux fraises, en référence à ses jolis petits fruits, dont la forme évoque un peu les litchis… Ils sont utilisés pour confectionner des confitures, mais entrent aussi dans la fabrication d’une eau-de-vie rustique et subtile : le fameux medronho. Une gnôle redoutable, dont il faut savoir ne pas abuser !


[image: ]

Fruits d'arbousier. - © José Araújo - istockphoto



#Bacalhau

Le bacalhau, c’est la morue : le cabillaud. Une religion, ici. Le bacalhau à brás est une recette phare : elle associe le poisson avec des œufs, des pommes de terre, des oignons, de l’ail, des olives noires et du persil. Attention : la brandade de morue n’est pas une spécialité portugaise mais un plat… français originaire de Nîmes (France) !

#Cante Alentejano

C’est un chant populaire du bas-Alentejo, porté par des chœurs d'hommes ou de femmes. Un chant polyphonique, classé patrimoine mondial immatériel de l'humanité (UNESCO). C’est le chant de la terre, celui des paysans… Peu de chances de l’entendre en concert, à vous de le débusquer lors des foires, des marchés, en fin de soirée au restaurant…

#Châteaux

A l’est de l’Alentejo, le long de la frontière espagnole, presque toutes les communes ont leur château, souvent en bel état de conservation. L’histoire du Portugal est marquée par les invasions barbares et castillanes. De ce passé subsistent de très nombreux villages fortifiés, vestiges de temps où il fallait penser avant tout à se protéger…

#Fado

Le fado est incontournable au Portugal. Cette musique provoque souvent une sorte de vague à l’âme, chez qui se laisse bercer par ses notes doucereuses. C’est l’expression de la saudade, une nostalgie qui parle souvent d’amour et d’exil. La célèbre chanteuse Amália Rodrigues (1920-1999) a contribué à faire entendre le fado dans le monde entier.

#Hospitalité

L’hospitalité est omniprésente, ici elle se double d’une grande discrétion. Si vous savez voyager, vous serez reçu avec chaleur. De nombreux Portugais ont vécu de longues années en France, ils ont souvent de la famille là-bas : si vous faites l’effort de dire quelques mots de portugais, on vous répondra parfois dans un français parfait !

#Marchés

L’Alentejo regorge de beaux marchés, en plein air ou sous une halle. Le mercado municipal est l’endroit où trouver toute la production locale, mais aussi le cœur de la vie populaire. Il est souvent bordé de bars ou de pasteleria où il fait bon se restaurer, une fois les courses faites. Légumes, fruits, poisson… : la fraîcheur au rendez-vous.


[image: ]

Entrée du marché municipal du village de Zambujeira do Mar. - © Sopotnicki - shutterstock.com



#Maures

L’influence des Maures venus du nord de l’Afrique a fortement imprégné la région après cinq siècles d’occupation. Impossible d’échapper aux témoignages de l’histoire, aux vestiges et à l’héritage de cette culture musulmane enracinée en Algarve, perceptible jusque dans la langue. Un héritage que l’on célèbre volontiers à l’occasion de festivals.

#Montado

C’est un écosystème particulier, formé d'une pâture en sous-bois clairsemé, caractéristique de l'Alentejo. Il s’agit d’un domaine foncier municipal, un espace de nature créé et exploité par l'homme. Un mode d'exploitation agro-sylvo-pastoral qui existe depuis le Moyen Âge, où les habitants peuvent nourrir leur bétail et récolter graines et fruits…


[image: ]

Bétail buvant de l'eau douce dans un paysage rural de terres agricoles, dans la région de l'Alentejo. - © Carlos Neto - shutterstock.com



#Mouraria

Après la reconquête, un certain nombre de Maures acceptèrent les normes qu'on leur imposait pour rester dans le pays. Ce fut l'origine des mourarias, les quartiers d'habitation maure, autrefois à la périphérie des villes, mais qui aujourd'hui en font partie. Ces quartiers ont gardé leur typologie ancienne, notamment à Évora, Beja et… Moura.

#Mudejar

Il s’agit d’un mot espagnol issu de l’arabe, qui désigne les musulmans d’Espagne devenus sujets des royaumes chrétiens, après le XIe siècle. Le style mudéjare décrit le croisement de techniques et de matériaux qui porte la trace de l’influence de l’architecture musulmane dans les édifices chrétiens. Le style s’est développé à partir du XIIIe siècle.


[image: ]

Carreaux céramiques vitrés, relief vintage Azulejo. - © LifeCollectionPhotography - shutterstock.com



#Saudade

C’est un mot presque intraduisible en français. Comme une nostalgie du temps glorieux des grandes découvertes, une espèce de soumission au destin, aux difficultés de la vie, un espoir de retour aux jours meilleurs. C’est l’absence, le regret de ce qui aurait pu être ou de ce qui a été, la résignation devant ce qui ne pourra jamais advenir...

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous dites bonjour, bon après-midi et bonsoir, et pas juste « Olá ». Même dans le langage courant, les Portugais utilisent cette manière de saluer. A partir de midi, ou après le repas, on dit déjà « boa tarde ».

[image: ] Au passage piéton, vous ne pensez même pas à regarder si des voitures arrivent. Vous savez à coup sûr que, de chaque côté, tout le monde va s’arrêter !

[image: ] Vous pouvez rester assis des heures devant un café ou chez vous à regarder passer la vie et la nature s’animer.

[image: ] Vous passez régulièrement dans une maison de la chance pour acheter une grille de loterie, un ticket d’Euromillions ou prendre un pari sportif…

[image: ] Vous avez le football dans la peau. Vous ne manquez aucun match de votre club préféré (Sporting ? Benfica ? FC Porto ?) et vous aimez taquiner ceux qui soutiennent un club rival, tandis que les bières s’empilent sur le bar.

[image: ] Vous ne pouvez manquer un seul épisode de votre telenovela préférée, feuilleton aux rebondissements aussi variés que ses personnages sont caricaturaux.




INTERVIEW

Mon Alentejo

par Ligia Lopes, auteure du guide

En quoi la région de l’Alentejo est-elle si spéciale ?

C’est le cœur rural du Portugal qui a su rester authentique et préservé, ce qui est plutôt rare à trouver de nos jours en Europe. On peut parcourir des kilomètres sans croiser âme qui vive. C’est rassurant de savoir qu’il existe encore des coins oubliés du tourisme de masse.

Qu’est-ce qu’il ne faut pas rater ?

Il ne faut pas manquer de visiter les villages perchés de l’intérieur ou ceux proches de la frontière avec l’Espagne, tels que Monsaraz ou Marvão, qui ont une histoire bien marquée dont les traces sont perceptibles de suite. Rien de tel que de parcourir les petites ruelles pavées pittoresques à l’intérieur des fortifications et d’embrasser des paysages infinis aux alentours.

Et côté mer, c’est comment ?

Les plages de sable sont sauvages et immenses et se prêtent à une grande diversité d’activités, entre les sorties en mer, la pêche, le surf, les sports nautiques ou le farniente. Il règne ici une certaine sérénité et il ne faut pas oublier que toute une partie de la côte est bordée par un parc naturel protégé, ce qui a empêché toute construction.

Quels sont les endroits que tu apprécies le plus ?

J’avoue que j’aime particulièrement séjourner dans des endroits chargés d’histoire, comme des châteaux transformés en pousadas, des monastères, des herdades (vignobles) ou des demeures familiales datant du XVe siècle. J’ai l’impression d’être transportée dans des lieux originaux et uniques et de me sentir privilégiée… En tout cas, la magie opère.

Quel conseil donnerais-tu aux visiteurs ?

Ne pas être pressé pour savourer pleinement ce que la région a à offrir. Prendre aussi le temps de bien préparer son voyage en fonction de ses goûts personnels : la mer, les sports, l’histoire, la nature, l’artisanat, la cuisine, les festivals, le patrimoine… chaque ville a sa spécialité.


[image: ]

© Ligia LOPES
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© Ligia LOPES
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© Ligia LOPES









Idées de séjour


Et si l’Alentejo était le secret le mieux gardé du Portugal ? Et si, entre océan et montagnettes de la frontière espagnole se tenait le cœur du pays, une terre dont de rudes paysans ont extrait, des siècles durant, de quoi nourrir leur famille, contre les rigueurs du ciel et les affronts infligés par les grands propriétaires ? C’est ce à quoi l’Alentejo vous convie : un voyage d’histoire et de terroir. L’histoire pour la richesse des empreintes laissées par nos ancêtres préhistoriques, par les Romains, Wisigoths ou Maures… Le terroir pour les trésors qu’il procure : vin de toutes les couleurs, olives et huile, liège et marbre, mais aussi  figurines de terre cuite, sonnailles de cuivre, couvertures de laine, tapis d’Arraiolos… La terre est ici un somptueux terrain de jeu : parcs naturels, sentiers de randonnées, réserves pour l’observation des oiseaux… La mer, elle, abrite des cigognes dans ses rochers et des plages dignes du Pacifique…

Pour un bref séjour...

L’essentiel en quelques jours… Un peu de tout, assez pour vous faire une idée juste de la région : cathédrale baroque et temple romain, fortifications, musée militaire ou d’art sacré, boutiques, artisanat traditionnel, caves et dégustation, observation des étoiles… L’Alentejo, de tous les points de vue, est une vraie terre de trésors…


[image: ]

Elvas. - © Bureau de Promotion Touristique de l’Alentejo



Jour 1 - Évora

Arrivée à Évora [image: ]. Promenez-vous dans la ville et visitez le temple romain, consacré à Diane. Vous ne manquerez pas la cathédrale et son chœur baroque, en marbre. S’il vous reste du temps, visitez le musée de l’artisanat et du design (MADE) ou faites du shopping dans la Rua 5 de Outubro.

Jour 2 - Estremoz

Direction Estremoz [image: ], avec éventuellement une halte à Evoramonte pour profiter de la vue panoramique. En arrivant à Estremoz, repérez les paysages lunaires des carrières de marbre. Ne ratez pas le musée municipal qui possède une importante collection de figurines traditionnelles en argile, datant du XIXe siècle.

Jour 3 - Vila Viçosa

En chemin, faites un arrêt à l’adega de Borba. À Vila Viçosa [image: ], visitez le Paço Ducal dont vous admirerez la façade en marbre bleu. Continuez la visite avec le musée du marbre, qui rassemble des objets issus de fouilles archéologiques.

Jour 4 - Elvas

Promenez-vous au sein des fortifications de la ville, puis visitez le fort de Santa Luzia, accessible à pied depuis le centre. Il possède un petit musée militaire avec plusieurs pièces intéressantes. En soirée, vous pourrez admirer les remparts éclairés et pourquoi pas faire une balade romantique.

Jour 5 - Campo Maior

Ne manquez pas la visite de l’Adega Mayor pour une dégustation de vin, avant de découvrir le musée du café.

Jour 6 - Monsaraz

Retour à l’époque médiévale dans le village de Monsaraz [image: ]. L’après-midi, faites une balade sur le lac d’Alqueva avant d’observer les étoiles dans la réserve du Dark Sky.

Pour un séjour plus long...

Une lente descente de la région du nord au sud, une découverte de l’histoire et de la terre. Le paysage est changeant, les collines verdoyantes alternent avec les champs d’oliviers et les vignes à perte de vue. Le long de la frontière espagnole, les villages fortifiés se dressent en plein ciel…


[image: ]

Le village de Sines. - © Marija Vujosevic - Shutterstock.com



Jour 1 - Marvão

Visite du château et de l’un des plus beaux villages de l’Alentejo. Dans l’après-midi, vous pouvez vous rendre au musée Melara Pidaco Nunes, consacré à l’exploitation de l’huile d’olive. Profitez de la vue depuis le château au coucher du soleil.

Jour 2 - Castelo de Vide

Promenez-vous dans cette jolie cité médiévale, avec son quartier juif, et profitez de l’eau thermale de ses multiples fontaines. Visitez la synagogue.

Jour 3 - Portalegre

Visite de la ville et du Musée de la tapisserie. Rendez-vous à Campo Maior  [image: ]et visitez l’Adega Mayor et la Capela dos Ossos.

Jour 4 - Elvas

Le matin, visitez le fort de Santa Luzia ou celui de Graça. L’après-midi promenez-vous dans la ville fortifiée et visitez le musée d’Art moderne.

Jour 5 - Vila Viçosa et Borba

Direction Vila Viçosa [image: ] et visite du Paço ducal. En chemin, admirez les impressionnantes carrières de marbre. L’après-midi, dirigez-vous vers Borba et goûtez les vins de la région.

Jour 6 - Estremoz

Si vous arrivez un samedi matin, dirigez-vous vers le marché et ses produits régionaux, puis flânez au marché aux puces. Visitez ensuite la ville et le musée municipal, qui présente une belle collection de poteries et notamment les célèbres figurines d’argile.

Jour 7 - Evora

Parcourez à pied les rues de cette ville classée au patrimoine mondial de l’Unesco. Visitez sa cathédrale, ses musées et son temple romain, l’université et ses azulejos...

Jour 8 - Evora

Partez à la rencontre du Cromlech d’Almendres ; l’après-midi vous pourrez faire du shopping dans la rue 5 de Outubro.

Jour 9 - Monsaraz

Direction Monsaraz [image: ]. Sur votre chemin, arrêtez-vous à Reguengos de Monsaraz [image: ] pour visiter la fabrique de tapis et de couvertures de Mizette. Visitez le village et perdez-vous dans les ruelles. Profitez d’un déjeuner en terrasse et regardez le coucher du soleil depuis les remparts de la ville. À la nuit tombée, partez observer les étoiles dans la réserve du Dark Sky.

Jour 10 - Lac d’Alqueva et Beja

Profitez encore de la région du lac d’Alqueva et faites une balade en bateau sur le lac avec dégustation des vins de la région. L’après-midi, prenez la route pour Beja [image: ]. Visitez le centre-ville et son château, sans oublier le centre d'art contemporain.

Jour 11 - Serpa

Commencez par le Museu do Relogio, qui retrace l’évolution de l’horlogerie au Portugal. L’après-midi, faites une balade romantique dans les ruelles étroites du centre.

Jour 12 - Mértola

Visitez la ville, son ancienne mosquée devenue église qui a conservé des traces de l’architecture arabe, ainsi que le château, la maison romaine et l’atelier de tissage.

Jour 13 - Mines de São Domingos

Le lendemain, partez à la découverte des mines de São Domingos et de la cascade du Pulo do Lobo (le Saut du loup). Ici, vous pouvez décider de revenir à Lisbonne pour prendre votre avion, pousser plus au sud (en Algarve) ou vous rendre sur le littoral altenjano.

Jour 14 - Castro Verde

Après avoir visité la ville et sa basilique royale couverte d’azulejos, partez explorer le Campo Branco, classé réserve de biosphère par l’Unesco. L’endroit idéal pour observer les oiseaux et notamment l’outarde, le plus grand oiseau d’Europe.

Jour 15 - Vila Nova de Milfontes

Si vous êtes d’humeur à vous reposer, rejoignez Praia das Furnas pour un bain de soleil. Sinon, choisissez une des activités nautiques possibles dans le coin : surf, stand-up paddle, kayak... N’oubliez pas de passer au Cabo Sardão pour observer les cigognes, nichées dans les rochers.

Jour 16 - Sines

Après avoir visité la ville, son château et son musée (qui retrace la vie de Vasco de Gama), partez à Porto Covo profiter de la plage. Autre option : vous rendre à la lagune de Santo André pour faire du kayak ou observer les oiseaux.

Jour 17 - La côte

Remontez la côte en admirant le paysage et arrêtez-vous sur les différentes plages.

Jour 18 - Melides

Faites une pause à Melides.

Jour 19 - Comporta

Shopping, plage à Carvalhal, observation des dauphins ou golf à Troia. Balade dans les rizières.

Les chemins de Santiago

Les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle (Caminhos de Santiago) traversent le Portugal du sud au nord, ils sont suivis par les pèlerins depuis des siècles. Essayez-les et partez à la découverte du pays… et de vous-même. La section qui concerne l’Alentejo, connue sous le nom de Chemin Est, relie Mértola à Crato.


[image: ]

Evoramonte. - © tkarpati - Shutterstock.com
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Evoramonte. - © tkarpati - Shutterstock.com



Jour 1 - Mértola > Amendoeira da Serra

Durée : 8h15. Distance : 29 km. Altitude max : 197 m. Dénivelé positif : 682 m, négatif : 586 m.
A l'époque islamique, Mértola était le port fluvial le plus important du Guadiana : hommes et marchandises empruntaient le fleuve, meilleure route vers l’Atlantique. La présence maure à Mértola se traduit aujourd’hui par un superbe festival islamique (en mai).

Jour 2 - Amendoeira da Serra > Cabeça Gorda

Durée : 6h30. Distance : 24 km. Altitude max : 190 m. Dénivelé positif : 415 m, négatif : 388 m.
0 Amendoeira da Serra, le Centre d’Interprétation du Paysage est riche d’informations sur la flore et la faune autochtones, ainsi que l’histoire du Rio Guadiana et de la vaste plaine entre Mértola et Beja [image: ].

Jour 3 - Cabeça Gorda > Beja

Durée : 3h30. Distance : 15 km. Altitude max : 289 m. Dénivelé positif : 208 m, négatif : 109 m.
Beja [image: ] a vu naître sœur Mariana Alcoforado qui signa au XVIIe siècle l’un des plus beaux textes de la littérature mondiale, les Lettres de la religieuse portugaise.

Jour 4 - Beja > Cuba

Durée : 4h45. Distance : 20 km. Altitude max : 284 m. Dénivelé positif : 145 m, négatif : 249 m.
Vous ne trouverez pas de cigares à Cuba… mais des tascas à profusion ! Le village a en effet la particularité d’abriter un très grand nombre de tavernes traditionnelles de l'Alentejo, où l’on boit, où l’on cause et où l’on chante !

Jour 5 - Cuba > Alvito > Viana do Alentejo

Durée : 8h15. Distance : 29 km. Altitude max : 284 m. Dénivelé positif : 502 m, négatif : 429 m.
Une étape aux curiosités variées : plusieurs églises, un sanctuaire, un dolmen, un château, deux ermitages, deux fontaines, des portails manuélins et des ateliers de poterie traditionnelle…

Jour 6 - Viana do Alentejo > Évora

Durée : 8h15. Distance : 29 km. Altitude max : 284 m. Dénivelé positif : 502 m, négatif : 429 m.
A Evora [image: ], dans l'église de São Francisco, une inscription sur la porte de la Chapelle des Os nous rappelle la fragilité de la condition humaine :  « Nous, ossements qui sommes ici, vos ossements nous attendons »...

Jour 7 - Évora > São Miguel de Machede

Durée : 6h45. Distance : 23 km. Altitude max : 306 m. Dénivelé positif : 339 m, négatif : 398 m.
L’église de Nossa Senhora a été construite au XVIe siècle, c'est une église maniériste austère et monumentale comme l'Alentejo en abrite. Mais elle a fait l'objet d'une grande rénovation à l'époque baroque.

Jour 8 - São Miguel de Machede > Evoramonte

Durée : 6h45. Distance : 23 km. Altitude max : 363 m. Dénivelé positif : 419 m, négatif : 288 m.
Comme d’autres communes de la région, Evoramonte possédait son propre pilori. Mais il a été démoli au XIXe siècle, à l’exception de quelques éléments retrouvés, qui sont intégrés… dans le clocher de l'église de Santa Maria.

Jour 9 - Evoramonte > Estremoz

Durée : 7h. Distance : 25 km. Altitude max : 493 m. Dénivelé positif : 662 m, négatif : 608 m.
Les figurines en argile d’Estremoz [image: ], ce sont plus de 100 personnages différents, de nouveaux sont créés chaque jour pour illustrer la vie quotidienne des peuples de l'Alentejo, à la ville comme à la campagne.

Jour 10 - Estremoz > Sousel

Durée : 5h15. Distance : 21 km. Altitude max : 430 m. Dénivelé positif : 224 m, négatif : 370 m.
Le musée des Christs de Sousel abrite… 1 486 pièces, essentiellement des crucifix de tout type, de toutes époques et origines. Il s’est construit grâce à la collection d’un antiquaire, Venceslau Lobo, de Borba.

Jour 11 - Sousel > Fronteira

Durée : 4h30. Distance : 18 km. Altitude max : 274 m. Dénivelé positif : 199 m, négatif : 213 m.
En 1384, les troupes du roi de Castille avaient envahi l’Alentejo, menaçant l’indépendance portugaise. Au service du futur roi D. João I, Nuno Álvares Pereira réunit une troupe d'un peu plus de 1 500 hommes, dont 300 lanciers, qui, non loin de Fronteira, vinrent à bout de la cavalerie castillane et d’une armée trois fois plus nombreuse…

Jour 12 - Fronteira > Cabeço de Vide

Durée : 3h30. Distance : 15 km. Altitude max : 279 m. Dénivelé positif : 167 m, négatif : 144 m.
Les thermes de Sulfúrea de Cabeço de Vide sont connus depuis les Romains ! C’est aujourd’hui encore un important centre de soins et de loisirs, situé dans un beau jardin. Ses eaux soignent les maladies ostéo-articulaires, rhumatismales et respiratoires.

Jour 13 - Cabeço de Vide > Alter do Chão

Durée : 3h45. Distance : 15 km. Altitude max : 389 m. Dénivelé positif : 242 m, négatif : 246 m.
La Coudelaria de Alter est un haras national : c’est le domaine du pur-sang lusitanien, qui dispose ici de 800 hectares. Une visite sera l’occasion d’admirer la beauté des chevaux, de partir en promenade juché sur leur selle, ou bien installé à bord d’un attelage…

Jour 14 - Alter do Chão > Crato

Durée : 3h15. Distance : 13 km. Altitude max : 306 m. Dénivelé positif : 218 m, négatif : 221 m.
Le Musée Municipal de Crato présente des vestiges de l'époque mégalithique et romaine, une salle entièrement dédiée à l'Ordre de Malte et des pièces venues du monastère de Santa Maria de Flor da Rosa. L’étage supérieur abrite une exposition consacrée aux activités agricoles et industrielles de la municipalité.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]Arrivée en train

Les chemins de fer portugais comptent trois types de trains : les comboios, très rapides et assez chers, qui relient régulièrement les principales villes entre elles (en Alentejo : Elvas, Estremoz, Evora, Beja, Sines, Grândola…), les intercités (l’équivalent de nos anciens corails), les interrégionaux et les régionaux, plus lents et moins chers (l’équivalent de nos TER). Sur le site de la CP (Comboios de Portugal, www.cp.pt) vous trouverez les tarifs et les horaires, et vous pourrez réserver en ligne.


[image: ]Transports en commun

Des liaisons régulières de bus sont assurées à travers tout le pays, avec une plus large amplitude horaire en saison. Quatre compagnies desservent les villes du littoral et de l’arrière-pays. Eva transportes et Frota Azul proposent un Passe Turistico économique, donnant droit à des trajets illimités, pour des périodes de 3 ou 7 jours

(www.eva-bus.com). Tarif 3 jours 30,50 €, 7 jours 38,20 € avec la possibilité d'acheter directement en ligne.


[image: ]En voiture

De nombreuses agences de location de voitures, locales ou internationales, sont présentes en Alentejo. En général, il s’agit de professionnels bien rodés. Les prix sont compétitifs car la concurrence est grande. Attention toutefois aux suppléments cachés. De même, au moment de prendre en charge la voiture, n’hésitez pas à en faire le tour très attentivement et à prendre en photo avec votre smartphone chacune des éraflures. Vous pourrez les produire en cas de désaccord (elles sont datées). Si vous vous trouvez à proximité de la frontière espagnole, n’hésitez pas à aller faire le plein de l’autre côté, le carburant y est (souvent) moins cher.


[image: ]Accessibilité

L’Alentejo est relativement bien équipée pour accueillir les visiteurs à mobilité réduite. Les places de parking réservées sont répandues. En matière d’hébergement, la plupart des établissements, campings et hôtels, disposent d’équipements adaptés, mais il est conseillé de s’en assurer lors de la réservation. L’accessibilité aux transports en commun est bonne dans les grandes villes. En revanche, pour les personnes à mobilité réduite, les très nombreux trottoirs pavés peuvent être un obstacle, plus encore quand il s’agit des ruelles étroites et raides des villages fortifiés, à l’est de l’Alentejo.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Bom dia, como posso ir até…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
É longe a pé? Há metro ou autocarro.... para ir lá?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Pode mostrar-me este lugar no mapa, se faz favor?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Onde posso comprar os títulos de transporte? Posso pagar com cartão?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Onde é a saída? À esquerda, à direita ou sempre em frente?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Perdi-me e estou atrasado(a), se faz favor, ajude-me! Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les horaires des musées sont variables. En général, ils ferment le lundi et ouvrent les autres jours entre 10h et 18h avec une interruption pour la pause déjeuner. La plupart du temps, l’accès est gratuit pour les étudiants.


[image: ]Budget / Bons plans

L’office de tourisme d’Alentejo alimente en ligne un portail assez riche (www.visitalentejo.pt), à partir duquel il est possible de télécharger quantité de documents dont d’excellentes plaquettes, parfois en français, sur tous les domaines qui vous intéressent : culture, gastronomie, randonnées, restaurants, artisanat, ainsi que des cartes très complètes. Si cela ne vous suffit pas, il reste le site de l’office de tourisme du Portugal, une mine : www.visitportugal.com Les agences de l’office de tourisme de la région sont présentes dans la plupart des sites touristiques d’Alentejo et leur personnel est polyglotte. Vous y trouverez également des cartes, des plans de villes et des guides très bien conçus abordant par exemple le tourisme rural ou l’ornithologie. Les documents sont gratuits ou en vente, à moins de 10 €.


[image: ]Visites guidées

Hormis les tours en bus ou train touristique, il existe une autre façon de visiter une ville : les free tours (www.freetour.com). Ce sont des visites (souvent gratuites) proposées par des habitants qui veulent partager les trésors de leur pays. Les visites se font en français, anglais ou espagnol. Il peut s’agir d’une visite thématique, historique, nocturne… Une manière originale d’explorer le pays. Et rien ne vous empêche de laisser un pourboire, à la fin de la visite…


[image: ]C'est très local

Dans les villages de pêcheurs et les ports, essayez d’assister à la vente à la criée (« na lota ») de la pêche du jour. Elle s’adresse aux restaurateurs et aux poissonniers, mais le spectacle est hautement pittoresque.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Bom dia, queria duas entradas para adultos e uma para criança, se faz favor?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
O preço para criança é até que idade? E para a terceira idade, há descontos?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Há visitas guiadas em francês ou audioguiadas? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo demora a visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Não consigo subir as escadas, tem elevador?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Por favor, onde estão as casas de banho? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les horaires des repas sont assez semblables à ceux pratiqués en France. On prend le déjeuner (almoço) entre 12h et 15h, et le dîner (jantar) se déroule entre 19h30 et 21h30, voire 23h dans les villes touristiques.


[image: ]Budget / Bons plans

Déjeuner dans une boulangerie est chose courante pour la population locale. Les plats ou les en-cas sont sobres mais bons, les prix avantageux, la propreté est irréprochable, le pain sort directement du four et, cerise sur le gâteau, on partage le quotidien des habitants.


[image: ]En supplément

Dans les restaurants, à peine installé, on voit arriver des olives, du pain et autres bruschettas sur la table. Il ne s’agit pas d’un amuse-bouche offert, mais d’un service payant. Les repousser simplement au bord de la table si vous n’en voulez pas.


[image: ]C’est très local

Donner un pourboire au restaurant n’est pas… monnaie courante au Portugal ; mais votre générosité ne sera pas mal prise… Dans les restaurants, les taxis, chez le coiffeur, si l’on est satisfait du service, on peut laisser entre 5 et 10 % de la facture.


[image: ]Fumeurs

Si depuis 2008 il était interdit de fumer dans les lieux publics fermés,  sauf les bars et restaurants, ces derniers ont rejoint l’interdiction  en 2015, cigarette électronique incluse.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Bom dia, queria reservar uma mesa para duas pessoas para o meio-dia ou esta noite.
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Tem uma ementa em francês ou inglês?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sou vegetariano(a), há pratos sem carne? 
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Não tenho mais fome, mas posso ver a carta das sobremesas? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Pode trazer a conta, por favor? Posso pagar com cartão ou em líquido?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Estava muito bom, voltaremos. Obrigado(a) e até à próxima!  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les bars et cafés sont souvent ouverts entre midi et 15h, puis ouvrent de nouveau à 19h pour fermer autour de 23h. L’happy hour commence vers 17h ou 18h et se termine vers 20h, avant que la soirée ne débute vraiment. En été, certains bars poussent la soirée jusqu’au bout de la nuit…


[image: ]A partir de quel âge

Il est possible de consommer de l’alcool à partir de 18 ans, vos papiers d’identité peuvent être demandés.


[image: ]C’est très local

Les petiscos sont l’équivalent des tapas espagnoles : des mini-bouchées très appétissantes, à déguster en entrée, à l’apéro ou bien pour se composer un repas entier !

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Bom dia, qual é a especialidade da casa? Queremos descobrir. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Tem mesa livre na esplanada ?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Qual é o seu nome? Chamo-me... Prazer em conhecer! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
À sua saúde! Ai, deixei cair o meu copo... pode ajudar-me se faz favor ?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Estava muito bom. Vamos querer a mesma coisa, por favor. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les horaires des commerces sont assez semblables à ceux pratiqués en France, contrairement au voisin espagnol. La plupart sont ouverts de 9h à 13h et de 15h à 19h. Beaucoup de magasins conçus pour les visiteurs étrangers sont ouverts le dimanche. Les centres commerciaux ouvrent très tard, la plupart des supermarchés restent ouverts jusqu’à 23h et ouvrent leurs portes le dimanche. Pratique !


[image: ]Soldes

Depuis 2016, les périodes officielles de soldes n’existent plus au Portugal, ce qui donne aux commerçants le choix de faire ou non des rabais. Vous pourrez donc trouver des réductions tout au long de l’année. Mais de nombreuses enseignes ont décidé de conserver des périodes de soldes en hiver (entre Noël et mi-février) et en été (entre mi-juin et mi-septembre).


[image: ]C’est très local

Attention, le marchandage n’est pas de pratique courante au Portugal, vous pourriez être mal reçu si vous cherchez à négocier…

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Bom dia, gosto muito, quanto custa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Tem o meu tamanho? Onde estão os provadores? 
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso trazer de volto e trocar se não servir?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Gastei muito dinheiro hoje, pode me fazer um desconto simpático se faz favor?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Vou levar isto. Pode embrulhar, se faz favor?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Aceita cartão de crédito? Onde posso encontrar uma caixa multibanco?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Le vélo constitue un excellent moyen pour explorer les richesses de l’arrière-pays et se faire des mollets en béton. La location peut se faire dans les agences spécialisées, les hôtels, et même les musées et certains centres d’interprétation. Compter entre 10 et 20 € par jour.


[image: ]C’est très local

Les plaines de l’Alentejo sont particulièrement recommandées pour la pratique du ballon à air chaud, car les conditions météorologiques y sont favorables. C’est le moment de faire un baptême de l’air en montgolfière ! Il faut prévoir 180 € par personne pour une heure de vol. Renseignez-vous auprès des offices de tourisme.


[image: ]A réserver

Lors de la course de taureaux portugaise, la tourada, le combat s’effectue à cheval et le taureau n’est pas mis à mort. Raison de plus (?) pour aller assister une fois à cette confrontation qui est aussi un ballet entre l’homme, le cheval et la bête. Un spectacle de haute école qui associe la puissance à l’élégance.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Bom dia, como posso ir até... - É longe? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Gostaria de correr.  Há um local simpático para correr por aqui? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cozinhar. Sabe onde posso ter aulas de cozinha?  
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Pode indicar-me uma sala de desporto perto daqui?
 

Quel est le sport national ?
Qual é o desporto nacional?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Acha que poderíamos ver isso ou até participar?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Pendant l’année, la vie nocturne s’anime surtout le week-end, parfois dès le jeudi soir. En période estivale, c’est tous les jours !


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d’alcool est autorisée à partir de 18 ans. Votre carte d’identité ou votre passeport peut vous être demandé lorsque vous commandez un verre d’alcool ou à l’entrée de certains bars qui n’acceptent que les personnes majeures, ce qui est généralement le cas. Ayez donc toujours avec vous vos papiers d’identité.


[image: ]C’est très local

Dans certaines villes, les centres culturels proposent tout au long de l’année de nombreuses manifestations : soirées animées, rencontres, expositions d’artistes locaux… Ils sont plutôt conçus pour les habitants, mais il est parfois possible d’adhérer pour une somme modique à l’association qui gère les lieux et de profiter des événements organisés.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Boa noite, como posso ir até…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
É um lugar tranquilo? - Não há problemas de segurança?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Gostaria de ver um espetáculo típico daqui? O que há neste momento?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Não percebo... pode repetir, por favor? Obrigado(a)! 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso oferecer-lhe um copo? Qual é o melhor cocktail da casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Estou com ressaca, tem alguma coisa para me sentir melhor?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Voyagez en basse ou moyenne saison pour des chambres d’un rapport qualité-prix excellent et des températures plus douces !


[image: ]A réserver

Si vous n’avez pas la chance de voyager hors saison (l’Alentejo en octobre : un pur bonheur…), il vous faudra affronter la canicule et parfois la difficulté de se loger. Le prix des chambres augmente en juillet et août et si vous n’avez pas réservé, il vous sera parfois difficile de trouver où passer la nuit. Il est possible qu'on vous demande une durée minimale de séjour de plusieurs nuits… Il reste alors les pensions ou la location de chambres chez l’habitant (souvent une très agréable vieille dame), avec salle de bains à partager. Repérez les panneaux : aluga-se quarto. Vous serez bien reçu, c’est très propre, pas cher et c’est l’assurance de belles rencontres…


[image: ]Pour les gourmands

DANGER : pâtisseries ! Le seul vrai problème, au Portugal, c'est de résister à la tentation. Et ce n'est pas toujours facile tant les occasions sont grandes... En Alentejo, il faut goûter au sericaia, une spécialité locale. Il s'agit d'un flan à la cannelle, parfois truffé de prunes. Un régal...

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Bom dia, tem algum quarto duplo para esta noite ou amanhã à noite?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Tem código wifi... as crianças não vão aguentar sem internet!  
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Há muito barulho, posso mudar de quarto por favor?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Até que horas podemos ir para a sala de desporto e piscina? 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso deixar a minha bagagem e recuperar mais tarde?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Pode me chamar um táxi, por favor? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

L’indicatif du Portugal est le 351. Pour appeler la France depuis le Portugal, composer le 00 33 suivi du numéro sans le 0. Des cartes SIM prépayées sont vendues dans les kiosques et bureaux de tabac (tabacarias) et sont intéressantes si l’on prévoit une utilisation téléphonique conséquente. Il existe trois opérateurs : Vodafone (www.vodafone. pt), NOS (www.nos.pt) et MEO (www.meo.pt). Certains forfaits proposés sont plus avantageux et incluent appels, Internet et SMS. La grande majorité des hôtels sont équipés du wifi. Depuis le 15 juin 2017, adieu les surcoûts lors de vos voyages en Europe : les frais d’itinérance n’ont plus cours au sein des 27 pays membres de l’Union européenne.


[image: ]Accessibilité

L’Alentejo est relativement bien équipée pour accueillir les visiteurs à mobilité réduite. Les places de parking réservées sont répandues. En matière d’hébergement, la plupart des établissements, campings ou hôtels disposent eux aussi d’équipements adaptés, mais il est conseillé de s’en assurer lors de votre réservation.


[image: ]Urgences sur place

◗ Urgences : 112.
◗ Police : 190.
◗ SAMU : 192.
◗ Pompiers : 193.
◗ SOS Santé : 808 24 24 24.


[image: ]Sécurité

Le Portugal est l'un des pays les plus sûrs au monde ! Mais cela ne doit pas autoriser à laisser des objets de valeur dans votre voiture, en particulier sur les parkings des plages…


[image: ]LGBTQ

Au Portugal, la société reste relativement conservatrice, toujours imprégnée de valeurs chrétiennes en dépit de la loi sur le mariage homosexuel. Cependant, les mœurs évoluent, en particulier dans les villes et les zones touristiques cosmopolites : la tolérance gagne du terrain…

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Bom dia, o meu telefone não funciona, pode ajudar-me, por favor?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Não me sinto muito bem, pode levar-me até ao hospital mais próximo?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Tem um médico que fala francês? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Roubaram-me os papéis, onde está o posto de polícia mais próximo?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
É uma zona perigosa ou posso ir sem medo? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Tem selos para enviar um postal para França? Quanto é?
 







Découvrir


L’Alentejo (« au-delà du Tage ») représente près d’un tiers du Portugal. Protégée à l’est par ses nombreuses villes forteresses, la région est dominée dans sa plaine par les deux cités sentinelles de Beja et d’Évora. C’est une province rurale qui procure un dépaysement total et une promesse de retour à la terre. Peu habitée (à 6 %), la contrée semble un océan de collines au sommet desquelles, de-ci de-là, un village ou une chapelle ponctuent l’immense ciel azuréen du blanc de leurs murs. On y découvre des hommes, des savoir-faire et un terroir encore forts. L’Alentejo est particulièrement réputée pour ses vignes. C’est aussi une des régions où l’on croise à tous les coins de rues des hommes et des femmes assis à l’ombre d’un arbre, faisant presque partie du paysage. Un conseil, allez-y en dehors de l’été. Par exemple en automne, lorsque la couleur rouge-orangée des vignes mêlée au brun-vert des arbres et des plaines est merveilleuse.


La route des vins [image: ]


Avez-vous déjà bu du vin d’amphore, ce vin nature qui mûrit dans de grandes jarres de terre cuite ? Connaissez-vous le vinho verde, ce vin à boire frais qui frise sur la langue et égaye les apéritifs estivaux ? Aviez-vous déjà entendu parler de trincadeira et d’aragonês, de touriga nacional et d’alicante bouschet, quelques-uns des cépages les plus utilisés en Alentejo ? Saviez-vous que les Romains produisaient déjà du vin dans cette région ? Que les berges du Tage portent des vignobles qui existaient avant la naissance de l’Etat portugais ? Qu’en Alentejo il était possible d’aider aux vendanges, de participer au foulage, puis de faire la fête une fois le travail fini ? Imaginiez-vous une seconde que cette région possédait d’aussi gigantesques domaines et qu’elle se plaçait désormais comme l’une des régions les plus dynamiques d’Europe en matière de production viticole ?  
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Tri des grappes après vendange. - © VISITALENTEJO
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Vin en Amphores. - © VISITALENTEJO
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Fûts de chêne dans un chai. - © mrfotos - shutterstock.com



Les vignes d'Alentejo

Si l’on en croit les vestiges de l’époque romaine, il y a toujours eu du vin en Alentejo. Dans les ruines de São Cucufate, à proximité de Vidigueira, on a découvert des pressoirs romains et même… mis au jour des pépins de raisin ! Il est vrai que la vigne profite de l’ensoleillement très élevé de la région et de son climat méditerranéen, chaud et sec. Le vignoble et les oliviers occupent les terres les plus pauvres, les autres étant réservées à l’élevage et à la culture des céréales. Outre la serra de São Mamede (1 025 m) et dans une moindre mesure les monts Portel et Ossa, l’Alentejo est avant tout une grande plaine méridionale dépourvue de reliefs, où s’étendent les immenses propriétés des quinta (ferme). Dans les régions de viticulture, il est aussi souvent question d’herdade et de monte (domaines), et bien sûr d’adega (cave à vin, cellier…). L’essor et le succès des vins d’Alentejo sont relativement récents : la viticulture était encore il y a peu dominée par les grandes caves coopératives, mais l’entrée du pays dans la Communauté européenne (janvier 1986), le recours progressif aux techniques modernes de fabrication et de conservation du vin ont permis au vignoble alentejano de conquérir le cœur… et le palais des amateurs du monde entier.

La dénomination d’origine contrôlée (DOC) alentejano comprend huit sous-régions : Portalegre, Borba, Évora, Granja-Amareleja, Redondo, Reguengos, Vidigueira et Moura. Le vignoble de Portalegre, le plus septentrional et peut-être le plus original, est constitué de multiples parcelles de vieilles vignes qui s’agrippent aux flancs de la Serra de São Mamede. Celui de Borba s’étend sur 3 500 ha, le long d’un axe reliant Estremoz à Terrugem, il produit des vins frais et élégants. Borba, Redondo, Evora et Reguengos forment le cœur du vignoble alentejano, une terre qui donne des vins équilibrés, entre douceur et puissance. L’Adega de Redondo est une coopérative puissante née il y a plus de 60 ans, qui regroupe près de 200 producteurs pour près de 2 000 hectares de vignobles et produit chaque année de 9 à 12 millions de litres de vin ! Sa marque la plus connue, Porta da Ravessa, au rapport qualité-prix excellent, a vu le jour à la fin des années 1980 et reste l’un des vins les plus consommés du Portugal. Plus au sud, les sous-régions de Granja-Amareleja, Moura et Vidigueira, aux terres arides et plus pauvres, donnent naissance à des vins suaves et plus ardents. La Lezíria do Tejo abrite des vignobles qui existaient avant même la naissance de l’État portugais. Les blancs y sont très fruités et les rouges ont une saveur plus suave que dans le reste de l’Alentejo. C’est la région qui produit le plus de blancs ainsi que le meilleur rosé du Portugal. Exception faite de ces vins du Tage et des alentours de Vidigueira, l’Alentejo est avant tout le royaume des vins rouges. Outre le bien connu cabernet sauvignon, l’appellation utilise des cépages autochtones qui se nomment trincadeira, touriga nacional, tempranillo ou castelão… Des vins à la robe rubis ou grenat, intenses, le plus souvent corsés et légèrement astringents, qui peuvent faire penser aux crus du Languedoc et se montrent parfaits pour les viandes et les fromages. Les blancs sont aromatiques, légers et frais, ils accompagnent avec bonheur les grillades de poissons dont sont friands les Portugais. Bom apetite !

Le vin d'amphore

L'histoire nous apprend que le Tage fut autrefois la ligne de partage entre la civilisation de la barrique, au nord (le bois des forêts), et celle de l'amphore, au sud (l'argile du sol). C'est ainsi qu'il y a 2 000 ans, les Romains introduisirent au Portugal – et en particulier en Alentejo, la technique du « vinho de talha », un vin élevé non pas en fût, mais à l'intérieur de jarres d'argile. Aussi surprenant que cela puisse paraître, les principes de la vinification en contenants de terre cuite ont peu évolué depuis le Ier siècle de notre ère. Sans doute parce qu'ils sont naturels et donc relativement simples ! Ici, pas besoin de pressoir : après la vendange, préalablement foulée, le raisin débarrassé de la rafle (la « queue » de la grappe) est entreposé dans de grandes jarres (800 à 1 200 litres), où la fermentation démarre entre 24 et 48 heures plus tard. Elle dure une quinzaine de jours, pendant lesquels on brasse quotidiennement le moût à l'aide d'une sorte de pelle de bois en forme de T, afin que la peau et les pépins, immergés, libèrent arômes, couleurs et saveurs. Profitant de la porosité naturelle des jarres, on prend soin de les arroser très régulièrement avec de l'eau, ou bien de les envelopper dans une toile de jute ou un linge humide, ce qui permet de contrôler la température à l'intérieur du pot. L'ouverture des jarres est célébrée joyeusement dans tout l'Alentejo, autour du 11 novembre, au moment des Festas de São Martinho. À cette occasion, on retire la bonde en liège placée près du fond de la jarre et on la remplace par un robinet : le vin est bon à boire ! Dans les tavernes, on place simplement son verre sous le robinet en croquant des châtaignes ; dans les caves, on en remplit des jarres propres avant la mise en bouteilles, qui intervient au début de l’année suivante. Autrefois, les paysans qui possédaient un vignoble, même minuscule, avaient tous un pot en argile réservé à leur consommation personnelle…

Le vinho de talha, un temps sur le point de disparaître, fait aujourd'hui l'objet de toutes les attentions des viticulteurs d'Alentejo, qui inventent de nouveaux procédés et en affinent les méthodes, en fonction des goûts et de la tradition locale. C'est un vin nature, qui ne fait l'objet d'aucune intervention chimique lors de sa production. Son marché est en pleine expansion, notamment au Brésil et aux États-Unis. En France, certains viticulteurs commencent même de tester la technique sur leurs propres récoltes ! C'est un vin doté d'une structure simple, aromatique, où domine le fruit et qui accompagne avec bonheur le gibier, les coings et les noix. Peu d’acidité, de la rondeur et un faible degré en alcool, ce qui peut surprendre dans un climat méditerranéen. Il peut se boire jeune, mais son processus oxydatif promet une intéressante capacité de vieillissement. Les principaux cépages utilisés pour créer le vin d'amphore sont l’aragonês, l'alicante bouschet et le trincadeira, les blancs utilisent principalement les cépages antão vaz, diagalves, et manteúdo. Le vinho de talha fait désormais la fierté de l'Alentejo, notamment dans la région de Vidigueira, et s'est déclaré candidat à la liste du Patrimoine immatériel de l'humanité de l'UNESCO.

Organiser ses visites

Visiter les caves d’Alentejo permet d’approcher la magie qui transforme en quelques mois de travail de la nature et des hommes, un fruit juteux en nectar des dieux… C’est l’occasion de goûter aux crus locaux, de comprendre les techniques de production et parfois d’assister à la mise en bouteille et aux interventions humaines. Mais ce peut être aussi le prétexte à de longues promenades entre les vignes, à pied ou en vélo, un panier de pique-nique à portée de mains. À la période des vendanges (entre août et octobre), il est aussi envisageable de participer aux vendanges et même d’aider au foulage. La plupart des domaines qui sont accessibles à la visite proposent des dégustations, d’autres peuvent vous accueillir pour la nuit, certains disposent même d’un restaurant. Le site des Rotas dos vinhos do Alentejo (www.vinhosdoalentejo.pt) permet de choisir en connaissance de cause. Dans tous les cas, il est recommandé de prendre les informations au préalable et de réserver : arriver sans prévenir dans un domaine, c’est risquer de ne pas pouvoir être convié à une dégustation et de repartir sans avoir pu acheter de bouteille. Le mieux est de faire appel aux services chargés de la promotion des vins de l’Alentejo, Rotas dos vinhos do Alentejo (Evora), qui vous aidera à organiser une route des vins sur mesure et vous proposera une première dégustation (5 €). L’organisme dispose d’un espace « œnotouristique » unique au Portugal, où les visiteurs sont invités à voyager à travers l'histoire du vin dans la région. On y évoque (en français, sur demande) les sols et les cépages, les efforts de développement durable et bien entendu la star locale : le vinho de talha et ses traditions ancestrales. Mais il y a d’autres manières de percer les secrets du vin, par exemple en se rendant à Redondo, où le Museu do Vinho tient lieu d’office de tourisme, ainsi qu’à l’Enoteca, qui dispose d’une splendide salle de restauration, toute de briques et de pierre de taille, du sol au plafond… On peut aussi participer aux fêtes qui marquent la fin des vendanges, comme la Fête du vin et de la vigne, à Borba, en novembre. Un circuit spécial est organisé à cette occasion, il est encadré par la confrérie des œnophiles de l’Alentejo. Si vous êtes de passage en hiver, c’est à Vila de Frades qu’il faut être : ce village proche de Vidigueira est considéré comme la capitale du vinho de talha et organise des concours entre vignerons. À Cabeção, chaque année en décembre, ce sont plus de soixante producteurs qui proposent leurs vins et des dégustations de vin nouveau sont organisées dans toutes les ruelles du village, dans une ambiance très bon enfant…

[image: ] Route des vins de l'Alentejo, Place Joaquim António de Aguiar, nº 20-21, Article 2146, 7001-901 Évora - Portugal. Tél. : (+351) 266 746 498 ou 266 746 609. rota@vinhosdoalentejo.pt  www.vinhosdoalentejo.pt

Le vin au Portugal

L’Alentejo n’est pas, bien entendu, la seule région vinicole du pays : le Portugal est le onzième producteur mondial de vin et fait partie des dix premiers en matière de superficie de production ! Si vous avez l’occasion de vous asseoir au comptoir d’un bar à vin, si vous voulez offrir une bouteille ou bien si vous tenez à briller lors d’une conversation avec un amateur de vin (portugais ou non), voici quelques informations à savoir sur le vignoble lusitanien. Du nord au sud et de l’océan à la montagne, le pays abrite de très nombreux vignobles produisant des vins bien différents. La culture viticole du Portugal est riche et inattendue : c’est ici que naît le porto, le vinho verde, le vinho de talha, élevé dans des jarres de terre cuite en Alentejo… C’est ici, aussi, que l’on trouve la plus grande variété de cépages indigènes. Au point que les viticulteurs eux-mêmes ne savent pas toujours ce qui est planté sur leurs parcelles ! 

Quand les autres grands pays de vin en Europe comptent sur une dizaine de cépages locaux pour assurer l’essentiel de leur production, quand les vignobles du Nouveau Monde privilégient une poignée de cépages internationaux (malbec, cabernet sauvignon, chardonnay…), le Portugal revendique fièrement près de 400 cépages autochtones ! Ils ont pour nom tempranillo, touriga nacional, trincadeira, alicante bouschet, fernão pires, castelão… On les assemble selon les goûts et la tradition locale. Le système d'appellation portugais est comparable au nôtre : 15 régions bénéficient de l'appellation D.O.C. (Denominaçao de Origem Controlada), les autres ont droit à l'appellation I.P.R. (Indicacao de Provenienca Regulamentada). Les « vinhos regionais » désignent les vins de pays, les « vinhos de mesa » les vins de table. Au regard de leur qualité moyenne, qui tend à augmenter régulièrement depuis des années, les vins portugais sont encore accessibles à des prix très convenables. Vous prendrez vite l’habitude de distinguer les principaux d’entre eux :

[image: ] Le porto. Le porto voit le jour sur les berges du Douro. Il fait l'orgueil de la viticulture portugaise : une magnifique vitrine pour le pays et la ville dont il porte le nom. Il s’agit d’un vin « muté » : on y ajoute de l'eau-de-vie au moment de la fermentation. L'histoire veut que ce soit un marchand anglais, Jean Beardsley, qui, au XVIIIe siècle, eut l'idée d’ajouter de l'eau-de-vie de vin pure dans les vins qu'il transportait vers l'Angleterre, afin d’augmenter leur degré d'alcool et leur permettre de mieux supporter le voyage en bateau ! On distingue deux types de porto rouge : le tawny et le ruby, avec plusieurs niveaux de qualité.

[image: ] Le vinho verde. L’autre vedette du pays. Contrairement à ce que son nom laisse croire, ce n’est pas nécessairement un vin vert. Vinho verde est une dénomination d’origine contrôlée que l’on retrouve de la vallée du Douro au Minho, au nord-ouest du pays. Il s’agit de vins rouges, blancs ou rosés qui ont la caractéristique d’être légèrement pétillants : on dit parfois qu’ils « frisent » sur la langue. Des vins à consommer frais, qui font le délice des apéritifs estivaux et accompagnent joliment les salades, les plats de poisson et les fruits de mer.

[image: ] Les vins du Dão. Le Dão est un fleuve et une zone se trouvant au sud du Douro, au centre-nord du Portugal. L’endroit est protégé des vents de l’Atlantique par une couronne de montagne ; les vignobles s’étagent sur les pentes, entre 400 et 700 m d’altitude. Certains des rouges les plus fameux du pays viennent de cette région : ils sont réputés être corsés, veloutés, leur saveur est intense et équilibrée. Le Dão produit aussi des vins blancs, rosés et pétillants.

[image: ] Les vins de la Lezíria do Tejo. À proximité du Tage, la terre est fertile et le climat méditerranéen. Certains vignobles, ici, existaient avant même la naissance de l’État portugais. Les vins du Tage font appel à des cépages traditionnels, comme le castelão, avec des cépages non autochtones comme le merlot. Les blancs sont très fruités et les rouges se démarquent des vins de corps, comme ceux de l’Alentejo, avec une saveur plus suave. C’est la région qui produit le plus de blancs ainsi que le meilleur rosé du Portugal !




Géographie [image: ]


L’Alentejo est la région la plus étendue du Portugal. Ses terres, qui couvrent 31 603 km², occupent pratiquement le tiers du pays ! Et pourtant, une grande partie de ses immenses plaines sont très faiblement peuplées. Située entre le Tage au nord et les limites de l’Algarve au sud, l’Alentejo s’étend de l’océan, à l’ouest, à la frontière espagnole, à l’est. L’Alentejo, ce sont 58 municipalités et environ 400 paroisses réparties entre les sous-régions d’Alto Alentejo (Haut Alentejo), du Baixo Alentejo (Bas Alentejo), de l’Alentejo Central, de l’Alentejo Litoral et de la communauté intermunicipale de Lezíria do Tejo (« Lisière du Tage »). Une vaste région essentiellement rurale, un paysage vallonné, un océan de collines rondes où les immensités couvertes de blé laissent parfois la place aux oliviers, aux grands domaines viticoles et aux plantations de chênes-lièges. Le secret le mieux gardé du Portugal !
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Vue aérienne du village historique de Marvão et de la montagne Serra de Sao Mamede. - © LuisPinaPhotography - shutterstock.com
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Une des nombreuses plages vierges de la côte. - © rui vale sousa -shutterstock.com



Alentejo Litoral

La côte de l’Alentejo, par bonheur, a été préservée des constructions intempestives. Entre l’estuaire du Sado et Zambujeira do Mar, le littoral se partage du nord au sud en deux côtes distinctes. La Costa Dourada (La Côte dorée), d’abord, qui commence à la péninsule de Troia, décrit un arc presque parfait jusqu’à Sines, sur une plage ininterrompue de près de 70 km de long ! À partir de Sines et jusqu’au Cap Saint-Vincent, en Algarve, se dessine le profil plus tourmenté de la côte Vicentine. Le long de ces côtes se succèdent d’autres immenses plages de sable où il n’est pas difficile de trouver une place pour poser sa serviette. C’est l’un des sites préférés des Portugais en vacances.

Baixo Alentejo

Le Baixo Alentejo est limité au nord par le district d'Évora, à l'est par l'Espagne et au sud par le district de Faro. Une sous-région qui abrite 13 communes : Aljustrel, Almodôvar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo, Mértola, Moura, Ourique, Serpa et Vidigueira. Dans sa partie méridionale, la frontière de l’Alentejo avec l’Espagne est marquée par l’un des plus grands fleuves du Portugal, le Rio Guadiana. C’est l’Alentejo des plaines vides, la terre de l’horizon sans fin où le damier des cultures laisse parfois apparaître le blanc éclatant des corps de fermes. C’est aussi l’Alentejo de villes remarquables à l’histoire palpitante, comme Beja ou Mértola.

Alto Alentejo

Changement de paysage dans cette sous-région qui correspond à l'ensemble du district de Portalegre : ici les hauts plateaux (Portalegre, Castelo de Vide et Marvão) voisinent avec les reliefs vallonnés, comme celui de la région d’Evora. À l’est, vers la frontière espagnole, les forteresses de Monsaraz ou d’Elvas rappellent la position stratégique de la région dans l’histoire. Le parc naturel de la Serra de São Mamede domine l’ensemble, du haut de ses 1 025 m, point culminant du Portugal au sud du Tage. L’Alto Alentejo, ce sont 6 230 km²  d’une terre d’une grande beauté qui abrite mégalithes et cités romaines perdues, une terre de paysans où l’on connaît encore le secret des anciens pour donner du goût au ragoût aux pois chiches ou à la chèvre rôtie…

Lezíria do Tejo

C’est la plus grande des trois sous-régions du Ribatejo (« bord du Tage »), elle porte le nom des terres riches et propices à l’agriculture que l’on trouve de chaque côté du fleuve : « Lezíria » est un mot d’origine arabe qui signifie plaine inondable. Vignobles, oliveraies, culture de melons et rizières s’y côtoient. Les pâturages, abondants, en ont fait une région d’élevage de chevaux et de taureaux de combat, qui ont fait la réputation de l’endroit. Lezíria do Tajo est composée de 11 municipalités: Alpiarça, Benavente, Chamusca, Golegã, Salvaterra de Magos, Almeirim, Azambuja, Cartaxo, Coruche, Rio Maior et Santarém.

Les massifs montagneux

Essentiellement constituée de plaines et de collines, l’Alentejo est également dotée de quelques modestes reliefs, petits massifs montagneux où il fait bon marcher, courir, et explorer la forêt.

[image: ] Serra d’Ossa. Orientée nord-ouest / sud-est, la serra d’Ossa se situe entre les villes d’Estremoz, Borba et Redondo. Son point culminant se trouve à environ 600 m d’altitude. Un bel endroit de nature couvert de pins, d’eucalyptus et d’oliviers et qui sent bon la lavande et le romarin...

[image: ] Serra dos Arraiolos. C’est le château d’Arraiolos qui constitue le point culminant de ce massif (412 m), situé dans le district d’Évora. Malgré cette altitude modérée, c’est l’un des rares endroits d’Alentejo, avec la Serra de São Mamede, où la neige peut faire son apparition en hiver. Les gelées n’y sont pas rares jusqu’au mois de mars ! 

[image: ] Serra de São Mamede. C’est la chaîne de montagne la plus haute au sud du Tage, avec des sommets culminant à 1 025 m d’altitude. Elle fait partie du parc naturel du même nom, dont la végétation se signale par sa richesse et sa variété : chênes, châtaigniers ou encore chênes-lièges. Avec un peu de chance, on peut y croiser des aigles et quantité d’autres rapaces. 

Des kilomètres de plage

L’Alentejo dispose de plus de cent kilomètres de plages, soit une bonne part de la côte ouest du pays. De l’estuaire du Sado aux frontières de l’Algarve, ce sont plus de trente plages qui vous seront indiquées. Certaines sont très accessibles en voiture, d’autres, cachées par les falaises, exigent une petite marche d’approche. Ce sont souvent les plus belles…

Lac d’Alqueva

L’eau est rare en Alentejo, c’est pourquoi la région a donné naissance au plus grand lac artificiel d’Europe : le barrage d’Alqueva. Un immense plan d’eau, une petite mer intérieure qui occupe une surface de 250 km2 et s’étend sur plus de 80 km entre Moura, Mourão et Alqueva. Lors de la création de ce lac, le village de Luz fut enseveli : un musée lui est aujourd’hui dédié.

Rio Guadiana

La plupart des touristes qui se rendent au Portugal ne savent même pas qu’il existe (et parfois même les Portugais d’ailleurs !). C’est pourtant le troisième plus grand fleuve du pays (après le Douro et le Tage) et c’est lui qui marque la frontière avec l’Espagne à l’extrême sud-est du pays, notamment. Le rio Guadiana s’étire sur 829 km, depuis sa source à 1 700 m de hauteur dans la région espagnole de la Mancha (là d’où vient Don Quichote) et son embouchure, à Vila Real de Santo António (Portugal). Un fleuve d’une grande beauté qui traverse des paysages encore peu colonisés et où le tourisme reste encore relativement discret.

La péninsule de Tróia

Il existe une manière originale de parvenir en Alentejo… par la mer. Lorsque l’on vient de Lisbonne en voiture notamment, plutôt que de la contourner, il est possible d’atteindre la péninsule de Tróia par ferry, au départ de Setúbal. La péninsule est une pointe de terre de 13 km de long, coiffée par une petite marina aux immeubles malvenus. Bien dommage car, de part et d’autre, la côte et les plages sont superbes : bois de pins, dunes de sable blanc, eaux turquoise… On croirait les Bahamas ! À l’arrière, l’estuaire du Sado abrite une réserve naturelle où l’on croise des loutres, des dauphins et toutes sortes d’échassiers et de palmipèdes. À l’avant, face aux reliefs de la serra da Arrábida, une plage spectaculaire de 70 km de long, qui forme un arc parfait jusqu’à Sines et porte le nom de Costa da Galé, puis Costa Dourada.




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Les curieux de nature ont de quoi se réjouir : en Alentejo, la terre, la mer et les cieux réservent de jolies rencontres et d’inoubliables découvertes. De l’océan jusqu’aux montagnes, cette immense région alterne côtes et falaises, marais, plaines infinies, collines couvertes d’oliviers et de chênes-lièges, sierras et fleuves traçant leur route dans de profondes gorges. La faune et la flore locales sont riches et variées : des trésors de nature qui sont l’un des attraits essentiels de l’Alentejo. Les réserves et les parcs naturels y sont de tout premier plan, ainsi que les centres d’interprétation qui permettent de comprendre le milieu et de préparer ses sorties : steppes céréalières abritant des centaines d’espèces d’oiseaux rares, estuaires et lagunes où se réfugient flamants et dauphins, montagnes aux aigles, forêts protégeant des lynx… Un Portugal de nature à vous remplir de bonheur !


[image: ]

© jonh1969 - shutterstock.com



Comprendre le vivant

Observer la nature, et tenter d’identifier et d’apercevoir les espèces qui l’animent, ne va pas toujours sans connaissances préalables. En Alentejo, vous trouverez plusieurs centres d’interprétation qui vous permettront, avant ou après la balade, de comprendre ce que vous voyez. 

[image: ] À proximité de Montemor-o-Novo, dans l'ancienne école primaire de Baldios, s’est ouvert un Centre d’interprétation environnementale qui met en valeur les sites environnants (habitats, espèces…) et vous permettra de préparer vos promenades (à pied ou en vélo), sur les sites de Cabrela et Monfurado et leurs quatre sentiers balisés. N’oubliez pas les jumelles ! 

[image: ] Sur la steppe de Castro Verde, le Centre d’éducation environnementale de Vale Gonçalinho est un complexe interactif qui rassemble les ressources environnementales du patrimoine naturel de la région. Il est possible de rejoindre des projets didactiques autour de l’eau, des énergies renouvelables et de la lutte contre la désertification. Et l’on peut bien sûr tenter d’aller voir les starlettes de cette plaine, les grandes outardes, dites outardes barbues, de superbes échassiers dont les mâles, à l’heure de la parade nuptiale, ont la manie spectaculaire de piétiner et sauter sur place en aboyant ! Vous y verrez aussi des faucons crécerellettes et des rolliers, de superbes oiseaux bleus. 

[image: ] Le Centre d’Interprétation de Monte da Coitadinha est une bonne introduction à la visite du Parque de Natureza de Nouda. Il fournit des informations sur les itinéraires proposés et que l’on peut suivre à l’aide d’applications pour smartphone géo-référencées. Il est également possible d’utiliser des vélos et même des véhicules solaires appelés Noucars ! Les visites peuvent également être faites en compagnie de guides locaux et (sur rendez-vous) de guides spécialisés en ornithologie, géologie, botanique, histoire ou ethnographie…
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