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Les Villages & Vallées d'Azur, entre mer et montagne


Authenticité, nature et diversité. Voilà ce qui caractérise les 18 communes des « Villages et Vallées d'Azur », qui s'étendent du moyen et haut pays d'Antibes jusqu'aux villages perchés des Préalpes d'Azur. Ce sont d'abord les collines qui viennent border la Méditerranée. Valbonne, Châteauneuf-Grasse, Opio, Le Rouret et Roquefort-les-Pins s'y sont développés, au gré des restanques plantées d'oliviers. Derrière, ce sont les villages du Loup. On parle là de Gourdon, Tourrettes-sur-Loup, Le Bar-sur-Loup, Courmes, jusqu'à Caussols. De véritables balcons sur les collines et la mer, offrant des panoramas exceptionnels. Plus haut, derrière les plateaux calcaires, se trouvent les villages de moyenne montagne regroupés autour du Cheiron : Gréolières, Cipières, Coursegoules, Bézaudun-les-Alpes, Bouyon, Les Ferres, Conségudes et La Roque-en-Provence. Moins faciles d'accès, ils ont su s'appuyer sur la nature environnante pour attirer les visiteurs. Randonnées, canyoning, parapente ou VTT sont autant d'activités diverses auxquelles s'adonner. En marge de l'effervescence du littoral, le visiteur profite ici d'une certaine quiétude, pour admirer un panel de paysages variés et flâner dans des communes au cachet provençal. Il suffit de se faufiler dans des ruelles pittoresques chargées d'histoire, pour découvrir des traces du passé agricole et pastoral... Vous trouverez dans cet espace rural préservé une offre d'hébergements variée, des restaurants faisant la part belle aux produits du terroir et des villages accueillants, avec leurs fêtes et leurs traditions. En vous souhaitant une bonne lecture et un bon séjour !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


La douceur de la région est proverbiale : on parle de 300 jours de soleil par an ! Si les hivers sont agréables, les étés sur la Côte d’Azur peuvent être caniculaires. Une bonne raison pour aller chercher de la fraîcheur dans les Préalpes, en altitude ! En toute saison, le territoire s’anime d'événements où chacun peut trouver son bonheur : activités en plein air, rendez-vous gourmands, fêtes traditionnelles... Un calendrier bien fourni qui promet de belles découvertes !

Janvier

Budget : [image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 2° / 12°

Coursegoules : Météo : [image: ] -1° / 7°




[image: ] FÊTES DE LA TRUFFE



En janvier, la truffe est à l'honneur à Gréolières et au Rouret. Venez goûter cette référence mondiale de la gastronomie !





[image: ] FÊTE DE LA SAINT BLAISE, DU RAISIN ET DES PRODUITS DU TERROIR (Valbonne)



Cette fête familiale est un héritage de la culture du raisin servan, essentiellement cultivé à Valbonne jusqu'au XXe siècle.


Février

Budget : [image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 2° / 12°

Coursegoules : Météo : [image: ] -1° / 7°




[image: ] SPORTS D'HIVER À GRÉOLIÈRES 1400 (Gréolières)



Ski, raquettes, montées en télésiège... Venez profiter des sports d'hiver ! À noter que la station est ouverte... même sans neige !


Mars

Budget : [image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 4° / 14°

Coursegoules : Météo : [image: ] 1° / 9°




[image: ] FÊTE DE LA VIOLETTE (Tourrettes-sur-Loup)



La cité des violettes se pare des couleurs de sa fleur vedette ! Corsos fleuris, ateliers parfum ou composition de bouquets.



[image: ]

FÊTE DE LA VIOLETTE - © mairie de TSL



Avril

Budget : [image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 7° / 16°

Coursegoules : Météo : [image: ] 3° / 11°




[image: ] FÊTE AGRICOLE DU BRUSC (Châteauneuf-Grasse)



La chapelle Notre-Dame du Brusc s'anime : spectacles, exposition-vente de produits du terroir et déjeuner sous les oliviers.





[image: ] FÊTE DE L’ORANGER (Le Bar-sur-Loup)



Concours de vin d'orange et de confiture d'oranges amères sont organisés pour perpétuer la tradition de la culture de l'oranger !


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 11° / 20°

Coursegoules : Météo : [image: ] 7° / 14°




[image: ] FÊTE PAYSANNE DES GORGES DU LOUP (Gourdon)



Un événement festif et convivial qui met à l'honneur l'agriculture locale et les produits du terroir dans une ambiance provençale.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 15° / 23°

Coursegoules : Météo : [image: ] 11° / 18°




[image: ] LE TRAIL DE CIPIÈRES (Cipières)



Course mythique, aussi appelée « Esclapa l’Oeil Trail », pour faire découvrir aux coureurs la beauté des montagnes environnantes.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 17° / 26°




[image: ] LE TRAIL DES SOMMETS DE CAUSSOLS (Caussols)



Découvrez le plateau de façon sportive avec un trail de 6, 15 ou 29 km pour les plus courageux ! Une marche de 18 km a également lieu.





[image: ] FÊTE DE LA LAVANDE SAUVAGE (Gréolières)



Une fête autour de l'un des emblèmes de la Provence : la lavande. En été, elle pousse naturellement sur les versants du Cheiron.





[image: ] FÊTE DU TERROIR ET DE L’ÉLEVAGE (Caussols)



C'est la foire traditionnelle de Caussols ! Sur place, produits locaux, matériel agricole, ferme pédagogique et animaux d'élevage.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 17° / 27°

Coursegoules : Météo : [image: ] 14° / 23°




[image: ] FÊTE DE LA SAINT ROCH (Valbonne)



Procession traditionnelle, soirées festives, aïoli géant, concours de boules... le tout dans une ambiance 100% provençale !



[image: ]

FÊTE DE LA SAINT ROCH - © Mairie de Valbonne



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 14° / 23°

Coursegoules : Météo : [image: ] 11° / 19°




[image: ] JOURNÉE DE LA MARINE (Le Bar-sur-Loup)



La ville qui l'a vu naître honore l'amiral de Grasse. Il a servi la Marine française et a participé à la guerre d'indépendance américaine.


Octobre

Budget : [image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 10° / 19°

Coursegoules : Météo : [image: ] 7° / 13°




[image: ] LA FÊTE DE LA COURGE (Châteauneuf-Grasse)



Ateliers, produits gastronomiques et artisanaux à base de courge : cette fête est organisée au profit d'associations humanitaires.





[image: ] LA SAVONNETTE DE CIPIÈRES (Cipières)



Une mémorable course de caisses à savon organisée dans les rues en pente du village. Les participants créent eux-mêmes leur bolide !


Novembre

Budget : [image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 6° / 17°

Coursegoules : Météo : [image: ] 2° / 10°

Décembre

Budget : [image: ]

Valbonne : Météo : [image: ] 4° / 13°

Coursegoules : Météo : [image: ] 0° / 7°




[image: ] MARCHÉS DE NOËL



Opio, Roquefort-les-Pins, Tourrettes-sur-Loup, Valbonne, Le Rouret, Coursegoules... En décembre, tous ces villages fêtent Noël !






Les bonnes raisons d’y aller



Authenticité

Loin de l’agitation des grandes villes, on profite des paysages et des villages typiques.


[image: ]

Chateauneuf. - © Sophie Boulet



Bien-être et grand air

Sports divers, loisirs, sorties nature, on respire !


[image: ]

Vélo à Tourrettes. - © Sophie Boulet



Cinq mille ans d'histoire

Au gré des balades, on découvre des trésors de l’Antiquité et du Moyen-Âge.


[image: ]

Gréolières. - © Sophie Boulet



Climat

L’ensoleillement est remarquable, il fait bon vivre à chaque saison.


[image: ]

Coursegoules. - © Sophie Boulet



Contrastes

Grâce à la lumière, les collines et la mer, on oscille entre verdure et nuances de bleu.


[image: ]

Les collines de Bouyon. - © Sophie Boulet



Fêtes traditionnelles 

Des festivités hautes en couleur qui célèbrent l’identité locale toute l'année durant.


[image: ]

Fête de la St-Roch à Valbonne. - © Mairie Valbonne



Patrimoine

Un territoire a l'architecture emblématique du sud de la France.


[image: ]

Bezaudun. - © Sophie Boulet



Panorama

Depuis les collines et villages perchés, des points de vue à 360° entre mer et montagne.


[image: ]

Gréolières. - © Sophie Boulet



Nature précieuse

Une biodiversité exceptionnelle et unique dans un environnement protégé.


[image: ]

Coursegoules. - © Sophie Boulet



Terroir gourmand

Les produits locaux mettent du soleil dans l’assiette !


[image: ]

Marché de Gréolières. - © Sophie Boulet









Les 12 mots-clés



#Artisanat

L’avènement du tourisme dans la seconde moitié du XXe siècle a contribué au développement de l’artisanat et à la création de multiples ateliers fabriquant les objets et les produits qui font depuis toujours la renommée de la Provence. Parfumeurs, ciriers, sculpteurs, souffleurs de verre, potiers ou peintres font découvrir les savoir-faire locaux.

#Biodiversité

Ces Préalpes d’Azur accueillent une biodiversité extraordinaire, entre influences méditerranéennes et alpines. Le territoire abrite une grande diversité d’espèces animales et végétales, certaines uniques au monde, qui trouvent des conditions de vie favorables. On compte un tiers de la flore française métropolitaine, soit plus de 2000 variétés.

#Cheiron

C’est la cime la plus haute des Préalpes d’Azur (1778m), autour de laquelle sont regroupées huit des communes de ce guide. Cette montagne calcaire divise les bassins de l’Estéron et du Loup. Depuis son sommet, on peut contempler un panorama circulaire à couper le souffle, qui inclut aussi bien la Méditerranée au sud, que les Alpes au nord !

#Cours d'eau

Le Loup, un fleuve côtier remarquable, niché au fond d’une vallée encaissée, forme de spectaculaires gorges, étroites et sinueuses. Ses cascades et rapides sont propices aux randonnées aquatiques et au canyoning. L’Estéron, une rivière qualifiée « d’exception », permet la baignade dans ses piscines naturelles, mais aussi de taquiner la truite.


[image: ]

La Bar-sur-Loup. - © Sophie Boulet



#Environnement

Un territoire rural et montagnard précieux qui surplombe le littoral permet de découvrir des espaces protégés, avec un parc naturel régional et quatre parcs naturels départementaux, ainsi que deux sites Natura 2000. On retrouve dans le haut pays une qualité de ciel exceptionnelle, récompensée par le label « Réserve Internationale du Ciel Étoilé ».

#Gourmand

Nos papilles naviguent entre pissaladière, tapenade, pain d’épices, fleurs cristallisées... Une cuisine ensoleillée et généreuse au bon goût d’huile d’olive. Des rencontres avec des producteurs locaux et passionnés permettent la découverte de trésors gustatifs savoureux, typiquement méditerranéens, dans le respect des traditions ancestrales.


[image: ]

Marché à Gourdon. - © Sophie Boulet



#Pittoresque

Ces villages perchés de caractère sont complètement intégrés au relief escarpé et aux paysages et offrent des vues imprenables, véritables balcons sur les collines et la mer. Ruelles pavées, escaliers en pierres, châteaux, remparts... La plupart ont conservé leur aspect médiéval. Ils sont des témoignages d’hier et des lieux de vie d’aujourd’hui.


[image: ]

Bezaudun. - © Sophie Boulet



#Provençal

Les odeurs d’herbes aromatiques des collines, les champs d’oliviers, le chant des cigales en été, le climat méditerranéen et la douceur de vivre, les façades colorées des villages, les parties de pétanque animées, l’ambiance des marchés, les assiettes ensoleillées... Tous ces symboles montrent à quel point le sud de la France éveille les sens.

#Relief

Les Villages et Vallées d’Azur, ce sont d’abord les collines qui viennent border la Côte d’Azur. Derrière, ce sont les sommets calcaires, véritables balcons sur les collines et la mer. Les cultures ancestrales ont laissé un paysage de terrasses, appelées les « restanques ». Plus haut, des plateaux calcaires font la transition avec le haut pays.


[image: ]

Gréolières. - © Sophie Boulet



#Sensations

La région regorge de sports de pleine nature pour tous ceux qui aiment bouger au grand air. Randonnées, cyclisme, escalade, spéléologie, sports d’eaux vives, parapente... Autant de possibilités pour petits et grands de se dépenser sur la terre, dans l’eau ou dans les airs ! A une heure de la Méditerranée se trouve même une station de ski.

#Traditions

De la fête de la Violette à Tourrettes-sur-Loup à La Savonnette de Cipières en passant par la fête du terroir et de l’élevage à Caussols, les manifestations font vibrer le territoire. Ces événements liés au traditions et aux fêtes patronales étonnent par leur diversité et leur originalité. Ils animent chaque village à toutes les saisons !

#Vestiges

De nombreuses traces du passé permettent d’imaginer la longue conquête des espaces depuis le Néolithique. Fontaines, lavoirs, oratoires, moulins et fours à pain dans les villages ; bergeries, restanques et cabanes en pierres sèches sur les sites naturels... Autant de richesses qui ont façonné les rues et les paysages variés du territoire.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous savez que le loup n'est pas seulement un animal.

[image: ] Vous voyez la mer... alors que vous êtes en montagne !

[image: ] Vous avez déjà mangé des violettes cristallisées et de la confiture de pétales de rose.

[image: ] Avec tous les villages perchés du territoire, vous n'avez pas le vertige.

[image: ] Vous savez que la Savonnette de Cipières n'a rien à voir avec du savon.

[image: ] Vous faites vos courses au marché pour toujours savourer la fraîcheur du terroir.

[image: ] Vous aimez chausser vos baskets pour arpenter les sentiers de Grande Randonnée.

[image: ] Il y a toujours de la tapenade chez vous pour l'apéro.

[image: ] Vous avez déjà admiré les étoiles depuis le plateau de Caussols.

[image: ] Vous connaissez la différence entre les dolines, les clues et les restanques.

[image: ] La recette du vin d'orange n'a plus de secret pour vous.

[image: ] Les églises à clocher campanile vous sont familières.

[image: ] Le parapente, les sports d'eau vive et les descentes à ski ne vous font pas peur.

[image: ] Le soleil brille pour vous 300 jours dans l'année !



INTERVIEW






Top 5 SE RESTAURER


Aux quatre coins du territoire, les papilles sont en émoi. Cette sélection invite à partager des plats aux saveurs thaïlandaises à Bézaudun-les-Alpes, à déguster une cuisine bistronomique à Tourrettes-sur-Loup, des recettes françaises raffinées au Bar-sur-Loup, des assiettes créatives ou un brunch à Valbonne.




[image: ] LE BISTROT DE SIRIYA [image: ]



Un savant mélange entre cuisine thaïe et méridionale... à déguster en profitant d’une vue exceptionnelle sur les montagnes.





[image: ] GARINETTE [image: ]



Célèbre pour ses brunchs quotidiens, ses apéros en soirée et ses plats faits maison, une adresse incontournable à découvrir.



[image: ]

GARINETTE - © GARINETTE






[image: ] LA SOURCE [image: ]



Restaurant au cœur du parc de la Valmasque, proposant une cuisine méditerranéenne et quelques saveurs d’Amérique du Sud.





[image: ] SPELT [image: ]



Restaurant à terrasse avec vue sur la colline où le chef propose une cuisine créative aux produits du terroir





[image: ] LE VIEUX MOULIN [image: ]



Un repas au bord de l’eau, sur les rives de l’Estéron, et ce en toute saison : sur la terrasse ou dans la salle à baie vitrée.






Top 5 SE LOGER


Nuit insolite dans une tente transparente suspendue au cœur de la forêt ou dans un cabanon aménagé, maison d’hôtes verdoyante avec piscine, résidence de charme dans un village ou hôtel 3 étoiles : dans cette sélection, chacun peut trouver son hébergement idéal pour profiter d’un séjour confortable !




[image: ] LE CABANON DE GOURDON [image: ]



Passez une nuit dans un cabanon en pierre totalement rénové dans le moyen-pays, tout en profitant d’une vue admirable sur la mer





[image: ] LE FOULON [image: ]



Maison de maître avec 13 chambres, un jardin de 6 hectares et une grande piscine chauffée pouvant accueillir jusqu’à 34 voyageurs.





[image: ] HÔTEL DU CLOS*** [image: ]



C’est un hôtel de charme, dans une bastide typiquement provençale, située au cœur d’un parc verdoyant. Un véritable havre de paix.





[image: ] LA MAISON BARNOUIN [image: ]



Chambres d'hôtes, gîtes ou maison entière : à vous de choisir votre logement pour cette étape dans le charmant village de Bouyon





[image: ] ZOÉLIÈRES [image: ]



Venez passer une nuit dans des tentes transparentes suspendues dans les arbres. Une escapade exceptionnelle en pleine nature !






Top 5 ACTIVITÉS


Avec ce programme, tous les sens sont en éveil. Les vacances prennent des allures d’aventure lorsque l’on s’élance en parapente, que l’on descend une rivière en canyoning ou derrière le volant d’un kart. Il sera plus reposant de s’offrir une pause au spa ou d’observer les étoiles...




[image: ] FUN-KART [image: ]



Envie de sensations fortes ? Fun-Kart est LA piste de karting du département. Montez à bord et libérez le pilote qui est en vous !





[image: ] LES GECKOS [image: ]



Partez découvrir les gorges du Loup en canyoning ! Au programme : sauts dans l'eau, toboggans naturels et descentes en rappel.





[image: ] OBSERVATOIRE DU PLATEAU DE CALERN [image: ]



Partez à la découverte de l’observatoire scientifique de Calern et des mystères du cosmos à Caussols au moyen de visites guidées.





[image: ] SPA LA BEGUDE [image: ]



Détente assurée ! Le spa La Bégude propose tous types de soins et massages. Sur place aussi, sauna, hammam ou douche sensorielle.



[image: ]

SPA LA BEGUDE - © DR






[image: ] VOYAGEURS DU CIEL - ECOLE DE PARAPENTE [image: ]



Vols découverte, panoramique, randonnée aérienne... Partez en parapente depuis un site mythique, au pied de la montagne du Cheiron






Idées de séjour


Entre ses nombreux villages perchés, ses communes plus animées, ses espaces naturels et ses superbes paysages, tous riches de spécificités locales et d’offres touristiques variées, le territoire des En bas de janvier, demande d’ajouter une phrase est une véritable malle aux trésors. Au milieu d’autant d’activités et de lieux remarquables, ce n’est pas forcément aisé de faire son choix lorsque l’on n’a que quelques jours pour le visiter. C’est pourquoi nous vous proposons ici des idées de séjour, afin de vous aider à concocter votre programme idéal. Que vous voyagiez seul, à deux, en famille ; pour quelques jours ou le temps d’un week-end ; ce qui est sûr, c’est que vous ne risquez pas de vous ennuyer. Cette petite sélection vous permettra de sortir des sentiers battus et saura répondre à toutes vos envies de découverte. À travers ces circuits, vous apprécierez des monuments patrimoniaux et des points de vue à couper le souffle.

Circuit nature et randonnées

Une idée de circuit-promenades, des balades à la journée, un prétexte pour chausser ses chaussures de randonnée et partir à travers les gorges et plateaux, loin des foules, à la rencontre d’une nature rude et généreuse et du patrimoine pastoral. Vous traverserez ici les petits villages de Caussols, Cipières, Gourdon et Courmes.

Jour 1 - Les plateaux de Caussols et de Calern

On arrive sur le plateau de Caussols depuis le col de l’Ecre. Ce plateau karstique, traversé par le GR4, invite à la balade. Un peu avant le village, on découvre l’Embut de Caussols. Une petite marche de 2h30 vous mènera au sommet du Haut Montet (1 335 m) où se trouve un radar de l’aviation civile. La route qui mène à l’Observatoire offre une vue d’ensemble du paysage.

Jour 2 - Cipières

Depuis Caussols, on redescend jusqu’à Gourdon, puis sur le flanc ouest des gorges du Loup pour arriver au village de Cipières, traversé par deux sentiers de grande randonnée, les GR4 et GR51. On peut choisir la randonnée de la Borie de Pons (3 heures) ou le circuit du plateau de Calern (5 heures), traversant avens et dolines, mais aussi bories et bergeries.

Jour 3 - Courmes

C’est un hameau de quelques maisons, sur la rive gauche des gorges du Loup, que l’on découvre au bout d’une route pittoresque de 4 km. Sur la place, des bancs vous invitent à vous asseoir et à profiter de ce moment de tranquillité. Un peu plus bas dans le village, le lavoir vient d’être restauré. Une petite randonnée facile de 2 heures permet de rejoindre le plateau de Saint-Barnabé.

Jour 4 - Les gorges du Loup

Depuis Courmes, il suffit de  rejoindre le carrefour de Bramafan, puis de descendre  vers Pont du Loup par la D6 en suivant la rive gauche du fleuve.  On pourra s’arrêter au Saut du Loup afin de s’approcher  des cascades. Un peu plus loin, juste après un tunnel, on  aperçoit sur la gauche la cascade de Courmes.

Le tour du Cheiron

C’est un circuit que l’on peut faire en 2 ou 3 jours, au départ de Gréolières, dans une nature magnifique et sur des routes panoramiques qui permettent d’apprécier la beauté sauvage de cette région. Entre remparts, châteaux et églises fortifiées, c’est cette fois le passé médiéval que vous apprécierez.

Jour 1 - Gréolières et Gréolières 1400

Il existe plusieurs façons de découvrir Gréolières : la visite guidée gratuite, le "Circuit du Patrimoine", ou encore le jeu familial "Les énigmes de Gréolières". C'est une heure de marche autour du village pour tout savoir sur ses 800 ans d’histoire. Si vous avez le temps, vous pouvez aller jusqu’à la station de Gréolières 1400. Là-bas, un panorama à 360° sur les Alpes du Sud et le littoral.

Jour 2 - Coursegoules

Une jolie route mène de Gréolières à Coursegoules, notamment par la traversée des bois de Vallongues. Dans le village, des vestiges de remparts, des portes médiévales ou la pittoresque façade de la maison de l'ancien musée Freinet. Plusieurs possibilités de restauration en feront une halte privilégiée pour déjeuner. Une petite randonnée mène jusqu’à la chapelle Saint-Michel du XIe siècle.

Jour 3 - Bézaudun-les-Alpes

La départementale D8 vous mènera ensuite jusqu’à Bézaudun-les-Alpes. On se gare en haut du village, place du Pourtalet, avant de passer sous la Porte Haute, vestige des anciens remparts. Une petite promenade de 600 mètres mène jusqu’à la chapelle Notre-Dame du Peuple, dans un environnement bucolique.

Jour 4 - Bouyon

Quelques kilomètres en descente et on arrive à Bouyon. Là aussi, la route offre de magnifiques vues sur le village, avec les montagnes du Mercantour en toile de fond. Vous découvrirez ici l’église St-Trophime, les chapelles St-Roch et St-Bernardin, la jolie place du Four et la table d’orientation sur la place Michelis Lefranc, qui occupe l’emplacement de l’ancien château médiéval.

Jour 5 - Les Ferres

À partir de Bouyon, c’est la route D1 qui contourne le massif du Cheiron et nous amène aux Ferres. Une balade dans les ruelles pentues du village vous permettra de voir l’église Saint-Jacques ou le pittoresque oratoire Ste-Julie, ainsi que de curieux linteaux et portes sur la place François Audibert.

Jour 6 - Conségudes

La route D1 vous mène ensuite vers Conségudes, remontant la vallée de l’Estéron dans des paysages toujours plus beaux. Une promenade dans le village permet de découvrir la pittoresque chapelle Ste-Marguerite, ainsi que les oratoires St-Jean et St-Michel. Une petite randonnée d’une heure vers la chapelle St-Paul, située au-dessus du village, permet d’avoir une vue d’ensemble de la vallée.

Jour 7 - La Roque-en-Provence

En continuant à remonter le cours de l’Estéron, on traverse la clue de la Bouisse et la magnifique forêt du Cheiron. On est accueilli par l’église fortifiée Ste-Pétronille qui domine La Roque-en-Provence depuis son rocher. Autrefois village frontière, il reste sur le Pont de France la reproduction d’une borne frontière, marquée d’un côté du Lys de France et de l’autre de la croix de Savoie.





Découvrir


Portée par ses traditions agricoles et pastorales, l’histoire des « Villages & Vallées d'Azur » est intimement liée aux richesses qu’offre la nature à ses habitants depuis des millénaires. Explorer ce territoire, c’est arpenter des villages médiévaux, admirer des paysages les pieds sur une colline, les yeux vers la Méditerranée, découvrir un patrimoine culturel et architectural varié, profiter d’une biodiversité remarquable au sein d’espaces précieusement sauvegardés, marcher dans les pas des paysans ou s’initier à des pratiques sportives de plein air. À l’image de son climat chaleureux, la gastronomie locale nous ravit de sa générosité. Les spécialités se dégustent notamment lors de rendez-vous conviviaux qui mettent le terroir à l’honneur et qui partagent le calendrier avec une ribambelle d’événements festifs tout au long de l’année. Authentiques et pittoresques, les « Villages et Vallées d’Azur » attisent la curiosité.


Géographie [image: ]


Des rivages de la Méditerranée aux grands plateaux du moyen et haut pays, le territoire des « Villages & Vallées d'Azur », qui s'étend de Valbonne aux villages perchés franchit un dénivelé grandiose. Il fait le grand écart entre les étages méditerranéen et montagnard. En hiver, il n’est pas rare de voir les plateaux de Saint-Barnabé ou de Calern enneigés, pendant que les touristes déjeunent en terrasse à Valbonne... Et pourtant, une heure de route seulement les sépare ! Cette situation géographique donne lieu à de magnifiques photos, les collines ensoleillées au premier plan, les sommets blanchis à l’arrière. La diversité des paysages est remarquable : de petits fleuves côtiers ont tracé leur chemin, comme le Loup qui a creusé de spectaculaires gorges. On pérégrine sur des plateaux karstiques ou calcaires, des collines offrant des points de vue sur un littoral urbanisé, dans des zones boisées, à travers des sites classés ou inscrits.


[image: ]

Les environs de Gourdon. - © Sophie Boulet




[image: ]

Bézaudun. - © Sophie Boulet



Climat

Un ensoleillement maximal
Le soleil brille en toute saison sur ce territoire : 300 jours par an ! Les Villages et Vallées d’Azur bénéficient de températures particulièrement clémentes ; même la nuit en plein hiver, elles descendent rarement en dessous de zéro. Si les matinées peuvent parfois être fraîches, avec 3 ou 4 °C seulement, le mercure remonte vite et atteint en moyenne les 10 °C. Il n’est d’ailleurs pas rare d’y voir des 15 °C à 20 °C en novembre ou en mars. Les étés, quant à eux, sont particulièrement chauds, caniculaires certaines années, en particulier sur le littoral. Dès le mois de juin et jusqu’à fin septembre, les 33 °C à 35 °C sont monnaie courante et les températures peuvent même grimper jusqu’à 40 °C. C’est le moment d’aller chercher la fraîcheur dans les villages d’altitude, tels que Gourdon, Caussols, Bouyon ou Gréolières !

 

Une météo typique du climat méditerranéen
Un hiver assez doux, un printemps capricieux qui cède la place à un été long et chaud, entrecoupé de gros orages au mois d’août. L’automne, plus versatile, est souvent sujet à de fortes précipitations, ce qui a des conséquences sur les cours d’eau : ils sont marqués par la brutalité des crues d’automne et de sévères étiages en été. Les pluies viennent recharger les nappes phréatiques et remplir les réservoirs d’eau que sont les massifs karstiques. C’est de la masse d’eau stockée dans ces montagnes que dépend l’approvisionnement des fontaines des villages, des rivières et des fleuves côtiers. La Méditerranée joue un rôle apaisant dans la météo locale. Les vents dans la région sont plutôt modérés, les montagnes du haut-pays et le massif de l’Estérel jouant un rôle protecteur.

Reliefs

Plateaux
 Depuis le littoral antibois, il suffit de regarder vers le nord pour voir l’amphithéâtre de collines, et, juste derrière, les barres rocheuses des plateaux du haut pays. À l’ouest, les plateaux de Calern et de Caussols, au milieu le plateau de Cavillore, à l’est le plateau de Saint-Barnabé. Tous offrent de magnifiques points de vue sur les collines et les villages de la Côte d’Azur, jusqu’à la mer.

[image: ] Les plateaux de Caussols et de Calern
 Situés au-dessus de Grasse, à une altitude moyenne de 1 100 mètres, ces hauts plateaux calcaires sont la partie la plus large du front des Préalpes. Ils sont dominés au nord par le sommet de Calern (1 458 m), où se trouve un observatoire astronomique, et au sud par le Haut-Montet (1 335 m), qui porte un radar de l’Aviation Civile. Modelé depuis des siècles par le soulèvement des Alpes et le travail de l’eau, le plateau de Caussols, en forme de cuvette, est remarquable par ses modelés caractéristiques d’érosion karstique. Il est truffé de centaines de gouffres et d’avens, ces effondrements du sol qui laissent place en surface à un trou béant, mais également de dolines, cuvettes d’effondrement colmatées par les sédiments, qui ponctuent de taches vertes ce paysage lunaire. On y trouve aussi un réseau complexe de galeries souterraines qui draine les eaux de pluie et alimente les cours d’eau. La galerie principale est profonde de 433 mètres. L’Embut de Caussols est quant à lui un entonnoir géant, que l’on peut apercevoir avant d’arriver au hameau de Saint-Lambert. Des niveaux fossilifères permettent une reconstitution paléogéographique de ces milieux à l’ère Secondaire. L’ensemble forme un site naturel préservé, au paysage façonné au cours des siècles par le pastoralisme. En témoignent les bories, enclos, bergeries et abreuvoirs qui parsèment le paysage.

[image: ] Le plateau de Cavillore
 Le plateau calcaire de Cavillore domine Gourdon. C’est un paysage de garrigues typiquement provençal, parsemé de chênes verts et de conifères. Du haut du plateau, la vue est magnifique sur le village en contrebas et le littoral azuréen au loin. Le site est apprécié des randonneurs et des cyclistes. C’est aussi un point de départ pour les vols en parapente. On y trouve des vestiges d’une activité humaine ancienne, avec des restes d’une voie romaine et d’oppida. Cette zone présente de forts contrastes entre falaises abruptes et plateaux, zones humides et zones sèches, ainsi qu’une remarquable biodiversité.

[image: ] Le plateau de Saint-Barnabé
 Entre le col de Vence et Coursegoules, le plateau de Saint-Barnabé déroule son magnifique paysage karstique, offrant un contraste saisissant lorsqu’on arrive des vertes collines de Vence. Les roches calcaires sculptées par l’érosion donnent au plateau un aspect. Enchâssé entre les massifs du Puy Subert au nord et du Puy de Tourrettes au sud, il échappe aux influences maritimes. La charmante oasis du hameau contraste avec l’austérité des pâturages environnants. On y trouve une chapelle rustique, ainsi qu’un curieux amoncellement de pierres préhistoriques : le Champs des Idoles. Ces paysages sont façonnés depuis des centaines d’années par les activités agricoles et pastorales. Sans elles, la forêt aurait totalement gagné ces espaces. Les troupeaux permettent ainsi de maintenir les milieux ouverts et d’accueillir une biodiversité exceptionnelle.

 

Collines et restanques
 Les collines qui caractérisent le territoire s’étendent entre mer et plateaux, à une altitude évoluant de 200 m (Valbonne, Roquefort-les-Pins) à 300 m (Opio, Le Rouret, Le Bar-sur-Loup) puis 400 m (Tourrettes-sur-Loup, Châteauneuf). Ici, les cultures ancestrales ont laissé place à des paysages en terrasses, des « restanques », qui ont commencé à être exploitées vers les XVIe et XVIIe siècles. Pour les paysans, la construction de ces terrasses de culture permettait de retenir la terre et l’eau. Alors que la plus grande partie de l’espace agricole se situait sur des pentes, la construction de murets en pierre évitait le ravinement des terrains lors des périodes de pluies torrentielles que connaît parfois la région. Ces planches horizontales ont ainsi accueilli des jardins potagers, oliviers, vignes, arbres fruitiers ou encore des cultures florales, comme la fleur d’oranger, la rose et le jasmin, au Bar-sur-Loup, à Opio ou à Tourrettes-sur-Loup.

 

Certaines restanques sont aujourd’hui rendues à la nature, et gagnées par la forêt, comme à Courmes ou au Rouret. D’autres ont été investies par une urbanisation résidentielle plus ou moins dense selon les secteurs. Des restanques remarquables sont cependant encore visibles à Valbonne, Opio, Châteauneuf, Le Bar-sur-Loup, Coursegoules ou Biot, leur qualité résultant des caractéristiques des blocs rocheux, du soin apporté à l’appareillage et de la valeur marchande de la production agricole à l’origine de l’aménagement.

Fleuves et rivières

Le Loup
 C’est un petit fleuve côtier de 48 km de long, qui prend sa source sur la commune d’Andon à une altitude de 1 217 mètres. Il traverse l’ensemble du territoire en creusant son chemin dans le massif calcaire des Préalpes, taillant sa route entre les plateaux de Calern, Cavillore et Caussols à l’ouest, et le plateau de Saint-Barnabé à l’est. Son parcours, plutôt paisible près de sa source, s’accélère dans les Gorges du Loup, pour ensuite retrouver un cours apaisé près de son embouchure. La section tumultueuse, au sud de Gréolières, s’étend sur 5 km environ depuis le carrefour de Bramafan jusqu’au Pont du Loup. Cascades, rapides et siphons y font la joie des randonneurs aquatiques. Son lit s’élargit momentanément, pour s’encaisser à nouveau dans les plateaux de l’avant-pays. Le Loup serpente là entre des versants boisés moins escarpés, passe à proximité des villages perchés du Bar-sur-Loup et de Tourrettes-sur-Loup, puis longe Roquefort-les-Pins, La Colle-sur-Loup et Villeneuve-Loubet, avant de rejoindre la Méditerranée. Ce fleuve garde un bon débit en toute saison car il est alimenté par une circulation souterraine des eaux de résurgence provenant des plateaux karstiques du haut-pays.

 

L’Estéron, une rivière d’exception
La rivière Estéron prend sa source sur les pentes du mont Teillon, à une altitude de 1 160 mètres. Alimentée par divers affluents, son parcours la mène d’ouest en est jusqu’au fleuve Var dans lequel elle termine sa route, à 20 km de la Méditerranée. Ses rives ont été habitées du Néolithique à l’âge du fer, puis à l’époque romaine. En 1760, à la suite du Traité de Turin, l’Estéron est devenue la frontière entre le royaume de France et le royaume de Piémont-Sardaigne. D’une longueur de 67 km, l’Estéron profite d’une pente faible sur la majeure partie de son parcours, ce qui contribue à en faire un lieu privilégié pour la pêche ou la baignade. La rivière a creusé au fil des siècles des « clues » (le nom local des gorges), certaines très profondes. Ces clues sont fréquentées par les amateurs de canyoning. Avec son cours libre, son eau cristalline et ses paysages préservés, l’Estéron apparaît aux yeux de tous comme une rivière exceptionnelle. Depuis octobre 2018, l’Estéron est labellisée Site Rivières Sauvages.

 

La Brague
Elle prend sa source à Châteauneuf-Grasse, à 340 mètres d’altitude, et parcourt 21 km, avant de rejoindre la mer au nord d’Antibes. La Brague traverse cinq communes de l’amont vers l’aval : Châteauneuf-Grasse, Opio, Valbonne, Biot et Antibes. Son bassin versant couvre aussi les communes de Grasse, Mougins et Mouans-Sartoux. Les ruisseaux de la Valmasque et des Bouillides sont ses principaux affluents. En été, ce fleuve souffre d’un trop grand nombre de prélèvements. Des pompages alimentent les arrosages de jardins, les piscines et les golfs. Au cours des deux dernières décennies, la réglementation s’est durcie.

 

En parcourant le plateau calcaire, la rivière a creusé un vallon assez profond qui s’élargit sur le sol marneux de Valbonne. Cet espace humide constitue un corridor écologique où sont présentes des espèces protégées. De nombreux oiseaux migrateurs utilisent ce site particulièrement riche en insectes comme zone de repos lors des migrations. Un sentier, longeant le fleuve, permet de rejoindre Valbonne à Biot à pied. Tout au long de cette promenade de 9 km en sous-bois, on apprécie l’ombre des aulnes, frênes, charmes, noisetiers, lauriers et noyers. Des activités de loisirs liées à l’eau ainsi que des campings sont également présents dans la plaine alluviale.




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Plateaux, reliefs, cours d’eau... Les « Villages et Vallées d’Azur » forment un lieu de vie privilégié pour la faune et la flore. Ici, des espèces méditerranéennes cohabitent avec des espèces plus montagnardes. Les inventaires écologiques réalisés dans le cadre de Natura 2000 ont permis de recenser plus d’une centaine d’espèces remarquables sur le territoire, pour certaines en danger de disparition. Que l’on soit randonneur, amis des animaux ou botaniste amateur, chacun trouvera sur ces terres le plaisir d’observer le vol d’un papillon, d’entendre les cigales chanter, de traverser une garrigue odorante ou de faire une pause à l’ombre d’un olivier. Un tiers de la flore française métropolitaine est représentée dans le Parc naturel des Préalpes d’Azur, soit plus de 2 000 espèces végétales. Les autres parcs et réserves naturels de la zone se donnent pour mission de préserver cette biodiversité.


[image: ]

Rivière du Loup à Bar-le-Loup. - © Sophie Boulet



Faune

Oiseaux
De nombreuses espèces d'oiseaux sont sédentaires, que ce soit sur les plateaux ou dans les collines. D’autres, comme les oiseaux migrateurs, sont seulement de passage. Les plateaux de Caussols et Calern comprennent plus de 150 espèces d’oiseaux, dont certaines en régression, comme la pie-grièche méridionale, l'alouette lulu, le bruant ortolan ou le tétras-lyre, dont les parades nuptiales au printemps sont fascinantes à observer. On retrouve la perdrix rouge dans les territoires autour du massif du Cheiron.

 

Mammifères 

Cerfs, chevreuils, biches, sangliers ou renards peuplent également les plateaux et les sommets autour de l’Estéron et du massif du Cheiron. Menacé d’extinction il y a quelques dizaines d’années, le loup est de nouveau sur nos terres. Des meutes ont été signalées sur le plateau de Caussols, la montagne du Cheiron ou le secteur de Courmettes. Le lagopède, ou lièvre variable, lui, fréquente tous les milieux alpins - d'où son nom. Capable de parcourir rapidement de grandes distances et des dénivelés importants (jusqu’à plus de 1000 mètres), il détale aussitôt qu’il se sent en danger. Les grottes et avens constituent elles des habitats refuges parfaits, notamment pour les chauves-souris cavernicoles.

 

Insectes 
Les insectes y sont aussi très nombreux, avec plus de 130 espèces de papillons diurnes, comme les papillons Diane et Apollon, et de nombreux criquets et sauterelles, dont le très rare criquet hérisson et la magicienne dentelée. A cela s’ajoutent les fourmis, grillons et guêpes, ainsi que la cigale – véritable emblème du Sud –, qui fait résonner ses chants pendant les six semaines de sa courte vie.

Reptiles 

Le plateau de Calern est l’un des derniers endroits où l'on peut encore observer la rarissime vipère d’Orsini, mais aussi la couleuvre d'Esculape. Très chaud l’été, le climat local fait également le bonheur de nombreuses espèces de lézards.

 

Espèces aquatiques
L’écrevisse à pied blanc, rare en France et protégée au niveau européen, se plait elle aussi dans les Préalpes d’Azur.

Flore

Arbres et végétaux :

La végétation locale est typiquement méditerranéenne : plutôt basse et résistant bien à la sécheresse.

[image: ] Dans la garrigue ou le maquis, le thym, le romarin, ainsi que de nombreuses plantes médicinales et aromatiques profitent d’un terrain propice à leur épanouissement. En été, ils embaument les chemins.

[image: ] Dans les forêts, on va trouver des pins, des chênes verts ou blancs, des chênes-lièges, des châtaigniers, des arbousiers, des amandiers, des thuyas et des micocouliers.

[image: ]  Dans les collines, toutes les variétés de pins (maritimes, d’Alep, parasol…) ou encore le figuier odorant sont présents. Ainsi que l’eucalyptus, seul arbre dont le tronc mue, des aloès, des cactus, des figuiers de Barbarie ou des agaves et toutes sortes de plantes grasses.

[image: ]  Sur les places, au bord des routes 
Le platane apporte la fraîcheur de son ombrage sur les places des villages pendant la saison chaude et crée sur les routes de véritables tunnels de verdure. Le cyprès décore parcs et avenues.

[image: ]  L’olivier est l’arbre le plus caractéristique de la Méditerranée. Il en existe plus de 60 variétés, mais c’est l'olivier « cailletier » qui est le plus répandu sur le territoire. Sa floraison a lieu au mois de mai et la maturité de ses fruits s’étale de septembre à janvier. Le bois d’olivier, très dur avec ses veines sombres et claires alternées, se prête aussi admirablement à la sculpture et à la décoration : on en tire d’ailleurs de nombreux objets usuels et autres bibelots.

[image: ] La vigne Peu gourmande en eau, la vigne peut supporter de fortes températures sans dommage. Elle est donc une plante idéale pour la région.

[image: ]  L’oranger bigaradier
Les orangers qui subsistent se trouvent dans des jardins privés. Les oranges mûres servent aujourd’hui à faire de la confiture et du vin d’orange.

[image: ] Parmi les végétaux représentatifs des paysages méridionaux, on peut aussi citer le citronnier, le palmier, l’arbre de Judée, la glycine, le laurier-rose, l’euphorbe, le yucca, le bougainvillée, l’acanthe, l’agapanthe, la valériane…

 

Fleurs :

Fleur d’oranger, lavande, jasmin, mimosa, violette, rose centifolia... Le climat de la région favorise la floraison de diverses espèces.

[image: ] Sur le plateau de Caussols, par exemple, on peut observer en été une extraordinaire variété de fleurs : des espèces rares, telles que la fritillaire d’Orient, le cytise d’Ardoino, la dauphinelle divisée, l’iris à feuilles de graminée, différents types d’orchis, des tulipes et des pivoines sauvages, des narcisses, des daphnés des Alpes... Certaines sont protégées au niveau local, national voire européen, comme l’érodium de Rodié, la campanule blanchâtre, la nivéole de Nice, l'ancolie de Bertoloni ou le lys de Pomponne.

[image: ] La lavande, « baïasse » en provençal, fleurit dès le mois de juin. C’est une plante symbolique du midi de la France, dont les fleurs mauves disposées en épis et très odorantes sont utilisées dans des domaines variés : parfumerie, cosmétique, aromatologie… On la récolte, on la traite, on la distille. À l’état sauvage, ce petit arbrisseau accompagnera aussi vos randonnées dans le moyen-pays.

[image: ]  Le mimosa
Les mois de février et mars voient les collines se couvrir de mimosa en fleur. Il existe pas mal de balades au milieu de ces petites boules jaunes qui parfument les maisons et marchés azuréens.

[image: ] La violette

La violette d'espèce Victoria odorata est cultivée à Tourrettes-sur-Loup.

[image: ] La rose

Qu’elles soient grimpantes, pompons ou Centifolia, les roses embaument les marchés et les jardins de la région.

[image: ] Le jasmin

Le jasmin est un arbuste originaire d’Inde. Il s’est bien adapté à la région méditerranéenne, à tel point que de toutes les cultures de plantes à parfum de la Côte d’Azur, celle du jasmin fut pendant longtemps la plus importante. En effet, les Villages et Vallées d’Azur et leurs reliefs bénéficient du microclimat particulier de la région Sud, qui a permis l’expansion de la culture des plantes à parfum. Nombre de villages, comme Gourdon, Châteauneuf, Opio, Le Rouret, Le Bar-sur-Loup ou encore Tourrettes-sur-Loup, ont fait leur réputation autour de cette activité, destinée à l’origine aux parfumeurs de Grasse.

Parcs et réserves naturelles

Les espaces naturels remarquables

Deux sites Natura 2000 terrestres sont présents entre la Méditerranée et les Préalpes d’Azur : les Préalpes de Grasse et Rivière et Gorges du Loup, soit 24 000 hectares classés au réseau écologique européen. Celui-ci vise à la préservation du patrimoine naturel et à la valorisation des territoires.

[image: ]  Les Préalpes de Grasse font partie des chaînes subalpines, formées de massifs calcaires, plateaux et falaises issus de l’évolution géologique du territoire. Le site est constitué de trois entités sur 18 500 hectares : au nord, il comprend la partie supérieure de la forêt domaniale du Cheiron ; à l’ouest, il s’étend des Gorges du Loup aux plateaux de Cavillore, Calern et Caussols, jusqu’à la montagne de Thiey ; à l’est, des Gorges du Loup jusqu’à la limite communale de Saint-Jeannet. La grande variété de ces milieux (pelouses sèches des plateaux, milieux forestiers, végétation de bords de rivières) permet la présence d'une riche biodiversité.

[image: ] Le site Rivière et Gorges du Loup, d’une superficie de 4 444 hectares, s’étend de la source du fleuve du Loup à Andon jusqu’à son embouchure à Villeneuve-Loubet. Les Gorges du Loup, très encaissées, séparent les plateaux de Calern, Caussols et Cavillore, à l’ouest, de celui de Saint-Barnabé, à l’est. Ces gorges, renommées pour la beauté de leurs imposantes parois verticales, hébergent des habitats singuliers. Le Loup et ses berges accueillent une faune et une flore variées. C'est pourquoi ces espaces sont particulièrement fragiles. Lors de vos promenades, restez sur les sentiers balisés, respectez les activités d’élevage et pastorales, ne vous approchez pas des troupeaux et des patous, restez discret pour la quiétude des animaux sauvages et remportez vos déchets avec vous.

 

Les Parcs naturels départementaux 
 Les Parcs naturels départementaux sont des espaces acquis en propriété par le Département qui en assure une gestion vertueuse et organise l’accueil de promeneurs.

[image: ]  Le Parc naturel départemental de l’Estéron

Situé en aval de la commune de La Roque-en-Provence, il couvre une surface de 20 hectares, en bordure de rivière, en aval du pont de France. Une aire de stationnement sur chaque rive de l’Estéron permet l’accès au parc. Il propose, de part et d’autre de la rivière, des aménagements (aires de pique-nique, jeux). En saison estivale, les plages aménagées et les vasques naturelles permettent aux estivants de se rafraîchir dans les eaux de l’Estéron. Un parcours de pêche permet aux amateurs de taquiner la truite ou l’ablette.

[image: ]  Le Parc naturel départemental de la Brague

Les 633 hectares du parc de la Brague s’étendent au nord et à l’ouest de la technopole de Sophia Antipolis, sur les communes de Valbonne et de Biot. Situé sur un plateau calcaire entaillé de vallons, ce parc, dont l’altitude varie de 40 à 245 mètres, offre un havre de verdure à 6 km de la mer. En suivant la Brague, le long d’un sentier de 9 km, on trouve une abondante végétation.

[image: ]  Le Parc naturel départemental de la Valmasque

Il développe ses 450 hectares sur les communes de Valbonne et Mougins, et se divise en 3 secteurs : le Fugueiret, Fontmerle et le Carton. Le parc est composé de trois collines boisées, alternant avec des vallons aux formes douces qui s’étendent entre les petits affluents de la Brague, la Valmasque et la Bouillide.
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