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BIENVENUE SUR LA CÔTE D'OPALE - Côte d'Opale – Le Touquet







BIENVENUE SUR LA CÔTE D'OPALE
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Berck - Chars à voile à Berck.

© Marc Marin – stock.adobe.com



​​​​​De la frontière belge à la Normandie, le littoral des Hauts-de-France est la côte la plus septentrionale de France. La Côte d’Opale, dont le nom a été attribué au XXe siècle par le peintre Édouard Lévêque, part de Bray-Dunes jusqu'à la baie d'Authie, qui marque la séparation entre le département du Pas-de-Calais et celui de la Somme.
Ce littoral nordiste offre une diversité de paysages sauvages avec ses dunes millénaires, son arrière-pays oscillant entre vallons verdoyants et plat pays, ses marais, ses forêts, ses longues plages de sable fin, ses falaises et leur vue à couper le souffle. Les points centraux de cette côte, et les plus majestueux, sont les caps Gris-Nez et Blanc-Nez.
Si elle jouit d'incroyables paysages, la côte – et ses terres – a d'autres atouts tout aussi attrayants. La région est un territoire qui a soif de culture. Il est donc facile de trouver des musées, des festivals et autres expositions retraçant son histoire, son patrimoine et sa manière de vivre. Les stations balnéaires accueillent de plus en plus de touristes, qui ne se lassent pas de manger une gaufre sur les longues plages qu'offre la côte. De Malo-les-Bains à Berck-sur-Mer, en passant par la station chic du Touquet-Paris-Plage, chaque ville de la côte possède sa propre atmosphère, qu'elle soit familiale, branchée, chic ou sportive. D'ailleurs, les plages de la Côte d’Opale sont tout à fait disposées à vous faire découvrir de nouvelles sensations ! Le longe-côte, né dans la mer du Nord à Dunkerque, vous fera marcher dans l'eau salée. Char à voile, kitesurf, planche à voile et même catamaran : les amateurs de sensations fortes seront servis !





DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Grand Site des Deux Caps.

© Alonbou – stock.adobe.com
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Carte d’identité

[image: ] Population : 760 400 habitants.


[image: ] Superficie : 3 205 km².

[image: ] Densité : 237 hab./km2.


[image: ] Nombre de communes : 318.


[image: ] Région d’appartenance : Hauts-de-France.

[image: ] Départements la composant : Pas-de-Calais, Nord.


[image: ] Point culminant : 152 m.


[image: ] Cours d’eau principaux : l'Aa, l'Authie, la Canche, la Liane, le Wimereux.




Les immanquables



Côte d'Opale
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Lécluse - ENS marais et bois de Lécluse.

© Dominique Lampla – Département du Nord
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Plage du Touquet-Paris-Plage




[image: ] PLAGE DU TOUQUET[image: ]

Le Touquet-Paris-Plage

✆ 03 21 06 72 72



L'une des plus belles plages de France avec ses douze kilomètres de sable fin bordés de dunes plus sauvages, la plage du Touquet offre une ambiance familiale et pittoresque avec ses cabines multicolores. Les enfants s'en donnent à cœur joie avec notamment un mini-parc gonflable Mickey club. Quant aux grands, ils profitent de ce magnifique spot en pratiquant le kitesurfing, la planche ou le char à voile, le cerf-volant... De la plage part un chemin de randonnée qui guidera vos pas jusqu'à l'observatoire d'où une vue époustouflante sur la baie de Canche est offerte au regard. De la digue, on admire la mer qui change de couleur au gré des marées avec des levers et des couchers de soleil incomparables. Si vous êtes à la recherche de coins cachés beaucoup moins fréquentés, un conseil, prenez la direction de Stella : vous en prendrez plein les yeux, et pour toute la famille !
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PLAGE DU TOUQUET - La Touquet-Paris-Plage.

© Wailingwailers12
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Nausicaá




[image: ] NAUSICAÀ[image: ][image: ]

Boulevard Sainte-Beuve

Boulogne-sur-Mer

✆ 03 21 30 98 98

www.nausicaa.fr



Nausicaà est le plus grand aquarium d'Europe avec 10 millions de litres d'eau, 60 mètres de long sur 35 mètres de large, où se côtoient 1 600 espèces, dans plus de 17 000 m3 d'eau ! Pendant une journée, venez découvrir tous ses secrets et ses trésors à travers deux parcours immersifs et ludiques. Le site est entièrement dédié à la découverte et à la sensibilisation de la protection de l'univers marin, en reproduisant l'île de Malpelo au large de la Colombie, qu'ils soutiennent aussi afin d'y préserver la biodiversité. Véritable tour du monde, depuis la mer du Nord, la Méditerranée, les Tropiques, en passant par les côtes californiennes, la forêt immergée, peuplée de caïmans et de poissons d'eau douce. Émerveillez-vous en entendant le chant des oiseaux tropicaux, et découvrez les piranhas, caïmans, raies, arawanas et arapaïmas qu'abrite la forêt. Ne manquez pas l'exposition Marina où, au travers des jeux, des expériences et des découvertes, vous comprendrez l'importance de l'océan dans notre vie quotidienne. Entrez en contact avec les lions de mer dans un tunnel de verre. Vous pourrez les observer dans un bassin d'un million de litres d'eau, donnant l'impression d'être immergé dans l'océan. Puis, remontez à la surface pour voir ces animaux exceptionnels, dans la reconstitution de leur habitat, entre falaises et constructions en bois. Guidés par les soigneurs, ils s'élancent pour leur entraînement physique ou médical, permettant de veiller sur leur épanouissement physique et mental.
Montez à bord de la Thalassa pour vivre une expérience unique d'une campagne océanographique, à bord d'un navire de l'Institut Français de Recherche pour l'Exploitation de la Mer, l'Ifremer. De l'embarquement à quai jusqu'à la cabine, du trait de chalut jusqu'à la salle de tri du poisson, appréhendez le travail des scientifiques à bord, en découvrant les différents espaces de la Thalassa reconstitués en taille réelle, assis sur les gradins, devant une baie vitrée de 100 m2, offrant une vision incroyable sur le paysage marin de la haute mer. Inspiré par l'île de Malpelo, située au large de la Colombie, vous observerez la raie manta évoluant au milieu des bancs de poissons, ainsi qu'une quarantaine d'espèces de poissons, requins et raies, points d'attraction majeurs de l'exposition Voyage en Haute Mer. Plongez dans L'œil du Climat, pour un spectaculaire voyage sur 430 m2 de projection du sol aux murs et une immersion sonore, pour vivre les effets du réchauffement climatique. Une immersion pour comprendre votre pouvoir d'agir au quotidien.
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NAUSICAÀ - Caméléon panthere.

© L. MERLIER
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Nature



Géographie
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Géographie - DUNES DE STELLA

© Pack-Shot – Shutterstock.com
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La Côte d'Opale s'étend sur deux départements des Hauts-de-France, le Nord et le Pas-de-Calais, de la frontière belge (Bray-Dunes) à la baie d'Authie (Berck). Et le moins que l'on puisse dire, c'est que chacun possède son charme environnemental. Du nord au sud, le voyageur découvrira le futur Grand Site des Dunes de Flandre, le Grand Site des Deux-Caps, les caps et falaises du Calaisis et du Boulonnais et les deux estuaires de la Canche et de l'Authie. Étalée sur 120 km de rivages maritimes, la Côte d'Opale est faite d'un large éventail d'espaces naturels protégés à l'image du Parc naturel régional des caps et marais d'Opale. Au gré de vos envies, vous passerez dans des endroits privilégiés : baies sableuses, falaises vives de grès et d'argile ou de craie, dunes boisées, marais et étangs. La diversité environnementale est bien palpable sur la Côte d'Opale. L'accord tacite entre mer et campagne en devient fascinant, d'autant que vous êtes ici au carrefour de la mer du Nord et de la Manche.



Climat

[image: ] Températures moyennes. La température moyenne annuelle sur la Côte d'Opale et la baie de Somme est d'environ 11 °C. L'hiver est plutôt doux, avec des températures comprises entre 2 et 4 °C, rarement inférieures à 0 °C. On compte en moyenne une vingtaine de jours de gel sur le littoral. Pour autant, les hivers sont qualifiés de difficiles à cause des pluies fréquentes et des coups de vent qui peuvent être violents (plus de 130 km/h). Lors de la saison estivale, la température dépasse timidement la barre des 20 °C en moyenne, mais il peut y avoir de belles surprises et des « canicules » nordistes...

[image: ] Ensoleillement. La Côte d'Opale peut proposer de belles journées ensoleillées, même si elles ne sont pas très nombreuses.

[image: ] Précipitations. Elles sont régulières tout au long de l'année (on note entre 8 et 13 jours de pluie par mois en moyenne), même s'il pleut plus fréquemment entre novembre et mars.

[image: ] Phénomènes naturels. L'amplitude thermique est faible. Cela est dû à la présence de la mer qui protège la région de fortes dépressions.



Relief
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Hardelot - Lac des miroirs à Hardelot.

© oslobis – stock.adobe.com



Les cours d’eau

[image: ] L'Aa. Ce petit fleuve côtier, cher aux cruciverbistes, prend sa source en altitude sur le vallon de Bourthes-les-Hameaux. Il englobe quasiment la totalité de l'Audomarois, traverse et draine son marais avant d'aller se jeter dans la mer du Nord, à Gravelines. Son nom vient du mot germanique aha qui signifie « eau ».

[image: ] L'Authie. Long de 103 km, ce fleuve prend sa source à Coigneux, dans la Somme, et se jette dans la Manche près de Groffliers. Son cours, parallèle à celui de la Canche, passe par une vallée très peu industrialisée où l'agriculture est bien présente. Cette rivière est réputée pour son aspect bucolique, sa biodiversité, mais également pour les anciennes constructions qui la bordent.

[image: ] La Canche. Fidèle voisine de l'Authie, la Canche s'écoule sur 88 km. Elle prend sa source à Gouy-en-Ternois et passe par Frévent, Hesdin et Montreuil-sur-Mer avant d'aller se jeter dans la Manche entre Étaples et Le Touquet-Paris-Plage. On y pêche la truite fario et on y croise les adeptes de kayak.

[image: ] La Course. Elle prend sa source au petit hameau de Course, non loin de Desvres, et s'étire sur 25 km jusqu'à Attin, où elle se jette dans la Canche. Paradis des pêcheurs à la truite, pays de cressonnières et d'étangs, la vallée est peuplée de petits villages pittoresques, de moulins et de manoirs. Elle est très animée aux alentours du 15 août.

[image: ] La Liane. Ce petit fleuve du Boulonnais prend sa source à Quesques et se jette dans la Manche à Boulogne-sur-Mer. La Liane fait 36,7 km. Elle a été fortement polluée par les rejets industriels dans les années 1980-1990, qui ont détérioré la qualité de son eau. Depuis quelques années, une association de pêcheurs tente de redorer l'image de la rivière. Il est vrai qu'à certains endroits, la Liane est un très joli cours d'eau et regorge de poissons.

[image: ] Le Wimereux. Petit fleuve côtier, il tient son nom, vous l'aurez deviné, de la jolie station balnéaire opaline. Il coule sur une vingtaine de kilomètres, prend sa source à Colembert, passe par Belle-et-Houllefort, Conteville-lès-Boulogne, Pernes, Pittefaux et Wimille avant de se jeter dans la Manche, à Wimereux bien entendu !

Les vallées et les bois

[image: ] Le pays des 7 vallées. Il s'étend sur 670 km². Il compte 38 000 habitants qui se répartissent sur 94 communes, soit quatre communautés de communes : l'Hesdinois, le Canton de Fruges, Le Val de Canche Authie, la Canche Ternoise. Cette région bocagère, entourée de prairies et de collines, est un lieu privilégié pour qui aime se détendre le long d'une rivière ou d'un sentier.

[image: ] Forêts et bois. Si on se laisse fasciner par les longues plages de la côte d'Opale, les forêts sont tout aussi fascinantes. Les forêts des stations huppées du Touquet-Paris-Plage ou de Hardelot font la joie des randonneurs. Plus loin dans les terres, celles de Guînes, de Saint-Omer (Clairmarais), de Crécy et de Cise promettent de belles balades et une rencontre privilégiée avec la nature.

Les marais

[image: ] Le marais audomarois. C'est une cuvette marécageuse de 3 600 ha répartis sur 15 communes. Étangs, prairies, petites parcelles maraîchères et fossés s'imbriquent dans un mélange intime de terre et d'eau pour former des paysages incomparables. Le marais n'est pas seulement un espace agricole, c'est aussi un espace de vie extraordinaire pour les promeneurs, à pied ou en barque, et pour les pêcheurs. Il est habité d'une faune et d'une flore remarquables.

[image: ] Le marais flamand. Il y a certes le marais audomarois, mais il y a aussi le marais flamand situé dans le département du Nord. Nieurlet est la porte d’entrée de ce petit paradis fait d'eau et de végétation. Pas moins de 1 700 variétés (faune et flore) ont été recensées, dont des espèces végétales rares. Le village est niché au bord de la Réserve naturelle des étangs du Romelaëre qui fait partie du Parc naturel régional des Caps et Marais d'Opale.

[image: ] Le marais de Balaçon. Situé entre Cucq et Berck, c'est une zone humide classée « prioritaire ». Ses eaux et ses terres s'entrecroisent et forment un maillage fragile que l'Homme s'efforce de maintenir en l'état. Si vous êtes un observateur discret, vous percevrez, au cours de vos promenades, une vie animale particulièrement intéressante.

[image: ] La réserve naturelle régionale du marais de Condette. Le site s'étend autour du château d'Hardelot et présente un mix environnemental composé de prairies, de zones marécageuses et de boisements.



Littoral
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Littoral - PLAGE DE BERCK-SUR-MER

© Traveller70 - Shutterstock.com



La mer, les océans

[image: ] La mer du Nord. Située au nord-ouest de l'Europe, la mer du Nord s'étend sur 575 000 km². Elle borde huit pays (le Royaume-Uni, la France, la Belgique, l'Allemagne, les Pays-Bas, le Danemark, la Suède et la Norvège), communique avec la Manche par le Pas-de-Calais, avec la mer Baltique par le canal de Kiel et avec l'océan Atlantique au nord. Zone de fort transit maritime, d'exploitation pétrolière et de pêche, la mer du Nord est surtout connue pour son système complexe de marées et de courants apportant les eaux riches de l'Atlantique. Ce phénomène crée des milieux variés dans lesquels évolue une grande diversité d'animaux.

[image: ] La Manche. La pièce de vêtement dans laquelle s'enfile le bras a donné son nom à la Manche, ce bras de mer qui sépare la Grande-Bretagne de l'Europe continentale. Elle borde le Royaume-Uni, les îles anglo-normandes et la France, et communique avec la mer du Nord par le Pas-de-Calais, avec l'océan Atlantique par la mer Celtique. Elle longe les Hauts-de-France, la Normandie et la Bretagne. La densité du trafic maritime y est sans équivalent au monde, avec près de 20 % du trafic mondial. À une circulation de marchandises longitudinale très dense s'ajoutent de très nombreux mouvements transversaux entre les côtes britanniques et françaises, notamment le transport de plusieurs dizaines de milliers de passagers par jour entre le Royaume-Uni et la France.

Les plages

[image: ] La plage de Bray-Dunes. Elle est la dernière station avant la frontière belge et la préférée des touristes lillois en période estivale. Immense, la plage de Bray-Dunes s'étend sur 15 kilomètres et favorise ainsi la pratique du char à voile.

[image: ] La plage de Zuydcoote. Probablement la plus intimiste plage du Nord. Cachée entre la dune Dewulf et la dune Marchand, cette plage a échappé au bétonnage, son front de mer est d'ailleurs réduit. Un petit coin de paradis !

[image: ] La plage de Leffrinckoucke. Speed sail, char à voile, kitesurf, paddle, ça décoiffe sur la vaste plage de Leffrinckoucke. Voisine de la station malouine, elle a su préserver un cadre naturel et calme. Seuls quelques immeubles ont été construits dans les années 1990.

[image: ] La plage de Dunkerque – Malo-les-Bains. Malo-les-Bains, quartier résidentiel de Dunkerque, doit sa réputation aux jolies maisons malouines d'époque, mais surtout à sa jolie digue conviviale. Cafés, restaurants et glaciers se succèdent le long de la promenade. Descendez sur le sable et choisissez votre activité : jeux de ballons, raquettes, cerf-volant, cache-cache entre les kiosques, concours de châteaux de sable, promenades dans les dunes, paddle, kayak ou bronzette tout simplement. La municipalité met en place un service de cabines de plage en saison et l'été la digue s'anime du matin au soir.

[image: ] La digue du Braek à Dunkerque. Étendue sur 6 km, la digue du Braek se situe entre la mer du Nord et un bassin de déchargement de cargos minéraliers. Pour sûr, un panorama inédit que ce coin de plage bordé par les installations industrielles d'un côté et la nature de l'autre.

[image: ] Oye-Plage, la plage des Escardines. La plage des Escardines est située au centre d'un environnement naturel protégé. Elle s'étend sur 11 km et se délimite par un vaste paysage dunaire. Restée à l'état naturel, elle fait figure de plage sauvage et office de refuge pour les oiseaux migrateurs. Randonnées à cheval, pêche en mer, ramassage de coques et autres activités sportives sont également de mise.

[image: ] La plage de Calais. Un front de mer bordé de restaurants, de baraques à frites, de glaciers et de bars, un minigolf, des jeux pour enfants, des activités sportives, le tout sur une plage de sable fin qui s'étire jusque-là falaise du cap Gris-Nez. La station balnéaire de Calais est aussi très connue pour ses anciens chalets en bois plantés dans le sable depuis le début du XXe siècle. Le spectacle des ferries traversant le port de Calais à destination de l'Angleterre est impressionnant.

[image: ] La plage de Wissant. Située entre les Deux caps (cap Gris-Nez et cap Blanc-Nez), Wissant offre une plage magnifique de 12 km. Familiale, elle est parfaite pour les enfants lorsque la marée est basse. Côté sport, Wissant devient un spot de renommée internationale pour la planche à voile et le kitesurf.

[image: ] La plage d'Audresselles. Ce n'est pas une plage, mais deux, que propose l'authentique village de pêcheurs. Séparées par le cap appelé « Côte-de-fer », les deux voisines sont bien différentes. La plage au sud, propice à la baignade, s'étend jusqu'à Ambleteuse. La plage au nord s'étend, quant à elle, vers le Gris-Nez et présente un visage beaucoup plus sauvage. Par ailleurs, elle n'est pas surveillée et reste déconseillée à la baignade.

[image: ] La plage d'Ambleteuse. Voici une plage où la baignade est vivement déconseillée à cause des courants forts. L'un n'empêche pas l'autre, la pratique d'un sport nautique est en revanche très appréciée sur la plage d'Ambleteuse. Le majestueux fort Mahon, construit au XVIIe siècle par Vauban, continue de veiller sur la mer.

[image: ] La plage de Wimereux. Wimereux est une charmante station balnéaire. Nombreux sont les estivants à faire le déplacement pour chercher repos, sport ou promenades au cœur du site des deux caps. Sur le front de mer, les villas au style victorien anglo-normand et au charme intemporel séduisent toujours. Mi-sable, mi-galets, la plage est l'endroit idéal pour se retrouver entre amis ou en famille. Autre atout non négligeable, la base de kite et de planche à voile est l'une des plus prisées de la Côte d'Opale.

[image: ] La plage de Boulogne-sur-Mer. Située à côté de Nausicaa, la plage de Boulogne-sur-Mer est à deux pas du centre-ville. Les plus sportifs d'entre vous auront la possibilité de pratiquer du char à voile, du kitesurf et de la planche à voile.

[image: ] La plage du Portel. Étendue sur 1,5 km et abritée par la rade de Boulogne-sur-Mer, la plage du Portel est réputée pour sa convivialité.

[image: ] Hardelot. Hardelot possède une longue plage de sable fin, bordée par les dunes d'Ecault au nord et celles du mont Saint-Frieux au sud. Prisée par les familles, l'été, la partie sud de la plage est réservée à des activités sportives : char à voile, kitesurf...

[image: ] La plage du Touquet. Cette plage de sable fin s'étend sur plus de 6 km et de nombreuses promenades vous attendent. Le Touquet Paris-Plage se veut « la station de l'élégance », à l'image de ce qu'elle fut à la Belle Époque, dans les années 1900.

[image: ] Stella-Plage. Station balnéaire familiale, Stella-Plage est située à quelques kilomètres du Touquet. La plage est également propice à de jolies promenades au grand air, car elle s'étend sur plusieurs kilomètres.

[image: ] La plage de Merlimont. Authentique station familiale, comme les habitants aiment à le revendiquer, la plage de Merlimont se situe entre Berck et Le Touquet-Paris-Plage. Le long des belles villas des années 1930, la promenade du front de mer est très agréable.

[image: ] La plage de Berck-sur-Mer. Située à côté de la baie d'Authie, la plage de Berck-sur-Mer tient sa réputation de sa célèbre Rencontre internationale de Cerfs-volants.

[image: ] La plage de Fort-Mahon-Plage. Située au sud de la baie d'Authie et première station balnéaire du parc de Marquenterre, la plage de Fort-Mahon s'étend sur près de 17 km, offrant ainsi de nombreuses perspectives : balades, farniente, sports nautiques...

Les ports

[image: ] Le port de Dunkerque. Troisième port de commerce français, situé sur la mer du Nord, le port de Dunkerque dispose d'installations lui permettant de recevoir tous types de marchandises et les plus grands navires. Il comporte deux entrées maritimes et s'étend sur 7 000 ha. Les premières activités du port remontent au XIe siècle.

[image: ] Le port de Boulogne. Boulogne-sur-Mer doit son dynamisme et sa renommée en grande partie à son port de pêche. Premier port de pêche français, les bateaux ramènent chaque jour plus de 70 espèces différentes, débarquées et vendues à la halle à Marée. Si vous cherchez du poisson fraîchement débarqué, rendez-vous quai Gambetta à Boulogne, où les familles des pêcheurs proposent leurs prises à la vente.

[image: ] Le port de Calais. Deuxième port roulier sur le continent, le port de Calais assure le transit de près d'un tiers des marchandises échangées entre l'Europe continentale et le Royaume-Uni. En dehors de cette activité de marchandise, le port de Calais est aussi le premier port français de voyageurs et le second en Europe. Il voit transiter chaque année près de 10 millions de passagers, anglais dans leur grande majorité.

[image: ] Les ports de plaisance de la Côte d'Opale. La Côte d'Opale propose des ports de plaisance : Dunkerque, Gravelines, Calais, Boulogne-sur-Mer ou Étaples. De nombreux plaisanciers y trouvent une escale agréable avant de prendre le large vers l'Angleterre ou la Belgique.



Faune et flore



Faune


[image: ]

Faune - Phoque en baie de Somme.

© Alonbou – stock.adobe.com



De passage sur la côte, vous n'échapperez pas aux rires moqueurs des mouettes, à la danse des goélands, aux pas lourds et lents du cheval boulonnais ou de la vache Highland.

[image: ] Les oiseaux. En avril, le territoire accueille une forte concentration d'oiseaux migrateurs, véritable ballet de goélands argentés, d'oies cendrées, de mouettes rieuses et de fous de Bassan.

[image: ] Le cheval de trait boulonnais. Il fait partie du paysage. On l'aperçoit souvent en train de brouter paisiblement dans les plaines du Boulonnais. On dit qu'il a les couleurs des nuages de la côte. Sa belle robe est généralement claire, du blanc-gris au gris-fer. Puissant, endurant, le cheval boulonnais n'en est pas moins rapide et vif. Parmi les neuf races de chevaux de trait français, il se distingue par la petite ancre marine qu'on lui marque au fer sur l'encolure, dès qu'on lui reconnaît les signes de la race.

[image: ] La rouge flamande. Dans le Nord, la rouge flamande, c'est avant tout une vache. Elle est reconnaissable grâce à sa robe acajou et son élégante silhouette.

[image: ] La vache Highland. Bête à cornes et bête à poils, cette vache écossaise de race Highland, faite pour les terrains marécageux, est très rustique. Robuste et résistante, elle est néanmoins petite et docile.

[image: ] Phoques et cétacés. Ils sont de retour sur la côte, entre Bray-Dunes (Nord) et Mers-les-Bains (Somme). Ils avaient déserté au début du XXe siècle la Côte d'Opale, où on les chassait pour leur graisse ou leur peau. Les veaux marins et les phoques gris s'observent surtout en côte picarde dans la baie de Somme ou du côté de Berck-sur-Mer. Au large de Dunkerque, un banc de sable se découvre à marée basse : le banc des phoques. C'est une zone de repos privilégiée pour les mamans et leurs petits.



Flore


[image: ]

Flore - Pensées des dunes.
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La dune littorale est un milieu naturel fragile et riche en plantes à fleurs diverses – mais gardez-vous bien de les cueillir !

[image: ] Oyat. Cette plante aux feuilles coupantes et aux racines très profondes est utilisée pour fixer le sable et protéger du vent l'intérieur des terres. Il est donc peu présent en bord de mer. L'oyat est fragile, attention à ne pas le piétiner.

[image: ] Argousier. Arbuste épineux au feuillage argenté. Ses fruits, riches en vitamine C, peuvent être utilisés à des fins médicinales ou consommés sous forme de confiture.

[image: ] Pâquerette. Elle n'a de secrets pour personne. La légendaire pâquerette (ou « petite marguerite ») avec ses pétales blancs de Cupidon se trouve en abondance dans les champs et sur les bords des sentiers, à n'importe quel moment de l'année.

[image: ] Pensée des dunes. Également appelée « violette des sables » pour sa couleur, elle a la particularité de fleurir lentement tout au long de l'été. Fragile et discrète, la pensée des dunes est une fleur protégée.

[image: ] Ajoncs. Cette plante d'aspect robuste fleurit en hiver. De couleur jaune, elle est très aimée des papillons et laisse autour d'elle un parfum de noix de coco et de vanille.

[image: ] Liparis de loesel, parnassie des marais, gentiane amère, gaillet chétif. Ces quatre espèces, qui poussent dans la région, font l’objet d’un plan de conservation national.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles


[image: ]

Oye-Plage - Réserve naturelle du Platier d'Oye.

© Thomas – stock.adobe.com



[image: ] Réserve naturelle du Platier d’Oye. Située à Oye-Plage entre Dunkerque et Calais, la réserve naturelle du Platier d’Oye est la première zone d’alimentation des migrateurs sur les côtes de la Manche et de la mer du Nord. Les adeptes d’ornithologie, de faune et de flore apprécieront ce grand terrain plat où se mêlent dunes, bancs sableux et étendues d’eau. Les espèces animales y sont nombreuses. On compte 20 espèces de mammifères, dont trois marines, comme le phoque. Parmi les 230 espèces d’oiseaux, la mouette est largement représentée. Il existe aussi plusieurs espèces d’amphibiens telles que le crapaud calamite ou la grenouille verte. Question flore, ce vaste espace naturel accueille 361 espèces dont 6 bénéficient d’une protection nationale. On citera l’obione ou la violette de Curtis.

[image: ] Réserve naturelle nationale de la Dune Marchand. La Dune Marchand, c’est un herbier à ciel ouvert et un paradis pour les insectes et les oiseaux. Classée réserve naturelle en 1974, cet espace est un lieu d’exception pour comprendre les enjeux de conservation du patrimoine du littoral dunkerquois qui héberge environ 600 espèces végétales, dont 421 connues pour la seule réserve de la Dune Marchand ! Soit près de la moitié des espèces susceptibles d’être observées en région Nord-Pas-de-Calais. Cette réserve s'étend sur 83 hectares entre Zuydcoote et Leffrinckoucke, à l'est de Dunkerque.

[image: ] Réserve naturelle de la baie de Canche. La diversité faunistique et floristique s’étend ici sur 505 ha d’espace naturel alliant terre et eau. À Étaples, située en face de l’Angleterre, la vie de l'estuaire est liée à la marée et à la salinité. Sa flore se compose de 543 espèces. Sa faune, 39 espèces de mammifères (écureuil roux, phoque ou veau marin), 260 espèces d’oiseaux et 11 espèces d’amphibiens, fait de la réserve naturelle un lieu magique et préservé.

[image: ] Parc régional des Caps et Marais d’Opale. Il est délimité par les villes de Calais, Saint-Omer, Boulogne-sur-Mer et Étaples et comprend 152 communes et 6 communes associées. Ce territoire protégé offre un vaste espace de découvertes naturelles. Les randonneurs n’ont que l’embarras du choix : canaux et sites sauvages des caps, collines et bocages et le fameux marais audomarois.

[image: ] Mont Pelé et Mont Hulin. Situé à proximité de Desvres, le site est une ancienne carrière d’exploitation des craies marneuses. Cet ensemble à la flore remarquable est intégré au complexe des coteaux de la cuesta sud du Boulonnais. Les zones ouvertes sont entretenues par le pâturage de moutons boulonnais et de vaches de race Highland.



Histoire



Préhistoire

Les premières traces laissées par l'Homme ont été observées à Wimereux vers -700 000. Des populations se sont installées dans la région au rythme des glaciations et ont laissé des vestiges de leur passage, essentiellement sur les plaines calcaires.

Les premières traces de l'homo sapiens sont datées de 38 000 avant notre ère. La région est alors une steppe peuplée de rennes. Les progrès sont lents, en agriculture et en métallurgie (premiers témoignages du Néolithique vers -3700), mais le sol fertile favorise des implantations durables. Vers 3000 av. J.-C., le climat plus sec fait reculer la forêt et l'arrivée de nouvelles populations venues du sud amène aux premières guerres connues de l'histoire régionale. À l'âge du bronze, vers -1500, on trouve la trace d'importants échanges interrégionaux, y compris avec la Grande-Bretagne.



Antiquité

Divers peuples celtes, tels que les Morins à Gesoriacum (Boulogne-sur-Mer) occupent la Côte d'Opale lorsque Jules César lance sa fameuse Guerre des Gaules. Puis, après plusieurs siècles de pax romana, les peuples germains (Vandales, Burgondes...) ravagent la région. Une autre invasion, celle de la mer, pousse les habitants à se réfugier sur les hauteurs. Les Francs finissent par la conquérir et s'y installer, laissant une empreinte marquée qui fait aujourd'hui encore le bonheur des historiens et des archéologues.

Le rivage (de Dunkerque à Saint-Omer et Montreuil-sur-Mer) est abandonné aux pillards maritimes. Si la christianisation est très lente, elle finit par atteindre la région. Le VIIe siècle en sera l'âge d'or pour les monastères missionnaires.



Moyen-âge

Le développement économique de la région ne cessera plus. Les nobles s'appauvrissent. Les villes acquièrent des privilèges considérables grâce aux bourgeois, qui rachètent des droits aux seigneurs et parviennent à maintenir leur économie au travers des crises militaires et politiques. Les beffrois se construisent un peu partout pour symboliser le pouvoir des échevins et des commerçants. L'Église affirme sa puissance culturelle et sociale.

La guerre de Cent Ans éclate en 1337. Elle dévaste la région, car l'Angleterre, sûre de ses alliés flamands, fait du territoire le théâtre de ses premières opérations militaires. À Crécy, une partie de la noblesse française est décimée. Calais devient anglaise après un long siège et le restera durant deux siècles, ce qui asphyxiera le développement des grandes cités voisines. La période est aussi marquée par la peste noire et les disettes.



De la Renaissance à la Révolution

[image: ] Le XVe siècle. Louis XI conquiert la région, mais l'héritière Marie de Bourgogne épouse le futur empereur d'Autriche Maximilien de Habsbourg. Seul le Boulonnais restera propriété du royaume de France. Le reste de la région sera disputé par les grandes puissances européennes : Autriche, Espagne, Angleterre. En 1520, François Ier cherchera à s'allier à Henri VIII, roi d'Angleterre, contre Charles Quint lors de la célèbre entrevue du Camp du Drap d'Or, qui sera un échec. En 1558, néanmoins, les Français reprendront Calais aux Anglais.

[image: ] Le XVIe siècle. Ce siècle est marqué par la réforme initiée par Luther et Calvin. La Flandre maritime, au nord de Calais, se rangent aux côtés des Pays-Bas protestants, alors que l'Artois sous domination espagnole devient un véritable foyer d'accueil pour les catholiques anglais persécutés. Ils s'installent notamment à Saint-Omer. Les Provinces Unies du Nord affirment leur domination commerciale et coloniale. Les libéralités d'un gouvernement espagnol, peu présent, permettent à l'Artois de connaître la prospérité. Après ce bref répit, les règnes de Louis XIII et Louis XIV seront une nouvelle ère de près de 90 ans de combats, de sièges, de pillages, de dépeçages diplomatiques. Les traités des Pyrénées (1659), de Nimègue (1678) et d'Utrecht (1710) scelleront par étapes, mais définitivement, la Côte d'Opale à la France. Ses habitants, d'abord hostiles, finiront par accepter leur nouvelle identité française.

[image: ] Jusqu'en 1788. La prospérité économique retrouvée ne concerne pas le peuple, mais seulement la haute société. La pauvreté est si grande que la moindre variation de l'économie entraîne désastres et disettes. La crise alimentaire qui s'étend dans le royaume en cette année pré-révolutionnaire touche énormément la région.



De la Révolution au XXIe siècle

En 1789, la Révolution Française a peu de répercussions sur le territoire régional. Mais la création des deux départements du Nord et du Pas-de-Calais, en 1790, avec leur découpage et leur choix de préfectures, suscite de graves querelles. En l'an VIII (1799), Napoléon Bonaparte est accueilli par une région écœurée par la violence de la Terreur et avide de paix. En 1810, grâce au blocus continental, l'économie du Nord-Pas-de-Calais décolle en développant l'industrie et la culture de la betterave à sucre.

Comme les conquérants romains, Bonaparte jette son dévolu sur Boulogne pour réaliser l'une de ses grandes ambitions : envahir l'Angleterre. L'empereur fait exécuter d'immenses travaux qui permettent au port de recevoir plus de 2 000 bâtiments. Ce qui frappe l'imagination, c'est l'énorme concentration de troupes : 150 000 à 200 000 hommes rassemblés. N'ayant pas assez de ports pour rassembler la flotte destinée à l'invasion, Napoléon en fait aménager un autre à Wimereux. Le 16 août 1804, c'est l'apothéose : l'empereur en personne vient présider la première remise d'insignes du nouvel ordre de la Légion d'honneur. La foule, immense, est enthousiaste. Sous l'impulsion du maréchal Soult et suivant le « vœu des soldats », on décide de dresser un monument commémoratif dont la première pierre est posée le 9 novembre 1804. C'est l'origine de la Colonne de la Grande Armée à Wimille.

Le projet d'invasion est abandonné dès le mois d'août 1805, après le désastre de Trafalgar. Napoléon décide d'envoyer l'Armée des Côtes et de l'Océan soutenir la bataille d'Autriche. Ce sera la victoire d'Austerlitz. Malgré une dernière visite de l'empereur, en mai 1810, le rôle stratégique de Boulogne comme plate-forme d'invasion est terminé.

À partir de 1812, les difficultés se multiplient : effets du blocus continental, résistances de plus en plus vives à la conscription, agitation royaliste... Bientôt, l'approche des Alliés contraint les autorités à des mesures hâtives de défense. On réactive les places fortes, on inonde les alentours de Saint-Omer. C'est dans cette atmosphère de fin de règne que des groupes royalistes caracolent à travers le pays. En avril 1814, dès l'annonce de l'abdication de Napoléon, les corps constitués font acte d'allégeance aux Bourbons. De grandes manifestations populaires accueillent Louis XVIII. L'Empire s'effondre dans une grande agitation, mais les aspects négatifs de la fin du règne ne doivent pas en masquer les acquis économiques agricoles (encouragement de cultures nouvelles comme celle de la betterave) et industriels (essor du textile à Calais, à Saint-Omer...). La fin de l'Empire marque d'ailleurs une vraie césure dans l'histoire du Pas-de-Calais : désormais, l'économique va primer sur le politique. Au XIXe siècle, la région s'impose comme la « première usine de France », expression née sous le règne de Louis-Philippe.

Cet essor de temps de paix se termine quand éclate la guerre contre la Prusse, en 1870. Le siècle des excès commence, avec ses guerres et ses blessures. On ne se dispute plus une région, mais un pays. La Grande Guerre est particulièrement éprouvante. La région s'en remet peu à peu, mais la Seconde Guerre mondiale réduit en miettes cette résurrection. Un Lillois émerge du chaos et il marquera le siècle de son empreinte. Charles de Gaulle et Philippe Pétain sont natifs de la même région, mais ils n’ont pas la même « idée de la France ». Les armées alliées et ennemies s'affrontent dans la Somme et sur la côte et de grands sites sont détruits par des bombardements successifs. Les blockhaus sont encore une cicatrice béante dans nos paysages.

La guerre terminée, l'heure est à l'union sacrée pour relever le pays. En 1946, les compagnies de l'ensemble du bassin minier sont nationalisées pour former les Houillères du Nord-Pas-de-Calais. À la même époque, la sidérurgie connaît un développement rapide. Mais cette période faste ne dure pas. Dès 1950, la région subit la crise. L'activité charbonnière se met lentement à mourir. En trente ans, environ 150 000 emplois sont supprimés dans le bassin minier, auxquels s'ajoutent 100 000 suppressions de postes dans le textile et plus de 50 000 dans la sidérurgie et la métallurgie. L’État essaie de relancer l'activité en favorisant l'implantation d'usines du secteur automobile. À partir des années 1980, la société passe d'un monde d'industrie à un univers de services. De grandes entreprises émergent. La cristallerie d'Arques reste un exemple de production locale qui profite du virage des délocalisations pour faire de nombreux licenciements dans les années 2000.




De la médecine aux stations balnéaires huppées

Balayée par les vents maritimes chargés d’iode, la Côte d’Opale a très vite attiré l’attention des médecins qui y ont vu une région propice aux cures de santé. Maladies respiratoires, maladies osseuses, et bien d’autres affections ont été combattues grâce au climat à nul autre pareil de la côte. L’une des plus célèbres destinations de cure est la ville de Berck-sur-Mer. Cette vocation hospitalière débute dans la seconde moitié du XIXe siècle. Zuydcoote, dans le même esprit, accueillera aussi à la fin du XIXe siècle les malades de la scrofule, une maladie respiratoire. Côté bains de mer, Boulogne-sur-Mer sera la deuxième ville française après Dieppe à créer un établissement dédié. Parmi les estivants de la région, une clientèle anglaise, riche et oisive ; qui apporte d'Angleterre des nouveaux loisirs comme le golf, le tennis et les célèbres courses hippiques. C'est le début des légendes touquettoises, hardelotoises, wimereusiennes et malouines. Stations balnéaires, cabines hippomobiles, casinos, hôtels et villas transforment doucement, mais sûrement, le paysage dunaire.
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