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Avant-propos
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« La guérison est la disparition totale des symptômes d’une maladie ou des conséquences d’une blessure avec retour à l’état de santé antérieur1 ».

 

Parler de guérison nous amène instantanément vers une image positive, mais nous rappelle également qu’il y a eu dans le passé, un évènement, une blessure, une maladie (qu’elle qu’en soit la nature physique, psychologique, affective) et une intensité dans ce moment. Ce qui nous amène aussi à nous rendre compte qu’un laps de temps plus ou moins long s’est écoulé depuis et que nous n’avons pas oublié le chemin, la démarche voire le traitement qui nous a permis de guérir. 


De la guérison à l’autoguérison

Les facteurs de guérison dépendent des soins prodigués par les médecines allopathiques. Elles ont pour objectif de favoriser, d’activer des processus de guérison (stimulation de la cicatrisation, de l’immunité, etc.) ou d’endiguer les effets désagréables de la maladie. Les méthodes naturelles et alternatives (phytothérapie, aromathérapie, gemmothérapie, réglage alimentaire) sont choisies pour d’autres raisons (éliminer les toxines, favoriser le sommeil) mais vont dans le même sens : traiter un problème de santé ou un effet secondaire.

Ce que nous ne savons pas ou peu, c’est que sauf cas exceptionnel, la guérison se met en route naturellement. Pour la réveiller et pour plus d’efficacité, nous devons simplement la stimuler. Beaucoup de moyens existent pour cela, et parmi eux l’activation de nos capacités d’autoguérison.

 

Avec ce livre, j’espère vous permettre de comprendre pourquoi un problème de santé et/ou une maladie apparaît et de vous apporter des outils qui, de manière simple, favoriseront l’activation de ce processus d’autoguérison.

L’activer, c’est favoriser les mécanismes de régénération spontanée des désordres occasionnés par la maladie.

Ce livre ne s’adresse pas aux lecteurs atteints d’une maladie grave, auto-immune, dégénérative, et les exemples le montrent.

 

Ma démarche consiste à expliquer le principe énergétique (comme facteur de guérison) pour les troubles qui n’ont pas de solutions médicales, mais qui ont tous une origine liée à un ressenti d’un évènement passé. Parmi eux :


	Les troubles du système digestif – urinaire


	Les problèmes de peau


	Les troubles du sommeil


	Les troubles de l’humeur


	Les pathologies légères au niveau du cœur et des poumons


	Les douleurs articulaires et musculaires


	Tous types de brûlures


	Les maux de tête


	Les désordres de la personnalité (angoisse, manque de confiance, colère, dyslexie, peurs, déprime, burn-out…)


	Les troubles de la femme enceinte, du nouveau-né.




Comprendre l’origine de la douleur, de la maladie, va vous aider à (re) devenir acteur de votre santé et je souhaite que chaque être humain puisse reprendre conscience de cette force intérieure.










1. Larousse.



Introduction
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Avant toute chose, je voudrais préciser que ce livre n’est pas réservé à une élite spirituelle ou médicale, mais à tous ceux qui veulent comprendre les causes de leurs maux. Il ne propose aucune recette miraculeuse vous promettant une guérison, c’est pourquoi, si vous suivez un traitement médical, il ne vous est nullement conseillé ou suggéré à aucun moment de l’arrêter. Cette décision doit absolument être prise en accord avec votre médecin.

 

Mon histoire commence par l’ouverture d’un magasin « bio » géré avec ma maman pendant 18 ans. Je suis diététicien de formation, et cette activité m’ouvre à d’autres horizons ; c’est dans le souci d’aider au maximum ma clientèle et ma patientèle que j’entreprends différentes formations : l’herboristerie, la gemmothérapie1, l’iridologie… Mais c’est la formation en naturopathie enseignée par Robert Masson à Paris qui me permet de comprendre que nous avons tous en nous un potentiel prodigieux pour rester en bonne santé. En effet, la nature nous offre de nombreux moyens pour rétablir tout déséquilibre et l’alimentation en fait partie. En effet, le réglage alimentaire proposé par Robert Masson permet d’améliorer l’activité digestive et l’énergie non dépensée peut donc s’employer à la restauration naturelle du corps malade.

Ce sont de nombreuses lectures, rencontres, mais surtout l’écoute de mes clients et patients qui me permettent de poursuivre aujourd’hui mon cheminement vers l’approfondissement de l’autoguérison.

 

Je reconnais maintenant que des synchronicités, des opportunités se sont présentées à moi pour que je me dirige vers cette activité… d’énergéticien. L’énergéticien2 ne transmet pas de l’énergie à la personne pour la guérir, mais lui donne la possibilité d’activer la sienne pour enclencher son potentiel d’autoguérison ; potentiel présent chez tout un chacun. J’ai pris progressivement conscience que nos émotions parasitent et encombrent notre énergie vitale, surtout lorsque l’intensité est forte et que la répétition des évènements désagréables est importante. C’est principalement ce qui nous empêche de retrouver la santé. Et c’est ce processus que je vais vous expliquer dans ce livre.

 

Ce processus, c’est à vous d’en faire le vôtre et de le mettre en œuvre. Mon rôle, à travers ces pages est de vous transmettre les outils, les clés nécessaires et indispensables afin de pouvoir réaliser ces opérations de manière autonome.

Une de mes premières patientes m’a dit : « Vous êtes un facilitateur, un passeur d’énergie ». À cette époque, je n’avais pas encore saisi le sens de ses paroles. Aujourd’hui, je peux dire que les termes « facilitateur » et « passeur » expliquent parfaitement le rôle que je veux adopter dans cette démarche d’autoguérison.

Lorsque vous êtes confronté à la maladie, vous n’avez envie que d’une chose, en sortir au plus vite. Votre première démarche sera de faire appel à un professionnel du corps médical. Et si vous êtes convaincu qu’il va vous soigner, vos chances de guérison seront amplifiées. Maintenant si, de surcroît, vous faites intervenir vos propres énergies d’autoguérison en vous libérant de celles qui vous encombrent, vous dynamisez cette guérison au plus haut point.

On peut croire qu’un thérapeute, une conférence, un stage, un livre va régler vos problèmes, mais la solution vient de vous et rien que de vous. Un thérapeute, au même titre qu’un livre, s’adresse à la partie magique et inexplorée de vous-même - votre guérisseur intérieur, et c’est cette partie de vous qui va faire le travail et personne d’autre.

 

Rien de ce que je vais vous exposer ne se veut dogmatique. Tout ce qui se trouve dans ce livre n’a pas été prouvé scientifiquement, mais la science a-t-elle la capacité d’expliquer toutes ces dimensions qui nous échappent encore ? L’exemple des barreurs de feu que l’on sollicite pour soulager les douleurs des grands brûlés dans les hôpitaux, en est la preuve. Les médecins font appel à eux alors que le mécanisme reste inexplicable scientifiquement, mais les résultats sont là ! Dans le même ordre d’idée, certaines personnes de divers milieux médicaux font appel à mes services ou me renseignent auprès de leurs patients.

En tant qu’énergéticien, je considère que la guérison est un chemin vers soi. Elle interviendra au moment où vous serez prêt. Si elle tarde à venir, c’est que des nœuds, des interférences existent encore et vous empêchent d’y accéder. Gardez en tête que tout est possible et qu’il n’y a aucune limite.


	Je ne suis aucun protocole particulier car chaque patient est différent et je l’accueille au premier rendez vous sans plan défini


	La démarche du patient est toujours spontanée (ce qui est d’ailleurs très important) ou dans certains cas, recommandée par d’autres patients. À la suite du premier rendez-vous, je ne refixe jamais d’autre rendez-vous et ce n’est que si le patient est convaincu par la démarche ou qu’il en ressent le besoin qu’il revient vers moi.




La guérison dépend bien sûr d’une multitude de facteurs et de paramètres. Même si vous êtes accompagné par le corps médical, le résultat dépendra essentiellement de vous.

Mon intention, ici, est de vous donner les clefs pour activer votre processus énergétique présent en chacun de nous. Quel que soit votre chemin de guérison (allopathique, naturel, spirituel), il est nécessaire de vous mettre dans les meilleures conditions physiques, mais aussi énergétiques, souvent moins explorées et pourtant primordiales.


Vous retrouvez-vous dans une ou plusieurs de ces situations ?

« Aujourd’hui, je suis chez le médecin. J’ai des douleurs dans le bas du dos depuis plusieurs jours, mois, années. On refait le énième examen, qui ne révèle rien des causes ou du diagnostic. Et pourtant, j’ai toujours mal. »

 

« La plupart du temps, j’ai un sommeil assez bon, mais à certaines périodes du mois ou de l’année, j’ai des difficultés d’endormissement. Je me réveille à la même heure précise, entre 1 et 3 heures du matin, ou plus tard dans la nuit, vers 4-5 heures. »

 

« Chaque année à la même période, j’ai une poussée d’eczéma sans raison particulière. »

 

« Depuis quelque temps, je me blesse l’œil gauche de différentes façons : brûlure, coup, inflammation. »

 

Avez-vous déjà été confronté à l’apparition d’une maladie physique et/ou psychique sans explication précise ?

Vous avez, à plusieurs reprises, consulté médecin, spécialiste, thérapeute alternatif. Ils ont posé des diagnostics, décrit le problème, tenté de vous apporter des aides parfois efficaces, mais le problème n’a pas été résolu totalement et est réapparu voire s’est installé de manière chronique. Comprendre la maladie, la nommer est certainement une première étape essentielle. Cependant, ce n’est pas toujours suffisant.

Avez-vous envie de comprendre pourquoi ces situations douloureuses se répètent, et comment y mettre fin ?

Je souhaite que ce livre vous apporte l’éclairage dont vous avez besoin pour comprendre pourquoi la maladie apparaît, mais surtout pour vous aider à résoudre n’importe quel souci physique ou émotionnel.

 

Le but de ce livre n’est pas de mettre en avant mes séances de soins énergétiques, mais tout ce que ces séances, mes lectures, mon cheminement m’ont appris.

Son contenu a la prétention de vous faire prendre conscience de ce potentiel - que nous détenons tous - et de le réveiller pour qu’il fonctionne parfaitement. Parfois, certains évènements ou souvenirs stockés dans nos mémoires peuvent avoir déréglé ces processus de réhabilitation rapides et automatiques de notre potentiel. Quelle que soit notre pathologie, physique ou psychique, nous pouvons réactiver ce potentiel illimité d’autoguérison. Ce livre, à la portée de tous, permet une compréhension d’un savoir oublié, et ne demande aucune connaissance scientifique. Utilisez-le comme un guide et un moyen de communication avec vous-même.

 

Ce que vous êtes n’est pas uniquement votre corps et votre cerveau, c’est aussi votre conscience, votre moi profond, votre ego, votre essence. C’est un tout indissociable et inséparable. C’est « vous » dans toute votre splendeur, vous qui êtes venu ici pour expérimenter la matière et guérir pour évoluer : la maladie est une étape, la vaincre fait partie de votre évolution et vous avez un rôle à jouer. Vous êtes le seul ou la seule à pouvoir le faire, le reste ne sont que des pansements ou des accessoires.

 

Comment lire ce livre ? Les premiers chapitres sont théoriques, mais indispensables à la compréhension du processus d’autoguérison.


	Les chapitres 1, 2 et 3 contiennent les notions évidentes pour mettre en œuvre ce processus


	Le chapitre 4 comprend les clés essentielles qui vont le déclencher


	Les chapitres 5, 6, 7 et 8 décrivent la guérison sur tous les plans et les moyens pour l’accélérer


	Enfin, les chapitres 9 et 10 vous guident pour la mise en pratique du processus d’autoguérison.




Ce texte est un outil de prise de conscience pour guérir. Il est donc personnel, unique et individuel. Chacun l’utilisera en fonction de ses besoins, de sa compréhension et surtout de son intention.










1. Thérapie naturelle qui consiste à utiliser les propriétés des tissus embryonnaires végétaux en croissance : les bourgeons et les jeunes pousses d’arbres et d’arbustes. 

Philippe Andrianne, La Gemmothérapie : Médecine des bourgeons, Amyris, 1998.

2. Spécialiste de tout ce qui concerne l’énergie psychique (Larousse).



Comment je suis devenu énergéticien
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C’est quand j’ai rencontré Pierre que tout a commencé…

Au début, Pierre est venu me consulter pour mes connaissances en diététique, formation que j’ai acquise il y a longtemps maintenant. Très rapidement, les consultations se sont orientées vers la naturopathie. Nos échanges m’ont amené ensuite à partager le travail sur le pardon que j’avais expérimenté deux ans auparavant pour raisons personnelles. C’est grâce à lui que je fus amené à une ouverture de conscience. C’est très certainement cette démarche qui m’a permis de développer des aptitudes à pratiquer des soins énergétiques. J’étais convaincu que le pardon permettait de nous libérer des liens émotionnels qui subsistent à travers nos nombreuses histoires.

Je ressentais le besoin à chaque fin de séance de naturopathie (ou du travail sur le pardon) de proposer un soin énergétique de quelques minutes. Je n’avais aucune pratique ni formation. Pourtant, ce besoin de « magnétiser » est devenu une évidence.

Je me suis rapidement informé sur le sujet et j’ai trouvé de nombreux livres. Parmi eux notamment, ceux d’Anne Givaudan et de Daniel Meurois1. Au début, c’est principalement les soins prodigués et décrits dans leurs livres2 que j’ai suivis. J’ai ensuite voulu suivre leur formation, des circonstances m’en ont empêché. Et j’ai continué à suivre mon instinct et mon intuition.

Avec de plus en plus d’expérience et de pratique, j’ai appris - au fil des mois et des années - à ressentir comment activer la guérison chez une personne qui vient me consulter et me demander de l’aide. J’ai pris conscience que le dialogue était tout aussi important que le soin lui-même, mais dans les deux phases, c’est l’activation du processus de guérison qui, pour moi, est le plus important. Je suis là uniquement pour réactiver ce potentiel qui est disponible chez tous les êtres vivants sur cette terre : l’autoguérison.

 

Revenons à Pierre. Un jour, il me propose de venir chez lui pour découvrir ses œuvres qu’il peignait en amateur. Quand je m’installe dans le salon, je regarde autour de moi toutes les peintures accrochées au mur. Il me demande celle qui me plaît le plus. Je les trouve pour la plupart agréables, de styles très différents, mais une seule m’interloque dès mon entrée dans la pièce de séjour : un petit tableau très coloré de 22,5 cm par 18,5 cm.

« Ce tableau, me dit-il, c’est le seul que j’ai réalisé en me servant du nombre d’or3 et de la chromatographie des couleurs4 ».

Nos rencontres s’espacent, puis un jour Pierre me fait part par téléphone qu’il a une toux persistante qui dure depuis 3 semaines malgré des traitements. Il me demande de l’aider, ce que j’accepte simplement sans me poser de questions. Et sa toux s’estompera finalement.

Je n’avais jamais aidé une personne à distance ! Alors, je l’ai simplement imaginé dans son salon où nous nous sommes rencontrés et je lui ai fait « parvenir » une lumière, une énergie. En tout cas, j’y ai placé une intention de guérison. J’ai reçu un autre SMS de Pierre en soirée : « Tout s’est arrêté 4 heures après ton intervention ».

Voilà : mon premier soin énergétique était donc un soin à distance. Pierre allait mieux. J’étais en pleine transformation professionnelle. Je venais de cesser mes activités dans mon herboristerie que je tenais depuis 18 ans pour aller vers une autre orientation.

Pierre est ensuite parti plusieurs mois à Madagascar afin de rencontrer sa future femme. Ce fut un échec total et une déception très douloureuse pour lui. Je n’ai plus eu de contact avec lui pendant plusieurs mois. Puis un jour, j’apprends son décès. Quelle tristesse ! J’avais l’impression d’avoir perdu quelqu’un de ma famille ! À l’annonce de son décès, outre le fait d’être très triste, j’ai directement pensé au tableau. Malheureusement, je n’avais plus ses coordonnées ni celles de sa famille. Hasard ou synchronicités, je reçois une personne qui a des « relations » avec l’administration où Pierre habitait et elle m’obtient le numéro de téléphone de son fils (de sa précédente relation). Je prends directement contact avec ce dernier en espérant récupérer un objet qui lui appartient et arrive dans l’appartement où tous les tableaux sont toujours accrochés au mur, mais, à ma grande stupeur, il en manque un seul : le tableau coloré. Je suis déçu. J’emporte quand même un livre qui traite de radiesthésie, même si j’aurais préféré retrouver le tableau…

Je repars, je descends par l’ascenseur, j’arrive sur le parking, je monte dans ma voiture et commence à rouler. Quelques minutes plus tard, je reçois un coup de téléphone. C’est le fils de Pierre qui me dit : « J’ai retrouvé le tableau ! Revenez sur le parking, je descends tout de suite vous l’apporter ».

Le tableau était dans la chambre où ne se trouvait plus qu’une garde-robe et le fils de Pierre me dit : « Je ne sais pas pourquoi, j’ai été dans la chambre et j’ai ouvert les tiroirs de cette garde-robe. Il était retourné face contre le tiroir et le voici ». Quel BONHEUR !

Pourquoi ce tableau a-t-il tellement d’importance pour moi ? Pourquoi tout s’est mis en œuvre pour que je le récupère ?...

Ces questionnements sont toujours dans ma tête mais ce dont je suis sûr, c’est que ce tableau à sa place dans ma pratique.

 

Dans les premiers temps, je ne savais pas comment « l’utiliser ». Je le plaçais sur un meuble en direction de la table de soin. Quelques années plus tard, je plaçais les personnes en début de soin devant ce tableau. Depuis ce jour, j’ai eu énormément de manifestations de la part des patients : « J’ai vu des visages, il y en a plusieurs et ce n’est pas toujours les mêmes », « J’ai vu un bébé, des animaux, un vieux sage, des scènes de ma vie, des gens avec une tête étrange », « J’ai l’impression que les couleurs bougent, changent de place, vibrent ».

 

C’est pourquoi je voulais que ce « tableau » fasse partie du livre. En le regardant simplement, vous pouvez utiliser son énergie, sa vibration, car il se trouve en couverture. Ce tableau est un portail énergétique. Vous le verrez également à la fin de chaque chapitre, car il permet d’être le relais entre vous et vos mémoires les plus lointaines. Cela se produit de manière subtile.

 

La rencontre avec Pierre et ce tableau sont pour moi le point de départ de la pratique de mes soins. Pierre est le premier qui m’a ouvert ce chemin, cette voie qui m’a fait prendre conscience de ce que je devais réaliser.

 

Ce livre est la suite de cette réalisation et conscientisation : la transmission… En effet, ma mission est de transmettre. C’est à partir de maintenant que tout commence.
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