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Un jardin sur la mer


Imaginez un petit coin de paradis où le maquis parfumé flirte avec les eaux turquoise. Imaginez une île où les habitants ont l'accueil sincère des populations rurales. L'île d'Elbe, la belle exilée finalement assez méconnue des Français, répond nonobstant à nos rêves de Méditerranée. Cette « petite Corse » italienne, riche de couleurs et parfums, surgit des profondeurs pour former une perle précieuse de l'archipel toscan. À portée de ferry, Elbe est une île à fleur d'écume, chaleureuse et impériale, où l'on découvre un point de vue toujours différent de par sa forme découpée et l'omniprésence de la mer. Ses 147 km de côtes dessinent un poisson qui regarde la Corse. C'est un « rocher » teinté de bleu azur et de couleurs vives comme le jaune des genêts, le rouge des coquelicots au printemps ou le brun des châtaigneraies qui se mélange à l'ocre de l'automne ; une nature sauvegardée qui épouse un riche patrimoine historique qui, au fil des siècles, a imprégné et nourrit une terre antique. Aujourd'hui encore, l'île d'Elbe continue de surfer sur la vague contagieuse et imparable du bicentenaire napoléonien, dont le « premier voyage » a commencé le 3 mai 1814. Napoléon vibre dans l'air et dans les eaux de l'île qui, grâce à l'empereur français, fut modernisée et surtout unie pour la première fois de son histoire. Bienvenue sur l'île d'Elbe, l'île fumeuse et étincelante comme l'appelaient les Grecs et les Romains, aujourd'hui scintillante de nature, d'histoire et de culture méditerranéenne.

Muriel Parent





Quand y aller ?


Le climat de l’île d’Elbe est très variable : au climat doux du littoral toute l’année s’oppose le climat rigoureux des hivers en montagne. Même en plein été, le soleil plombant des côtes contraste avec la fraîcheur, bien agréable en cas de fortes chaleurs, en altitude. Le vent est une quasi constante dans la météorologie insulaire. Il est conseillé de visiter l’Elbe au printemps ou en automne. Les touristes envahissent les plages en juillet et août, l’île perd alors de son charme.

Janvier

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 13°




[image: ] FESTA DELLA BEFANA (PORTOFERRAIO)



Chaque 6 janvier, le jour de l'Épiphanie, est marqué par une tradition très populaire en Italie : le passage de la Befana.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 14°

Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 7° / 17°

Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 19°




[image: ] FESTA DELLA SPORTELLA (RIO NELL’ELBA)



La Sportella est sans aucun doute la fête de la période de Pâques la plus célèbre et la plus attendue sur la côte Est de l'île.



[image: ]

L'Ermitage de Sainte-Catherine. - © Mor65_Mauro Piccardi - Shutterstock.com



Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 23°




[image: ] CAPOLIVERI LEGEND CUP (CAPOLIVERI)



15ème édition en 2025 pour cette course de mountain bike à travers les paysages fascinants du mont Calamita. Spectaculaire !





[image: ] MAGGIO NAPOLEONICO (PORTOFERRAIO)



Le 5 mai, les habitants de Portoferraio célèbrent le Mai Napoléonien en souvenir de l'arrivée de Napoléon sur l’Elbe en mai 1814.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 28°




[image: ] MARELBA (LACONA)



En juin, sur les plages de Lacona et des Ghiaie, l'événement Marelba invite à pratiquer des sports de plage dans la bonne humeur.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 33°




[image: ] LEGGENDA DELL'INNAMORATA (CAPOLIVERI)



Tirée d'un ancien récit de pêcheurs, la Légende de l'Amoureuse continue de vivre à travers une cérémonie majestueuse et populaire.





[image: ] GEM ISLAND FESTIVAL (CAPOLIVERI)



Festival dédié à la gastronomie, l'œnologie et la mixologie, né en 2024, qui se déroule en été à Capoliveri et Portoferraio.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 33°




[image: ] FESTA DI SAN LORENZO (GIGLIO PORTO)



L'occasion de découvrir les traditions de Giglio avec notamment la procession de la statue de San Lorenzo et une régate historique.



[image: ]

Voile à Elbe. - © Bonfa - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 29°




[image: ] RALLYE ELBA STORICO (CAPOLIVERI)



Un rallye de prestige, qui se déroule à Capoliveri et dans ses alentours, très prisé des amoureux de beaux bolides vintage !





[image: ] FESTIVAL ELBA ISOLA MUSICALE D'EUROPA (PORTOFERRAIO)



Depuis 1997, ce festival de musique classique et jazz attire de célèbres artistes internationaux et des milliers de mélomanes.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 22°




[image: ] FESTA DELL'UVA (CAPOLIVERI)



Les quatre quartiers de Capoliveri s'affrontent lors de cette grande fête traditionnelle qui marque la saison des vendanges.



[image: ]

Les vendanges en Toscane. - © lcodacci - iStockphoto.com



Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 17°




[image: ] FESTA DEL CARACUTO (SAN PIERO IN CAMPO)



Procession en costumes médiévaux, dégustations et artisanat lors de la Festa del Caracuto, en novembre, à San Piero in Campo.


Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 14°





Les bonnes raisons d’y aller



L'Elbe, une terre de contrastes

Cocktail entre mer et montagne, l'île est idéale pour marier découverte et farniente.


[image: ]

Capo d'Enfola. - © stefano marinari - Shutterstock.com



 Plages et calanques paradisiaques

Plus de 17 000 mètres de criques et 200 plages découpent le littoral, long de 150 km.


[image: ]

Plage de Cavoli. - © essevu - Shutterstock.com



Des Etrusques à Napoléon

Un lambeau de terre en pleine mer qui présente une histoire aussi riche que tourmentée.


[image: ]

Résidence de Napoléon. - © FotoMonkey - Shutterstock.com



Pas de compromis, 3 voyages en 1

Une île qui réunit paysage corse, climat crétois et (précieuse) convivialité italienne !


[image: ]

© bennymarty - iStockphto.com



224 km² ? Une superficie idéale !

Car l'île d'Elbe offre l'opportunité d'une immersion exhaustive, même en peu de temps.


[image: ]

© Umomos - Shutterstock.com



Un métissage culinaire

Belle variété culinaire, fruit des migrations et occupations de peuples divers sur l'île.


[image: ]

© Sokor Space - Shutterstock.com



Une nature riche et diversifiée

L'île offre une remarquable palette de paysages, ainsi qu'une grande richesse sous-marine.


[image: ]

© Benny Marty - Shutterstock.com



Route initiatique pour l’esthète

Avec un bâton de pèlerin, suivre la GTE en quête d'un retour aux sources, ou d'aleatico !


[image: ]

GTE. - © Giuma - Shutterstock.com



Accueil chaleureux comme le soleil

Partout sur l'Elbe, on vous accueillera avec beaucoup de cœur, de joie et de chaleur.


[image: ]

© TommasoT- istockphoto.com



Des vacances « sea, Elbe and sun »

Grande plage de sable fin ou petite crique sauvage et un point commun : l'eau cristalline.


[image: ]

Plage de Portoferraio. - © GagliardiPhotography - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Aleatico

Le vin le plus célèbre mais aussi le plus rare de l'île. De couleur rubis intense, charpenté et harmonieux, l'aleatico accompagne parfaitement la spécialité sucrée locale, la schiaccia briaca. Au nez, il développe des arômes de fruits rouges mûrs, qui devaient plaire à Napoléon puisqu'il fit augmenter la production et le prestige de ce vin délicat.

#Mayol (Jacques)

Immortalisé dans Le Grand Bleu, le plongeur français est un pionnier de l'apnée moderne et un défenseur avant l'heure de l'écologie. Jacques Mayol (1927-2001), l'homme dauphin, est tombé amoureux de l'île d'Elbe en 1973. Mayol est le premier plongeur au monde à avoir franchi en 1983 la barre mythique des 100 m en apnée, dans les eaux de l'île.

#Minerai

Granit, schiste, marbre, calcaire, argile, magnétite, pyrite et minéraux de fer se répartissent le territoire. L'observateur attentif peut découvrir de splendides exemplaires de minerais, ainsi que la couleur rougeâtre, violacée ou noirâtre de la roche du versant nord-est. Cet aperçu montre avec quelle profusion la nature a ici répandu le minerai.

#Napoléon

L'île est connue pour son lien avec Napoléon. Du 3 mai 1814 au 26 février 1815, l'empereur a transformé l'urbanisme, euphorisé l'économie, tracé des routes, planté des châtaigniers, réformé l'arsenal législatif, bref, inventé un petit pays, dessinant même son drapeau orné d'abeilles. Un séjour qui laissa une empreinte dans l'esprit elbois.

#Plages

Destination idéale pour les amoureux de plage, de soleil et de farniente bien mérité, l'île d'Elbe compte 200 plages et pas moins de 147 kilomètres de côtes. Selon vos goûts, des grandes plages de sable fin équipées ou des petites criques sauvages et secrètes, parfois uniquement accessibles par voie de mer, s'étalent sur tout le pourtour de l'île.

#Plongée

Débutants comme chevronnés, les passionnés de plongée sous-marine et de snorkeling trouveront dans les fonds marins de l'île d'Elbe un véritable trésor immergé : grottes, rochers et éboulements, failles, épaves et parois plongeant dans le bleu de la mer. De nombreux centres de plongée sont présents sur l'île pour découvrir des spots remarquables.


[image: ]

Epave à Punta Nera, Marciana. - © scubaluna - iStockphoto.com



#Poulpe

Parmi les recettes de la tradition elboise, vous ne pourrez manquer le polpo all'elbana. Du poulpe tendre cuisiné avec des pommes de terre qui devrait faire céder même les plus réfractaires. Pour une cure d'iode et de bonne santé ! Pour l'anecdote, Paul le Poulpe, le céphalopode qui a deviné les résultats du Mondial 2010, était natif de l'île.


[image: ]

Insalata di polpo. - © undefined undefined - iStockphoto.com



#Routes en lacets

Aimez-vous les routes en lacets accrochées aux flancs de parois rocheuses ? Du littoral aux montagnes, les routes elboises serpentent en lacets (parfois serrés), en courbes, rarement en lignes droites. Toutes les routes ne sont pas goudronnées (strada sterrata), quoi qu'il en soit la règle d'or est de prendre son temps et de rouler tranquillement.

#Schiaccia Briaca

La célèbre douceur de l'Elbe, la Schiaccia Ubriaca (ou Schiaccia Briaca comme on dit ici) signifie littéralement « gâteau ivre ». Partout vous trouverez ce dessert traditionnel, parfois réinventé avec audace, autrefois offert aux marins partant en mer. Sa pâte sèche constituait une source énergétique savoureuse et pouvait être longuement stockée.


[image: ]

Schiaccia Briaccia. - © Digitalsignal - iStockphoto.com



#Sécurité

Soulignons le sentiment de sécurité perçu sur toute l'île. Appréciable, il facilite le voyage, la détente et l'évasion. Peu d'incidents sont en effet répertoriés et ce toutes saisons confondues. Partout où vous irez, la bienveillance et la courtoisie renforcent cette impression. Et les habitants ont une tendresse particulière pour les Français.

#Téléphérique

Le sommet du Monte Capanne, point culminant de l'île d'Elbe, peut être atteint grâce à des sentiers pédestres, mais aussi grâce à un téléphérique. La « Cabinovia » permet de monter à 950 mètres d'altitude en 18 minutes et d'admirer un panorama absolument unique. Telle une terrasse sur l'archipel toscan ! Alors, oserez-vous tenter l'expérience ?


[image: ]

Le téléphérique du Monte Capanne. - © sansa55 - iStockphoto.com



#Trekking

Le trekking et la randonnée constituent sans nul doute la meilleure approche pour découvrir l'île. Escarpée, partagée entre mer et montagne, culminant à 1 019 mètres d'altitude avec le mont Capanne, elle offre un vaste choix de sentiers, où chaque falaise est l'occasion de poser son regard sur la mer en contrebas. Du bonheur pour petits et grands !

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Votre réflexe le matin est de connaître l’orientation du vent, afin d’adapter l’activité du jour ou de savoir vers quelle plage abritée se rendre.

[image: ] Les tentacules de poulpe sont votre en-cas préféré. Selon la tradition, des vendeurs de poulpe bouilli, armés de marmites et de fourchettes, accueillaient le retour des mineurs en début de soirée. Aujourd’hui, même si cette tradition a tendance à se perdre auprès des jeunes, elle fait toujours partie du quotidien.

[image: ] Vous n’utilisez pas de couteau pour manger vos pâtes et surtout ne coupez pas vos spaghettis. La pasta, comme partout en Italie, est un art !

[image: ] Vous arrivez toujours avec 15 minutes de retard. Outre cette réputation qui colle aux Italiens, l’évaluation du temps de trajet ne peut juste se fier au nombre de kilomètres, surtout avec les routes en lacets qui allongent considérablement les distances.

[image: ] Vous, amateur du ballon rond, aimez provoquer et vous moquer de la Juventus, le meilleur ennemi de l’équipe toscane de la Fiorentina.




INTERVIEW

Mon île d'Elbe 

Avec Muriel Parent, auteure du guide

Chers lecteurs, si vous tenez ce guide entre vos mains, c'est que vous êtes aussi, comme l'auteure de ce guide, de curieux explorateurs qui élargissent leurs horizons. Rencontre avec Muriel, passionnée de voyages, d'écriture et fine connaisseuse de l'Italie.

Comment est né le guide île d'Elbe ?

En 2016, alors déjà responsable du guide Toscane depuis quelques années, le Petit Futé a souhaité me confier la création d'un carnet de voyage exclusivement dédié à l'île d'Elbe. Une idée précurseuse, me suis-je dit, à l'heure où l'Elbe était relativement secrète et méconnue des Français, mais je savais le challenge qui m'attendait.

Alors défi réussi ?

Plus que réussi selon moi ! Je me suis passionnée pour ce "confetti impérial" en pleine mer. J'ai sillonné ses petites routes en lacets, échangé le plus possible avec ses habitants, j'ai aussi toqué à pas mal de portes, parcouru l'île dans ses moindres recoins et pris le temps de m'imprégner du pouls insulaire.

Comment avez-vous travaillé pour aborder toutes les richesses de l'île d'Elbe, notamment dans la partie "Découvrir" du guide ?

Le travail sur le terrain bien sûr, une immersion complète avec un sens aigu de la curiosité et l'aide des acteurs du tourisme. Mais aussi beaucoup de recherches et de lectures. La tâche n'était pas aisée car il n'existait quasi aucune documentation en français sur l'île d'Elbe, la mystérieuse ! Je me suis donc plongée dans plusieurs livres et écrits italiens bien spécifiques, traitant l'histoire, la géologie, les traditions, la gastronomie... de l'île. Et pour l'incontournable sujet Napoléon, j'ai notamment cherché dans les archives et les lettres que l'on peut trouver à la Bibliothèque nationale de France, à Paris. Une mine d'informations.

Que représente pour vous l'île d'Elbe ?

L'isola d'Elba pour moi, c'est un petit coin de paradis, scintillant de nature préservée et d'eau turquoise, une "petite Corse" italienne à l'histoire passionnante, formant un superbe terrain d'exploration entre mer et montagne. Vous l'aurez compris, j'ai un attachement tout particulier à cette terre et ses habitants. Et donc naturellement à ce guide, que j'enrichis et peaufine à chaque nouvelle édition. Au fil des années, j'ai tissé des liens forts avec des Elbois fiers de leur île et heureux de la faire découvrir.


[image: ]

© Muriel Parent




[image: ]

© Muriel Parent









Idées de séjour


Il est possible facilement de faire le tour en voiture de l'île d'Elbe en une (grande) journée, mais ça n'a pas vraiment de sens. Pour profiter et savourer un tant soit peu de la richesse de l'île, prévoyez une semaine, voire un week-end prolongé. Certes, on peut venir sur l'île uniquement pour ses belles plages, mais la soif de voyager et de découvrir l'emporte souvent.

Les itinéraires proposés ci-après sont denses mais nous souhaitions vous proposer un séjour le plus complet possible. À vous donc de piocher parmi nos recommandations en fonction de vos intérêts et du temps dont vous disposez sur place. Également, quelques idées de séjours thématiques, pour tenter de découvrir un maximum d'aspects insulaires. De l'arrière-pays à la côte, le voyageur découvrira des endroits pittoresques plus ou moins connus, une cuisine savoureuse, un artisanat délicat et un savoir-vivre. Cap sur nos idées de séjours !

L'île d'Elbe en trois jours

Trois jours est la durée minimale que nous recommandons pour visiter les versants est et ouest de l'Île d'Elbe, ainsi que sa ville principale Portoferraio. Un mélange parfait entre visites culturelles, découvertes gastronomiques et activités en pleine nature, entre côte de granit, criques et villages pittoresques.


[image: ]

Vue aérienne de l'Île d'Elbe. - © Ominojarre - iStockphoto



Jour 1 - Portoferraio

Une journée à la découverte de la capitale insulaire Portoferraio [image: ] : sa culture, son art et son histoire (musée national de la Villa dei Mulini, forteresses des Médicis, musée archéologique de la Linguella, église de la Misericordia - Théâtre des Vigilanti), ses plages blanches (Le Ghiaie, Capo Bianco, Sansone), et ses délices culinaires (Ristorante Pepe Nero, Enoteca della Fortezza).

Jour 2 - Costa del Sole et Monte Capanne

Sur le versant ouest de l'île, la route côtière panoramique relie les plages à de beaux villages médiévaux. De Portoferraio, vous pouvez facilement rejoindre les plages et les villages de La Biodola [image: ], Procchio, Marciana Marina, Poggio [image: ], Marciana, Cotone et Sant'Andrea, Chiessi, Pomonte, Seccheto, Fetovaia, Cavoli, Marina di Campo. Ne passez pas outre les carrières de granit et les charmants bourgs de San Piero et Sant'Ilario. Toute la Costa del Sole, de Marciana à Marina di Campo, offre des possibilités pour la randonnée et les activités de plein air.

Et pour les plus courageux : la télécabine jusqu'au sommet du Monte Capanne.

Jour 3 - Cap sur le versant oriental

De Marina di Campo [image: ], poursuivre vers Lacona [image: ] (sur la route, pour les intéressés, sachez qu'il y a la première et seule plage nudiste de l'Elbe, Gli Acquarilli). Tout au long de votre route, le paysage se transforme ; du granit sur la côte ouest aux paysages typiquement miniers du versant est, un véritable « eldorado » pour les passionnés de géologie.

Continuer jusqu'à Capoliveri [image: ], en direction du mont Calamita où plusieurs criques du golfe Stella méritent de piquer une tête : Zuccale, Stecchi, Madonna delle Grazie, Morcone, Pareti et Innamorata.

Ne manquez pas le charmant centre historique de Capoliveri, ainsi que le Parc minier du mont Calamita, dont le pittoresque tranche avec les souffrances passées de l'extraction minière.

Côté activités : de beaux itinéraires de trekking, une savoureuse escale à la Tenuta delle Ripalte, des parcours spectaculaires en VTT (Bike Park), et de nombreuses plages, telles que Cannello, Francesche, Remaiolo, Stagnone et Calanova.

Suggestion : Porto Azzurro [image: ] représente une base optimale pour visiter la région est de l'île.

L'île d'Elbe en une semaine

Pour une vraie découverte de l'île d'Elbe, une semaine est la durée idéale. Côté hébergement, en choisissant un logement central (Portoferraio ou Capoliveri par exemple), il sera facile et rapide de se rendre n'importe où dans la journée. Sinon, il peut être astucieux de dormir une partie du séjour sur le versant occidental et une autre sur la partie orientale afin de minimiser les déplacements.


[image: ]

Vue sur Portoferraio avec la Forte Stella et la Palazzina dei Mulini. - © Luciano Mortula - Shutterstock.com



Jour 1 - Arrivée et nuit à Portoferraio

Généralement, les ferrys accostent à Portoferraio [image: ] dans l'après-midi. Après l'installation dans votre hébergement, vous pouvez commencer le séjour par un bain de soleil sur la plage Le Ghiaie, visiter la résidence officielle de Napoléon, et le soir, profiter d'une promenade au cœur de la vieille ville.

Jour 2 - Marciana Marina

Dans la matinée, vous pouvez rejoindre les célèbres plages blanches de Padulella, Capo Bianco et, moins accessible, mais splendide, Sansone. Ou bien profiter de la plage delle Viste, juste en dessous de la Palazzina dei Mulini, où il y a un restaurant assez recherché et panoramique : Le Viste.

Après le déjeuner, départ de Portoferraio en direction de Marciana Marina. Sur la route, la plage de La Biodola mérite le détour, avec son sable fin et sa promenade jusqu'aux plages de Forno et Scaglieri.

En fin d'après-midi, arrivée dans le romantique bourg de Marciana Marina [image: ]. La petite plage de la Fenicia est conseillée pour une baignade avant le dîner (beaux couchers de soleil).

Dans la soirée, profitez d'une escapade à Marciana : visite de la forteresse Pisane et pour les plus téméraires, la télécabine qui vous hisse jusqu'au sommet du Monte Capanne.

Jour 3 - Côte ouest

Visite de la côte ouest de l'île, de Marciana Marina à Marina di Campo [image: ]. Sur la route, se trouve la source Napoléon avec de l'eau toujours fraîche et délicieuse, le funiculaire jusqu'au sommet du mont Capanne et les plages de Sant'Andrea et Cotoncello, célèbres pour leurs falaises lisses de granit qui plongent dans la mer.

Chiessi [image: ] et Pomonte [image: ] : belles criques et petits villages où le temps semble s'être arrêté. Fetovaia, Seccheto et Cavoli : les plages de sable fin les plus célèbres de l'île. D'innombrables possibilités de trekking (notamment la « Via delle Essenze » et les jardins botaniques, un projet intéressant de récupération des plantes originales de l'île d'Elbe), excursions en bateau et visites des villages le long du parcours.

La soirée peut être passée à Marina di Campo, ou pour plus d'authenticité, à Sant'Ilario et San Piero, petits bourgs typiques.

Jour 4 - Capoliveri

Sur la route de Marina di Campo à Capoliveri [image: ], ne manquez pas la grande plage de Lacona avec sa belle forêt de pins et ses dunes de sable, ainsi que les diverses criques accessibles à pied et la plage de Norsi.

La commune de Capoliveri offre également plusieurs plages : del Lido, ample et fréquentée ; Felciaio, cachée, mais très particulière ; Barabarca et Zuccale ; Madonna delle Grazie ; Peducelli ; Morcone ; Pareti ; Innamorata, avec de nombreuses criques difficiles à trouver, mais très agréables. Dans la soirée, visite du centre historique de Capoliveri. Il est recommandé de choisir un hébergement sur la côte sud afin de profiter de la vue sur les îles et du coucher de soleil.

Jour 5 - Monte Calamita et Porto Azzurro

Journée de visite sur le promontoire du mont Calamita : mines de fer, criques cachées, dégustation de vin à la Tenuta delle Ripalte, trekking, excursions à vélo ou à cheval.

Dans la soirée, visite du centre historique de Porto Azzurro [image: ].

Jour 6 - Rio nell'Elba et Rio Marina

Promenade à Porto Azzurro sur la plage et autour du fort Longone. Si vous avez le temps, direction les plages de Barbarossa et Terra Nera (très particulière pour son lac en bord de mer). Puis prendre la route vers Rio nell'Elba [image: ], qui offre de beaux parcours de trekking et une gastronomie appréciée. Enfin, Rio Marina organise une visite des mines à bord d'un petit train.

Les plus beaux sites archéologiques et patrimoniaux de l'île d'Elbe

Habitée depuis des millénaires, l'Île d'Elbe porte encore les traces d'habitations remontant à l'antiquité. Une semaine est la durée idéale pour remonter le temps et découvrir les vestiges de l'époque romaine, les jardins botaniques cultivés par les moines ou encore les anciennes mines de sel qui faisaient la fortune de l'île.


[image: ]

Anciennes mines de fer à Rio Marina. - © Muriel PARENT



Jour 1 - Portoferraio

La « capitale » de l'île d'Elbe attire aujourd'hui de nombreux Français, car son histoire fut intimement liée à la présence française. Ce fut notamment grâce à la présence de l'empereur Napoléon Bonaparte, aussi brève fût-elle (1814-1815), que la ville gagna en importance économique et commerciale, et se modernisa de manière significative. Sachez également que, parmi les soldats français, le général Léopold Hugo (père de Victor Hugo) a longtemps séjourné à Portoferraio [image: ], dans une maison sur la Via del Buongusto, aujourd'hui Via Garibaldi.

À quelques pas du port, dans le centre-ville historique, vous pouvez facilement rejoindre la villa romaine de la Linguella et le musée archéologique, qui conserve les plus importantes découvertes issues de fouilles terrestres et sous-marines, et qui témoignent de l'importance de l'île dans l'Antiquité.

À travers les rues caractéristiques de la ville antique, vous pouvez visiter les forteresses et les remparts érigés sous la volonté de Cosme Ier de Médicis pour défendre la ville. Le complexe des forteresses médicéennes comprend le Forte Stella, le Forte Falcone et la résidence de représentation de Napoléon.

À quelques kilomètres du centre de Portoferraio se trouve la Villa Romana delle Grotte, l'un des vestiges archéologiques les plus importants de l'époque romaine sur l'île. De son promontoire, vous profiterez d'une belle vue sur tout le port de Portoferraio. À proximité, les vestiges d'une petite villa romaine rustique ont également été mis au jour : une cave à vin, destinée à la table d'illustres personnages, est visible.

Jour 2 - Capoliveri et Lacona

Près de la Piazza Matteotti, à Capoliveri [image: ], le Musée de la Mer propose aux visiteurs de retracer l'histoire du Polluce, bateau qui sombra en 1841 au large de l'île d'Elbe, et surtout de découvrir son trésor.

Depuis le parking de la plage dell'Innamorata, un sentier mène à la vecchia via del ferro, le premier site minier avec des preuves d'archéologie minière. Ce parcours pédestre, facile et panoramique, vous permet de sillonner toute la côte du mont Calamita surplombant la mer Tyrrhénienne et ses îles. Vous croiserez probablement des forteresses étrusques, nombreuses sur les hauteurs de l'Elbe. Ces forteresses, résultat de la militarisation du territoire elbois à partir de la période étrusque, servaient de protection, car le fer était une ressource convoitée, et de nombreux peuples ambitionnaient le contrôle des mines.

Jour 3 - Monte Capanne

Le mont Capanne offre plusieurs itinéraires, de longueurs et de difficultés variables. A San Piero, vous pouvez visiter le MUM, un musée minéralogique qui abrite de superbes collections de minéraux et de pierres précieuses. Depuis San Piero, ne manquez pas le sentier qui suit les anciennes voies du granit, où se nichent des colonnes de granit que les Romains, et plus tard les Pisans, ont extrait dans cette zone, ainsi que le site énigmatique des Sassi Ritti, le « Stonehenge » de l'île d'Elbe.

De Marciana Alta, après avoir visité la zecca et la forteresse pisane, vous pouvez suivre différents itinéraires qui traversent le massif granitique du Capanne, et qui mènent à des sites historiques comme Serra Ventosa, l'ermitage de San Cerbone, ou encore le sanctuaire Madonna del Monte.

Jour 4 - Porto Azzurro

La promenade appelée « Carmignani » suit un itinéraire panoramique qui contourne l'ancien fort San Giacomo et conduit aux plages de Barbarossa et Terranera, célèbres pour les raids des pirates barbaresques et pour le travail du fer, minerai d'importance sur la côte est de l'île. Le parcours peut se prolonger jusqu'au sanctuaire de Monserrato, célèbre lieu de pèlerinage aux XVIIe et XVIIIe siècles.

Jour 5 - Rio nell'Elba

Une autre idée de balade se profile : elle commence depuis la place principale vers le musée archéologique du district minier. Poursuivez ensuite dans la direction de l'ancienne Rio nell'Elba [image: ], Grassera, l'une des plus anciennes implantations elboises, détruite par les pirates turcs. Tout proche se dresse l'antique lavoir, témoignage de la présence passée de nombreux moulins à eau. En continuant, nous atteignons l'ermitage de Santa Caterina, un lieu suspendu entre passé et présent, doté de son jardin botanique, où toutes les anciennes plantes autochtones cultivées par les moines sont encore conservées. Pour les plus vaillants, le parcours peut se prolonger jusqu'à la forteresse del Giove et le célèbre château de Volterraio.

Jour 6 - Rio Marina

Outre le musée minéralogique, ne manquez surtout pas la mine à ciel ouvert et son ambiance lunaire. Un itinéraire conseillé est celui qui traverse les mines, l'amphithéâtre, le petit lac rouge (laghetto delle Conche) et qui rejoint Cavo, où se trouvent les vestiges d'une villa romaine et le mausolée de l'éminente famille Tonietti, propriétaire de plusieurs mines sur l'île d'Elbe.

Week-end trekking sur l'île d'Elbe

Le superbe sentier de randonnée GTE (Grande Traversata Elbana) traverse l'île d'est en ouest et permet de découvrir des paysages variés, à l'affût de nouvelles senteurs et couleurs méditerranéennes, loin du bruit et de l'agitation. Les reliefs qui forment l'épine dorsale de l'île offrent des points de vue magnifiques. L'Elbe à votre rythme, au cœur d'une puissante nature.


[image: ]

Le mont Capanne sur l'île d'Elbe. - © andrzej63 - iStockphoto.com



Jour 1 - Les sommets de l'est : Cavo – Porto Azzurro

Au départ de Cavo, sur la pointe nord-est de l'île, cette première étape permet de faire connaissance avec le maquis parfumé de l'île et comprend une succession de montées et descentes. Un vaste panorama s'offre à la vue du promeneur : à l'est, sur les mines de fer de Rio nell'Elba [image: ] et Rio Marina [image: ], à l'ouest, sur Portoferraio [image: ]. Le sommet de la journée : Cima del Monte, qui, en dépit de ses 516 mètres d'altitude, exige beaucoup d'énergie avant de pouvoir profiter de la vue sur Porto Azzurro [image: ], point d'arrivée. Comptez 7 heures de marche pour cette journée.

Jour 2 - Les bois de Napoléon : San Martino – Marina di Campo 

Départ de San Martino, depuis la résidence de campagne de l'Empereur en exil, d'où partent des sentiers à travers une épaisse forêt de pins, jusqu'à Monte San Martino, le cœur de l'île. De là, continuer vers le sud jusqu'à la plage de sable de Marina di Campo [image: ], avec la mer en toile de fond et un panorama qui s'étire de Capoliveri [image: ], Lacona [image: ] aux îles du sud de l'archipel toscan. 6 heures de trek sont à prévoir pour cette deuxième étape.

Jour 3 - Le sommet de granit : San Piero – Poggio

Le Monte Capanne ! Vous allez découvrir un vrai terrain de jeu pour les amoureux de la montagne... mais au milieu de la mer. A partir du village des travailleurs de granit, San Piero [image: ], le chemin traverse d'anciennes carrières qui parlent d'un passé de tailleurs de pierre et carriers, sous l'œil vigilant des mouflons. Le paysage, fait de roches de granit lisses, est couvert d'une végétation basse et parfumée. Au sommet du Monte Capanne, le point culminant de l'île (1 019 mètres), on découvre une merveilleuse terrasse panoramique donnant sur la Corse, Capraia [image: ], Pianosa [image: ], Montecristo [image: ] et Giglio. Il est temps d'entamer la descente en direction de Poggio [image: ], sous les bois de chênes et de châtaigniers. Prévoyez 7 heures de marche en tout.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]Arrivée en bateau

Il existe diverses possibilités pour se rendre à Portoferraio, sur l'île d'Elbe, depuis la Toscane : avec Moby (www.mobylines.fr), Toremar (www.toremar.it), Blu Navy (blunavytraghetti.com) et Corsica Ferries (www.corsica-ferries.fr), permettant ainsi de transporter sa propre voiture. Les petits ports de Rio Marina et de Cavo sont des portes d'entrée intéressantes si vous prévoyez de concentrer votre visite sur l'est de l'île d'Elbe.

[image: ] La formule gratuite «Parti Prima» : Moby et Toremar se sont associés pour offrir ce service qui peut s'avérer bien pratique. Il permet d'utiliser votre billet acheté chez l'une ou l'autre compagnie et d'embarquer sur un ferry avant l'horaire initialement prévu de votre réservation, en fonction de la disponibilité à bord.

 

Si vous avez la chance d'arriver à bord de votre propre bateau sur l'île d'Elbe, vous y trouverez des ports de toutes tailles et des mouillages sûrs, abrités des vents, le long de chacun des versants. Malgré sa superficie relativement modeste, l'Elbe joue aujourd'hui un rôle important pour la plaisance. Portoferraio est le principal port de l'île, très prisé en été, et l'un des ports touristiques les plus actifs d'Italie. Également appelé darse des Médicis, il s'offre dans toute sa beauté depuis la mer.

[image: ] Infos pratiques : pensez à remplir le formulaire sur le site Internet de la Darsena Medicea (https://www.cosimodemedicisrl.it/la-darsena/), ou à réserver par mail (porto@marinadiportoferraio.it).

A 27 milles de la Corse et à 40 milles de Piombino, l'île d'Elbe se prête merveilleusement à la croisière, les ports sont tous à proximité, elle compte de nombreuses criques et plages, et le vent ne manquera pas de ravir les marins.


[image: ]Transports en commun

Des bus relient toute l'année les principales localités de l'île d'Elbe (www.at-bus.it). Marebus, en service de juin à septembre, dessert en outre les principales plages des communes de Portoferraio, Marciana, Rio nell'Elba et Capoliveri.

Concernant les titres de transport : l'Elba Pass permet de circuler librement sur toutes les lignes AT (Autolinee Toscane), société de transport qui gère les bus en Toscane, dont l'île d'Elbe. Il existe un pass journalier (11,10 €), un pass de 3 jours (16,60 €) ou encore un pass de 6 jours consécutifs (27,60 €). Sinon, le ticket (biglietto) coûte 2 €, valable 30 minutes. Il est vendu au guichet AT (20 viale Elba à Portoferraio), dans les kiosques et tabacs, ou via SMS au numéro 488 01 05, en précisant le nom de la ville concernée, par exemple « Portoferraio ».


[image: ]Vélo, trottinette & co

Destination privilégiée et bien connue des vététistes, l'île d'Elbe offre un magnifique terrain de jeux pour satisfaire tous les niveaux, ainsi qu'une diversité remarquable de paysages. Vous y trouverez quelques pistes cyclables en ville, mais surtout des sentiers balisés au cœur d'une nature préservée et des pistes à proximité de la mer bleu azur. Pour un voyage proche de la nature et pour une découverte du patrimoine culturel à son rythme, le cyclotourisme séduit de plus en plus. Et l'offre électrique se développe, comme chez Rent Bike Elba, à Capoliveri, d'où partent plusieurs parcours bien signalés, entre passages boisés et splendides vues sur la mer.

[image: ] Deux-roues. À condition d'être habitué à négocier les virages en épingle (on précise bien !), la location d'un scooter représente une solution très pratique pour se déplacer sur l'île d'Elbe. Il existe de nombreuses agences qui proposent des motos et scooters à louer pour la durée souhaitée. La plupart vous livrent le véhicule directement sur le port à votre arrivée, ou bien à votre hôtel.

Casque. Le mythe du deux-roues sans casque, en Italie, est bel et bien révolu. Même si, lors de votre séjour, vous croiserez certainement un ou deux récalcitrants, il n'est plus possible de circuler cheveux au vent, avec de simples lunettes sur le nez pour se protéger autant du courant d'air que du soleil. La police est désormais intraitable sur le port du casque ; même en justifiant que sans lui, il est plus facile de discuter avec la personne assise derrière (anecdote d'une scène à laquelle nous avons assisté à Capoliveri !).


[image: ]Avec un chauffeur

Toutes les principales localités de l'île d'Elbe disposent d'un service de taxi ou de location de voiture avec chauffeur. Tarifs de jour modérés (prix de départ 3,90 €), mais les tarifs de nuit, de 22h à 6h, paraîtront un peu plus douloureux (prix de départ 6,90 €), avec des prises en charge qui varient selon les villes. L'application « it Taxi » permet de trouver rapidement le taxi le plus proche.

[image: ] Plan futé ! En été, les services « Taxi Portoferraio » (✆ +39 393 103 9310) et « NCC » (✆ +39 393 573 9357) à Marina di Campo et Marciana Marina assurent les liaisons vers les principales discothèques de l'île, à prix avantageux. On en profite pour festoyer sans se préoccuper du trajet !


[image: ]En voiture

L'île d'Elbe dispose d'un réseau routier efficace, majoritairement en lacets dans les montagnes ; toutes les localités sont bien indiquées et facilement accessibles. Visiter l'Elbe en voiture est la solution idéale pour sortir un peu des sentiers battus.

Nous vous conseillons de faire le plein d'essence dès que l'opportunité se présente, car les stations-service ne sont pas très nombreuses sur l'île d'Elbe. En outre, le prix des carburants (benzina) est un peu plus cher qu'en France. Méfiez-vous également du nom des carburants : en Italie, le sans-plomb se dit « senza piombo » et le diesel « gasolio ».

Faites bien attention, certains centres-villes sont inaccessibles, il s'agit de la ZTL (Zona Traffico Limitato) et il faut bénéficier d'un permis pour y entrer. Côté stationnement, peu de places gratuites en ville ou aux abords des plages. Retenez que les lignes bleues désignent les places de stationnement autorisé mais payant, que les lignes jaunes indiquent une interdiction de se garer, et que les lignes blanches correspondent à un stationnement gratuit. Vous verrez qu'il est assez habituel de se garer en double voire triple file, même s'il y a de la place ailleurs ! Autre règle de conduite « italienne » à connaître : en ville, il est coutume de se garer en marche avant le long du trottoir, plus ou moins loin de celui-ci.

En cas de problème grave sur la route, composez le 116 (service gratuit 24h/24 de dépannage pour les voitures immatriculées à l'étranger, mais aussi en Italie).

[image: ] Nota bene ! Sachez qu'en Italie, le klaxon fait partie intégrante des habitudes de conduite ! Son usage n'est pas intempestif comme dans certains pays, et surtout, il n'a pas forcément le caractère agressif que peut lui prêter l'automobiliste français. Inutile donc de bondir de sa voiture, c'est juste un gentil rappel à l'ordre, une façon de se signaler. Ici, on klaxonne pour avertir, pas forcément pour protester.


[image: ]Accessibilité

Sur l'île d'Elbe, comme en Toscane en général, des efforts restent à faire pour les personnes à mobilité réduite, notamment dans les transports en commun : les bus ne sont pas équipés de rampes. Même chose pour les voyageurs avec une poussette. Par contre, le parc hôtelier toscan fait de bons progrès en la matière depuis plusieurs années. Les villes italiennes étant faites de rues étroites, et souvent liées les unes aux autres par des escaliers, il n'est pas facile d'accéder partout en fauteuil. Des ascenseurs sont progressivement mis en place. Dans chaque ville, les offices de tourisme disposent de la liste des établissements les mieux adaptés en fonction du handicap.


[image: ]Les attrape-touristes

Rien de particulier à signaler ! Juste quelques recommandations de bon sens : si vous prenez un taxi, vérifiez qu'il possède un compteur et demandez un reçu (ricevuta). Côté restauration, évitez les adresses où l'on vous tend un menu en anglais ou en allemand, ne proposant aucun plat typique, mais des spaghettis à la carbonara ou du tiramisu... Par contre, ne soyez pas surpris au restaurant, l'eau est toujours payante.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Salve. Come posso raggiungere…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
È lontano a piedi? C'è un treno o un autobus che porta lì?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Può mostrarmi questo posto sulla mappa per favore? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Dove posso acquistare i biglietti per il trasporto? Posso pagare con carta di credito?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Dov'è l'uscita? A sinistra, a destra o sempre dritto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Mi sono perso e sono in ritardo. Per favore, mi aiuti! Grazie mille!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]A réserver

Rien à voir avec les services proposés par les musées florentins ! Pas d'achat en ligne, ni de réservation de ticket. Certains petits musées n'ont même pas de site Internet. Tout se fait au jour le jour. En même temps, les longues files d'attente sont rares, sauf parfois devant la Palazzina dei Mulini en plein été.


[image: ]Budget / Bons plans

Les tickets d'entrée aux monuments et aux musées elbois fonctionnent souvent de manière couplée. Rappelons aussi que l'entrée est généralement gratuite le premier dimanche du mois (d’octobre à mars), pour les moins de 18 ans résidents de l'UE, et réduite jusqu'à 25 ans.


[image: ]Les événements

Les jours fériés sont le 1er janvier (Capodanno), le 6 janvier (Epifania), Pâques (Pasqua) et le lundi de Pâques (Pasquetta), le 25 avril (Festa della Liberazione), le 1er mai (Festa del Lavoro), le 2 juin (Festa della Repubblica), le 15 août (Ferragosto), le 1er novembre (Ognissanti), le 8 décembre (Immacolata Concezione), le 25 décembre (Natale) et le 26 décembre (Santo Stefano). De plus, chaque ville de Toscane chôme le jour de la fête de son saint patron. A Marciana Marina, par exemple, c’est le 12 août (Festa di Santa Chiara). Dernière précision, ne pas confondre giorno festivo (jour férié) et giorno feriale (jour ouvrable) !


[image: ]Visites guidées

En saison, les principaux offices de tourisme de l'île proposent des visites guidées, le plus souvent en italien ou en anglais, autour de thèmes comme la nature, l'histoire ou la fameuse géologie elboise. Des guides de randonnée, géologues, biologistes ou naturalistes sont également présents sur l'île et organisent des excursions lors desquelles ils vous transmettront leurs connaissances approfondies du territoire et leur amour de leur terre. Citons, par exemple, Luca Giusti, pour des randonnées accompagnées d'ânes affectueux (Somareria dell'Elba) ; le Gruppo Guide Turistiche, pour des visites du centre historique de Portoferraio ; Gian Piero Mocali, pour arpenter les sentiers de l'île en VTT ; ou encore Motobarca Magic Princess pour prendre le large et découvrir l'île depuis la mer.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Salve, posso avere due ingressi per adulti e uno per un bambino, per favore? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Fino a che età è valida la tariffa per bambini? E per gli anziani, c'è uno sconto?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Ci sono visite guidate in francese o audioguide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo serve per completare la visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Non ce la faccio a salire le scale. C'è un ascensore?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Mi scusi, mi può dire dove sono i bagni, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les Elbois s'attablent vers 13h/13h30 et le soir vers 21h, voire 22h en été. Les établissements ouvrent leurs portes vers 12h pour le déjeuner (pranzo), ils font une pause de 15h à 18h et terminent le service vers 23h/00h. Certains restaurants ouvrent seulement pour le dîner (cena). Beaucoup sont fermés le dimanche, le lundi et en août pour congés annuels (chiuso per ferie). Pensez à réserver (prenotazione) le week-end en haute saison.


[image: ]Budget / Bons plans

Sur l'île d'Elbe, le coût de la vie est, à qualité égale, sensiblement identique à celui de l'Hexagone. La notion de « qualité égale » est bien sûr subjective, mais, par exemple, on ne mange jamais mal au restaurant, même en dessous de 12 € (primi piatti), et même si la Toscane est l'une des régions les plus chères d'Italie. Le développement du tourisme est tel que les prix se sont équilibrés à peu près partout. Les trattorie sont généralement d'un excellent rapport qualité-prix. A savoir aussi : malgré son petit prix, le vin de la maison (vino della casa) est souvent de bonne qualité. Dernier conseil, les Italiens paient beaucoup en espèces, certains restaurants n'acceptent pas la carte bleue.


[image: ]En supplément

En Italie, la plupart des restaurants facturent le pain et le couvert (pane e coperto). Et même si vous ne mangez pas de pain, vous n'y couperez pas ! En moyenne, comptez 2,50 € par convive qui s'ajoutent à la facture finale. Le prix du coperto n'est pas toujours indiqué sur la carte, en cas de doute et pour éviter les mauvaises surprises, n'hésitez pas à demander au serveur dès le début du repas.

Nous ne sommes pas forcément habitués, mais il n'est pas possible de commander une carafe d'eau (l'eau du robinet n'a pas le droit d'être servie dans les restaurants italiens), on vous proposera automatiquement une bouteille d'eau plate (acqua naturale) ou gazeuse (frizzante) payante. La grande bouteille coûte en moyenne 3 €. Dans les bars et cafés, vous pouvez par contre demander juste un verre d'eau.


[image: ]C’est très local

Sur l'île d'Elbe, et en Italie en général, que ce soit dans une trattoria, une osteria, un ristorante ou en famille, un repas complet respecte un protocole précis : antipasti (hors-d'œuvre), primo piatto (premier plat, généralement pâtes ou minestrone l'hiver), secondo piatto (viande ou poisson) avec contorni (légumes), puis dolci (dessert).

On ne vous apprend rien, en Italie, les pâtes sont servies al dente, sous-entendu « ferme sous la dent » ! Mais on préfère tout de même prévenir car certains peuvent être vraiment surpris de cette différence de texture. Rassurez-vous, cette cuisson est meilleure pour la santé.

Et puis ne vous étonnez pas si vous trouvez que le pain a une saveur particulière, il ne contient pas même une pincée de sel ! Celui-ci a purement et simplement été supprimé en 1541, date à laquelle le pape Paolo III a imposé un impôt sur le sel.


[image: ]A éviter

Couper les pâtes avec un couteau équivaut à un sacrilège ! Vous ne verrez, en effet, jamais un Italien couper ses pâtes ou les manger avec une cuillère... Seul couvert autorisé : la fourchette. En Italie, on ne plaisante pas avec les pâtes !


[image: ]Enfants

Les enfants sont rois et bienvenus dans tous les restaurants ! Demandez des demi-portions au moment de commander.


[image: ]Fumeurs

Même législation qu'en France, il est interdit de fumer dans les restaurants, ainsi que dans tous les lieux publics.


[image: ]Les attrape-touristes

Les regrettables attrape-touristes où l'on sert un menu « international », photos des plats à l’appui. Fuyez ! Certains restaurants facturent un pane e coperto exorbitant (vérifiez, il doit être inscrit sur le menu !), d'autres pratiquent des tarifs élevés pour une qualité médiocre. Suivez votre Petit Futé !

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Salve, vorrei prenotare un tavolo per due persone per ora di pranzo o per la cena. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Avete un menù in francese o in inglese?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sono vegetariano, avete piatti non a base di carne?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Non ho più fame, davvero. Avete un menù dei dolci? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Potrei avere il conto, per favore? Posso pagare con carta o in contanti?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Tutto molto buono, ci ritorneremo. Grazie e a presto.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Le pic d'affluence a lieu à l'heure de l'apéritif ou durant le dopo cena, juste après le dîner (pour un digestif !).


[image: ]Budget / Bons plans

Une bière coûte de 3 à 6 €, un cocktail entre 5 et 10 €. Sachez que plus vous vous éloignez de la côte, et de ses stations balnéaires prisées, plus le prix de votre verre de vin sera doux. Une raison de plus pour découvrir l’arrière-pays montagneux de l’île !

Amateurs de café, vous serez ravis de pouvoir déguster, comme (presque !) partout en Italie, un excellent espresso ou cappuccino, accompagné d'un dessert typique de l'île d'Elbe, comme le veut la tradition. Sachez qu'en Italie, l'espresso se prend à l'accoutumée au comptoir, al banco, pour environ 1,50 €. A table, al tavolo, le prix peut grimper à 3 €, voire 5 € pour un cappuccino.


[image: ]C’est très local

Œnothèques et bars, du troquet fréquenté par les locaux au concept tendance, jalonnent les itinéraires. L'île d'Elbe peut compter sur son lot d'adresses pour sacrifier à la « cérémonie » de l'apéritif. Depuis plusieurs années, l'aperitivo s'est exporté sur l'île. Un bon plan ! Il serait dommage de ne pas profiter des formules proposées, avec accès à un buffet d'antipasti à volonté et un (ou plusieurs) bon(s) verre(s) de vin. Pour une dizaine d'euros : verre de vin ou cocktail + buffet illimité !

L'île d'Elbe peut aujourd'hui se vanter de produire de précieux vins DOC : Elba rosato (rosé), Elba bianco (blanc) et Elba rosso (rouge). Deux cépages blancs de qualité se développent : l'ansonica et le vermentino. Enfin, le plus célèbre, l'aleatico, ce cépage rouge dont Napoléon fit son favori, est un vin liquoreux qui présente des arômes similaires au muscat.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Salve, qual è la specialità della casa? Vorremmo provarla.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Avete posto sulla terrazza?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Come si chiama? Mi chiamo... Piacere di conoscerla! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Alla salute! Accidenti, ho rovesciato il bicchiere... Mi può aiutare? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Era molto buono. Prendiamo la stessa cosa, per favore. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les boutiques ouvrent généralement de 10h à 13h et de 16h à 19h30. Les commerçants se reposent souvent le lundi, et en été ils ajoutent le dimanche.


[image: ]Budget / Bons plans

Du luxe au bon marché, on trouve de tout ! Les plus grandes marques (italiennes, cela va sans dire) tiennent le haut du pavé, notamment à Portoferraio et à Marina di Campo. Pour la friperie, n’hésitez pas à chiner dans les nombreux marchés qui écument l’île toute l’année.


[image: ]Soldes

Les dates des soldes sont décidées par régions en Italie. Comme en France, deux grandes périodes : hiver (début janvier pendant près de 2 mois) et été (début juillet).


[image: ]C’est très local

Citons les grandes marques elboises incontournables, dont les boutiques jalonnent les itinéraires, comme Acqua dell'Elba et ses parfums délicats, Dampaì et ses sacs colorés, ou encore Locman et ses remarquables collections de montres. Ne manquez pas non plus les marchés animés des principales villes insulaires, particulièrement recommandés pour faire vos emplettes de bons produits locaux.


[image: ]Les attrape-touristes

Evitez de succomber aux contrefaçons sous peine de vous exposer à une lourde amende. En effet, aux abords des lieux touristiques, des plages ou sur les grandes places, les étals de sacs et de vêtements imitant de grandes marques abondent.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Salve. È bellissimo, ma quanto costa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Avete la mia taglia? - Dove sono i camerini?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso restituirlo o cambiarlo nel caso non andasse bene?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Ho speso troppo oggi... Potrebbe farmi un po' di sconto?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Prenderò questo. Mi può fare un pacchetto regalo?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Accetta carte di credito? Dove posso trovare un bancomat?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

À part la location de VTT si vous avez oublié le vôtre à la maison, l'île d'Elbe est un magnifique terrain de jeu, et c'est gratuit ! À vous les célèbres pistes du Capoliveri Bike Park (www.capoliveribikepark.it), un incontournable pour les vététistes. À vous, aussi, le mont Capanne, objectif sportif pour les uns, terrain de découverte pour les autres. Du sommet de l'île, culminant à 1 019 mètres d'altitude, on embrasse du regard l'ensemble du « rocher », la côte étrusque, les îles de l'archipel toscan, et même la Corse vers l'ouest.


[image: ]C’est très local

Une habitude, presque un réflexe, pour les Elbois est de s’informer chaque jour des vents dominants qui traversent chaque versant de leur île. Le vent est une quasi-constante dans la météorologie insulaire et influence pour beaucoup le choix des activités. Il y aura toujours un différent spot de planche à voile ou une plage protégée du vent. Comme (presque) tous ici, vous pouvez télécharger l’application (en italien) « OrientElba » pour être dans le vent !


[image: ]A réserver

En avril-mai et septembre-octobre, des randonnées guidées gratuites – sur réservation donc ! - sont organisées dans l’ensemble du Parc national de l’archipel toscan lors du Walking Festival (www.tuscanywalkingfestival.it). A réserver également, votre sortie plongée, surtout si elle est nocturne, afin d’être sûr de découvrir des fonds marins où se cachent une multitude de couleurs, une merveilleuse flore et une  faune aquatiques. Ne manquez pas la Punta di Fetovaia et ses gorgones rouges géantes.


[image: ]Les événements

La spectaculaire Capoliveri Legend Cup (www.capoliverilegendcup.it), chaque deuxième week-end de mai, voit de nombreux champions de VTT s’affronter au plus haut niveau sur un parcours autour du mont Calamita. En mai-juin, l'île d'Elbe propose un calendrier riche en événements et sports de plein air (canyoning, escalade, trekking, plongée, VTT, équitation...). Infos sur Elba Active (www.visitelba.info/elbaactive) et dans les offices de tourisme.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Salve. Come posso raggiungere... - È lontano? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Vorrei andare a correre. Qualche bel posticino in città? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cucinare. - Sa dove posso trovare dei corsi di cucina?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Mi saprebbe indicare una palestra non troppo lontana da qui?
 

Quel est le sport national ?
Qual è lo sport nazionale? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Pensa che potremmo andare a vedere o addirittura partecipare?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Comme en France, la plupart des bars ferment vers 2h le week-end. Les bars dansants, en été sur certaines plages, notamment à Cavoli où de nombreuses « beach parties » sont organisées, ouvrent en général vers 22h pour fermer vers 1h du matin. Quant aux noctambules, les discothèques de l'île (Giannino et Tinello à Campo nell'Elba, Club 64 à Portoferraio) ouvrent à minuit jusqu'à 4h du matin.


[image: ]Budget / Bons plans

Autant être clair tout de suite, la vie nocturne n'est pas vraiment le point fort de l'île d'Elbe. Elle ne regorge pas de dancefloors pour vous déhancher toute la soirée ! Mais il y a trois boîtes de nuit, dont la Discoteca Club 64 (www.club64.net), un lieu emblématique qui a ouvert ses portes en 1964, et de bars dansants sur certaines plages. En effet, en pleine saison estivale, quelques lieux éphémères à la fermeture tardive, et à l'ambiance festive, éclosent sur les plages les plus tendances : Cavoli, Nisporto et Lido di Capoliveri. Sachez également qu'il n'existe pas d'opéra à proprement parler, mais vous pouvez compter sur un excellent festival, le  Magnetic Opera Festival, et sur une poignée de petits théâtres, comme le Cinema Teatro Flamingo à Capoliveri et le Cinema Teatro Garibaldi à Rio nell'Elba.


[image: ]Transports nocturnes

En été, les navettes « Night Shuttle Bus » (www.elbaservizi.it) circulent entre la Discoteca Club 64 à Portoferraio, Procchio et Marina di Campo, de minuit jusqu’à 5h environ. Ticket à acheter directement à bord. L’application gratuite « Teseo » peut être d’une grande aide pour vos déplacements en bus sur l’île.


[image: ]A partir de quel âge

En Italie, l'âge légal pour consommer de l'alcool est de 18 ans.


[image: ]C’est très local

En été, lorsque le soleil se couche, les écrans de cinéma en plein air s'allument. Vous pouvez choisir le Cinéma Esterno Notte à Portoferraio, le Cinéma Celeste à Capoliveri (Località il Pino), le Cinéma Summer Movie à Cavo, ou encore l'Arena Estiva Cinemare à Marciana Marina. Compter environ 7 €.


[image: ]Fumeurs

Même législation qu'en France, il est interdit de fumer à l'intérieur des établissements. La plupart du temps, on fume devant le bar ou la discothèque.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Buonasera. Come posso raggiungere…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
È un posto tranquillo? C'è qualche problema di sicurezza?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Mi piacerebbe assistere a uno spettacolo tipico. Ce n'è qualcuno in programma in questo periodo?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Non ho capito, può ripetere per favore? Grazie. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso offrirle un drink? Qual è il miglior cocktail della casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Ho ancora i postumi di una sbornia, avrebbe qualcosa per farmi stare meglio?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

En Italie, l'essentiel du budget part généralement dans l'hébergement. En haute saison, il faut vite débourser minimum 120 € ou (souvent !) plus pour une chambre double. Bien sûr, les tarifs varient selon les saisons. En été, certains établissements peuvent exiger un séjour minimum de trois nuits. Attention : les hébergements appliquent une taxe de séjour (tassa di soggiorno) de 2,50 à 5 € en supplément, par personne et par nuit. Le tarif dépend de la catégorie de l'établissement dans lequel vous séjournez. La taxe n'est pas incluse dans le prix au moment de la réservation, elle sera donc calculée en supplément le jour de votre départ.

La formule chambres d'hôtes est un excellent moyen de goûter à l'hospitalité elboise ! Cependant, même si l'offre se développe, les B&B sont encore peu nombreux sur l'île. À savoir, l'île d'Elbe ne dispose d'aucune auberge de jeunesse.


[image: ]A réserver

La période estivale est très demandée : réservez bien à l'avance quel que soit votre type d'hébergement. Le camping sauvage est interdit.


[image: ]Pour les gourmands

Vérifiez bien que le petit déjeuner (colazione) est inclus dans le prix du séjour. Certaines structures ont une convention avec le bar voisin : un bon moyen de commencer la journée auprès des locaux. Le petit déjeuner italien est assez basique : cappuccino et cornetto (un croissant bien souvent rempli de crème, de confiture ou de chocolat).

Les agritourismes représentent une bonne option pour les gourmands. L'Italie a consacré énormément d'efforts ces dernières années à aider les agriculteurs dans une nouvelle activité : l'hôtellerie de ferme. Celle-ci permet de mettre en valeur et de préserver le patrimoine, tout en diversifiant les activités et en favorisant des rencontres chaleureuses. L'île d'Elbe possède des fermes-auberges très agréables, au calme, et travaillant d'excellents produits comme l'huile d'olive ou le vin.


[image: ]Fumeurs

Même législation qu'en France, il est interdit de fumer dans les hôtels, qui imposent souvent des amendes sévères aux fumeurs qui enfreignent les règles.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Salve, ha una camera doppia disponibile per stasera o domani sera?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Potrei avere la password del Wi-Fi? Non riuscirei a intrattenere i bambini senza... 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
C'è molto rumore... Posso cambiare stanza?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Fino a che ora è possibile utilizzare la palestra e la piscina?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso lasciare i bagagli qui e tornare a prenderli più tardi?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Mi può chiamare un taxi, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] De la France vers l'Italie : composer le 00 39 avant le numéro complet, en marquant le 0 du code de la ville.

[image: ] De l'Italie vers la France : composer le 00 33, puis le numéro du correspondant sans le 0 initial. Nota bene : le nombre de chiffres dans les numéros de téléphone italiens n'est pas fixe.

[image: ] Bonne nouvelle pour les voyageurs ! Depuis 2017, adieu les surcoûts lors de vos voyages en Europe. En effet, les frais d'itinérance n'ont plus cours dans les pays membres de l'Union européenne.

En quelques années, plus vite et mieux qu'en France, l'Italie fut presque parfaitement couverte et l'on peut appeler avec un mobile à peu près de n'importe quel coin, même le plus perdu. Les Italiens ne voient par ailleurs rien d'inconvenant à discuter au téléphone à table, au restaurant, dans le train... Ils le font comme s'ils discutaient avec quelqu'un directement, souvent en parlant fort !


[image: ]Accessibilité

Si les transports en commun sont difficilement accessibles pour les personnes à mobilité réduite ou les parents avec une poussette, beaucoup de musées et d'hôtels mettent un point d'honneur à faciliter leur voyage : plan incliné, rampes, visites guidées adaptées... Le parc hôtelier toscan fait de bons progrès en la matière depuis plusieurs années, même si de gros efforts restent à faire.
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