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Le handball a toujours fait partie de notre vie. Son histoire multiculturelle nous a été 

contée par notre père. Elle a illuminé notre enfance. Sa pratique a rythmé chacune de 

nos journées, jusqu’à cette chance inouïe : évoluer sous les mêmes maillots. 

Notre histoire d’amour avec le handball a forgé nos caractères, construit nos rêves et 

bâti nos succès. De Paris à Tokyo, nous avons, à notre tour, eu le bonheur d’écrire la 

grande histoire de notre sport. Ces titres sont le fruit de rencontres et d’inspirations. 

Ce livre est avant tout un hommage à celles et ceux qui ont partagé un bout de chemin 

avec nous ou qui nous ont, à leur façon, tendu la main. 

À travers le récit des coulisses de nos carrières, trué d’anecdotes, nous espérons 

aussi transmettre cette passion aux plus jeunes. À eux d’écrire leur propre histoire. 

Le handball est un sport magnique et authentique. Que cet héritage perdure le plus 

longtemps possible.

Luka et Nikola Karabatic
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Papa, c’était une carrure. Il s’appelait Branko, portait une moustache, avait 

les cheveux bruns coupés courts et culminait à un mètre quatre-vingt-quinze. 

Il était toujours la personne la plus imposante de la pièce. Si grand pour nos yeux 

d’enfants. Quand il se fâchait, d’un coup, sans prévenir, on se cachait. Mais c’était 

très rare, car Papa souriait. Tout le temps.

Papa, c’était un conteur. Il aimait nous narrer ses histoires avec l’équipe de 

handball de Yougoslavie, dont il était le gardien de but. L’une d’entre elles nous 

faisait rire à chaque fois : la première fois qu’il a joué en URSS, ses coéquipiers et 

lui ont découvert la télévision avec une télécommande. Ils avaient fait venir le petit 

jeune de l’équipe et lui avaient fait croire qu’il fallait baisser son pantalon pour 

changer de chaîne ! Papa disait aussi souvent qu’il avait payé la salle de bains de 

la maison grâce au troc de ses survêtements qu’il organisait avec les Soviétiques. 

Ses histoires ont bercé notre enfance.

Papa, c’était une passion. Du hand, bien sûr. Vous le lirez au l de ce livre. Mais 

du sport, avant tout. Il t notre entraîneur, notre prof d’EPS, notre partenaire de 

gymnases et terrains, notre compagnon de sport pendant les vacances scolaires au 

centre aéré. À 3 ans, on avait déjà un ballon dans les mains. On a testé toutes les 

disciplines avec lui. Il nous a tant apporté. Sur le plan physique, nous étions doués 

dans n’importe quel sport, quand nous étions gamins. Sur le plan mental, il nous a 

appris à canaliser et maîtriser le feu qu’on avait en nous.

Papa, c’était une culture. Enfants, on avait souvent le droit à un petit quiz sur les 

éditions des Jeux olympiques. 1960 ? Rome. 1984 ? Los Angeles. On répondait 

du tac au tac. C’est comme si on avait entendu ces questions toute notre vie. 

Sa culture sportive ne se limitait pas aux JO. Il pouvait vous citer l’équipe de football 

du Brésil championne du monde en 1994 dans son intégralité. Et sa culture ne se 

limitait pas au sport. On regardait beaucoup de lms en famille. Papa a façonné 

notre esprit critique. À la n de chacun d’entre eux, il nous demandait ce qu’on en 

retenait. Apprendre et progresser, partout et toujours.
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[image: ]Papa, c’était un jeu. Tout était prétexte au dé. Vers 10 ans, on voulait un chat. 

Il a ni par céder, mais à une condition : marquer trois penalties sur cinq tentatives 

face à lui dans les buts. Et dans un gymnase avec une cage aux dimensions, s’il 

vous plaît. Bon, avec du recul, on le soupçonne d’en avoir laissé passer un ou deux. 

Mais on avait relevé le dé, on a eu notre chat ! On a aussi plein de photos avec lui 

où on nous voit, hauts comme trois pommes, dans le jardin, tenter de lui piquer un 

ballon de foot en s’accrochant à ses jambes. Plus dicile, mais tout aussi génial.

Papa, c’était un philosophe. Il nous abreuvait de petites formules : « Le travail, c’est 

l’entraînement. » « N’aie pas peur de rater. » « Respecte les autres. » Il utilisait, 

aussi, une expression yougoslave : « Pamet Ouglavou », qui signie « réfléchis 

avant d’agir ». Ces phrases sont devenues des mantras. Au début de nos carrières, 

on avait toujours un brieng et un retour de sa part avant et après nos matchs. 

De véritables rituels.

Papa, c’était une pudeur. Nous savons qu’il regardait nos matchs avec beaucoup 

d’enthousiasme et de erté. Il était notre plus grand supporter, même s’il ne le 

verbalisait pas souvent et insistait plutôt sur l’analyse. Mais ses actes représentaient 

les plus belles preuves d’amour : par exemple, il enregistrait nos grands matchs, 

an qu’on les revoie en famille. Quels instants précieux… En 2009, on s’est 

retrouvés tous les trois à Montpellier. Papa était entraîneur des gardiens. Nous 

étions coéquipiers pour la première fois. Cette période coïncide malheureusement 

avec la maladie qui l’a emporté en 2011, mais nous voir tous ensemble t l’un des 

plus grands bonheurs de sa vie.

Papa, c’était un espiègle. Il avait une très grande exigence dans le travail, mais il 

nous a aussi appris à savourer la vie. C’était un bon vivant qui fédérait. On l’admirait 

pour ça. On le voyait échanger de la même façon avec la femme de ménage du 

gymnase et l’adjoint au maire. En réalité, pour Papa, il n’y avait pas de petites gens, 

juste des gens avec qui il adorait parler et rire. Il avait un côté très blagueur, qui a 

insé en nous. Combien de fois s’est-il glissé derrière nous, gamin, en imitant le 

bruit du chien pour nous surprendre ? Il adorait ça.
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[image: ]Papa, c’était une humilité. C’est à travers les mots de ses anciens coéquipiers et 

adversaires qu’on a compris qu’il avait été un très grand joueur de handball. Lui 

ne se vantait jamais. Il racontait pour transmettre, pas pour se mettre en avant. 

À son arrivée en France, il est passé du statut de joueur international dans son 

pays à celui d’entraîneur d’une petite équipe de Prénationale, une division bien en 

dessous de ses compétences. Il ne s’en est jamais plaint. Au contraire : il entraînait 

avec un immense sourire. Il nous a appris à ne jamais nous placer en victimes et 

tirer le meilleur de chaque situation.

Papa, c’est un modèle. Son éducation ruisselle dans celle de nos enfants. On veut 

les élever, dans tous les sens du terme, comme Papa nous a élevés. Bon, on n’a 

pas encore commencé à leur apprendre les éditions des Jeux olympiques, mais 

ça ne saurait tarder. On les pousse à toucher à tout et ne s’enfermer dans rien. 

Être curieux et prendre du plaisir. Faire du sport et respecter les gens. Les enfants 

impriment et dissèquent les moindres faits et gestes de leurs parents. Nous en 

sommes la preuve vivante. Papa n’était pas parfait, bien sûr. Nous ne le sommes 

pas non plus. Mais tout cela n’est pas une question d’exemplarité, mais de valeurs, 

de mots et d’attitudes.

En prenant un peu de recul, on se rend compte à quel point Papa a été marquant 

dans nos vies. De handballeurs, de sportifs, d’hommes et de pères de famille. 

C’est pour toutes ces raisons que démarrer ce livre avec lui s’est imposé telle une 

évidence. Vous le retrouverez, de près ou de loin, dans l’ensemble de ces pages. 

Papa, tu seras toujours là.

Tes ls, 

Titi et Grosminet

Luka et Niko
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[image: ]Biberonnés au handball, Nikola et Luka 

Karabatic ont été très vite imprégnés par  

la culture de l’effort et de la performance. 

Ils ont fait leurs premiers pas sur le parquet 

de la Robertsau, à Strasbourg, ont vu naître 

leurs premiers rêves sportifs à Frontignan 

et ont transpiré chaque été sur les terres 

familiales, en Croatie.

LES LIEUX

DE NOTRE 

ENFANCE







[image: ]Niko : Notre père avait 29 ans quand il a décidé de 

quitter la Yougoslavie pour s’installer en France. 

Le régime communiste de Tito était plus souple 

qu’en URSS et autorisait les sportifs à faire une 

expérience à l’étranger. Papa avait voyagé en 

Alsace l’année précédente avec son club de Niš, 

pour un tournoi amical. Ils avaient mis une branlée 

à Strasbourg et d’ailleurs, il avait dit : « On ne leur 

met pas trop cher parce qu’ils sont sympas avec 

nous, on mange bien. » Il avait eu le sentiment 

d’être très bien reçu. Il a eu envie de s’y installer. 

C’est ce qui nous a fait venir en France, ce qui a 

lancé notre histoire ici. Même si Loulou a moins de 

souvenirs, on n’a pas oublié ce jour où en rentrant, 

ma mère a dit : « Mais il est où, Luka?» On l’avait 

oublié à la salle !

Luka : J’étais dans les tribunes, je jouais avec 

des voitures. Je devais avoir deux, trois ans. Cette 

période, je ne la connais que par les souvenirs, les 

photos et les récits de mes proches.

Niko : Mon tout premier souvenir, l’un des seuls 

que j’ai de cette salle de la Robertsau, c’est 

un match de mon père et l’entrée sur le terrain 

avec la musique de Jean-Michel Jarre. Ils avaient 

installé un grand drap sur lequel ils projetaient 

les photos des joueurs. C’était déjà un peu le 

show avant l’heure. Collé à la salle, il y avait aussi 

le club-house, on y avait fêté mon anniversaire. 

Nikola, qui n’avait que quelques mois lors de son arrivée en France, et Luka, né à 

Strasbourg quatre ans plus tard, n’ont que peu de souvenirs de leur petite enfance 

en Alsace. Mais la salle de la Robertsau, aujourd’hui baptisée salle Branko- 

Karabatic en hommage à leur père, reste une étape marquante de leur parcours.
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[image: ]J’avais reçu une voiture télécommandée. Il y avait 

Vincent Narducci et Christian Carl (les fondateurs 

du prestigieux tournoi estival de Strasbourg, 

l’Eurotournoi), ils me disaient « Regarde, la marque 

de la voiture, là, c’est ton nom, c’est Nikko ». 

Luka : Je pense que ces premières années en 

France n’ont pas dû être toujours faciles pour nos 

parents, notamment pour ma mère qui, au début, 

faisait des allers-retours en Yougoslavie. 

Niko : Pour nous, ce sont des années heureuses, 

on était petits… Mais j’ai aussi des souvenirs où 

c’était moins facile. Je voulais me barrer de la crèche 

à Strasbourg ! Ensuite, il y a eu la guerre. On l’a 

vécue à distance, nos parents nous ont préservés. 

Dans notre histoire, la Robertsau est un endroit qui 

compte. On a gardé beaucoup d’attaches dans cette 

région, même si on n’est pas restés longtemps…

16

Luka : On a senti que pour notre famille, il s’était 

passé quelque chose en Alsace. Les gens avaient une 

vraie aection pour nos parents, pour notre père. 

Niko : Quand on revient dans la région, on est 

toujours accueillis comme à la maison. J’ai joué à 

la Robertsau un de mes premiers Eurotournoi avec 

Montpellier, à 17 ans. Chaque fois que j’ai rejoué à 

Strasbourg, j’ai été bon, ce sont des matchs qui ont 

été importants dans ma carrière.

On a senti qu’il s’était 

passé quelque chose 

là-bas pour notre 

famille.

LES LIEUX DE NOTRE ENFANCE

Itatioresto ex eatest, ocabo. Ut et, essit is 

rat intist quiberfero conem.
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Niko (page de gauche) et Branko Karabatic 

(ci-dessus), salle de la Robertsau.







[image: ]Luka : Quand on arrive à Frontignan, on découvre 

tout de suite ce gymnase. Et on l’investit 

vraiment. Avec mes yeux d’enfant, je le trouve 

incroyable. Surtout parce qu’il y a un parquet, ça 

m’impressionne, j’ai le sentiment d’être sur un 

terrain de NBA. Il y a des tribunes des deux côtés, 

elles ne sont pas si grandes nalement, entre 1000 

et 1500 places, mais pour moi, c’est exceptionnel. 

Niko : Je me souviens de ces sièges jaunes aussi… 

Cette salle a fait naître de grands rêves chez moi. 

J’associe vraiment ce lieu à ma vocation de devenir 

le meilleur joueur au monde. 

Luka : On passait énormément de temps dans 

cette salle, même les week-ends. C’était un vrai 

terrain de jeu pour nous. 

Niko : Notre père entraînait l’équipe seniors de 

Frontignan, qui jouait en Prénationale à l’époque, 

mais il faisait aussi toutes les autres catégories, 

des poussins aux minimes en passant par l’école 

de hand. Il était quasiment tout le temps dans cette 

salle, et nous aussi.

Luka : Dès que la mi-temps était siée, on 

descendait sur le terrain pour jouer au hand. À la 

n du match, pendant que les parents étaient à la 

buvette, on jouait encore. On terminait trempés 

de la tête aux pieds. Et comme Niko, je rêvais de 

handball. Je ne me posais même pas la question, 

en fait, c’était naturel. J’étais tout petit mais j’ai 

le souvenir de vraiment faire ce que j’aime, de me 

régaler, d’observer mon père entraîner. Même si, 

après, j’ai eu cette longue phase dédiée au tennis, 

c’était déjà ancré en moi. 

Niko : On a énormément de souvenirs dans cette 

salle. Je revois mon père qui s’énerve parfois 

pendant les entraînements, qui se met à courir 

derrière moi. On se poursuit dans l’entrée, dans les 

couloirs… Mais il ne réussit pas à me rattraper !

Après des étapes à Strasbourg puis Colmar, Radmila, la maman de Luka et Nikola, 

«fait le forcing » pour déménager dans le Sud, retrouver le soleil et la mer. En 1992, 

la famille Karabatic s’installe à Frontignan, entre Sète et Montpellier. La salle 

omnisports devient une deuxième maison et fait naître de grands rêves dans la 

tête de ces deux gamins déjà fous de hand. 
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LA SALLE 

OMNISPORTS DE 
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Le handball 

était déjà ancré 

en nous.
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Luka : Moi, je me rappelle être dans les tribunes, à 

encourager l’équipe. J’ai cinq, six ans, j’entends les 

chants contre les arbitres et je les répète. Et l’été, 

pendant les stages, je me fais une place avec les 

plus grands, je suis un petit casse-pieds ! On a une 

vidéo avec Igor Anic, un ami d’enfance avec qui on 

a joué en équipe de France. On était dans la même 

équipe, il était gardien et sur un penalty, je lui 

dis : « Sors du but, je prends ta place, j’ai plus de 

chances d’arrêter le ballon que toi ! » 

Niko : Ce qui est énorme, c’est qu’on a rejoué avec 

Luka à Frontignan, en Coupe de France, en août 

2023. Le club est maintenant en D2, ils ont disputé 

LES LIEUX DE NOTRE ENFANCE

Itatioresto ex eatest, ocabo. Ut et, essit is 

rat intist quiberfero conem.
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les play-o. Quand mon père entraînait l’équipe, ils 

étaient en cinquième ou sixième division… C’était 

un joli signe pour ma dernière saison. Rejouer dans 

la salle où ma passion pour le hand est née, revoir 

toutes les personnes de notre enfance, c’était fou. 

Il y avait beaucoup d’émotion. 

Luka : C’était incroyable. Et c’était aussi une erté 

pour nous de voir comment ce club a continué de 

grandir, porté par des dirigeants passionnés.  

Ce que notre père a instauré là-bas, en partant  

de vraiment très loin, a porté ses fruits. C’était un 

petit club au départ et le voir arriver jusque-là, 

c’était fort.







[image: ]Luka : À Frontignan, il n’y avait pas que la salle 

omnisports. L’école primaire est un lieu très 

important, car notre papa y travaillait comme prof 

de sport. On avait aussi ce contact avec lui en 

classe et ça a compté dans notre rapport au sport. 

Pendant les séances, mon père venait toujours me 

donner une ou deux consignes, des choses à faire 

diéremment. Pour lui, c’était un temps de travail 

et il en protait aussi pour essayer de développer 

des choses chez nous.

Niko : Je crois qu’il s’est servi de ce cadre pour 

nous orir un entraînement complémentaire.  

Il œuvrait pour tous les enfants bien sûr, pour leur 

faire aimer le sport, mais aussi pour nous, pour 

nous faire découvrir plein de sports diérents.  

La gymnastique, notamment. Il expliquait que 

c’était important pour la coordination. 

Luka : Pour moi, c’était génial ! J’adorais goûter à 

tous les sports et je me régalais. On a eu la chance 

d’avoir notre père à l’école, c’était encore plus n.

Niko : En fait, on faisait du sport partout, tout le 

temps. On faisait aussi du VTT, de la voile… 

Au-delà de la salle omnisports de Frontignan, incontournable terrain de jeu de 

leur enfance, Luka et Nikola développent aussi leurs aptitudes sportives à l’école, 

où Branko Karabatic enseigne l’EPS, au club de tennis, au club de voile… jusque 

dans la chambre de la maison, où se disputent séances de penalties et parties 

endiablées de ping-pong.
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À FRONTIGNAN, 

DU SPORT PARTOUT, 

TOUT LE TEMPS







[image: ]Luka : Et puis, il y avait le club de tennis. À cette 

époque, je suis numéro un français, champion de 

France à onze ans, je me développe à fond. Le club 

de tennis était juste à côté de l’école, on passait 

souvent devant et je me souviens avoir eu envie 

d’essayer, de toucher à ça. J’ai pris un cours et tout 

s’est enchaîné assez rapidement. À douze ans, j’ai 

connu mes premières sélections nationales. 

Niko : On était à fond derrière Luka. Dès que je 

pouvais, j’allais voir ses tournois. À travers lui, 

je vivais tout cela par procuration. On a même 

joué un peu ensemble au tennis. Jusqu’à ce qu’il 

commence à me battre, après j’ai arrêté ! Mais j’ai 

toujours gardé un petit truc pour ce sport.

Luka : Pendant un certain temps, j’ai pratiqué  

le hand et le tennis, je pensais que ça 

continuerait comme ça mais quand j’ai disputé 

mes premiers tournois, c’est devenu impossible. 

J’ai arrêté le hand un peu malgré moi. Je 

n’avais pas forcément envie mais il y avait plein 

d’attentes autour de moi dans le tennis, alors  

je me suis lancé. C’était la génération Cilic,  

Del Potro, Nishikori. Chez les Français, c’est 

Adrian Mannarino qui a le plus percé.

Niko : On continuait de s’entraîner au hand à la 

maison, quand même. La chambre était un vrai 

terrain d’entraînement ! On tirait des penos avec 

des chaussettes, dans un encadrement de porte. 

20

La chambre était 

un vrai terrain 

d’entraînement !

LES LIEUX DE NOTRE ENFANCE
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Luka (n

o

 6), Niko (n

o

 5) et un prof de sport 

nommé Branko Karabatic…

Luka : Et tu avais deux étagères au-dessus de 

ton lit, on s’en servait souvent comme barres 

transversales !

Niko : J’avais des posters de hand partout, sur un 

mur entier. Des posters de foot américain aussi, ça 

a un peu conditionné notre passion pour ce sport. 

Luka : Moi, j’avais carrément un papier peint avec 

des motifs sportifs, toutes les disciplines étaient 

représentées !

Niko : On organisait aussi des parties endiablées 

de ping-pong. Mes parents avaient réaménagé une 

grande pièce dans la maison, on jouait sur une 

table à manger. On avait fabriqué un petit let et 

on se servait de livres en guise de raquettes. Mais 

à ce moment-là, il n’y avait pas trop d’esprit de 

compétition. C’était surtout pour le n !







[image: ]Niko : On allait chaque été dans cette maison de 

famille, située dans un petit village de bord de mer, 

entre Trogir et Marina. On partait en voiture, on 

dormait à deux sur la banquette arrière.

Luka : On faisait vingt heures de route, le trajet 

était déjà une aventure ! Nos parents l’avaient fait 

construire dans l’optique d’y habiter et nalement, 

par le biais du sport, ils ont émigré. Mais cette 

maison était terminée et nos vacances, ça a 

toujours été cette maison et cet endroit.  

On n’est jamais partis ailleurs. Au départ, ce sont 

des souvenirs extraordinaires de vacances.  

Et puis, quand on a commencé à grandir, à faire 

du sport sérieusement, c’est rapidement devenu 

une sorte de camp d’entraînement, on se préparait 

physiquement pour la saison à venir. 

Niko : Il y avait cette montée hyper raide entre 

notre maison et le village de notre grand-père, 

qui était paysan, dans les collines. Il devait y 

avoir trois ou quatre kilomètres. Notre père nous 

racontait toujours qu’il prenait le chemin tous les 

jours pour aller à l’école… On faisait ça en courant, 

on allait jusqu’en haut, dire bonjour à Papy, on 

s’arrêtait, on buvait un coup et on redescendait. 

Après, on allait nager… 

Luka : Il y avait une sorte de presqu’île en face 

et à chaque fois, on se disait : est-ce qu’on serait 

capables d’y aller ? On n’a jamais osé, on pensait 

qu’il y avait peut-être des requins au milieu !

Niko : Ces moments ont fait naître chez nous le 

goût de l’effort. Notre père disait : « Vous avez 

l’ambition de devenir des champions ? Alors 

il faut vous entraîner, et pas seulement sur les 

terrains de hand, ce que vous faites en dehors 

compte aussi. » Une fois qu’on avait terminé 

de courir, on enchaînait sur des concours de 

corde à sauter dans le jardin, des abdos, des 

pompes… On a pris goût à ça. Ça ne nous a plus 

jamais quittés et c’est un moment clé dans notre 

développement.

Luka : C’était une chance folle d’avoir cette 

maison à cet endroit-là. On y est allés pendant 

longtemps, puis il y a eu la guerre. Le bord de mer 

était moins touché mais il nous reste quand même 

quelques souvenirs de cette époque, des soldats 

devant des canons… Plus tard, on a redécouvert la 

Croatie en tant qu’adultes. On a parcouru le reste 

du pays petit à petit. 

Chaque été, les Karabatic rejoignent en « road trip » la maison de famille, au bord 

de la mer en Croatie. Le cadre idyllique devient rapidement un véritable camp 

d’entraînement pour Nikola et Luka qui aspirent déjà à devenir « champions ».  
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Dans cee montée 

hyper raide, on a pris 

goût à l’effort.
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Niko : On a essayé de faire découvrir la Croatie 

à tous nos meilleurs potes. Quand on va là-bas 

aujourd’hui, on a les paparazzis qui nous suivent. 

Les gens nous reconnaissent et nous arrêtent 

souvent. Tout le pays vibre pour le hand, ils ont suivi 

tous les France - Croatie, ils savent tous qui on est…

Luka : Un jour, en vacances à Hvar, on a croisé 

Blake Grin et DeAndre Jordan. On les a reconnus 

tout de suite parce qu’on suit la NBA, mais ils 

étaient là assez incognito. Mais pendant la soirée, 

les gens venaient plus vers nous que vers eux…

Niko : On les a même fait rentrer en boîte, en VIP, 

pour qu’ils soient bien placés. Tout le monde faisait 

des photos avec nous mais on disait aux gens : 

«Vous savez qui ils sont ? Ce sont des joueurs  

de NBA ! Traitez-les bien ! »

Luka : Les Croates ont toujours été plutôt 

bienveillants avec nous. On parle couramment la 

langue et quand on voyage là-bas, on ne se sent 

pas étrangers…

Les vacances avec Branko, une sorte  

de camp d’entraînement !







[image: ]Niko : J’y suis arrivé le premier, à 16 ans. Je sortais 

d’une année de sport-études à Nîmes et j’avais 

été contacté par Patrice Canayer pour rejoindre 

le centre de formation de Montpellier. Pour moi, 

c’était quelque chose d’énorme. Je débarque 

au Creps, cet immense espace au centre de 

Montpellier. Il y a le stade d’athlétisme juste à 

côté, où on eectuait nos préparations, une grande 

salle de muscu, beaucoup de verdure. Je prenais le 

tram pour aller au lycée et le soir, je m’entraînais 

avec la réserve du MHB. Le week-end, on jouait  

les matchs. Comme j’avais de très bonnes notes  

à l’école, j’avais le droit de faire mes devoirs dans 

la chambre, à l’internat. On avait rapporté une 

petite télé que je cachais dans l’armoire ! 

Au début, j’étais en chambre avec Sylvain Rognon 

et Guillaume Laout, des jeunes qui étaient avec moi 

au centre de formation, et un peu plus tard, avec 

Samy (Honrubia), que j’ai retrouvé par la suite en 

équipe de France.

Luka : J’ai aussi été en chambre avec Samy, quand 

je suis arrivé au Creps à mon tour. Niko était parti 

en appartement, moi j’avais 13 ans et je sortais 

de deux années assez compliquées au pôle France 

de tennis à Boulouris. Au lieu de rejoindre une 

structure fédérale, je suis revenu à Montpellier, 

avec un sta autour de moi. Je ne sais pas trop 

comment mes parents ont fait mais j’ai pu avoir 

une place au Creps, alors même qu’il n’y avait pas 

de tennis. À mon arrivée, tout le monde savait que 

j’étais le frère de Niko, donc ils m’ont mis dans une 

chambre de handballeur. J’étais avec Igor Anic, 

notre ami d’enfance, qui était arrivé un peu plus tôt 

au centre de formation de Montpellier.

Niko : On le connaît depuis tout petit, son père 

jouait au MHB, on allait souvent le voir. Plus tard,  

on a joué tous les trois en équipe de France,  

on est devenus champions d’Europe, en 2014, et 

champions du monde, en 2015, ensemble, alors que 

tout minots on jouait au hand dans nos chambres...

Luka : À ce moment-là, il y a déjà un bug dans la 

matrice. Je fais du tennis mais je viens du hand, 

je suis dans une chambre de handballeur. À partir 

de là, ça commençait vraiment à me travailler. 

Même si j’ai encore eu de bons résultats en tennis 

en revenant à Montpellier, je pense que cette 

période a été décisive, qu’elle a fait germer l’idée 

de rebasculer dans le hand. Je voyais Igor, je voyais 

Samy et je me disais : est-ce que moi aussi, je ne 

À 16 ans, Nikola, aux portes du monde professionnel, découvre l’univers du haut 

niveau à Montpellier. Luka, encore tennisman, le rejoint trois ans plus tard : l’entrée 

au Creps sera pour lui un sérieux déclic vers le handball. 

24

LE CREPS DE

MONTPELLIER  







[image: ]24

Le dernier sas 

avant de réaliser 

mon rêve.
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devrais pas être là ? On avait des ballons de hand 

à l’internat, on faisait des concours de shoot sur  

la terrasse ou dans la chambre. Je jouais toujours,  

je n’avais pas perdu mon handball. J’y suis resté 

trois ans, trois ans en tant que tennisman, mais 
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AVANT-PROPOS

Le handball a toujours fait partie de notre vie. Son histoire multiculturelle nous a été
contée par notre pére. Elle ailluminé notre enfance. Sa pratique a rythmé chacune de
nos journées, jusqu’a cette chance inouie : évoluer sous les mémes maillots.

Notre histoire d’amour avec le handball a forgé nos caractéres, construit nos réves et
bati nos succés. De Paris a Tokyo, nous avons, a notre tour, eu le bonheur d’écrire la
grande histoire de notre sport. Ces titres sont le fruit de rencontres et d’inspirations.
Ce livre estavant tout un hommage a celles et ceux qui ont partagé un bout de chemin
avec nous ou qui nous ont, a leur facon, tendu la main.

A travers le récit des coulisses de nos carriéres, truffé d’anecdotes, nous espérons
aussi transmettre cette passion aux plus jeunes. A eux d’écrire leur propre histoire.
Le handball est un sport magnifique et authentique. Que cet héritage perdure le plus
longtemps possible.

Luka et Nikola Karabatic
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Papa, c’était un jeu. Tout éetait préetexte au défi. Vers 10 ans, on voulait un chat.
Il a fini par céder, mais & une condition : marquer trois penalties sur cing tentatives
face a lui dans les buts. Et dans un gymnase avec une cage aux dimensions, s”
vous plait. Bon, avec du recul, on le soupconne d’en avoir laissé passer un ou deux.
Mais on avait relevé le défi, on a eu notre chat ! On a aussi plein de photos avec lui
ol on nous voit, hauts comme trois pommes, dans le jardin, tenter de lui piquer un
ballon de foot en s’accrochant a ses jambes. Plus difficile, mais tout aussi génial.

Papa, c’étaitun philosophe. Il nous abreuvait de petites formules : « Le travail, c’est
I’entrainement. » « N'aie pas peur de rater. » « Respecte les autres. » Il utilisait,
aussi, une expression yougoslave : « Pamet Ouglavou », qui signifie « réfléchis
avant d’agir ». Ces phrases sont devenues des mantras. Au début de nos carriéres,
on avait toujours un briefing et un retour de sa part avant et aprés nos matchs.
De véritables rituels.

Papa, c’était une pudeur. Nous savons qu’il regardait nos matchs avec beaucoup
d’enthousiasme et de fierté. Il était notre plus grand supporter, méme s’il ne le
verbalisaitpas souventetinsistaitplutdtsurl’analyse. Mais ses actes représentaient
les plus belles preuves d’amour : par exemple, il enregistrait nos grands matchs,
afin qu’on les revoie en famille. Quels instants précieux.. En 2009, on s’est
retrouvés tous les trois a Montpellier. Papa était entraineur des gardiens. Nous
étions coéquipiers pour la premiére fois. Cette période coincide malheureusement
avec la maladie qui l’a emporté en 2011, mais nous voir tous ensemble fut l'un des
plus grands bonheurs de sa vie.

Papa, c’était un espiégle. Il avait une trés grande exigence dans le travail, mais il
nous a aussiappris a savourer lavie. C’était un bon vivant qui fédérait. On 'admirait
pour ca. On le voyait échanger de la méme facon avec la femme de ménage du
gymnase et ’adjoint au maire. En réalité, pour Papa, il n’y avait pas de petites gens,
juste des gens avec qui il adorait parler et rire. Il avait un coté trés blagueur, qui a
infusé en nous. Combien de fois s’est-il glissé derriére nous, gamin, en imitant le
bruit du chien pour nous surprendre ? Il adorait ca.
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Niko : On a essayé de faire découvrir la Croatie

a tous nos meilleurs potes. Quand on va la-bas
aujourd’hui, on a les paparazzis qui nous suivent.
Les gens nous reconnaissent et nous arrétent
souvent. Tout le pays vibre pour le hand, ils ont suivi
tous les France - Croatie, ils savent tous qui on est...

Luka : Un jour, en vacances a Hvar, on a croisé
Blake Griffin et DeAndre Jordan. On les a reconnus
tout de suite parce qu’on suit la NBA, mais ils
étaient la assez incognito. Mais pendant la soirée,
les gens venaient plus vers nous que vers eux...

Niko : On les a méme fait rentrer en boite, en VIP,
pour qu'ils soient bien placés. Tout le monde faisait
des photos avec nous mais on disait aux gens :

Les vacances avec Branko, une sorte
de camp d’entrainement !

«Vous savez qui ils sont ? Ce sont des joueurs
de NBA ! Traitez-les bien ! »

Luka : Les Croates ont toujours été plutdt
bienveillants avec nous. On parle couramment la

langue et quand on voyage la-bas, on ne se sent
pas étrangers...

Dans celle montee
hyper raide, on a pris
gout a leffort.
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LA MAISON
DI FAMILLE EN

CROATIE

Chaque été, les Karabatic rejoignent en « road trip » la maison de famille, au bord
de la mer en Croatie. Le cadre idyllique devient rapidement un véritable camp
d’entrainement pour Nikola et Luka qui aspirent déja a devenir « champions ».

Niko : On allait chaque été dans cette maison de
famille, située dans un petit village de bord de mer,
entre Trogir et Marina. On partait en voiture, on
dormait & deux sur la banquette arriére.

Luka : On faisait vingt heures de route, le trajet
était déja une aventure ! Nos parents l'avaient fait
construire dans I'optique d’y habiter et finalement,
par le biais du sport, ils ont émigré. Mais cette
maison était terminée et nos vacances, ca a
toujours été cette maison et cet endroit.

On n’est jamais partis ailleurs. Au départ, ce sont
des souvenirs extraordinaires de vacances.

Et puis, quand on a commencé a grandir, a faire

du sport sérieusement, c’est rapidement devenu
une sorte de camp d’entrainement, on se préparait
physiquement pour la saison a venir.

Niko : Ily avait cette montée hyper raide entre
notre maison et le village de notre grand-pére,

qui était paysan, dans les collines. Il devaity
avoir trois ou quatre kilométres. Notre pére nous
racontait toujours qu’il prenait le chemin tous les
jours pour aller & I’école... On faisait ca en courant,
on allait jusqu’en haut, dire bonjour a Papy, on
s’arrétait, on buvait un coup et on redescendait.
Aprés, on allait nager...

Luka : Ily avait une sorte de presqu’ile en face
et a chaque fois, on se disait : est-ce qu’on serait
capables d’y aller ? On n’a jamais 0sé, on pensait
qu'ily avait peut-étre des requins au milieu !

Niko : Ces moments ont fait naitre chez nous le
goit de I’effort. Notre pére disait : « Vous avez
I’ambition de devenir des champions ? Alors

il faut vous entrainer, et pas seulement sur les
terrains de hand, ce que vous faites en dehors
compte aussi. » Une fois qu’on avait terminé

de courir, on enchainait sur des concours de
corde a sauter dans le jardin, des abdos, des
pompes... On a pris golit a ca. Ca ne nous a plus
jamais quittés et c’est un moment clé dans notre
développement.

Luka : C’était une chance folle d’avoir cette
maison a cet endroit-la. Ony est allés pendant
longtemps, puisily a eu la guerre. Le bord de mer
était moins touché mais il nous reste quand méme
quelques souvenirs de cette époque, des soldats
devant des canons... Plus tard, on a redécouvert la
Croatie en tant qu’adultes. On a parcouru le reste
du pays petit a petit.
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Papa, c’était une humilité. C'est a travers les mots de ses anciens coéquipiers et
adversaires qu’on a compris qu’il avait été un trés grand joueur de handball. Lui
ne se vantait jamais. Il racontait pour transmettre, pas pour se mettre en avant.
A son arrivée en France, il est passé du statut de joueur international dans son
pays a celui d’entraineur d’une petite équipe de Prénationale, une division bien en
dessous de ses compétences. Il ne s’en est jamais plaint. Au contraire : il entrainait
avec un immense sourire. Il nous a appris a ne jamais nous placer en victimes et
tirer le meilleur de chaque situation.

Papa, c’est un modéle. Son éducation ruisselle dans celle de nos enfants. On veut
les élever, dans tous les sens du terme, comme Papa nous a élevés. Bon, on n’a
pas encore commencé a leur apprendre les éditions des Jeux olympiques, mais
ca ne saurait tarder. On les pousse a toucher a tout et ne s’enfermer dans rien.
Etre curieux et prendre du plaisir. Faire du sport et respecter les gens. Les enfants
impriment et disséquent les moindres faits et gestes de leurs parents. Nous en
sommes la preuve vivante. Papa n’était pas parfait, bien sir. Nous ne le sommes
pas non plus. Mais tout cela n’est pas une question d’exemplarité, mais de valeurs,
de mots et d’attitudes.

En prenant un peu de recul, on se rend compte & quel point Papa a été marquant
dans nos vies. De handballeurs, de sportifs, d’hommes et de péres de famille.
C’est pour toutes ces raisons que démarrer ce livre avec lui s’est imposé telle une
évidence. Vous le retrouverez, de prés ou de loin, dans ’ensemble de ces pages.
Papa, tu seras toujours la.

Tes fils,
Titi et Grosminet
Luka et Niko

11











OEBPS/images/bgd.png
PAPA

Papa, c’était une carrure. Il s’appelait Branko, portait une moustache, avait
les cheveux bruns coupés courts et culminait @ un métre quatre-vingt-quinze.
Il était toujours la personne la plus imposante de la piéce. Si grand pour nos yeux
d’enfants. Quand il se fachait, d’un coup, sans prévenir, on se cachait. Mais c’était
trés rare, car Papa souriait. Tout le temps.

Papa, c’était un conteur. Il aimait nous narrer ses histoires avec I'équipe de
handball de Yougoslavie, dont il était le gardien de but. L'une d’entre elles nous
faisait rire a chaque fois : la premiére fois qu’il a joué en URSS, ses coéquipiers et
lui ont découvert la télévision avec une télécommande. Ils avaient fait venir le petit
jeune de I'équipe et lui avaient fait croire qu’il fallait baisser son pantalon pour
changer de chaine ! Papa disait aussi souvent qu’il avait payé la salle de bains de
la maison grace au troc de ses survétements qu’il organisait avec les Soviétiques.
Ses histoires ont bercé notre enfance.

Papa, c’était une passion. Du hand, bien sir. Vous le lirez au fil de ce livre. Mais
du sport, avant tout. Il fut notre entraineur, notre prof d’EPS, notre partenaire de
gymnases et terrains, notre compagnon de sport pendant les vacances scolaires au
centre aéré. A 3 ans, on avait déja un ballon dans les mains. On a testé toutes les
disciplines avec lui. Il nous a tant apporté. Sur le plan physique, nous étions doués
dans n'importe quel sport, quand nous étions gamins. Sur le plan mental, il nous a
appris a canaliser et maitriser le feu qu’on avait en nous.

Papa, c’était une culture. Enfants, on avait souvent le droit a un petit quiz sur les
éditions des Jeux olympiques. 1960 ? Rome. 1984 ? Los Angeles. On répondait
du tac au tac. C’est comme si on avait entendu ces questions toute notre vie.
Sa culture sportive ne se limitait pas auxJO. Il pouvait vous citer I’équipe de football
du Brésil championne du monde en 1994 dans son intégralité. Et sa culture ne se
limitait pas au sport. On regardait beaucoup de films en famille. Papa a faconné
notre esprit critique. A la fin de chacun d’entre eux, il nous demandait ce qu’on en
retenait. Apprendre et progresser, partout et toujours.
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Biberonnes au handball, Nikola et Luka
Karabatic ont et¢ tres vite impregnes par

la culture de Ieffort et de la performance.
lIs ont fait leurs premiers pas sur le parquet
de la Robertsau, a Strasbourg, ont vu naitre
leurs premiers reves sportif's a Frontignan
et ont transpire chaque ete sur les terres
familiales, en Croatie.
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Luka : Et puis, il y avait le club de tennis. A cette
époque, je suis numéro un francais, champion de
France a onze ans, je me développe a fond. Le club
de tennis était juste a c6té de I’école, on passait
souvent devant et je me souviens avoir eu envie
d’essayer, de toucher a ca. Jai pris un cours et tout
s’est enchainé assez rapidement. A douze ans, j’ai
connu mes premiéres sélections nationales.

Niko : On était & fond derriére Luka. Dés que je
pouvais, j'allais voir ses tournois. Atravers lui,

je vivais tout cela par procuration. On a méme
joué un peu ensemble au tennis. Jusqu’a ce qu’il
commence a me battre, aprés j’ai arrété ! Mais j'ai
toujours gardé un petit truc pour ce sport.

Luka : Pendant un certain temps, j’ai pratiqué
le hand et le tennis, je pensais que ca
continuerait comme ca mais quand j’ai disputé
mes premiers tournois, c’est devenu impossible.
J’ai arrété le hand un peu malgré moi. Je

n’avais pas forcément envie mais il y avait plein
d’attentes autour de moi dans le tennis, alors

je me suis lancé. C’était la génération Cilic,

Del Potro, Nishikori. Chez les Francais, c’est
Adrian Mannarino qui a le plus percé.

Niko : On continuait de s’entrainer au hand a la
maison, quand méme. La chambre était un vrai
terrain d’entrainement ! On tirait des penos avec
des chaussettes, dans un encadrement de porte.

Luka : Et tu avais deux étagéres au-dessus de
ton lit, on s’en servait souvent comme barres
transversales !

Niko : J’avais des posters de hand partout, sur un
mur entier. Des posters de foot américain aussi, ¢a
a un peu conditionné notre passion pour ce sport.

Luka : Moi, j’avais carrément un papier peint avec
des motifs sportifs, toutes les disciplines étaient
représentées !

Niko : On organisait aussi des parties endiablées
de ping-pong. Mes parents avaient réaménagé une
grande piéce dans la maison, on jouait sur une
table @ manger. On avait fabriqué un petit filet et
on se servait de livres en guise de raquettes. Mais
a ce moment-13, il n’y avait pas trop d’esprit de
compétition. C’était surtout pour le fun!

L.a chambre était
un vrai terrain
dentrainement !
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LA SALLE DL,
LA ROBERTSAL,
A STRASBOURG

Nikola, qui n’avait que quelques mois lors de son arrivée en France, et Luka, né a
Strasbourg quatre ans plus tard, n’ont que peu de souvenirs de leur petite enfance
en Alsace. Mais la salle de la Robertsau, aujourd’hui baptisée salle Branko-
Karabatic en hommage a leur pére, reste une étape marquante de leur parcours.

Niko : Notre pére avait 29 ans quand il a décidé de
quitter la Yougoslavie pour s’installer en France.

Le régime communiste de Tito était plus souple
qu’en URSS et autorisait les sportifs a faire une
expérience a I'étranger. Papa avait voyagé en
Alsace 'année précédente avec son club de Ni3,
pour un tournoi amical. Ils avaient mis une branlée
a Strasbourg et d’ailleurs, il avait dit : « On ne leur
met pas trop cher parce qu’ils sont sympas avec
nous, on mange bien. » Il avait eu le sentiment
d’étre trés bien recu. Il a eu envie de s’y installer.
C’est ce qui nous a fait venir en France, ce qui a
lancé notre histoire ici. Méme si Loulou a moins de
souvenirs, on n’a pas oublié ce jour ol en rentrant,
ma mére a dit : « Mais il est od, Luka ? » On ['avait
oublié a la salle !

Luka : J’étais dans les tribunes, je jouais avec

des voitures. Je devais avoir deux, trois ans. Cette
période, je ne la connais que par les souvenirs, les
photos et les récits de mes proches.

Niko : Mon tout premier souvenir, 'un des seuls
que j’ai de cette salle de la Robertsau, c’est

un match de mon pére et I’entrée sur le terrain
avec la musique de Jean-Michel Jarre. Ils avaient
installé un grand drap sur lequel ils projetaient
les photos des joueurs. C’était déja un peu le
show avant I’heure. Collé a la salle, il y avait aussi
le club-house, ony avait fété mon anniversaire.
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A FRONTIGNAN,
DU SPORT PARTOUT,
TOUuT LE TEMPS

Au-dela de la salle omnisports de Frontignan, incontournable terrain de jeu de
leur enfance, Luka et Nikola développent aussileurs aptitudes sportives a’école,
ou Branko Karabatic enseigne I’EPS, au club de tennis, au club de voile... jusque
dans la chambre de la maison, ou se disputent séances de penalties et parties
endiablées de ping-pong.

Luka : A Frontignan, il n'y avait pas que la salle
omnisports. L'école primaire est un lieu trés
important, car notre papa y travaillait comme prof
de sport. On avait aussi ce contact avec lui en
classe et ca a compté dans notre rapport au sport.
Pendant les séances, mon pére venait toujours me
donner une ou deux consignes, des choses a faire
différemment. Pour lui, c’était un temps de travail
etil en profitait aussi pour essayer de développer
des choses chez nous.

Niko : Je crois qu’il s’est servi de ce cadre pour
nous offrir un entrainement complémentaire.

Il ceuvrait pour tous les enfants bien sir, pour leur
faire aimer le sport, mais aussi pour nous, pour
nous faire découvrir plein de sports différents.

La gymnastique, notamment. Il expliquait que
c’était important pour la coordination.

Luka : Pour moi, c’était génial ! ’adorais godter a
tous les sports et je me régalais. On a eu la chance
d’avoir notre pére a I'école, c’était encore plus fun.

Niko : En fait, on faisait du sport partout, tout le
temps. On faisait aussi du VTT, de la voile...
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J’avais recu une voiture télécommandée. Ily avait
Vincent Narducci et Christian Carl (les fondateurs
du prestigieux tournoi estival de Strasbourg,
[’Eurotournoi), ils me disaient « Regarde, la marque
de la voiture, 13, c’est ton nom, c’est Nikko ».

Luka : Je pense que ces premiéres années en
France n’ont pas d étre toujours faciles pour nos
parents, notamment pour ma mére qui, au début,
faisait des allers-retours en Yougoslavie.

Niko : Pour nous, ce sont des années heureuses,

on était petits... Mais j’ai aussi des souvenirs ol
c’était moins facile. Je voulais me barrer de la créche
a Strasbourg ! Ensuite, ily a eu la guerre. On I'a
vécue a distance, nos parents nous ont préservés.
Dans notre histoire, la Robertsau est un endroit qui
compte. On a gardé beaucoup d’attaches dans cette
région, méme si on n’est pas restés longtemps...

Luka : On a senti que pour notre famille, il s’était
passé quelque chose en Alsace. Les gens avaient une
vraie affection pour nos parents, pour notre pére.

Niko : Quand on revient dans la région, on est
toujours accueillis comme a la maison. J’ai joué a
la Robertsau un de mes premiers Eurotournoi avec
Montpellier, a 17 ans. Chaque fois que j’ai rejoué a
Strasbourg, j’ai été bon, ce sont des matchs qui ont
été importants dans ma carriére.

On a senti quil setait
passe quelque chose

la-bas pour notre
famille.
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Luka : Moi, je me rappelle &tre dans les tribunes, &
encourager I'équipe. J’ai cing, six ans, j’entends les
chants contre les arbitres et je les répéte. Et I'été,
pendant les stages, je me fais une place avec les
plus grands, je suis un petit casse-pieds ! On a une
vidéo avec Igor Anic, un ami d’enfance avec qui on
ajoué en équipe de France. On était dans la méme
équipe, il était gardien et sur un penalty, je lui

dis : « Sors du but, je prends ta place, j’ai plus de
chances d’arréter le ballon que toi ! »

Niko : Ce qui est énorme, c’est qu’on a rejoué avec
Luka a Frontignan, en Coupe de France, en aoit
2023. Le club est maintenant en D2, ils ont disputé

les play-off. Quand mon pére entrainait I'équipe, ils
étaient en cinquiéme ou sixiéme division... C’était
un joli signe pour ma derniére saison. Rejouer dans
la salle oti ma passion pour le hand est née, revoir
toutes les personnes de notre enfance, c’était fou.
Il'y avait beaucoup d’émotion.

Luka : C’était incroyable. Et c’était aussi une fierté
pour nous de voir comment ce club a continué de
grandir, porté par des dirigeants passionnés.

Ce que notre pére a instauré la-bas, en partant

de vraiment trés loin, a porté ses fruits. C’était un
petit club au départ et le voir arriver jusque-la,
c’était fort.
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LE CREPS DL,
MONTPELLIER

B8 are, Tkels, s portes du monde professionnel, découvre I'univers du haut
niveau a Montpellier. Luka, encore tennisman, le rejoint trois ans plus tard : 'entrée
au Creps sera pour lui un sérieux déclic vers le handball.

Niko : )’y suis arrivé le premier, & 16 ans. Je sortais
d’une année de sport-études a Nimes et j’avais

été contacté par Patrice Canayer pour rejoindre

le centre de formation de Montpellier. Pour moi,
c’était quelque chose d’énorme. Je débarque

au Creps, cetimmense espace au centre de
Montpellier. Ily a le stade d’athlétisme juste a
coté, ol on effectuait nos préparations, une grande
salle de muscu, beaucoup de verdure. Je prenais le
tram pour aller au lycée et le soir, je m’entrainais
avec la réserve du MHB. Le week-end, on jouait

les matchs. Comme j’avais de trés bonnes notes
al’école, j’avais le droit de faire mes devoirs dans
la chambre, a 'internat. On avait rapporté une
petite télé que je cachais dans ['armoire !

Au début, j’étais en chambre avec Sylvain Rognon
et Guillaume Laout, des jeunes qui étaient avec moi
au centre de formation, et un peu plus tard, avec
Samy (Honrubia), que j’ai retrouvé par la suite en
équipe de France.

Luka : J’ai aussi été en chambre avec Samy, quand
je suis arrivé au Creps a mon tour. Niko était parti
en appartement, moi j’avais 13 ans et je sortais
de deux années assez compliquées au péle France
de tennis a Boulouris. Au lieu de rejoindre une

structure fédérale, je suis revenu a Montpellier,
avec un staff autour de moi. Je ne sais pas trop
comment mes parents ont fait mais j’ai pu avoir
une place au Creps, alors méme qu'il n’y avait pas
de tennis. A mon arrivée, tout le monde savait que
j’étais le frére de Niko, donc ils m’ont mis dans une
chambre de handballeur. J’étais avec Igor Anic,
notre ami d’enfance, qui était arrivé un peu plus tot
au centre de formation de Montpellier.

Niko : On le connait depuis tout petit, son pére
jouait au MHB, on allait souvent le voir. Plus tard,

on ajoué tous les trois en équipe de France,

on est devenus champions d’Europe, en 2014, et
champions du monde, en 2015, ensemble, alors que
tout minots on jouait au hand dans nos chambres...

Luka : A ce moment-13, il y a déja un bug dans la
matrice. Je fais du tennis mais je viens du hand,

je suis dans une chambre de handballeur. A partir
de la, ca commencait vraiment a me travailler.
Méme sij’ai encore eu de bons résultats en tennis
en revenant a Montpellier, je pense que cette
période a été décisive, qu’elle a fait germer l'idée
de rebasculer dans le hand. Je voyais Igor, je voyais
Samy et je me disais : est-ce que moi aussi, je ne
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devrais pas étre la ? On avait des ballons de hand
a 'internat, on faisait des concours de shoot sur
la terrasse ou dans la chambre. Je jouais toujours,
je n’avais pas perdu mon handball. J'y suis resté
trois ans, trois ans en tant que tennisman, mais
j’étais au contact des handballeurs tout le temps.

Niko : C’est au Creps qu’on a appris ce que ¢’était
d’étre professionnel, ce que ca impliquait. C’était
encore un niveau au-dessus de ce que j’avais
connu avant. La, je doublais les entrainements,

je m’entrainais avec le centre de formation puis
avec I'équipe une, je c6toyais les joueurs de D1,

je faisais de la course, de la muscu, on était aussi
suivis par un psychologue... C’était le dernier sas
pour moi avant de réaliser mon réve. Je n’étais qu’a

une vingtaine de kilométres de chez mes parents
mais ils avaient tenu a ce que j’apprenne a devenir
autonome.

Luka : C’est trés formateur d’étre tout seul, de
devoir assurer les études et le sport. On est au
contact de plein d’autres sportifs, socialement,
c’est précieux aussi. Ca fait grandir. C’est le lieu

idéal pour mener a bien un double projet si tu es
sérieux, concentré, déterminé.

L.e dernier sas
avant de realiser
mon reve.
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LA SALLE,

OMNISPORT'S DE
FRONTIGNAN

Apreés des étapes a Strasbourg puis Colmar, Radmila, la maman de Luka et Nikola,
«faitle forcing » pour déménager dans le Sud, retrouver le soleil et 1a mer. En 1992,
la famille Karabatic s’installe a Frontignan, entre Séte et Montpellier. La salle
omnisports devient une deuxiéme maison et fait naitre de grands réves dans la

téte de ces deux gamins déja fous de hand.

Luka : Quand on arrive a Frontignan, on découvre
tout de suite ce gymnase. Et on l'investit

vraiment. Avec mes yeux d’enfant, je le trouve
incroyable. Surtout parce qu’ily a un parquet, ca
m’impressionne, j’ai le sentiment d’étre sur un
terrain de NBA. Ily a des tribunes des deux cotés,
elles ne sont pas si grandes finalement, entre 1000
et 1500 places, mais pour moi, c’est exceptionnel.

Niko : Je me souviens de ces siéges jaunes aussi...
Cette salle a fait naitre de grands réves chez moi.
J’associe vraiment ce lieu & ma vocation de devenir
le meilleur joueur au monde.

Luka : On passait énormément de temps dans
cette salle, méme les week-ends. C’était un vrai
terrain de jeu pour nous.

Niko : Notre pére entrainait I'équipe seniors de
Frontignan, qui jouait en Prénationale a ’époque,
mais il faisait aussi toutes les autres catégories,
des poussins aux minimes en passant par I’école
de hand. Il était quasiment tout le temps dans cette
salle, et nous aussi.

Luka : Dés que la mi-temps était sifflée, on
descendait sur le terrain pour jouer au hand. A la
fin du match, pendant que les parents étaient a la
buvette, on jouait encore. On terminait trempés
de la téte aux pieds. Et comme Niko, je révais de
handball. Je ne me posais méme pas la question,
en fait, c’était naturel. J'étais tout petit mais j’ai
le souvenir de vraiment faire ce que j’aime, de me
régaler, d’observer mon pére entrainer. Méme si,
aprés, j'ai eu cette longue phase dédiée au tennis,
c’était déja ancré en moi.

Niko : On a énormément de souvenirs dans cette
salle. Je revois mon pére qui s’énerve parfois
pendant les entrainements, qui se met a courir

derriére moi. On se poursuit dans I’entrée, dans les
couloirs... Mais il ne réussit pas a me rattraper !

Le handball
etait deja ancre
en nous.







