

[image: couverture]




Table des matières

EDITO

MONTPELLIER, PETITE CAMARGUE

Nature

L'Oenotour de l'Hérault

Les producteurs

Art et artisanat

Culture

LANGUEDOC, CŒUR D’HERAULT

Nature

L'Oenotour de l'Hérault

Les producteurs

Art et artisanat

Culture

MINERVOIS, SAINT-CHINIAN, FAUGERES ET HAUT-LANGUEDOC

Nature

L'Oenotour de l'Hérault

Recettes, produits et producteurs

Art et artisanat

Culture

BEZIERS, CANAL DU MIDI, MEDITERRANEE

Nature

L'Oenotour de l'Hérault

Recettes et producteurs

Art et artisanat

Culture

TERRES DE GARRIGUES ET PIC SAINT-LOUP

Nature

L'Oenotour de l'Hérault

Les producteurs

Art et artisanat

Culture

THAU EN MEDITERRANNEE

Nature

L'Oenotour de l'Hérault

Les producteurs

Art et artisanat

Culture

ORGANISER SON SEJOUR

Se rendre dans l'Hérault

Circuler dans l'Hérault

S'informer sur l'Hérault

Galerie photos

Galerie cartes




[image: ]





[image: ]

EDITO - Hérault

© Petit Futé







EDITO


L’Hérault insoupçonné

L’Hérault est bien justement doté d’une formidable réputation, qui s’étend au-delà de nos frontières. Cette réputation n’est pas usurpée. Ses nombreux atours, le littoral, sublime, son arrière-pays de caractère, ses vignobles de grande qualité et ses activités de nature, aussi diverses que passionnantes en font un joyau pour tout visiteur. Il est l’un des départements que les Français préfèrent pour y passer leurs vacances et les Héraultais ne s’y trompent pas non plus, n’hésitant pas à affirmer haut et fort leur fierté d’y vivre et d’en profiter.

Mais l’on peut aussi découvrir l’Hérault d’une manière plus… atypique. Les hommes et les femmes d’ici offrent des activités ludiques uniques, des façons nouvelles et originales d’arpenter les terroirs, où le ressenti va prendre le pas sur la raison. Ce territoire a le pouvoir de susciter des émotions qu’on ne soupçonne pas, d’émouvoir, de provoquer un attachement si fort qu’on ne l’oublie jamais vraiment. Les surprises sont légion. Depuis les traditions culturelles jusqu’aux activités sportives extrêmes, l’éventail des possibilités est infini dans les six destinations que ce guide présente.

Au sein de ces pépites, se niche l’Oenotour. Cette invention d’ici, qui essaime à travers la France, est simple : inviter les amateurs de vin à goûter à l’art de vivre héraultais, à déguster des crus d’exception en contemplant des paysages à couper le souffle. On y conjugue la convivialité et les expériences sportives et culturelles, le tout dans une variété de paysages rares. Depuis la chaîne de volcans jusqu’aux plages de sable fin en passant par les terres rouges et les cités antiques, le chemin des verriers et les sentiers de randonnées, l’activité humaine a déposé en Hérault une empreinte pareille à nulle autre où chacun peut dénicher, picorer, s’amuser et s’émerveiller, s’offrant une multitude de tentations insolites pour en tomber amoureux.

Kléber MESQUIDA, Président du Département de l’Hérault





MONTPELLIER, PETITE CAMARGUE
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Montpellier - L’arc de Triomphe rue Foch.

© Julien Thomazo
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Capitale régionale, Montpellier est gorgée de soleil, cernée de garrigues et d'étangs, et aussi toute proche de la mer. Cité électrique aux mille influences, elle attire chaque année des millions de curieux à la recherche de la dolce vita propre au littoral méditerranéen. Il faut dire qu'avec 300 jours de soleil par an, c'est l'une des villes les plus ensoleillées de la côte méditerranéenne ! Forte de ses 235 000 habitants, et pas loin de 460 000 dans l'agglomération, la huitième ville de France domine ses environs de sa forte personnalité. Le temps d'un week-end, attardez-vous dans le dédale de ses rues étroites et découvrez son passé. Tournée vers la mer d'un côté, ancrée dans son terroir de l'autre, Montpellier se rappelle qu'elle fut une terre viticole et invite à la découverte des vignobles alentour. Son centre historique, l'Écusson, l'un des plus grands centres piétonniers de France, est un véritable dédale de ruelles médiévales qui ne manquent pas de caractère. Ses nombreuses places et placettes animées, dont l'immense Place de la Comédie, sont idéales pour un déjeuner en terrasse ou passer de belles soirées. Ville avant-gardiste toujours en quête d'innovation, Montpellier est aussi internationalement connue pour son architecture audacieuse.

Au sud et à l'est de Montpellier, cette destination s'étend vers les plages de la Méditerranée et les espaces naturels de la Petite Camargue. Sur le littoral, de Palavas-les-Flots à La Grande Motte, les baigneurs pourront tester des sorties plongées, du parachute ascensionnel ou encore du kite-surf, un sport extrême né au sein même du département.

En arrière des plages qui concentrent la population estivale, les étangs constituent un domaine où la nature conserve encore tous ses droits. Le classement de ces étangs et les achats du Conservatoire du littoral ont permis de garder un espace protégé, dominé par le massif de la Gardiole, qui offre un réseau de sentiers de randonnées très denses conduisant à des points de vue exceptionnels sur tout le littoral.

À l'est, l'ambiance est plus camarguaise (Lunel est la porte de la Petite Camargue) avec un paysage sauvage, paradis des oiseaux, des taureaux et des chevaux.



Nature
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La Grande-Motte - Chevaux du Pays d'Or.

© Frédéric de Bailliencourt
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Des espaces naturels sensibles et des domaines départementaux bien protégés

Mettre à disposition de tous la grande diversité du patrimoine naturel et des paysages héraultais, offrir à chacun la possibilité de goûter des moments privilégiés dans la nature, telle est l'ambition du Département. Aussi, depuis plus de 20 ans, il met en œuvre une politique unique en France en faveur de la protection et de la mise en valeur des espaces naturels. Plus de 8 000 hectares d'espaces naturels, propriétés du Département, vous attendent pour vos loisirs. Plus de 20 domaines départementaux (acquis, aménagés et entretenus par le Département de l'Hérault) sont ouverts au public. Bâtisses agricoles, bastides, châteaux, manufacture, sites naturels, bases de loisirs… : ils sont de formidables lieux de détente, de loisirs et d'apprentissage de la nature. En outre, le Département organise et soutient de nombreuses manifestations à caractère festif, culturel, ludique, sportif ou pédagogique dans ces espaces naturels sensibles ou sur ces domaines départementaux.






Le Domaine de Restinclières

Cette belle et grande propriété de 215 hectares, située entre Prades-le-Lez et Saint-Mathieu-de-Tréviers, abrite une jolie demeure méridionale et ses jardins à la française, siège de la Maison départementale de l'Environnement. L'originalité du jardin de Restinclières réside dans son étagement en plusieurs terrasses dû à la déclivité du terrain. Une cinquantaine d'espèces d'arbres est présente, dont le magnolia ou le cyprès chauve. La diversité de Restinclières s'apprécie notamment au Printemps : parmi les 730 espèces de plantes, on y trouve une quinzaine d'orchidées. La faune est également très variée avec la présence d'animaux méditerranéens emblématiques comme le scorpion languedocien ou encore de nombreux oiseaux, dont le magnifique rollier d'Europe. Le domaine autour est idéal pour la balade – à pied, à cheval ou en VTT – ou pour un pique-nique entre les cours du Lez et du Lirou. Les plus chanceux pourront observer une espèce très rare présente uniquement dans le Lez, le chabot du Lez, découvert en 1963. Ce petit poisson mimétique occupe uniquement les zones courantes et caillouteuses de la partie amont du Lez. Très vulnérable, il est menacé d'extinction... Des aires de jeux, un parcours découverte et des sentiers de randonnées balisés complètent les aménagements. Ce domaine est en outre le plus vaste domaine expérimental d'agroforesterie en Europe. 41 ha sont alloués à la culture des céréales et 23 ha à la vigne. Sur ces parcelles, les chercheurs de l'INRA collectent des milliers de mesures chaque jour. La chaleur, l'air, la qualité du sol ou encore le niveau d'ensoleillement, rien n'est laissé au hasard. Différents ateliers proposent aux adultes comme aux enfants de s'initier à la sensibilisation de la nature comme à la permaculture et des festivals ou manifestations y sont régulièrement organisés.
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Maison Départementale de l'Environnement

Prades-le-Lez

✆ 04 99 62 09 40

mde34@cg34.fr





Les étangs de Mauguio
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Mauguio - Vue sur Mauguio.

© Frédéric de Bailliencourt



Les étangs situés entre Frontignan et La Grande-Motte ne sont séparés les uns des autres que par une étroite bande littorale. Longtemps ignorés, ils font désormais l’objet de mesures de protection et de rénovation. Les étangs abritent une faune et une flore remarquables. Les plus fameux hôtes sont les flamants roses, ils partagent ces étendues d’eau peu profondes avec des cormorans et des colverts, des aigrettes gazettes, des grèbes huppés, des hérons cendrés, des échasses blanches, des foulques macroules, des rainettes méridionales et quelques animaux indésirables comme les ragondins. Au milieu des tamaris, des roseaux et des joncs, quelques touffes de salicorne voient le jour. Les sentiers de la Petite Camargue, comme ceux du Petit Marais sur la commune de Candillargues, ou à La Capoulière, emmènent à la découverte de la vie animale et végétale de l’Etang de l’Or.



Le kitesurf

Soleil, vents et grandes plages de sable : l’Hérault est un des hauts lieux du kitesurf, en France et même en Europe, depuis les années 1990. C'est d'ailleurs à Carnon qu'est née la première école de kite au monde ! Ici on kite toute l’année, grâce à une aérologie dynamique parmi les meilleures au monde et des spots pour toutes les disciplines : vent fort et mer plate pour le speed, spots de vagues, vent plus léger pour le foil. Les amateurs peuvent surfer sur des spots en mer -à l’Espiguette, le Boucanet, le Grand Travers, Carnon, la Grande-Motte, Palavas- ou sur les étangs -Ponant, étang de l’Or, étang d’Ingril, le Barrou, et même sur le lac du Salagou. Une dizaine de clubs proposent sur tout le littoral des cours et des stages de kite.




[image: ] KWM-KITESCHOOL[image: ]

L'enclos du village

6, rue des Sternes

Villeneuve-lès-Maguelone

✆ 06 95 33 34 95

http://kwm-kiteschool.com



Ce club/école de kite vous enseigne le kitesurf en sécurité sur l'un des plus beaux spots de la région : la plage de Villeneuve-lès-Maguelone, avec ses huit kilomètres de plage. Cet espace naturel, situé à 15 minutes de Montpellier, est un réel atout car ici rien n’arrête le vent, entre Mistral et Tramontane. Parfait pour les débutants, comme pour les pratiquants experts. L'association KWM propose en outre tout un lot de services : des séances de coaching, des navigations surveillées, des kitecamps, un encadrement régulier avec des moniteurs fédéraux qui vous permettra d'atteindre une complète autonomie et pourquoi pas d'aller jusqu'à la compétition.




L'aqueduc de Castries
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Castries - Aqueduc de Castries.

© Paul Trmntn – Shutterstock.com



Cet imposant aqueduc, le plus important ouvrage hydraulique exécuté en France pour un particulier, a été construit par Pierre-Paul Riquet, l'audacieux ingénieur du canal du Midi, à la demande du marquis René Gaspard de Castries au XVIIe s. Il devait alimenter en eau le jardin du château, surnommé « le Petit Versailles », dessiné par Le Nôtre. L'aqueduc est long de près de 7 km. Sa partie la plus spectaculaire, les Grands Arcs, dont la hauteur atteint une vingtaine de mètres, se trouve à proximité du centre historique. Un sentier de randonnée permet de le découvrir dans toute sa splendeur. On suit alors les arcs de cet ouvrage dans la garrigue, jusqu'aux ruines de l'église romane Saint-Etienne du XIIe siècle. Aux abords du village se trouvent les carrières d'où furent extraites les fameuses pierres de Castries, qui servirent à la construction de l'aqueduc ainsi que de nombreux monuments de la région.

[image: ] Voir aussi la randonnée de l'Aqueduc de Castries.



Sites naturels




Une plage de sable le long des cascades du Lez à Montpellier

Le territoire du Domaine de Lavalette est aujourd’hui principalement occupé par le centre Agropolis et ses chercheurs. Certaines parties de Lavalette restent néanmoins ouvertes au public. Le plus simple est de laisser sa voiture sur le parking, avenue d’Agropolis, dont l’entrée se situe en face du musée du même nom. Au fond du parking, en direction opposée de la route, se situe un petit sentier qui longe un affluent du Lez pour rejoindre ensuite le cours d’eau principal. En suivant le chemin, on traverse une forêt épaisse plantée de platanes centenaires, de cyprès chauves et de chênes verts de taille imposante. Juste avant d’atteindre les bâtiments d’un ancien orphelinat, on peut admirer un splendide magnolia dont les branches d’une taille impressionnante retombent sur le sol. En contournant le bâtiment, vous atteignez une vaste plage de sable qui court le long des cascades formées par le Lez. La végétation et la rivière sont ici de toute beauté.







Des flamands roses par centaines, à Lattes et Palavas
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Des flamands roses par centaines, à Lattes et Palavas - Etang et flamants roses environs de La Grande-Motte.

© Frédéric de Bailliencourt



Oiseau emblématique de la Camargue, le flamant rose vit en colonie, et pond dans un nid de boue un œuf unique qui sera couvé à tour de rôle par le mâle et la femelle pendant une période de 29 jours. Le flamant rose, mesurant jusqu'à 1,40 m de haut avec une envergure de 165 cm, est l’une des 400 espèces d’oiseaux recensées en Camargue. Dans l’Hérault, ils sont notamment visibles depuis les sentiers bordant l'étang du Grec à Palavas, un site classé Natura 2000 et lieu de nidification d'été privilégié pour les oiseaux migrateurs qui adorent les étangs et lagunes salés du sud de la France. Autre site d'observation majeur : depuis le sentier pédestre aménagé de la Maison de la Nature à Lattes.







Deux mini-volcans près de Grabels

Traversé par un chapelet de volcans dont les derniers se sont éteints il y a seulement 700 000 ans, l'Hérault doit être considéré comme une région volcanique au même titre que bien des régions du Massif Central. Sur le territoire de Grabels, il y a toujours eu, de mémoire d'anciens, deux volcans : le pic de Valmaillargues et le Truc de Redounel ("truc" signifiant petite butte, en patois grabellois). Ces deux petites collines très boisées s'élèvent à une altitude d'environ 100 m au-dessus de la mer. Il s’agit des restes des cheminées d'alimentation de volcans.







[image: ] DOMAINE DÉPARTEMENTAL DE FONDESPIERRE[image: ]

281, chemin de Fondespierre

Castries



Ce domaine départemental, mitoyen du domaine municipal qui propose de nombreuses activités, possède un environnement de grande qualité. Chênes verts et oliveraies s'entremêlent ici, à deux pas de l'aqueduc construit par Paul Riquet pour desservir le château de Castries. Chemins peu accidentés propices à la pratique du VTT et parcours de santé.





[image: ] LES FESSES DE MADAME

Grabels



Près de Montpellier, à Grabels, la résurgence de l’Avy, affluent de la Mosson, offre un site très insolite, « les Fesses de Madame ». En fait, ce site doit son surnom à la forme très évocatrice de deux blocs rocheux surplombant la source, la plus importante à des lieues à la ronde. Si la forme est curieuse, l’histoire du site est également très étonnante. En effet, des traces de céramiques néolithiques y ont été retrouvées, Annibal y aurait fait une halte sur sa route vers Rome (219 av.JC), tout comme Duguesclin en direction de l'Espagne (1365). Mais comme beaucoup d'autre, ce lieu a aussi sa légende. On raconte depuis la nuit des temps, qu'il s'agit de l'antre d'un énorme dragon qui sort la nuit pour enlever et dévorer les petits enfants désobéissants... Il n'en reste pas moins, qu'une très belle promenade y attend toute la famille, qui pourra aussi profiter de l'aménagement d'une aire de pique-nique dans un domaine d'une dizaine d'hectares.





[image: ] LES PLAGES DE LA GRANDE MOTTE[image: ]

La Grande-Motte

✆ 04 67 29 03 03

www.lagrandemotte.com/plages

contact@lagrandemotte.com



La station balnéaire de La Grande Motte est un incontournable pour les vacanciers à la recherche de soleil et de sable chaud. Sur toute sa côte, la ville accueille de nombreuses plages de rêve sur lesquelles il est bon de s'installer dès les premières lueurs de l'été. La Grande Motte, c'est 7 kilomètres de plages, un décor de conques et une température des plus agréables. En plus des espaces privés réservés aux hôtels et restaurants, le littoral est partagé entre 5 plages publiques.
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[image: ] PARC JEAN-HUGO

Allée Baroncelli Javon

Lunel

www.ot-paysdelunel.fr



Véritable oasis, ce parc offre aux visiteurs une fraîcheur bienfaisante lors des chaudes journées d’été. Baptisé en hommage à Jean Hugo, petit-fils de Victor Hugo et artiste lunellois, l'espace est une promenade romantique. Avec ses monuments, ses statues et ses stèles, il se visite comme un jardin du souvenir. Son allée principale est bordée de plusieurs rangées de platanes plantés au début du XIXe siècle, elle s'achève sur une intéressante statue de marbre blanc. Le parc est parsemé de monuments commémoratifs : le Monument aux Morts de Paul Dardé, Le Remords de Jean Amy et le buste d’Henri de Bornier, poète et romancier dramaturge.





[image: ] JARDIN DE LA MOTTE

Jardin de la Motte

Mauguio

www.mauguio-carnon.com/mes-loisirs/envie-d-histoire/jardin-de-la-motte




[image: ] La Motte...

L’histoire du village débute au Xe siècle, lorsque les comtes et les évêques de Maguelone fuient leur île détruite par les Francs et installent leur nouvelle résidence sur le site de Melgueil dont ils prennent le nom. Vers 960, ils érigent une motte féodale artificielle, construite avec la terre des étangs pour y édifier un premier château qui domine toutes les terres environnantes. Ils y résident pendant deux siècles et, de là, affirment leur nouvelle puissance face à un pouvoir royal affaibli en assurant la protection de leurs sujets. Peu à peu, les fermes des alentours sont abandonnées et l’urbanisation – ou « basse-cour » – se développe autour de la Motte en rues circulaires formant encore aujourd’hui le plan de la ville. En 1990, des recherches archéologiques ont fait apparaître des traces de fossés, de palissades, de silos et d’un mur d’enceinte.

[image: ] ... et son jardin

Après le départ des comtes, la Motte n’est plus évoquée. La Mairie en fait l’acquisition en 1820, en pleine embellie économique liée à l'essor de la viticulture. Un nouvel élément d’urbanisme apparaît : le jardin public. Celui de Mauguio sera construit « à la française », à l’image des Buttes Chaumont et du square Planchon à Montpellier, avec sa grotte en rocaille et ses chemins en forme de labyrinthes romantiques. A noter, le belvédère et sa vue imprenable sur le Pic Saint-Loup et sur la mer.






[image: ] PALAVAS-LES-FLOTS

Palavas-les-Flots



Bordé par 7 km de plage de sable fin d’un côté, par des étangs sauvages de l’autre, Palavas-les-Flots tire son histoire et son identité des hommes qui lui ont donné toute sa raison d’être : les pêcheurs. C’est en 1743, que la construction de la redoute de Ballestras, une tour fortifiée ornée d’un canon érigée au milieu de l’étang du levant, rendit possible la création de ce village de pêcheurs aux étroites ruelles typiquement méditerranéennes. Quelques cabanes de pêcheurs s’implantèrent donc autour de ce fort et furent à l’origine de la création de la commune en 1850. Cette date marque le début du village de pêcheurs, et son littoral, devient la plage d’élection de la bourgeoisie montpelliéraine. Un petit train, immortalisé par le dessinateur Albert Dubout, est mis en service en 1872 et facilite grandement la vie touristique de la station : un Grand Hôtel Casino et une multitude de « chalets » se bâtissent à la hâte sur le front de mer. Classée station balnéaire et climatique en 1924, Palavas s’adapte à la clientèle des congés payés puis au tourisme de masse au début des années cinquante. La ville crée en 1997 un nouveau port de plaisance tout en conservant son activité de pêche le long des quais du grau quant aux joutes sur le canal, elles font partie du folklore local. La ville est entrée dans le IIIe millénaire avec le Phare de la Méditerranée issu de la réhabilitation de l’ancien château d’eau. Il abrite l’office de tourisme, le centre des congrès, avec pont-promenade et un restaurant panoramique tournant. Unique en France, ce phare-là porte bien son nom et offre un panorama exceptionnel sur la région à plus de soixante mètres de haut.





[image: ] BOIS DE SAINT SAUVEUR[image: ]

Se garer sur le parking de l'UCPA.

300, Parc de Saint-Sauveur

Saint-Clément-de-Rivière



Le bois de Saint-Sauveur, mitoyen du domaine départemental de Restinclières à l’ouest, offre un relief vallonné, couvert de pins d’Alep et de chênes verts. Le maillage de pistes et de sentiers permet aux cavaliers, aux promeneurs ou aux amateurs de VTT de circuler en toute sécurité sur environ 100 ha. Un parcours de course d’orientation ainsi qu'un parcours de santé, une aire de pique-nique et des jeux pour enfants ont été aménagés.





[image: ] PARC DU TERRAL

1, allée Joseph-Cambo

Saint-Jean-de-Védas

✆ 04 67 07 83 00

saintjeandevedas.fr/ville/110-parcs-et-jardins



On retrouve des traces de l'existence de ce domaine dans les registres dès le IXe siècle, alors qu'il servait de résidence d'été aux Évêques de Maguelone. Son histoire fait de lui l'un des plus anciens domaines des environs de Montpellier. Son décor actuel est quant à lui issu de la fin du XIXe siècle, époque où la mode des parcs paysagers à l'anglaise était fleurissante. C'est sous cette influence qu'Alfred Bouscaren, propriétaire des lieux et amateur de botanique, réalisa divers aménagements teintés de romantisme (décors de rocailles, miroir d'eau, lac aux cygnes...). Racheté en 1985 par la mairie, le parc connaît vite une seconde jeunesse grâce aux associations qui rythment sa vie.





[image: ] LA PLAGE DE MAGUELONE[image: ]

Chemin du Pilou

Villeneuve-lès-Maguelone

✆ 04 67 69 75 75

www.villeneuvelesmaguelone.fr/cadre-de-vie/plage



Située à Villeneuve-lès-Maguelone, cette plage offre un cadre idyllique pour une évasion de quelques heures. Cet espace vierge et protégé dispose d'une faune et d'une flore riches, conservées grâce aux différentes campagnes de la ville et de la région. Entre dunes, sables fins et flamants roses, les visiteurs trouvent facilement leur bonheur. Surnommée "la Presqu’île de Maguelone", on la rejoint via une passerelle mobile (horaires en ligne) ou à bord du Petit Train qui parcourt les alentours. Une excursion magique hors des murs de Montpellier.




Activités




[image: ] LANCE TA HACHE[image: ]

1194, avenue de l'Europe

Castelnau-le-Lez

✆ 06 58 53 01 32

lancetahache.fr

lancetahache@gmail.com



Des Vikings à Montpellier ? Importé des pays scandinaves, le lancer de hache est une nouvelle activité en vogue à pratiquer entre copains, du côté de Castelnau. Sur place, vous découvrirez des cibles - une pour trois personnes maximum -, des couloirs de lancer et des joueurs inexpérimentés. Des instructeurs seront là pour accompagner chacune des équipes et pour sécuriser la pratique. Outre le lancer de hache, l'établissement propose une Demolition Room et un bar à tapas. Attention, il est indispensable de réserver à l'avance.





[image: ] CATAMARAN LUCILE[image: ]

Quai d'Honneur

La Grande-Motte

✆ 06 08 78 92 61

www.catamaranlucile2.com

catalucile@gmail.com



Lucile est un catamaran de dernière génération : un large pont et une grand-voile rouge et blanc lui assure une stabilité incomparable. Le bateau, qui bénéficie de tout le confort (banquette, filet, toilettes et bar !) est disponible à la location pour de nombreux événements privés ou professionnels : anniversaire, enterrement de vie de jeune fille ou garçon, séminaires d'entreprise... Les capitaines vous accueillent à bord, épaulés par des seconds de manœuvres, des hôtesses, des animateurs et des chefs cuisiniers.





[image: ] L'ESPACE GRAND BLEU[image: ]

La Plaine des Jeux

195, rue Saint-Louis

La Grande-Motte

✆ 04 67 56 28 23

www.lagrandemotte.com/grand-bleu

espace.grandbleu@paysdelor.fr



Les 1 000 m² du complexe aquatique vous garantissent de belles sensations fortes. Ils s'articulent autour d'une piscine intérieure et d'une piscine extérieure entourée d’une pelouse arborée. Derrière les grandes baies vitrées, on peut contempler les cinq bassins du centre : un sportif de 25 mètres, un récréatif d’une profondeur variant de 0,40 à 0,90 mètres, un « aventure » et deux bassins consacrés aux toboggans et au pentagliss. Si le volume sonore devient trop dérangeant, nous vous conseillons de rejoindre l'espace extérieur et son parc de 3 ha.





[image: ] RIVAGE[image: ]

Avenue Robert-Fages

La Grande-Motte

✆ 04 67 56 15 34

www.rivage.fr



Si vous arrivez par la route en provenance de Montpellier, vous ne pourrez pas rater la base de Rivage. Cette dernière se trouve au niveau de l'immense parking de la station, où vous pourrez très tranquillement laisser votre véhicule avant de partir pour votre excursion en mer. Les 21 bateaux à coques et pneumatique de l'entreprise vous permettront de partir en groupe (jusqu'à 14 personnes), avec ou sans permis bateau. Selon vos qualifications, l'équipe vous fera ses recommandations ainsi qu'un cours de plusieurs minutes. Il est également possible de louer des équipements de loisir (bouée, ski nautique, wake board) avant d'aller au large. Enfin le forfait pêche vous garantit une sortie en mer à 7h du matin, celle-ci sera précédée de formalités (gérées la veille).





[image: ] LES PETITS FERMIERS[image: ]

Chemin de Saint-Bres

Lansargues

✆ 06 01 10 23 85

www.lespetitsfermiers.fr

contact@lespetitsfermiers.fr



A 20 minutes de Montpellier, cette ferme pédagogique bienvenue propose des visites autour du potager. On peut y découvrir six variétés de tomates et d'aubergines, mais aussi des arachides, des plantes médicinales et des arbres fruitiers... L'espace comprend également un parc animalier avec basse-cour et cheptel plus ou moins exotique. Les enfants apprécient aussi l'espace de jeux avec tyrolienne, trampoline, toboggan, liane de tarzan, parcours accrobranche et même un bassin pour jouer à l'orpailleur ! Pour une journée en famille.





[image: ] LA MÉDIATION ÉQUINE AU DOMAINE DE BIAR[image: ]

Chemin de Biar

Lavérune

✆ 04 67 65 70 06

www.domainedebiar.com

reservations@domainedebiar.com



C'est au cœur d'une nature intacte que vous trouverez ce château d'exception datant de l'Ancien Régime. Situé à 6 km seulement de Montpellier, le domaine a fait l'objet de nombreux travaux de rénovation afin de répondre à la promesse et à l'exigence du maître des lieux, Bertrand Schmitt. Mission accomplie brillamment ! Quelle majesté ! Planté dans son parc arboré de plus de 50 hectares et ses jardins à l'anglaise, entre vignes et Mosson, parsemé des chevaux de la manade, se dresse fièrement Biar, un château où l'on peut aujourd'hui faire de la médiation équine. Kézako ? Il s'agit de séances de développement personnel avec l’aide d’un coach et des chevaux. Pas besoin de savoir monter, ni d’avoir de compétences équestres. Les exercices, qui se déroulent au sol, invitent à baisser la garde, à se déconnecter de ses activités quotidiennes, bref à se détendre...





[image: ] LOCUS ENIGMA[image: ]

225, rue Saint-Exupéry

Mauguio

✆ 09 54 98 34 47

www.locus-enigma.fr

contact@locus-enigma.fr



Après les sorties bowling et pétanque entre amis, voici la dernière activité à la mode pour passer un bon moment avec ses proches. Les escapes games, aussi appelés "jeux d'évasion réels", sont de plus en plus nombreux en France et il était bien normal que Mauguio se dote de l'un d'entre eux. A proximité du Carrefour Lattes et du centre commercial Odysseum, Locus Enigma est une adresse de choix pour passer un moment de détente et de divertissement. Toutes les animations sont réalisées avec talent et on se prend à rivaliser d'ingéniosité pour résoudre les énigmes demandées. En groupe de 3 à 6, les équipes choisissent une pièce en début de partie et tentent de résoudre l'énigme principale de la salle. Pendant 60 minutes, les participants combinent leur savoir pour trouver la solution. C'est un jeu où l'on travaille ensemble, dans l'urgence, dans une parfaite cohésion. D'ailleurs certaines entreprises n'hésitent pas à y envoyer leurs employés afin de renforcer l'harmonie de l'équipe.





[image: ] RENT MY BOAT[image: ]

284, rue du Mont-Saint-Clair

Carnon Ouest

Mauguio

✆ 07 71 16 28 96

www.rent-my-boat.fr



Impossible de passer des vacances dans le Sud sans se faire une petite virée en mer. Rent my boat, situé à Carnon, propose des locations avec et sans permis et même avec skipper à l'heure, à la journée ou même à la semaine. L'équipe est professionnelle et saura vous proposer parmi tous ses services des itinéraires, des spots de pêche, vous indiquer les mouillages les plus intéressants, et vous conseiller au mieux question manœuvres du bateau. Amoureux de la nature, partez à la découverte du golfe d’Aigues-Mortes. Pour les mordus de pêche en mer, rendez-vous avec les seiches et les calamars en face de Carnon ou Palavas, un peu plus loin, les dorades, entre La Grande-Motte et le Grau-du-Roi, les bonites et maquereaux au large de Frontignan. Avec permis, vous pourrez louer des bateaux de type Quicksilver 550 Commander Open, Kelt 530 Fishlander Open ou carrément un semi-rigide Bombard Explorer 730. En famille, embarquez pour vous amusez avec bouée tractée et wakeboard avec un Merry Fisher 480 avec cabine pour 5 personnes sans permis ! Rent my boat vous propose en option de louer tout l'équipement de pêche, les bouées, le wakeboard ou les skis nautiques et même la glacière avec les boissons.





[image: ] UPSIDE[image: ]

83, rue François Coli

Mauguio

✆ 04 34 40 21 88

www.upside-vr.fr

contact@upside-vr.com



La meilleure façon de s'éduquer sur la réalité virtuelle est de se rendre à Upside, un parc de loisirs indoor dédié à la réalité virtuelle. Ouvert cette année, l'espace de 700 m² invite ses visiteurs à revoir leur conception du réel et les limites de leur esprit. Les expériences sont inédites, prenantes et font appel à tous les sens. Upside propose quatre univers virtuels et immersifs : Arcade (bibliothèque de jeux à jouer seul ou à plusieurs), Sensation (simulateurs divers) et Aventure, entre cinéma, escape game et jeu de rôle.





[image: ] ECHO SQUAD[image: ]

2, rue du Pavillon

Montpellier

✆ 06 14 79 93 79

echosquad.fr/montpellier



Echo Squad est la nouvelle offre de loisirs de la ville. A mi-chemin entre l'escape game et le jeu vidéo, l'activité est à la fois immersive et innovante. L'animation prend la forme d'une aventure interactive à bord d'un sous-marin, un scénario et une intensité renforcés par la beauté du décor et l'interface pointue utilisée. Si la collaboration est mise en avant dans de nombreuses activités similaires, ici elle devient indispensable à toute avancée puisque chaque joueur a son rôle défini. Une variation qui permet de savourer une deuxième ou troisième visite à Echo Squad sans souffrir de la répétition. Une expérience étonnante et insolite renforcée par le dynamisme de l'équipe.





[image: ] MOBILBOARD MONTPELLIER[image: ]

8, rue de la République

Montpellier

✆ 06 25 99 14 57

www.mobilboard.com/fr/agence/segway/montpellier-comedie

montpellier@mobilboard.com



Depuis 2012, la société Mobilboard vous propose de découvrir la ville à bord d'un drôle d'engin électronique appelé Gyropode Segway. Tenant en équilibre sur deux roues grâce à un système gyroscopique, vous pourrez atteindre les 6 km/h. Bénéficiant d'une autonomie d'une quarantaine de kilomètres, vous partirez par petits groupes avec un accompagnateur pour suivre un itinéraire commenté – d'une à deux heures – pour découvrir les curiosités, les quartiers et les bâtiments emblématiques de la ville. Accessible à partir de 11 ans, les appareils sont faciles d'usage et vous permettront de profiter pleinement du trajet. Son succès est tel qu'il est préférable de réserver.





 [image: ]PARC ZOOLOGIQUE DU LUNARET[image: ][image: ]

Domaine Saint-Martin

Montpellier

✆ 06 23 30 12 22

www.agdaventure.com

agd.aventure34@orange.fr



Le parc zoologique du Lunaret est sans aucun doute l’un des endroits les plus fréquentés de la ville. Le matin, les joggers arpentent les allées, puis les familles viennent se perdre sur les 9 km de chemins pédestres et découvrir de nombreux animaux en semi-liberté. Au sein de cette nature riche, les enclos semblent se fondre dans le décor, disparaître, une qualité qui ajoute à la magie des lieux. Arpenter les sentiers du zoo devient une aventure où enfants et parents se pressent.





[image: ] SENSAS[image: ]

49, avenue Georges-Clemenceau

Montpellier

✆ 06 18 78 37 40

montpellier.sensas.top

contact-montpellier@sensas.ms



Voici une aire de jeux qui en étonnera plus d'un ! Sensas est un concept innovant qui a fait ses premiers pas à Montpellier en 2017. Implanté au sein du quartier Gambetta, à deux pas de la gare Saint-Roch, il offre à ses visiteurs un moment de pur amusement et divertissement. Tout comme les escape games, il met une équipe au défi, sa différence est que ses épreuves font appel aux cinq sens. En effet, les groupes de 4 à 20 aventuriers participent à six ateliers sensoriels en un temps limité. Afin de rajouter à la tension du jeu, la plupart d'entre eux sont plongés dans le noir. Ce concept original est sans aucun doute un créateur d'émotions, de souvenirs et de fous rires.





[image: ] SERRE AMAZONIENNE[image: ]

50, avenue Agropolis

Parc zoologique de Montpellier

Montpellier

✆ 04 67 54 45 23

www.zoo.montpellier.fr



Montpellier s'est offert un coin d’Amazonie avec cette serre de plus de 2 600 m², située dans l’enceinte du Parc zoologique de Lunaret (qui reste d’accès libre). En partant de l’embouchure de l’Amazone, vous allez découvrir la mangrove où vivent caïmans, anaconda et piranhas, la forêt inondée avec les singes tamarins et les sakis, la forêt dense qui recèle le tamanoir et ocelot, la forêt de montagne et son brouillard permanent (remarquablement reconstitué avec plus de 3 500 végétaux tropicaux) puis en remontant sur les hauteurs de la canopée, à la cime des arbres, vous traverserez une passerelle avant de descendre vers la plaine marécageuse en compagnie de beaux oiseaux colorés. Le temps d'une promenade au cœur de la forêt amazonienne, vous vous retrouverez peut-être au cœur d'un de ces orages tropicaux imprévisibles, qui vous conduira dans une grotte où vivent chauves-souris, tatous et paresseux. Une belle aventure hors du temps en terre inconnue.





[image: ] LE PETIT PARADIS[image: ]

Route de Sommières

RD 610

Vendargues

✆ 04 67 91 99 33

www.petitparadis.com

bonjour@petitparadis.com



Discrète oasis de verdure, Le Petit Paradis se situe à mi-chemin entre Castries et Montpellier. Depuis 1998, cette mini-ferme dynamique fait le bonheur des petits comme des grands grâce à son grand parc botanique et sa flopée d'animaux miniatures en semi-liberté. Chevaux, vaches, poneys, chèvres, lapins.… se dévoilent à hauteur des bambins. Les petits poussent des cris de joie en découvrant le village des cochons ou l’île aux chèvres ! Les plus timides ont quelques appréhensions devant les oies ou les moutons bêlant... Mais tous adorent les lapins ! Aire de jeux et de pique-nique, mini-golf et tours en barque complètent la journée de la meilleure des façons.




Loisirs sportifs




Le R-Golf... du golf avec une raquette !


Beaucoup plus facile que le golf, plus rapide et moins cher, le R-Golf (« r » pour « raquette ») se pratique sur les petits parcours de type compact ou « pitch and putt » sur les golfs de Massane à Baillargues, de Fabrègues et de Nîmes Vacquerolles. On tape dans une balle adaptée avec une raquette de tennis jusqu'à l'arrivée sur le green, puis on repasse au golf traditionnel, avec le putter et la balle de golf, dans l’espoir de la mettre… au fond du trou ! Cette discipline a été inventée par Robert Lazure, joueur de golf professionnel, Québécois d’origine et héraultais d’adoption. Elle implique d’être à la fois adroit avec une raquette et avec un putter et constitue un bon moyen de se familiariser en douceur avec la pratique du golf et d’arpenter les greens, véritables oasis de verdure.

[image: ] Infos : plus d'informations sur http://r-golf.net ou au 06 37 58 47 04.








Surf : un faux air d'Hawaï à Palavas

Le surf dans l’Hérault n’est pas une légende ! Les houles sont assez fréquentes en demi-saison et en hiver pour que les surfeurs se retrouvent à l’eau. Plusieurs spots se disputent les faveurs des amateurs : les Roquilles, sur la rive droite du port de Carnon, Palavas rive droite, et le Prévost.







En paddle sur le Lez, en plein centre-ville de Montpellier !


Montpellier Canoë Kayak Eau Vive propose aux urbains de naviguer le long des berges du Lez en stand up paddle, pendant environ 1h, au cœur même de la métropole ! Une vraie bouffée d’oxygène à quelques minutes du centre-ville et en toute autonomie, armé d'une simple planche. Le premier cours d’initiation est gratuit en septembre et octobre.

[image: ] Informations : sur www.montpellier-canoe-kayak.com et au 04 67 68 14 94.








[image: ] PONANT AVENTURE[image: ]

Avenue du Général-Leclerc

La Grande-Motte

✆ 06 24 59 18 20

www.ponant-aventure.com

ponantaventure@gmail.com



Installé entre la mer Méditerranée et l'étang du Ponant, ce parc d'aventure propose cinq parcours sportifs et plus de 115 ateliers ludiques entre ciel et mer. Parmi eux, des mâts de bois de plusieurs mètres de diamètre culminent jusqu'à 25 mètres de hauteur, ils offrent une vue exceptionnelle sur les alentours. Mais ce n'est pas tout puisque les Tarzan pourront affronter d'autres défis : tyroliennes, ponts de singe, sauts du lémurien, lianes volantes, filets d'embûches, passerelles... En été, vous pourrez profiter d'une spéciale nocturne sur réservation.





[image: ] YACHT CLUB DE LA GRANDE MOTTE – ÉCOLE FRANÇAISE DE VOILE[image: ]

Esplanade Jean-Baumel

La Grande-Motte

✆ 04 67 56 19 10

www.ycgm.fr

ycgm@ycgm.fr



Dériveur, planche à voile, catamaran ou habitable, le Yacht Club de La Grande Motte (YCGM) vous propose de nombreuses possibilités pour découvrir la voile et son univers. Le club s’adapte à vos envies : stage pendant les vacances scolaires, club loisir d'avril à septembre les week-ends, en compétition toute l'année... Pensez tout de même à louer votre combinaison pour la durée du stage, elle est disponible à partir du dimanche après-midi de la veille. Juste envie de naviguer de quelques heures ? Vous pouvez louer du matériel au Point Plage (mer) pour vous adonner librement aux joies et sensations de la planche à voile, du catamaran, du dériveur, du kayak de mer, du stand-up paddle ou même du simple bateau à pédales sur l’un des deux sites de pratique du yacht club : en mer côté Plage Ouest (location et stages) ou sur l’étang du Ponant pour les débutants (stages).





[image: ] CLUB D'AVIRON MAUGUIO-CARNON[image: ]

Parc à bateaux

Pont des Quatre-Canaux

Carnon

Mauguio

✆ 04 67 68 49 73

www.avironacarnon.weebly.com

philippe.fanjeau@gmail.com



Créé en 1978, le club d'aviron de Mauguio-Carnon offre une activité physique complète accessible à tous de 11 à 77 ans sur un site idéal en mer ou sur le canal du Rhône pour une pratique de rivière au rythme de chacun. La qualité d'accueil, d'encadrement, de formation et de développement est reconnue par la Fédération française d'aviron. Vous pourrez donc ramer dans un esprit de compétition ou tout simplement pour le plaisir pour garder la forme sur six parcours différents allant de Sète à La Grande-Motte en longeant plus de 33 kilomètres de côte.





[image: ] GYM RELAX[image: ]

42, avenue Xavier de Ricard

Montpellier

✆ 06 11 68 82 46

www.om-sweet-om.yoga

omsweetom.gymrelax@gmail.com



Gym Relax est une association physique et sportive née en 1998. Elle propose des activités axées sur le développement de la conscience du corps à travers plusieurs méthodes, modernes et traditionnelles. On pourra s'essayer au Yoga, au stretching, à la gym douce et au pilates. Des séances de sophrologie sont également organisées ainsi que des sorties Yoga à la plage avec, notamment, des exercices sur l'eau (Yoga Paddle). Les cours sont donnés au centre Ôm Sweet Ôm, situé dans le quartier des Aubes, à 5 min de l’arrêt de tram du Corum, ou au gymnase de la Babote près des Halles Laissac.





[image: ] VOYAGE AU BOUT DE LA CIME[image: ]

17 C, place des Patriotes

Montpellier

✆ 06 09 33 13 25

https://voyagecime.jimdofree.com

voyagecime@gmail.com



Voyage au bout de la cime n’est pas un parcours accrobranche standard. Cette association sportive de grimpe d’arbres et d’éducation à l’environnement de l’Hérault propose aux enfants (dès 6 ans) et aux adultes de devenir de véritables grimpeurs et de se déplacer librement dans les trois dimensions de l'arbre, en découvrant les aspects écologiques de ces milieux riches en biodiversité. Pont de singe, tyrolienne, slackline, escalade dans l’arbre, corde de montée/descente en rappel : les grimpeurs sont bien sûr assurés par un équipement de confort et garanti aux normes de sécurité. Acrophobes s’abstenir, l’association propose même de passer une nuit « perché dans les arbres » ! On grimpe de nuit à la lampe frontale et on s’installe dans un hamac suspendu entre deux branches en hauteur, sous les étoiles, à écouter la forêt endormie (à partir de 9 ans ; 40 euros par personne ; sur réservation.




Manifestations sportives




[image: ] LA MONTPELLIER REINE[image: ]

✆ 07 71 68 00 60

www.montpellier-reine.org



Courir pour soi mais aussi pour les autres, voilà ce qui pourrait définir la Montpellier Reine. Car en plus d'être une manifestation sportive bon enfant, cet événement est aussi et surtout solidaire. Créée en 2009, cette course de 4,5 km est vite devenue l'un des grands rendez-vous du Printemps. Elle a pour but de sensibiliser et de récolter des fonds pour la lutte contre le cancer du sein. La tradition est d'y venir vêtu(e) en rose ou en couleurs voyantes et chacun va à son rythme, du footing à la marche. Le départ a généralement lieu le matin du dimanche de la fête des mères, à partir d'un lieu symbolique de la ville. Messieurs pas d'excuses, le parcours n'est pas réservé aux femmes !




Randonnées




Le Réseau Vert


Aménagé et entretenu par le Département de l'Hérault, le Réseau Vert traverse le département d'est en ouest. A pied, en VTT ou à cheval, les amoureux de nature parcourent en toute saison ses 500 km de chemins balisés pour découvrir les plus beaux sites naturels de la région. Des panneaux d'information, des plans et des jeux sont là pour agrémenter la randonnée. Il est possible de passer la nuit dans l'un des nombreux relais, refuges ou aires de bivouac qui jalonnent le parcours.

[image: ] Pratique : il est possible de télécharger les 23 fiches-étapes du Guide Réseau Vert sur le site Internet www.herault.fr
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Colline des Cistes

1, rue Maréchal Masséna

Castelnau-le-Lez

✆ 04 67 52 57 21

http://marche.a.suivre.free.fr

marche.a.suivre@free.fr



Cette petite association d'une cinquantaine d'adhérents propose des sorties chaque dimanche (sauf en juillet et en août), en petit groupe de 10 à 15 personnes. Les randonnées s'effectuent à une allure modérée.





[image: ] HARAS DE CASTRIES[image: ]

Route de Bannières

Castries

✆ 06 30 10 52 04

www.harasdecastries.fr



Créé dès 1975 par Patrick Bourlier, membre de l’Association Française du Cheval Lusitanien, ce haras propose des sorties encadrées et de la promenade d’une heure à plusieurs jours dans la région. Des itinéraires baignés de soleils et de senteurs de thym, de romarins et de lavandes sauvages conduisent les cavaliers sur le plateau du Larzac, dans les Cévennes ou autour du pic Saint-Loup. Pendant la belle saison, les magnifiques chevaux se prêtent, sur réservation, à des soirées champêtres ou des représentations de théâtre équestre.





[image: ] HORSE EVASION[image: ]

Haras du Grès

115, Voie Communale 9

Castries

✆ 06 12 52 02 83

harasdugres@orange.fr



Le Haras du Grès est une ferme équestre abritant un élevage de lusitaniens, ces magnifiques chevaux gris d'origine portugaise, qui excellent en dressage. Ici où vous pouvez acheter un cheval, le faire travailler par des professionnels et le mettre en pension. Mais le Haras du Grès et Horse Evasion offrent aussi les plaisirs d’un centre de tourisme équestre. A partir de 8 ans, et pour tous les niveaux équestres, Horse Evasion propose des randonnées équestres de 2 heures, à la demi-journée ou à la journée, accompagnées par des professionnels diplômés. Une belle manière de parcourir la garrigue et d'observer sa faune sauvage.





[image: ] RANDONNÉE L'AQUEDUC DE CASTRIES

En venant de Castries, le parking est situé à droite de la D26 au bout d'une ligne droite de 2 km, juste avant le pont.

Castries



Cette balade tranquille (distance : 8 km – durée : 2h30 - difficulté : facile – dénivelé : 41 m) longe en partie l'Aqueduc de Castries. L’itinéraire frôle la mystérieuse Capelette (petite chapelle) et franchit la Cadoule au pont des Tourilles pour atteindre ensuite les ruines d’une commanderie de Templiers, à Bannières. Puis l’on découvre Castries et son cœur médiéval, ses anciennes halles, son square Coste à l’abri des vestiges de l’église romane, les arches du moulin à huile, l’imposante église, et surtout le château et son parc, petit Versailles du Languedoc. Enfin, après la carrière du Colombier, site classé, utilisée pour la construction des monuments, le sentier mène au mas de Fondespierre.





[image: ] MAISON DE LA NATURE[image: ]

Chemin des Etangs

Lattes

✆ 04 67 22 12 44

www.ville-lattes.fr

nature@ville-lattes.fr



Du côté de Lattes, la Maison de la nature se trouve à l'entrée de la réserve du Méjean. Elle propose des expos et renseignements sur la biodiversité. Ici, on peut se balader dans 465 hectares de nature intacte, autour de l'Étang du Méjean. L'occasion d'observer roselières, enganes, chevaux, taureaux, mais aussi des flamants roses pêchant des crevettes dans la lagune, derrière un point d'observation aménagé. Divers types d'échassiers vivent aussi ici : les cigognes, qui nichent sans peur des promeneurs et claquettent au-dessus de vos têtes, les aigrettes ou hérons. La maison de la nature organise des visites accompagnées sur demande, ainsi que des activités pour les enfants ponctuellement. Une partie des sentiers, ouverts de 9h à 18h, a été aménagée pour que les handicapés moteur puissent accéder à la réserve. L'entrée est gratuite. Attention : certains jours, les vélos sont interdits, au profit des chevaux.



[image: ]

MAISON DE LA NATURE - Cigognes blanches.

© MAISON DE LA NATURE
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[image: ] CYRPEO[image: ]

235, avenue de Lattre de Tassigny

Lunel

✆ 04 67 71 16 09

contact@cyrpeo.com



Parcourez à vélo les paysages de l'Hérault chargés d'histoire et de soleil ! Les moniteurs qui vous prendront en charge sont titulaires d'un Brevet d'Etat et ils sauront vous faire découvrir en toute sécurité ce riche patrimoine et apprécier la richesse de cette terre de caractère. En solo ou en groupe, en famille ou entre amis, laissez-vous charmer. Cyrpeo loue des VTT, VTC, tandems, GPS, vélos de route, e-bikes, remorques enfants. Lors de votre sortie, vous choisissez d'être autonome ou accompagné par un moniteur.





[image: ] EBIKE PREMIUM[image: ]

13, boulevard Ledru Rollin

Montpellier

✆ 06 82 59 65 82

www.ebikepremium.com

contact@ebikepremium.com



Fin 2017, David a inauguré son concept-store à deux pas du Carré Saint-Anne. Spécialisée dans la vente et la location de vélos électriques, sa boutique s'est bâtie une belle réputation auprès des amateurs et des professionnels de la branche. Entre ses murs, des dizaines de cycles n'attendent qu'à être essayés et appréciés. Vélos vintage, customiser, adaptés à la plage, il y en a pour toutes les tendances. Côté composition, vous découvrirez le confort des freins à disques hydrauliques, d'un cadre en aluminium, d'un moteur à propulsion arrière, de la belle mécanique ! Notez que les formules de location ont des prix très attractifs alors il est conseillé de réserver.





[image: ] LES SALINES DE VILLENEUVE

Point de départ : Parking Groupe Scolaire Françoise Dolto

Avenue René Poitevin

Villeneuve-lès-Maguelone



Les Salines constituent un espace protégé de près de 300 hectares, partagé entre l’eau douce et l’eau salée, ce qui lui confère son originalité et la grande diversité de ses paysages. Exploité dès le Moyen-Âge pour le sel, sa production a été abandonnée à la fin des années 1960, rendant petit à petit le site des Salines à la nature… Une randonnée permet de parcourir ces anciens salins appartenant au Conservatoire du littoral et de découvrir un milieu d’une grande richesse écologique.




Hébergement




[image: ] DOMAINE DE GAJAN****

651, rue de Pie-Bouquet

Boisseron

✆ +33 4 66 80 94 30

www.campingdomainedegajan.com

info@campingdomainedegajan.com

A9-sortie Lunel -Direction Sommières puis Boisseron (N110-d160)



Le Domaine de Gajan pourrait être le camping idéal, il réunit un maximum de conditions pour satisfaire le plus grand nombre. Des emplacements pour les tentes et les caravanes, des mobil-homes tout confort, des arbres... Plutôt axé sur des vacances familles, ou tranquilles. Avec des animations la journée, surtout en juillet et août, pour adultes et enfants. Une piscine extérieure chauffée, avec des toboggans, un mini club enfant, des activités sportives, un restaurant, du pain et des croissants tous les jours si on en a envie, bref de quoi s'éclater sans sortir du camping. Sommières à deux pas, la Camargue toute proche, pour contenter ceux qui préfèrent bouger et découvrir la région. N'hésitez pas à vous rendre sur le site web de l'établissement, il propose de nombreuses promotions.





[image: ] VILLA VANILLE

400, rue des Chênes-Verts

Boisseron

✆ 04 67 86 40 06

www.villa-vanille.com

contact@villa-vanille.com



Située dans une forêt de chênes verts, la Villa Vanille s'inspire du charme poétique des Antilles, tout en explorant de nouveaux pays pour de nouvelles ambiances. Accompagné d'une liberté de couleurs, ce petit paradis conduira vos sens à de nouvelles saveurs. Tout a été conçu pour offrir un maximum de confort et d'intimité pour les couples ou les familles, dans un paradis de verdure. La piscine prend des airs de lagon, les fleurs tropicales vous laisseront doucement rêver à l'île Bourbon. Les maisons individuelles sont espacées, afin de vous sentir indépendant.





 [image: ]LES CABANES DE L'ARBOUSIER[image: ]

Domaine Saint-Jean-de-l'Arbousier

Castries

✆ 04 67 87 04 13

www.cabane-arbousier.fr

contact@domaine-arbousier.fr



Le domaine accueille depuis près de dix ans les clients à la recherche d'une expérience inédite. Au cœur de ce vignoble, les propriétaires invitent les voyageurs à se reposer au sein de leurs quatre cabanes. Suspendues à plus de 7 mètres de hauteur, elles offrent une vue dégagée sur les montagnes, le vignoble et la mer Méditerranée. Ces chambres d'hôtes insolites s'intègrent parfaitement à la nature. Éthiques et responsables, elles sont bien espacées les unes des autres.





[image: ] CAMPING SANDAYA LE PLEIN AIR DES CHÊNES****[image: ]

531, avenue Georges-Frêche

Clapiers

✆ 04 67 02 02 53

www.sandaya.fr/nos-campings/plein-air-des-chenes



Situé entre l'arrière-pays Héraultais et les plages de la Méditerranée, le camping Le Plein Air des Chênes offre un cadre paradisiaque en pleine nature. Au sein de son immense domaine arboré, l'établissement séduit grâce à ses hébergements et son parc aquatique. Ce dernier est constitué de quatre bassins repartis sur 1 200 m² et permet à la clientèle de profiter de la rivière-lagon, des jets d’eau, des cascades... A l’ombre de chênes centenaires, les touristes peuvent planter leur tente ou louer des mobil-homes (deux à huit personnes) ou des chalets (trois chambres au maximum). Des activités sportives et de nombreuses animations sont disponibles pour toute la famille.





[image: ] L'OASIS PALAVASIENNE****[image: ]

Route Palavas

Lattes

✆ 04 67 15 11 61

www.oasis-palavasienne.com

oasis-palavasienne@orange.fr



L'Oasis Palavasienne arbore ses quatre-étoiles à deux pas de la plage de Palavas et de la mer Méditerranée. Niché dans une oasis de verdure, ce camping propose des séjours dans un environnement naturel et convivial. On apprécie son décor de palmiers, la diversité de son espace aquatique (piscine chauffée, balnéo, solarium, toboggan) et les services mis à disposition (épicerie, restaurant, club pour les enfants, etc.). Le camping propose un large choix d'hébergements pour tous les goûts et tous les budgets : optez pour la location d'un mobil-home, d'une chambre cuisinette ou d'un emplacement pour vos tentes et caravanes. Toutes les locations sont équipées du nécessaire, elles possèdent une terrasse (couverte ou semi-couverte) et certaines disposent même d'un bain à remous.




L'Oenotour de l'Hérault


[image: ]

Saint-Aunès - Agriculture dans de le Pays d'Or.

© Frédéric de Bailliencourt






Ce cep, mon filleul

Au Domaine de Saumarez, à Murviel-les-Montpellier, il est possible de parrainer un cep de vigne pendant 3 ou 5 ans (à partir de 30 €). En tant que parrain, vous recevrez une bouteille gratuitement chaque année et aurez l'honneur de voir le pied de vigne marqué à votre nom. Vous êtes en outre invité à venir le tailler au printemps ou à enlever les mauvaises herbes qui l’entourent. Ce domaine en agriculture biologique de 11 hectares sur un sol caillouteux a été racheté en 2004 par Liz et Robin Williamson. Le domaine développe l’œnotourisme et organise des visites de la cave et des vignes, en français et en anglais.







Escape Game au Château de l’Engarran à Lavérune


Le château de l'Engarran fait partie des fleurons du département et de la région. Propriété viticole depuis 1632, elle fut acquise par la famille Bertrand/Grill en 1923. Tenue par des femmes depuis trois générations, elle est aujourd'hui dirigée par Diane Losfelt, qui a eu l'idée de créer une activité originale : un escape game, au sein même du domaine, organisé à des dates précises et pouvant rassembler jusqu'à 40 participants. Les équipes doivent parcourir les différents lieux du parc et du château et élucider de nombreux mystères. Elles doivent aussi faire appel à leurs sens pour déceler les secrets des différents crus de l’Engarran.

[image: ] Infos : réservation obligatoire au 04.67.47.00.02 ou à caveau.lengarran@orange.fr







Le Garhium

Le Garhium, dit « Garhiofilatum », est un vin ancestral, oublié, élevé suivant une technique remontant à plus de sept siècles. Gage de culture et de raffinement, ce vin s'invitait sur les grandes tables royales, jusqu’à la cour du roi d’Angleterre Henri III Plantagenet en 1249 ! C'est dans le Sud de la France que l’idée de marier un vin de qualité avec des plantes et des épices rares, a pris naissance. Aujourd’hui, un seul vigneron producteur indépendant est habilité à élever ce vin : le Château d'Exindre, situé à Villeneuve-Les-Maguelone. Les bouteilles de Garhium -guère plus de 1 000 flacons sont produits chaque année- peuvent s’acheter sur place au domaine ou via leur site Internet. Dégustation de préférence à l'apéritif, au dessert ou au cours de repas, avec un bon foie gras.




[image: ] CHÂTEAU D'EXINDRE[image: ]

La Magdelaine

Villeneuve-lès-Maguelone

✆ 04 67 69 49 77

www.exindre.fr

catherinegeroudet@yahoo.fr





Les oenorandos ®

Les Oenorando® de l'Hérault sont uniques en France ! Voici les deux Oenorando® existant sur le secteur.

[image: ] Il est possible de télécharger chaque Fiche oenorando sur le site www.herault-tourisme.com et d'en savoir plus sur le site http://oenotour.herault.fr. 






[image: ] OENORANDO "LES COTEAUX DE SAINT-CHRISTOL"[image: ]

Entre-Vignes




Cette balade familiale vous permet de découvrir le terroir de Saint-Christol à travers ses vignobles de coteaux. Ce territoire est un espace entre plaines, garrigues et coteaux où la vigne trouve les meilleures conditions pour s’épanouir pleinement. Saint-Christol est un village vigneron où l’activité économique est intimement liée à cette agriculture. L’architecture des maisons du village l’atteste. Durant six siècles jusqu’à la Révolution de 1789, le village fut gouverné par l’ordre monastique à vocation humanitaire des Chevaliers de Saint-Jean-de-Jérusalem devenus par la suite Chevaliers de Malte. Ces derniers créèrent un lieu d’accueil des pèlerins en route vers Saint-Gilles-du-Gard, Saint-Jacques-de-Compostelle ou Rome. Tous les métiers liés à la vigne se côtoyaient dans la commune : courtiers, commissionnaires en vins et négociants mais aussi tonneliers, bourreliers, maréchaux-ferrants, forgerons, charrons, distillateurs…

Vous arpentez le vignoble à flanc de coteaux en passant devant l’insigne de l’ordre de Malte, la croix pattée. Sur les hauteurs vous pouvez admirer les paysages avec vue à 360° vers les monts Lozère et Aigoual, le Pic Saint-Loup, parfois le mont Ventoux ainsi que vers l’étang de l’Or et la Méditerranée, avec en ligne de mire la tour de Constance et les pyramides de la Grande Motte. Lors de votre randonnée, découvrez un pôle œnotouristique unique, Viavino, site pilote en termes d’architecture durable, dédié aux vins du terroir de Saint-Christol et au Muscat de Lunel. Visitez son espace terroir, participez à ses ateliers du goût, profitez de son théâtre de verdure, de ses vignes pédagogiques et de son jardin des aromatiques. Faites une halte au restaurant et éveillez vos papilles lors d’une dégustation improvisée dans la boutique vins.

[image: ] À voir : Viavino est ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h (jusqu’à 19h en juillet et août). Groupes sur demande au 04 67 83 45 65 ou contact@viavino.fr. Pour plus d’informations : www.viavino.fr

[image: ] À Déguster : 

Château des Hospitaliers, 923 avenue Boutonnet, 04 67 86 03 50, www.chateaudeshospitaliers.fr

Domaine Bort, 154 avenue des Platanes, 04 67 86 06 03, www.domainebort.fr

Domaine Cante Vigne, 227 chemin des Cigales, 04 67 86 86 37, domilene@sfr.fr

Domaine de la Coste-Moynier, Chemin du Mas de la Coste, 04 67 86 02 10, www.domainecoste-moynier.fr

Domaine Guinand, 36 rue de l’Épargne, 04 67 86 85 55, www.domaineguinand.com

Domaine Haut Courchamp, 359 avenue de la Cave Coopérative, 06 27 43 19 20, www.haut-courchamp.com

Les Coteaux de Saint-Christol, 51 B avenue de la Cave Coopérative, 04 67 86 01 11, www.cave-saint-christol.com

[image: ] À savoir :

Verre en Vigne, balade œnogustative, tous les ans, dernier week-end de mai

Œnotrail, course pédestre, tous les ans, premier dimanche de décembre

Restaurant Le Via Vino, 80 chemin de Vérargues, 04 67 92 59 96

Café de l’Univers (bar-brasserie), 5 place des Chevaliers de Malte, 06 70 99 80 44

Épicerie Au Petit Marché, 1 avenue de la Bouvine






[image: ] CHÂTEAU DE FLAUGERGUES[image: ][image: ]

Quartier Millénaire

1744, avenue Albert-Einstein

Montpellier

✆ 04 99 52 66 37

www.flaugergues.com

caveau@flaugergues.com, location@flaugergues.com



Splendide « folie » du XVIIIe siècle, le château est édifié à une encablure de Grammont. Transmis de génération en génération, il témoigne aujourd’hui du mode de vie des notables montpelliérains de l’époque (mobiliers, documents, tapisseries...). Désormais propriété de la famille Colbert, le monument, sa cave et ses jardins ont bénéficié d'une belle réhabilitation. Outre la bâtisse, les cinq hectares de verdure qui servent d'écrin au château hébergent une variété étonnante d'arbustes, plantes et vignes de la région. Le domaine possède son restaurant, Le Folia.





[image: ] OENORANDO "LE SENTIER DU DRAGON"

Départ : cave coopérative Les Vignerons du chevalier George

Saint-Georges-d'Orques




Cette escapade vigneronne vous permettra de sillonner la ceinture verte de la cité héraultaise. Sur un parcours fait de vignes, vieilles pierres et garrigue, elle vous mènera à proximité des villages de Saint-Georges-d’Orques, Juvignac, Pignan, Lavérune et Murviel-lès-Montpellier. Dès le Moyen Âge, les vins de Saint-Georges-d’Orques sont connus et réputés. Au début du XVIIe siècle, leur renommée dépasse les frontières du royaume de France. Leur réputation d’alors attise les convoitises. Les vins des villages voisins, achetés deux fois moins cher revendiquent le nom de Saint Georges-d’Orques pour profiter de leur essor florissant. La lutte pour la protection du nom dure pendant un demi-siècle, jusqu’à la Révolution française. Elle est féroce. Des vignerons sont jetés en prison, un consul est même nommé pour régler les conflits ! Les vignerons d'aujourd'hui vous conteront volontiers leurs histoires, celles de leurs terres et la passion de leurs hommes. Chacun appréciera les rencontres et moments de partage avec eux.

[image: ] À voir : 

Vignoble de l’AOP Languedoc Saint-Georges-d’Orques, domaines viticoles.

Plateau des Gousses.

Château de Fourques, château de l’Engarran, le mas de Biar.

Parc et château des évêques à Lavérune, abbaye cistercienne de Vignogoul.

Château du Comte de Turenne à Pignan.





Les circuits oenotouristiques


[image: ]

La Grande-Motte - Vignoble près de La Grande-Motte.

© Frédéric de Bailliencourt



Attractive, Montpellier est une cité millénaire qui mêle de façon surprenante patrimoine ancien et architecture contemporaine. Haut lieu culturel et sportif, riche en festivals elle est la ville étudiante par excellence depuis le Moyen Âge. Ici, la vigne a aussi laissé son empreinte ; au plus près des étangs, où nichent les flamants rose, au plus près de la ville, comme un écho à une longue histoire de vin et de châteaux. Les nectars sur ces terres à proximité n’en sont que plus originaux : riches de soleil et de savoir-faire ancestraux, multiples, bigarrés… complémentaires. Il faut jouer avec la ville puis aller vers Lunel aux couleurs de la Petite Camargue ou Frontignan pour déguster leurs doux nectars, ensuite vers la mer, ses ports et ses plages dorées, puis revenir se prélasser aux terrasses toujours installées, douceur du climat oblige.

[image: ] Retrouvez les 3 parcours et les 6 caveaux-étapes de ce secteur sur le site oenotour.herault.fr



A découvrir également




L'Oenothèque du Département conserve des échantillons de cuvées dans un lieu secret

Depuis 2012, le Département de l'Hérault mène une initiative unique en France : l'évaluation du potentiel de garde des vins de son territoire. L'objectif est également de valoriser le travail mené depuis 30 ans par les viticulteurs héraultais pour améliorer la qualité des vins, progrès reconnus dans les guides et concours viticoles. Chaque année, sommeliers, œnologues, dégustateurs et chercheurs se réunissent pour déguster à l'aveugle l'ensemble de ces cuvées. Les résultats sont ensuite analysés par l'Observatoire viticole départemental. Pour ce projet, le Département a lancé un appel à candidatures pour acquérir auprès des domaines particuliers et caves coopératives des cuvées considérées comme ayant une belle capacité de vieillissement. 2009, 2012 et 2013 : 3 millésimes sont concernés par l'étude et toutes les appellations de l'Hérault représentées. Les échantillons sont conservés dans un lieu secret et insolite au sous-sol des archives départementales de Pierresvives à Montpellier, un espace aux conditions optimales de conservation : température à 16°C et hygrométrie à 60 %. 3 500 cols de 172 références reposent ainsi avant d'être dégustés. Millésime 2009... année 2019 : l'Œnothèque a fêté ses 10 ans ! Un premier bilan a permis aux amateurs de vins de garde de mieux connaître et apprécier la longévité des vins héraultais.







[image: ] DOMAINE SAINT-JEAN DE L'ARBOUSIER

Domaine Saint Jean de l'Arbousier

Castries

✆ 04 67 87 04 13

www.domaine-arbousier.fr

contact@domaine-arbousier.fr



Jean-Luc Viguier, vigneron, et sa femme Catherine, œnologue, ont associé leur passion commune pour le vin et le terroir languedocien pour lancer le domaine Saint-Jean de l'Arbousier sur la voie de la commercialisation. Le site est implanté dans une ancienne propriété des Templiers établie au Moyen Age. Elle est la propriété de la famille depuis quatre générations et s'étend sur 113 hectares dont 38 de vignoble. Sa terre rouge, chargée en coteaux, est formée de conglomérats de l'Oligocène d'où les vins du domaine tiennent leur originalité. Les vins des Viguier sont authentiques, vivants, généreux, fruités, doux ou fougueux mais gardent toujours le caractère propre au terroir. Les AOC Coteaux du Languedoc ou Pays d'Oc (cabernet-sauvignon, syrah-cabernet, mourvèdre) sont élaborés dans la plus grande souplesse de fonctionnement et innovés dans le respect de la tradition viticole. Jamais à cours d'idées, la famille Viguier s'est lancée dans l'œnotourisme en proposant des balades vigneronnes entre 1 heure 30 et 2 heures gratuites tous les mercredis à 17h en juillet et août (ouvertes aux groupes) avec dégustation, des journées d’artisanat d’art le week-end précédant la fête des mères, et pendant les fêtes de fin d’année, la création d’une crèche provençale et d’une ferme à ciel ouvert. Leur fils, Nicolas, jeune diplômé en commercialisation des vins, a eu l’idée d’associer à ce lieu unique, passion du vin et hébergement insolite, en créant des cabanes perchées dans les arbres servant de chambres d’hôte.





[image: ] VIAVINO[image: ]

80, chemin de Verargues

Entre-Vignes

✆ 04 67 83 45 65

www.viavino.fr

contact@viavino.fr



Ce superbe pôle œnotouristique propose de composer son séjour à la carte, avec en prime une majorité de prestations gratuites ce qui est assez rare pour être souligné. Une architecture écologique de bois et de pierre. Trois possibilités, la première autour du vin, des ateliers de dégustation, un caveau, un restaurant et un bar à vin. Des ateliers du goût sont animés par Marie-Hélène Dal Cin, œnologue-sommelière. Le second volet c'est culture et détente, exposition sur l'histoire du vignoble, un jardin arômatique et de présentation des cépages, une arêne de jeux pour les enfants, des outils numériques, un théâtre de plein air avec un programme d'animations. Enfin, des possibilités d'activités sportives sur réservation, canoë, VTT, balades à cheval... Une offre complète pour découvrir la richesse du terroir de St Christol tout en se faisant plaisir. Un nouveau restaurant a également ouvert ses portes en mai 2019.





[image: ] CLOS DES NINES[image: ]

Route de Cournonsec

Fabrègues

✆ 04 67 68 95 36

www.closdesnines.com

isabelle@closdesnines.com



Lorsqu'ils ont découvert la beauté de ce clos, sa lumière et ses 10 hectares de terrain en 2002, les actuels propriétaires sont tombés sous le charme. Nichée au cœur de la garrigue, entre Montpellier et Sète, la propriété s'entoure de vignes et d'oliviers. Jeune domaine, son premier millésime fut vendangé en 2003. Malgré sa jeunesse, il a vite séduit les nez fins de la région. Il faut dire que les raisins apportés en cave en septembre sont bien mûrs et très sains. Le travail de vinification accompagne tout simplement leur transformation de jus de raisin jusqu’au plaisir de la dégustation et du partage. Sur des notes de grenache, de syrah, de cinsault, de viognier pour les blancs, chaque cuvée dévoile ses secrets. Des arômes puissants de garrigue, de tapenade, de mûre sauvage, d'abricot ou de pêche donnent la tonalité très particulière à ce vin typiquement originaire du Roussillon.





[image: ] CHÂTEAU DE FLAUGERGUES[image: ]

Quartier Millénaire

1744, avenue Albert-Einstein

Montpellier

✆ 04 99 52 66 37

www.flaugergues.com

caveau@flaugergues.com, location@flaugergues.com



« Folie montpelliéraine » du quartier Millénaire-Grammont, le château de Flaugergues est l'un des poumons verts de la ville. Cet impressionnant monument historique et son restaurant méritent le détour au sein de cette zone quelque peu excentrée. Mais ce qui fait davantage la réputation des lieux, c'est son vignoble ! D'une superficie de 28 hectares, ce dernier est implanté au cœur de l'AOC Languedoc. Une palette de cépages crée un équilibre de saveurs et permet la production de huit cuvées de grande qualité. A sa tête depuis 2006, Pierre de Colbert associe tradition et technologie. D'ailleurs, depuis octobre 2016, une nouvelle de cave de vinification vient parfaire le vignoble de Flaugergues. Et les idées inédites fleurissent : ainsi la nouvelle "oasis" de Flaugergues, potager collaboratif et ferme urbaine en permaculture, forme un lien entre le parc, le plantier de cépages blancs (marsanne, roussanne et grenache blanc) de 2,5 hectares et la nouvelle cave durable. En lisière du potager, une vigne de syrah est réservée à l’Oasis, de sort que chaque adhèrent puisse se familiariser à la taille et aux vendanges.





[image: ] MONTPELLIER WINE TOURS[image: ]

✆ 06 95 16 25 61

www.montpellierwinetours.com

info@montpellierwinetours.com



Cette agence montpelliéraine est spécialisée dans l'organisation d'excursions autour de l’œnologie. Elle compose des circuits exceptionnels axés sur l'activité vigneronne et le terroir régional. Les visites se déroulent en groupe de 2 à 8 personnes pour plus de convivialité et s'effectuent à la journée ou à la demi-journée. Au cours de la balade – organisée ou sur-mesure – les visiteurs auront l'occasion de déguster les vins des domaines sélectionnés et de rencontrer les vignerons. Ce moment privilégié permettra aux curieux d'en apprendre davantage sur la conduite de la vigne, les processus de dégustation et de fabrication du vin, avant de passer aux choses sérieuses avec la dégustation.
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MONTPELLIER WINE TOURS - Les vignobles du Pic Saint Loup

© Carine Ageneau- Montpellier Wine Tours
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3 bis, impasse du Micocoulier

Saint-Drézéry

✆ 06 60 17 15 84

etrottaventure@outlook.fr



La trottinette, vous connaissez certainement. Sa version électrique, aussi. Sa gamme tout-terrain, sans doute moins… E-Trott-Aventure propose de partir au guidon de ces engins passe-partout, accompagnés d’un guide, dans les chemins de garrigue et les vignobles. Dégustation des vins du domaine pour finir en beauté ! Durée du parcours environ 1h30. Au départ du domaine viticole de Saint-Jean de l’arbousier à Castries.





Les producteurs




La fête de la truffe à Saint Géniès des Mourgues

Produit phare du terroir, érigé au rang de « diamant noir » par certains, la truffe est célébrée tous les ans, le deuxième dimanche de janvier, à Saint Géniès des Mourgues. Cette journée traditionnelle réunit plusieurs milliers de personnes dans les rues du village, où sont proposées diverses animations, sous l’égide notamment d’une douzaine de trufficulteurs de la région. Ainsi des ateliers culinaires autour de la truffe, des dégustations et des démonstrations de cavage par des truies ou des chiennes (recherche des truffes) ponctuent la journée. A noter que les ventes ne commencent qu'à 9 h, à la sonnerie des cloches de l'église !







Les micro-pousses de Néafila à Montpellier


Quentin Otho s’est lancé à l’âge de 25 ans dans une culture pas comme les autres : les micro-pousses ; dans un lieu iconoclaste : une ferme urbaine bio, située dans les sous-sols d’une ancienne imprimerie du centre-ville de Montpellier ! C’est lors d’un voyage en Corée du Sud que Quentin découvre la culture des micro-pousses, ces herbes aromatiques très riches en goût ainsi qu’en micro-nutriments et en antioxydants. Elles donnent du “peps” aux plats et décorent joliment les assiettes. Depuis, il cultive avec passion, sous des lampes à LED, les micro-pousses de moutarde, tournesol, radis daikon, coriandre, fenouil. Ou encore la bourrache, qui, avec son petit goût de concombre iodé et un retour légèrement amer, accompagne à merveille les poissons et fruits de mer. Les chefs en raffolent, et il vend aussi aux particuliers.

[image: ] Informations : www.neafila.fr








7/e, c'est eux les producteurs !


7/e, c'est une marque de producteurs 100% locale, portée par la conserverie artisanale Label d'Oc à Montpellier. Sa particularité ? Elle met en boîtes – ou plutôt en bocaux -, les meilleurs produits de la région. Fruits et légumes, viandes et poissons sont soigneusement préparés et sublimés en délicieuses soupes, confitures, purées et autres plats savoureux : tajine, terrines, tapenades, etc. La marque 7/e est née de la volonté des producteurs de trouver une solution pour donner une vraie chance à la viande, au poisson invendu, aux fruits et légumes en surproduction, trop mûrs, mal calibrés ou avec des défauts, de se transformer en bon petit plat plutôt qu'en déchet.

[image: ] Plus d'informations sur : http://7e-les-producteurs.com ou au 06 24 24 44 80 ou 06 22 21 37 05 ou par email contact@7e-les-producteurs.com








Les nouvelles Halles Laissac à Montpellier

Au revoir la verrue en béton, bonjour les nouvelles halles Laissac ! Après trois ans de travaux, le monument a repris son activité en décembre 2018. Avec cette ouverture, les habitants du quartier et les habitués du marché ont pu découvrir le nouveau visage de ce bâtiment flambant neuf. Inspiré des halles Baltard, le lieu est plus ouvert, plus lumineux, moderne. Une sublime toile multicolore habille notamment son dôme, rappelant l'esthétique d'un melon. Le bâtiment accueille aujourd'hui 24 commerçants, parmi eux 17 étaient déjà présents dans les anciennes halles. Autre nouveauté sympathique : il est désormais possible de faire cuire vos viandes et poissons sur place.






Le taureau de Camargue

Le taureau de Camargue vit en semi-liberté dans des élevages nommés manades. Nous ne dirons rien de la consommation de viande de taureaux de combat, le sujet des corridas prêtant trop à controverse. Durant les ferias et après les combats, certains bouchers de Nîmes ou Béziers commercialisent la viande des animaux tués dans les arènes. Plus intéressant, il existe un élevage de taureaux de Camargue pour la boucherie. Petits animaux d’à peine 1,30 m au garrot, à la robe noire, vifs et musclés, ils sont élevés quasiment en liberté dans les marais, et en hiver, pour certains, dans les garrigues pour les courses de cocardes. Le développement du tourisme, gros consommateur de spectacles traditionnels, a favorisé l’augmentation du troupeau et du nombre d’élevages. Aujourd’hui, on compte plus de 10 000 animaux dans près de 75 manades. La production de viande n’est encore qu’une ressource d’appoint pour les manadiers. D’un rouge intense, plus foncée que celle du bœuf, avec un goût plus prononcé et sauvage, elle se consomme grillée ou en gardiane. Consécration suprême pour les éleveurs, ils ont obtenu en 1996 une AOC Taureau de Camargue pour une zone comprenant une centaine de communes des Bouches-du-Rhône, du Gard et de l’Hérault. Cependant, l’appellation ne peut s’obtenir que si les bêtes sont en pâture estivale dans une zone humide beaucoup plus restrictive, puisque seules neuf communes de l’Hérault peuvent y prétendre.
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