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Libre et authentique


Ariejo, Ariejo ô moun païs ! Commencer cet édito par ces quelques mots issus de l’hymne ariégeois est devenu une tradition et nous voilà de retour dans les rayons des meilleures librairies pour cette 18e édition ariégeoise. Le pangolin a fait trembler la planète mais pas vaciller l’Ariège qui s’est adaptée et les professionnels de la restauration se sont reconvertis au « à emporter » et aux commandes par Internet (merci la fibre optique disponible partout sur le territoire). Désormais, libéré, délivré, notre département favori est prêt à accueillir touristes et visiteurs. Le Renard a pris la route et rencontré un nombre incroyable d’artisans, de producteurs, de restaurateurs, de passionnés, d’artistes et d’amoureux de cette terre, la plupart du temps anonymement. Rien n’a changé, le monde d’après est celui d’avant, en aussi bien. Nature, culture, authenticité, solidarité, liberté, fraternité, gastronomie sont toujours présentes dans le cœur de l’Ariège qui s’enrichit de nouveaux habitants venant de toutes les contrées, de nouvelles entreprises novatrices… Un vent de dynamisme souffle sur ce territoire. Rassurons-nous, les Ariégeois d’ici, les natifs, sont toujours râleurs, ont toujours un avis très tranché, sur l’ours, sur la chasse, sur l’Europe… Les grands chiens blancs protègent toujours les estives, la cuisine est toujours aussi bonne, la charcuterie toujours aussi sèche ; la saucisse de foie se trouve toujours à Foix et les Ariégeois sont toujours aussi accueillants. Benvengut !

Le Renard Ariégeois





Quand y aller ?


Voici une sélection manifestations parmi le nombre élevé d’événements (particulièrement en été). Il a donc fallu faire un choix difficile dans le nombre de manifestations et trouver un équilibre entre culture, tradition, événements et… dégustation. On remarquera que, tels les ours, l'Ariège hiberne au cœur de l’hiver. En janvier et février, la « neige étend son manteau blanc » c’est la saison de ski ! En novembre, on la prépare avec soins, cette saison et on attend que la neige tombe.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 7°

Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 7°

Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 12°




[image: ] SNOW GAY (Ax-les-Thermes)[image: ]



L’événement LGBTQI+ des Pyrénées. Expositions, concerts, soirées, compétitions de ski, balades en raquettes, after ski cocktails.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 5° / 14°




[image: ] SWING À MIREPOIX (Mirepoix)



3 jours de concerts in et off et d'une super ambiance swing et jazzy sur la place des Couverts et sur les terrasses des cafés.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 17°




[image: ] GABRIEL FOREVER (Pamiers)



Pour les mélomanes de la grande musique dite "classique" à la rencontre des grands compositeurs et des grands virtuoses.





[image: ] LA GRANDE FOIRE (Tarascon-sur-Ariège)



La grande foire des habitants de la montagne avec veaux, vaches, cochons, couvées... chiens et moutons. Produits locaux, concerts.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 21°




[image: ] FETES DE LA TRANSHUMANCE (Saint-Girons)



Chaussures et sac à dos pour cet événement dans la vie des élevages de montagne. La montée aux estives est toujours une fête.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 24°




[image: ] FESTIVAL DU CONTE DE SAURAT (Saurat)[image: ]



Fermez les yeux et laissez-vous conter. Laissez-vous emporter par les histoires qu'on racontait jadis autour de la cheminée.





[image: ] FESTIVAL RESISTANCES (Foix)



Projections de films différents. On s'ouvre l'esprit, loins des films commerciaux. Ce festival cultive l'authentique et la vérité.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 24°




[image: ] FOIX TERRE D’HISTOIRE (Foix)



LE spectacle son et lumière de l'Ariège ! A voir en famille pour un pur moment de plaisirs, de découvertes et d'histoire locale.





[image: ] MIMA FESTIVAL DES ARTS DE LA MARIONNETTE (Mirepoix)



Découvrez MIMA : le deuxième festival international en France consacré aux formes contemporaines du théâtre de marionnettes.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 21°




[image: ] FESTIVAL DES SAVEURS (Ax-les-Thermes)



Pour les becs fins, les fines gueules, les gourmands et les gourmets et savourer le meilleur de la gastronomie ariégeoise.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 17°




[image: ] FOIRE D'AUTOMNE (Pamiers)



La grande foire de Pamiers à la rencontre des commerçants et des artisans de la ville dans l'esprit des grandes foires d'antan.





[image: ] FETE DE LA FIGUE DU MAS D'AZIL (Le Mas-d'Azil)



La figue est à la fête. Nature, cuite et cuisinée, sèche. La figue est délicieuse sous les auspices de la Confrérie de la Figue.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 11°

Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 8°




[image: ] FOIRE AU GRAS (Mazères)



La foire du foie gras et des bonnes choses avant les fêtes de  Noël et de fin d'année. On trouvera tout ici pour les réussir.



[image: ]

FOIRE AU GRAS - © CristiNistor - iStockphoto.com







Les bonnes raisons d’y aller



LES CHÂTEAUX

Représentants de la puissance de Comtes de Foix, protecteurs des populations persécutées.


[image: ]

Le château de Foix. - © JackF - stock.adobe.com



LES GROTTES

Traverser une grotte en voiture, contempler des peintures originales, naviguer en barque.


[image: ]

La Grotte de Niaux. - © Jean-michel Alibaud - stock.adobe.com



PARC NATUREL REGIONAL

Depuis 2009, il occupe 40 % du département et préserve l’authenticité de la faune et de la flore.


[image: ]

Cascade d'Ars. - © Gavin - stock.adobe.com



RESPIRER LE BON AIR

Grands espaces montagneux, torrents, lacs, pics vertigineux, eaux de sources. Ici tout est pur.


[image: ]

Randonnée à Orlu. - © Frederic Maillard - stock.adobe.com



LA VALLEE DE BETHMALE

Pour ses laiteries aux délicieux fromages et son surprenant lac bleuté aux teintes turquoises.


[image: ]

Lac de Bethmale. - © Xavier - stock.adobe.com



MANGER SAIN

Charcuteries artisanales, pâtisseries, vins, bières, produits bio ou simplement naturels.


[image: ]

© Pictures news - stock.adobe.com



LES MARCHES

Certains existent depuis le Moyen Âge et d’autres sont colorés et typiques.


[image: ]

© sisqopote - Shutterstock.com



LES VILLES MÉDIÉVALES

Témoins d’une époque difficile où la force militaire côtoyait la puissance religieuse.


[image: ]

Mirepoix - © mehdi33300 - Shutterstock.com



LA FAUNE

Entendre des marmottes, voir des Isards, observer des loups, et pourquoi pas un ours…


[image: ]

Marmotte. - © skampixelle - stock.adobe.com



LES ÉVÉNEMENTS

Festivals historiques, de marionnettes, de jazz, spectacles… Il se passe toujours quelque chose.


[image: ]

© 13_Phunkod - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



XXIe siècle

L’Ariège n’est pas figée dans son passé, certes riche historiquement, et investit dans le présent et le futur. Le réseau routier est continuellement amélioré et entretenu, la mobilité renforcée entre les villes et les villages mais surtout la fibre optique a vocation à être partout sur le territoire grâce à Ariège Très Haut Débit. 

Champignons

Il n’y en a pas ! Il n’y en a jamais eu et il n’y en aura jamais. Des cèpes ? Des girolles ? Des rouzillous ? Des pichagots ? Des morilles ? Mais on vous dit qu’il n’y en pas ! N’insistez pas ! Sûrement dans les départements voisins, mais pas ici ! On peut discuter de tout avec les Ariégeois mais pas de ce sujet passionnel. Et si on parlait de l’ours ?

Comtes de Foix

« Fébus aban ! », « Ralliez-vous à mon panache blanc ! » Ils en ont des phrases célèbres, nos comtes de Foix. Ah vous ne saviez pas ? Mais Henri IV fut le dernier des comtes de Foix, très lointain ancêtre de Gaston Fébus (le blond avec une chausse noire). Les comtes ont toujours fait de Foix une ville résistante, protectrice et combative.

Histoire

Mais ils sont tous cassés vos châteaux ! Ah non, pas celui de Foix, qui est superbement conservé. L'Ariège jouit d'un patrimoine médiéval remarquable. Citadelles cathares en ruine, perchées sur leur éperon rocheux, bastides ancestrales, églises romanes millénaires, chevaliers, troubadours, cathares, catholiques, protestants… : des siècles d’histoire.


[image: ]

Château de Montsegur. - © Julien - stock.adobe.com



Industries

« Des hommes et du fer » c'est ainsi qu'un proche de Napoléon Bonaparte décrivait l’Ariège et félicitait le courage de ceux qui au fond des mines extrayaient le précieux minéral. Le textile a été une manne mais il ne faut pas oublier le papier, le bois, les peignes en corne… Tourisme et industries de pointe métallurgiques ont remplacé ces activités d’antan.

Montagnes

« L’Ariège ça monte et ça descend, ce n’est jamais plat ». Des pics, des cols… 3 143 m pour la Pique d’Estats, 3 077 m pour le Montcalm. Sans monter sur les extrêmes, le Plantaurel est vallonné et seule la Basse Ariège semble vivre dans la platitude. C’est le paradis des grimpeurs à vélo ou encordés. Mais les Ariégeois ont aussi de très bonnes descentes !


[image: ]

Le mont Montcalm. - © Irfanlh - stock.adobe.com



Nature

Pas besoin de chercher, elle est partout. Un parc naturel régional, des lacs, rivières et ruisseaux qui sillonnent montagnes et plaines, des forêts à perte de vue, une faune riche et préservée (tétras, ours, sangliers, cervidés, truites). Certaines espèces sont protégées mais d'autres font le bonheur des chasseurs et des pêcheurs. 

Préhistoire

L’Homme vit en Ariège depuis la nuit des temps et a utilisé ses reliefs et ses cavernes pour se protéger. Des traits d’animaux au charbon en utilisant les courbures de la paroi, des mains, des scènes de chasse… Art, croyances ? Les chercheurs cherchent et la connaissance avance. Des enfants ont laissé des traces de pieds quelque part dans une galerie de Niaux.

Santé

Qu'il est bon l'air que l'on respire ici. Il est pur, rempli d'oxygène, énergisant. Les quatre éléments sont galvanisés par une sorte d’alchimie. La terre omniprésente dans son relief, le feu qui chauffe ces eaux sulfureuses qui font tant de bien. L’Ariège est un havre de paix pour qui veut s'isoler ou méditer au contact d'une nature riche et saine.


[image: ]

Les étangs de Fontargente - © Julien - stock.adobe.com



Sports

Il y en a vraiment ici pour tous les goûts. Que vous aimiez arpenter les milliers de sentiers à pied ou en VTT, escalader des parois dignes de murailles, sauter d'un avion, décoller en parapente, dévaler des pistes de ski ou des rivières tumultueuses en canoë, grimper des cols à vélo… il y a forcément quelque chose pour vous ! 

Terroir

Le terroir, ce n’est pas qu’un accent ensoleillé et rocailleux, ce sont surtout des produits authentiques fabriqués dans le respect des consommateurs et des traditions. Fromages du Couserans, vins et bières des plaines, charcuteries sèches, saucisses et jambons, pâtés, terrines, et même du foie gras. On est bons pour faire tout ce qui est bon !


[image: ]

Fromage de Bethmale. - © RockerStocker - Shutterstock.com



Wahou

Cette expression résume l’Ariège. Vous l’avez déjà dite ou allez le faire sous peu si c'est la première fois que vous découvrez l'époustouflante beauté du département. Panoramas grandioses, sensations diverses et variées sur les routes, les pistes, les rivières, dans l'air… Des produits authentiques et surtout des gens au sang chaud et au grand cœur.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous nommez doryphores les braves Toulousains qui aiment notre département.

[image: ] Vous « montez au Pas » (prononcer le s) pour acheter vos cigarettes et carburant (et le beurre et le sucre !)

[image: ] Vous dites à tout le monde qu’il n’y a pas de cèpes cette année, en mangeant votre omelette.

[image: ] Vous klaxonnez devant chaque panneau signalant l’entrée dans le département.

[image: ] Quand vous vous présentez, on vous répond qu’on aime beaucoup… l’Ardèche.

[image: ] Vous ne connaissez que le refrain de Se Canto, mais vous le chantez à chaque repas.

[image: ] Vous pensez que « les Parisiens » ne connaissent rien aux ours, à la pêche, à la chasse, au pastoralisme… bref à l’Ariège.

[image: ] Un Ariégeois vous demande, quand vous dites que vous êtes d’ici : « Oui… mais de quelle vallée ? »

[image: ] Vous ne comprenez pas pourquoi les touristes rient du nom de nos villages… Seix, Les Verges, Saleix, Salau…

[image: ] Vous mangez des chocolatines et vous les transportez dans une poche.

[image: ] Quand on vous invite sans précision, vous savez que c’est obligatoirement pour l’apéro.



INTERVIEW






Top 5 SE RESTAURER


Une sélection difficile tant le département propose de bonnes tables et d'établissements soucieux de la qualité de ce qu'ils cuisinent en étant très engagés dans le choix de leurs fournisseurs locaux et privilégiant les circuits courts. La liste de nos coups de cœur est bien sûr non exhaustive.




[image: ] LE CARRÉ DE L’ANGE [image: ]



Tout pour passer un agréable moment. Un lieu historique et magistral, une vue grandiose sur les Pyrénées et une cuisine inventive et gastronomique.





[image: ] LE CHÂTEAU DE LONGPRÉ [image: ]



Cuisine raffinée d’un Chef qui démontre que cuisiner peut devenir un art. Associations audacieuses de saveurs et de parfums.





[image: ] LA MÉTAIRIE - LE CLOS SAINT-MARTIN [image: ]



Une chef qui ne cesse de surprendre par sa créativité et son professionnalisme. Le résultat dans l’assiette est toujours bluffant.



[image: ]

MÉTAIRIE - LE CLOS SAINT-MARTIN - © Maxime Joulot






[image: ] RESTAURANT BASSAS [image: ]



Menu surprise chaque jour pour une cuisine créative et goûteuse mélangeant couleurs et parfums qui mettent nos sens en éveil.





[image: ] LE VERTIGO [image: ]



Ambiance relax et feutrée pour un grand choix de plats copieux à base d’ingrédients de qualité. Accueil chaleureux et service au top.






Top 5 SE LOGER


Que ce soit dans une chambre d’hôtes au pied du château de Foix, un camping au cœur du Parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises, ou une belle demeure de charme au détour d’un village, l’Ariège regorge de propositions originales pour un repos bien mérité après une journée d’exploration.




[image: ] ABBAYE-CHATEAU DE CAMON [image: ]



Un lieu chargé d’histoire. Une authentique abbaye du Xe siècle transformée en château avec jardins, piscine et vue sur les Pyrénées.



[image: ]

ABBAYE-CHATEAU DE CAMON - © Château de Camon






[image: ] L'ARCHE DES CHAPELIERS [image: ]



Le charme d’une maison du XVIIIe au cœur du centre historique de Foix la médiévale. Vue sur le château, à proximité de tout.





[image: ] CAMPING DES GROTTES**** [image: ]



Toboggans, jeux aquatiques et piscine chauffée pour ce camping entouré de montagnes au cœur de la nature et des grottes préhistoriques.





[image: ] DOMAINE DU CHÂTEAU DE BEAUREGARD*** [image: ]



Elégante maison bourgeoise du XIXe, flanquée de 4 tours, entourée d’un magnifique parc arboré à 5 minutes du centre-ville.



[image: ]

DOMAINE DU CHÂTEAU DE BEAUREGARD - © Château de Beauregard






[image: ] LE MANOIR D'AGNÈS*** [image: ]



Hôtel 3 étoiles à l’architecture romantique avec tout le confort du 21e siècle, et qui propose un restaurant gastronomique.






Top 5 ACTIVITES


Il y a toujours quelque chose à faire en Ariège et ce, tous les jours, et en toute saison. L’hiver nous mènera vers les pentes enneigées et les sports de glisse mais l’été sera propice à des explorations plus poussées entre histoire et nature. Voici quelques lieux insolites à visiter.




[image: ] LES BAINS DU COULOUBRET [image: ]



Eaux chaudes jaillissant des entrailles de la terre. Bains bouillonnants, hammam, sauna… en intérieur ou au soleil, sous la neige.



[image: ]

BAINS DU COULOUBRET - © Maxime Joulot






[image: ] CARRIÈRE DE TALC DE TRIMOUNS [image: ][image: ]



C’est la plus grande carrière de Talc à ciel ouvert au monde. Située à 1800 m, elle offre des paysages lunaires.





[image: ] FONTAINE INTERMITTENTE DE FONTESTORBES [image: ][image: ]



La grotte des fées où l’eau jaillit en un tumultueux torrent de juillet à octobre toutes les 60 minutes.



[image: ]

FONTAINE INTERMITTENTE DE FONTESTORBES - © LianeM - stock.adobe.Com






[image: ] MAISON DES LOUPS [image: ][image: ]



Vivez en direct le nourrissage de ces animaux qui vivent en semi liberté dans une immense forêt. Adorable ferme animalière.



[image: ]

MAISON DES LOUPS - © TETART-CHAGUE Matthis






[image: ] RIVIÈRE SOUTERRAINE DE LABOUICHE [image: ]



En barque au centre de la Terre sur la rivière souterraine navigable la plus longue d’Europe. Visite guidée et commentée.






Idées de séjour


Histoire ou territoire ? Hommes du paléolithique vivant dans des grottes peintes et ceux du Moyen Âge à l’abri des vieilles pierres des forteresses ou découvertes des vastes étendues sauvages de nature préservée aux lacs bleutés et aux cascades tonitruantes au pied des pics vertigineux ? Il n’y a que l’embarras du choix pour qui veut découvrir l’Ariège lors d’un séjour long ou lors de petits week-ends. L’accès en train est assez cantonné aux villes et villages se situant le long du fleuve éponyme. La voiture semble donc indispensable pour découvrir les trésors des églises cachées et les villages accrochés aux flancs des montagnes. Le département ayant une division géographique, au col del Bouich, et linguistique, nous vous proposons un séjour du côté de Foix et un du côté de Saint-Girons, entre patois languedocien et gascon. Deux versions d’un même département aux valeurs communes.

Le Tour du Géant

Partez à la découverte du géant du Couserans, le Mont Valier, pour une grande aventure entre France et Catalogne. Le logement se fera en refuges de montagne (réservation impérative). Préparez-vous à des journées de marche de 4h à 9h en chemins balisés. Ce fabuleux périple demande une expérience de la randonnée en montagne et une bonne condition physique. À faire entre juin et septembre.


[image: ]

Vue générale de Saint-Lizier - © PHOVOIR



Jour 1 - C'est le départ

Vérification des sacs, la carte IGN OT048 à portée de main, à manger, à boire, le sac de couchage, des vêtements de rechange... On ferme soigneusement la voiture sur le parking du col de Pause à Seix et on se prépare à une première marche de 6 heures vers le refuge de Fornet qui se trouve en Espagne dans le Pallars Sobira catalan au cœur du parc naturel d'Alt Pireneu dans la vallée de Bonabé, réputée pour sa faune et sa flore. Accueil chaleureux et une cuisine conviviale, grillades, on dormira en dortoir ou chambre de 4 personnes. Douches, eau chaude, pension et demi-pension proposées.

Jour 2 - Direction les Estagnous

Le refuge des Estagnous date de 1912 et culmine à 2 240 m d'altitude, au cœur d'une des plus anciennes réserves domaniales. Depuis la première étape, il faudra compter 7 heures de marche sur 11 km. Les plus courageux poursuivront depuis le refuge vers l'ascension jusqu'au sommet du Valier (compter 1h30 supplémentaire et 600 m de dénivelé). Une option pour certains et un aboutissement pour d'autres. Depuis le refuge, la vue sur la mer de nuages où seuls les sommets émergent est époustouflante. On se régalera d'une cuisine généreuse à base de produits locaux préparée chaque jour.

Jour 3 - Soirée à la ferme

On repart pour 7 heures de paysages fabuleux jusqu'à la ferme d'Esbintz accrochée à la montagne avec ses cultures en terrasses. Le refuge est en pierres et ardoises, bâti de leur propres mains, par les anciens propriétaires il y a 30 ans. Il est également une ferme d'élevage et de cultures en agriculture bio. Le diner gourmand est concocté à partir des produits de la ferme qui vit presque en autarcie : œufs, viande, légumes, fruits et même des sorbets ! Tout est produit et transformé à la ferme. Dortoir de 11 places, coin-cuisine équipée, deux salles de bains. Si ces 3 premiers jours vous ont fatigués, il est possible de prendre un taxi jusqu'à la prochaine étape. C'est d'ailleurs faisable d'étape en étape à l'exception du jour 2.

Jour 4 - On grimpe la colline

Direction le gîte la Colline Verte ! Prévoyez 8h à 8h30 de marche dans le PNR (parc naturel régional). Regardez où vous marchez tant vous allez être distrait par ce que vous allez voir. Grandes étendues, superbes paysages, lacs et torrents sur le trajet... Arrivée devant la Colline Verte, cette grande bâtisse de pierres, moderne et cosy. C'est une ancienne auberge et boulangerie reconvertie il y a quelques décennies. Gîte d'étape de 25 places, 6 chambres et un dortoir. Ici aussi les produits sont du potager, locaux, bios et en circuit court pour des repas copieux et savoureux. Possibilités de se réapprovisionner dans l'épicerie de Saint-Lizier-d'Ustou.

Jour 5 - Fromages de chèvre

4 heures sur le GR10 jusqu'au Gîte de la ferme Rouze. La balade est facile. C'est une ferme d'élevage de chèvres. Ne vous inquiétez pas si vous êtes accueilli par le gardien des lieux, un patou (le gros chien blanc de Belle et Sébastien) adorable mais qui fait son boulot de sonnette sur pattes. Le bâtiment est en pierre, couvert d'un toit de lauzes. Le confort est sobre et fonctionnel. Le « souper paysan » est copieux à base des produits frais de la ferme : viandes et charcuteries, fruits et légumes des jardins, œufs et fromages... de chèvre !

Jour 6 - La boucle est bouclée

Prévoir 4 heures pour  revenir à la voiture avec quelques fromages de chèvre, des images plein  les yeux, peut-être aurez-vous vu quelques isards, entendus le  sifflement des marmottes ou aperçu une trace d'ours près d'un torrent.

Sur les traces de nos ancêtres

Voyageons maintenant au travers des 14 000 ans d’histoire(s) que nous propose l’Ariège. L’idéal est de poser ses valises à Foix [image: ], dans le centre historique, dans une superbe chambre d’hôtes ou dans un des hôtels de la ville. Vous pourrez ensuite rayonner depuis la cité fuxéenne vers les découvertes que nous vous proposons car les distances ne dépassent pas 35 kilomètres.


[image: ]

Le château et les toits de Foix - © PHOVOIR



Jour 1 - Foix, capitale de l'Ariège

Bienvenue à Foix [image: ] pour cette première journée ! Si possible, évitez le lundi car beaucoup d'établissements sont fermés. Déambulez dans les rues médiévales du centre historique et faites une halte pour un café et des photos du château depuis le meilleur spot de la ville : la place Pyrène. Il y a de nombreux restaurants dans le centre et notamment dans les rues Labistour et de la Faurie. Vous visiterez ensuite le château, ce superbe édifice du XIe siècle, remarquablement conservé, qui domine la ville et la vallée de l'Ariège du haut de son rocher. Il faut compter 4 bonnes heures pour profiter pleinement du musée exceptionnel, de son exposition temporaire, et des animations dans l'enceinte du château. Utilisation de trébuchet et pierrier, fidèlement reproduits, tailleurs de pierres, une grue (roue de carrier) fonctionnelle, tir à l'arbalète... Le musée de 2 000 m2 consacré à l'histoire du château et des comtes de Foix [image: ], est Hi-Tech, interactif et passionnera grands et petits.

Jour 2 - Pays d'Olmes et terre cathare

Entre Foix [image: ] et Mirepoix, il  faudra impérativement faire un détour vers l'étonnante église rupestre  de Vals. Si c'est un lundi, il faut absolument voir le marché de  Mirepoix qui existe depuis le Moyen Âge. La bastide a d'ailleurs été  construite autour de ce marché et non pas de l'église comme c'était  souvent le cas. Les autres jours, profitez d'un café sur la place des  couverts et ses maisons médiévales multicolores. La route vers le  château de Montségur, dernier bastion cathare, traverse villes et  villages dont Laroque-d'Olmes et Lavelanet, qui furent des sites  industriels à l'apogée du textile français. Après avoir traversé  Montferrier et longé le Touyre, on laissera la voiture sur le grand  parking pour une « grimpette »  du Pog (c'est le nom de la montagne ) de  40 minutes où trône à 1 200 m d'altitude le majestueux château qui  abrita pendant des décennies les familles des Bonshommes.

Jour 3 - Aux origines de l'Humanité

Sur la route, vous pouvez faire  une halte à Tarascon-sur-Ariège et déambuler dans les rues de la cité  médiévale pour monter jusqu'à la tour du Castella, l'ancien donjon du  château comtal, et profiter de la vue sur 360°. On visitera également la  distillerie où est fabriqué le célèbre Hypocras. Direction la vallée de  Vicdessos, le carrefour qui vous conduira à la petite route qui serpente  jusqu'à l'entrée monumentale de la grotte de Niaux. Par petits groupes  de 20 personnes, vous allez remonter le temps, seulement armé de votre  lampe de poche, et heureusement accompagné d'un guide. Après une marche  de 800 m à travers les galeries, le guide illuminera le salon noir et  vous admirerez des scènes de chasse, des bouquetins, des chevaux, des  bisons qui surgiront de la nuit des temps. Ils vous attendaient depuis  13 000 ans dans l'une des grottes les plus célèbres d'Europe.
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Découvrir


Découvrir l'Ariège… Ne devrions-nous pas dire « les Ariège(s) », tant ce  département présente une diversité étonnante de paysages, de cultures,  de patrimoines et d’histoire. Vous parlez gascon ou languedocien? c’est  le même occitan et pourtant si différent. Le relief est déjà surprenant  et singulier, passant des calmes plaines du sud Toulousain aux collines  du piémont pour finir, telle une mer en furie, sur des massifs  escarpés, arborant leurs neiges éternelles et leurs pics majestueusement  dressés vers le ciel. On passe rarement par ici, dans ce pays niché  entre France et Andorre, on y va toujours pour une bonne raison : cela  peut être de la curiosité, l’amour de la nature ou la passion de  l’Histoire. Mais tous ces éléments ont construit les Ariégeois depuis  14 000 ans, faisant d’eux un peuple fier et combatif qui vogue entre  traditions et modernisme dans un pays qui prend le temps d’avoir le  temps.


Cathares et catharisme [image: ]


Citadelles en ruine d’un côté, fastes célébrations d’un catholicisme triomphant de l’autre… L’Ariège porte les traces des Croisades menées au XIIIe siècle pour défaire l’hérésie cathare. Bien des sites et des villes conservent aujourd’hui la marque, et l’âme de ce qui fut une religion méconnue au temps de la civilisation occitane ancienne qui était celle des troubadours, de la tolérance, de la démocratie et de l’amour courtois… L’Hérault et l’Aude limitrophe ont particulièrement souffert de ces Croisades. « Tuez-les tous, Dieu reconnaîtra les siens » a-t-on pu entendre à Béziers, ville martyre. Le catharisme demeure mal connu de beaucoup car appréhendé via des documents provenant directement de l’Inquisition. L’Ariège garde en mémoire les registres des interrogatoires de ces moines fanatiques, permettant ainsi aux historiens de connaitre l’identité et les métiers de ceux qui vivaient à ces époques.
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Château de la Roquefixade. - © Simon - stock.adobe.com
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Origines

Le catharisme apparaît en Europe vers le XIe siècle et fait suite à l’émergence de diverses hérésies. Il s'implantera facilement dans le midi de la France qui était une région tolérante et habituée à la cohabitation de différentes religions. Les juifs vivaient en paix aux côtés des catholiques et les musulmans occupaient l'Espagne de l'autre côté des Pyrénées. Ils vivaient en communautés souvent liées à des métiers artisanaux tels les tisserands. La désignation « cathare » vient du grec catharos signifiant « les purifiés ». Les Cathares eux-mêmes ne se dénommaient que bons chrétiens ou bons hommes. Les catholiques les appelaient Albigeois.

Philosophie et croyances

Les Cathares étaient donc des chrétiens. Ils pensaient toutefois que leur monde était trop terrible pour être l’œuvre du seul Dieu. Ils croyaient ainsi en un second principe créateur. Ils ne pensaient pas que le bon arbre puisse porter de mauvais fruits (parabole du bon et du mauvais arbre dans l’Evangile de Jean). Dieu, selon eux, ne pouvait être à l’origine du mal. Il y avait ainsi, pour eux, deux créations, deux créateurs mais un seul Dieu. Ils croyaient à la réincarnation de l’esprit et leur mode de vie devait s'approcher le plus de celui des apôtres du Christ. Ils rejetaient tous les sacrements de l'église catholique et basaient leur foi sur les enseignements du Nouveau Testament. Ils n'avaient pas de lieux de culte et prêchaient au gré des villages et des chemins. Le seul rite qu'ils utilisaient est « consolament », une imposition des mains et de la Bible sur la tête du croyant avant son décès. La vie étant dure à cette époque, le simple croyant menait une existence normale, il pouvait même avoir de très bons contacts avec le prêtre catholique du village. Les religieux, les « Parfaits », menaient une vie apostolique, presque d’ascète, étaient végétariens, rejetaient la sexualité ou la propriété privée. L’Église catholique commença à s'inquiéter dès le XIIe siècle mais tenta de combattre cette hérésie non pas par la violence mais en utilisant le même mode de persuasion que ceux utilisés par les prêcheurs cathares c'est-à-dire la rencontre avec les habitants et l’organisation de débats contradictoires avec les religieux… Dominique de Guzman qui deviendra Saint-Dominique fut un célèbre prédicateur de terrain.

La Croisade

Face à l'échec de cette stratégie et à l’assassinat de Pierre de Castelnau, le légat du pape. Philippe Auguste, roi de France, cède aux instances du pape Innocent III et appelle à la croisade contre les Albigeois en 1208. Le Nord catholique et pauvre se rue sur le Midi cathare fort riche. Un homme, Simon de Montfort, prend la tête de l’armée des croisés, et devient férocement célèbre dans tout le Languedoc. Cette croisade devint vite une guerre de conquête, tant les enjeux politiques apparaissaient comme puissants. Difficile en effet, de parler des Cathares, et de la croisade contre les Albigeois, sans parler de l’importance politique de ces événements dramatiques. Les comtes de Toulouse cherchaient manifestement à se retirer de la dépendance française. Ensuite, il y avait véritablement un risque de concurrence pour l’Eglise romaine. En effet, celle-ci était en difficulté du fait de l’instabilité du royaume de Jérusalem et des problèmes inhérents aux Croisades en Terre sainte, qui recevaient de moins en moins de participation et qui étaient souvent détournées à des fins militaires par les chevaliers croisés.

Victoire du Roi de France

Dès 1209, l’armée des croisés vole de victoire en victoire : massacre et victoire sur Béziers, prise de Carcassonne, prise de Fanjeaux et de Pamiers… En 1212, le roi d'Aragon, proche des comtes de Toulouse et de Carcassonne envoie son armée vers la ville de Muret, prêt de Toulouse, pour rejoindre les forces des chevaliers occitans dans une ultime bataille contre l’armée française mais il y perdra la vie. C’est la victoire de Simon de Montfort. Toulouse sera reprise en 1218 et Montfort mourra pendant le siège, la tête fracassée par une catapulte tenue par des femmes. Une dizaine d’années va s’écouler où les forces en présence s’affronteront annonçant lentement le déclin des armées occitanes jusqu’au traité de Meaux de 1229 qui signe la fin de la Croisade et fut un véritable couperet aux volontés d’indépendance du Midi. Le comté de Toulouse était presque aussi riche que le reste du royaume de France. Malheureusement, les positions mouvantes et indécises des seigneurs occitans lui furent fatales. Les nombreuses dissensions entre les seigneurs locaux, tout au long des événements furent un élément de plus dans l’effondrement du Languedoc. Les interventions directes des rois de France ont achevé le rattachement de l’ancien comté de Toulouse et de Provence à la France.

L’Inquisition

La paix semble revenue, les territoires prospèrent, des bastides apparaissent… Il reste cependant un mal qui se déplace sur les routes d'Occitanie et qui terrorise les populations : l'Inquisition. Elle pratique « la question » autrement dit la torture et interroge systématiquement tous les Ariégeois. En 1242, Pierre Roger de Mirepoix massacre des inquisiteurs à Avignonet, relançant ainsi un vent de révolte en Occitanie. Les comtes du Languedoc, de Narbonne, de Foix rejoignant une nouvelle armée du comte de Toulouse et reprennent, entre autres, la cité de Carcassonne et la ville de Béziers. Mais ce vent de révolte n’aboutit pas au soulèvement escompté et la petite armée doit se soumettre. Une poche de résistance s’installe alors dans quelques châteaux pyrénéens dont celui de Montségur.

La fin des Cathares et de l’Occitanie médiévale

En 1204, le château de Montségur est une ruine mais, sentant un mauvais présage arriver, un évêque cathare de Mirepoix demande à Raymond de Péreille de le reconstruire afin d’en faire un véritable lieu de vie et de refuge. Le château devient rapidement un des hauts lieux, physiques et spirituels, du catharisme. Il va subir quatre sièges dont trois infructueux jusqu’au fatidique mois de mars 1244 où il tomba, devenant ainsi un haut symbole de la résistance cathare. Le 16 mars, plus de 200 Cathares montèrent sur le bûcher, en un lieu que l’on appelle aujourd’hui le Prat dels Cremats, le Pré des Brûlés. Pas un ne renonça à ses croyances. Ils se jetèrent dans les flammes, sans un cri, sans une plainte, femmes, enfants. On raconte même qu’ils chantaient.




Géographie [image: ]


Il y a quelques années une campagne publicitaire annonçait que « L'Ariège, ça monte, ça descend et ça n'est jamais plat ». C’est omettre que le département possède également d’immenses plaines fertiles et qui contrastent avec les massifs gigantesques de la chaîne des Pyrénées. En venant de Fanjeaux dans l’Aude, avant Mirepoix, il n’est pas rare de voir des automobilistes s’arrêter pour immortaliser cette vision imposante et colossale. Le spectacle est grandiose (si vous passez vers 7h du matin, avec une bonne vue, vous verrez même le château de Montségur briller sur son « Pog »). Bien sûr en quittant les plaines, nous arrivons au piémont et  nous ne pouvons qu’être d’accord, ça va effectivement commencer à monter et à descendre… c'est bien évidemment pour cela que le tour de France s’intéresse quasiment chaque année au routes sinueuses, cols infranchissables et autres joyeusetés… adorés pour les aficionados de la petite reine.
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Paysage du Couserans. - © Warpedgalerie - stock.adobe.Com
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Le lac du Laurenti. - © arenysam - stock.adobe.Com
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Le climat

Voici un aperçu du climat dans le département. Il peut très bien passer d'un extrême à l'autre sur quelques kilomètres de distance. Il peut faire beau à Mirepoix, quelques gouttes à Pamiers, quelques flocons à Foix… et vous mettrez les chaînes à Lavelanet.

[image: ] Températures moyennes : Il s’agit d’un paradoxe mais pourtant, la douceur est au nord. De la plaine d'Ariège au nord, aux neiges d’Espagne et d’Andorre tout au sud, on passe des hivers doux et des étés chauds et secs à un climat rude, froid, aux précipitations abondantes en parcourant tout un éventail selon l’altitude et l’exposition. Les températures moyennes sont les suivantes : moyenne annuelle de 14 °C à 3 °C, moyenne annuelle des minima de 8 °C à -1 °C, moyenne annuelle des maxima de 19 °C à 7 °C, de la basse Ariège jusqu’aux plus hauts sommets. 

[image: ] Ensoleillement : L'Ariège est à la croisée de deux influences climatiques océanique et méditerranéenne. Les Pyrénées sont une montagne du sud où l’hiver rude et enneigé est bien ensoleillé. La partie nord du département effleurant les 1 200 heures de soleil par an bénéficie de son voisinage méditerranéen et d’influence audoise. 

[image: ] Précipitations : Dans le domaine des précipitations, on peut donner quelques chiffres : de 750 mm/an au nord-est (secteur le moins arrosé) à 1 800 mm/an dans les montagnes d'Aulus (secteur le plus arrosé) ; les mois les plus arrosés sont avril, mai, octobre et les plus secs sont juillet, septembre. La neige est présente environ 10 jours en plaine, 30 jours à 800 m et 60 jours à 1 500 m. Il y a entre 20 à 25 jours d'orage. 

[image: ] Vent : Quant aux vents dominants, ils sont de nord-ouest et du sud-est (le célèbre vent d’autan) bien que l'Ariège soit un département assez peu venteux. On constate depuis quelques années une recrudescence du vent, certainement lié au changement des conditions climatiques que subit malheureusement notre planète.

L'Ariège est sous une double influence : à l’ouest les paysages du Couserans et du Volvestre sont sous une influence océanique dominante, alors qu’à l’est, la végétation et le climat sont de type méditerranéen, et donc plus secs. Tous les cours d’eaux du département, à l’exception de ceux du canton de Quérigut, se jettent dans la Garonne, fleuve du versant océan, via l'Ariège, le Salat, le Volp et l’Arize.

Le relief

Ce département d'environ 5 000 km2 tire son nom de sa principale rivière qui en partage le territoire dans la direction nord-sud. Il offre un paysage très varié de vallées, de grottes, de lacs, de torrents, de plaines, de montagnes et forêts.

L'Ariège se caractérise par trois grandes zones : 

[image: ] La plaine d’Ariège

Cette grande plaine fertile de la basse Ariège avec au nord-est le Lauragais, la vallée de l’Ariège de Foix vers Toulouse et la vallée de la Lèze a vocation d’être des terres très agricoles et un peu viticoles. Les calmes paysages contrastent avec cette superbe chaine massive et chaotique que l’on aperçoit depuis la route ou l’autoroute.

[image: ] Le piémont pyrénéen et le piémont couserannais

Les chaînons calcaires du Plantaurel d’est en ouest sont une sorte de marche-pied vers la haute montagne allant de collines plus ou moins douces vers de véritables falaises. Lavelanet, Foix, le bassin de l’Arize et Saint-Girons sont véritablement au pied des Pyrénées. 

[image: ] Le haut pays ariégeois

Ce haut Pays peut lui-même se découper en 4 grands pays. Le Castillonais et le Haut Sarlat au sud-ouest, La Haute Ariège au sud, vers Tarascon-sur-Ariège et Ax-les-Thermes, le Pays d’Olmes au sud-est vers Lavelanetet le Donezan à la frontière de l’Aude que nous partageons avec elle.

La moyenne montagne se situe entre 1 700 et 2 300 m, avec les massifs du Saint-Barthélemy, de l’Arget-Arize et des Trois Seigneurs rapidement dominée par la haute chaîne pyrénéenne, vers la frontière espagnole, dont quelques cimes avoisinent ou dépassent les 3 000 m, comme le Montcalm (3 080 m), la Pique d’Estats (3 140 m), le Maubermé (2 880 m) et le mont Valier (2 839 m). Il existe bien une différence de paysages entre le Couserans et la Haute Ariège. Cette dernière est plus encaissée, les sommets étant à peine visible depuis les vallées. Il faut monter en altitude pour jouir d’un panorama stupéfiant. Par contre, du côté de Saint-Girons, les grands sommets sont ouverts sur de vastes et larges vallées ou des cirques laissant comme une impression de majesté grandiose tout autour du visiteur.

Tous les glaciers pendant des milliers d'années ont beaucoup travaillé dans la montagne et ont creusé de superbes lacs. Dans le Querigut, au pied du roc Blanc, le splendide lac du Laurenti ; là-haut, au pied du Soularac, l’impressionnant étang du Diable. Parsemant la chaîne des Pyrénées ariégeoises, on en rencontre une multitude, plus de 200 sont à aborder et admirer. 

Parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises

Le périmètre du Parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises occupe environ 40 % de la superficie du département de l'Ariège. Avec environ 2 468 km2, il englobe 142 communes et 43 000 habitants. Le périmètre du PNR comprend au nord, la partie ariégeoise des petites Pyrénées (Volvestre) et la moitié ouest de la chaîne du Plantaurel, limitée par la rivière Ariège, aux 2/3 nord, en zone d’avant-monts : le Séronais, le Saint-Gironnais et le Bas-Salat, au sud et au centre, des zones à caractère montagnard affirmé, structurées en vallées telles la vallée du Vicdessos et son affluent, le Siguer, les vallées de Saurat et de la Courbière, du col de Port et du massif des Trois-Seigneurs à Tarascon-sur-Ariège et la vallée de la Barguillère, du col des Marrous et du col del Bouich à Foix, la vallée de l’Arac, le Haut-Salat, le Castillonnais (vallées de la Bellongue, du Lez...). Vous découvrirez une gamme de produits ou de prestataires estampillés « Marque Parc » qui respectent un cahier des charges spécifique fondé sur trois valeurs fondamentales : le lien au territoire, la dimension humaine et le respect de l’environnement.
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Il y a quelques années une campagne publicitaire annonçait que « L'Ariège, ça monte, ça descend et ça n'est jamais plat ». C’est omettre que le département possède également d’immenses plaines fertiles et qui contrastent avec les massifs gigantesques de la chaîne des Pyrénées. En venant de Fanjeaux dans l’Aude, avant Mirepoix, il n’est pas rare de voir des automobilistes s’arrêter pour immortaliser cette vision imposante et colossale. Le spectacle est grandiose (si vous passez vers 7h du matin, avec une bonne vue, vous verrez même le château de Montségur briller sur son « Pog »). Bien sûr en quittant les plaines, nous arrivons au piémont et  nous ne pouvons qu’être d’accord, ça va effectivement commencer à monter et à descendre… c'est bien évidemment pour cela que le tour de France s’intéresse quasiment chaque année au routes sinueuses, cols infranchissables et autres joyeusetés… adorés pour les aficionados de la petite reine.
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Paysage du Couserans. - © Warpedgalerie - stock.adobe.Com
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Le climat
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Ce haut Pays peut lui-même se découper en 4 grands pays. Le Castillonais et le Haut Sarlat au sud-ouest, La Haute Ariège au sud, vers Tarascon-sur-Ariège et Ax-les-Thermes, le Pays d’Olmes au sud-est vers Lavelanetet le Donezan à la frontière de l’Aude que nous partageons avec elle.

La moyenne montagne se situe entre 1 700 et 2 300 m, avec les massifs du Saint-Barthélemy, de l’Arget-Arize et des Trois Seigneurs rapidement dominée par la haute chaîne pyrénéenne, vers la frontière espagnole, dont quelques cimes avoisinent ou dépassent les 3 000 m, comme le Montcalm (3 080 m), la Pique d’Estats (3 140 m), le Maubermé (2 880 m) et le mont Valier (2 839 m). Il existe bien une différence de paysages entre le Couserans et la Haute Ariège. Cette dernière est plus encaissée, les sommets étant à peine visible depuis les vallées. Il faut monter en altitude pour jouir d’un panorama stupéfiant. Par contre, du côté de Saint-Girons, les grands sommets sont ouverts sur de vastes et larges vallées ou des cirques laissant comme une impression de majesté grandiose tout autour du visiteur.

Tous les glaciers pendant des milliers d'années ont beaucoup travaillé dans la montagne et ont creusé de superbes lacs. Dans le Querigut, au pied du roc Blanc, le splendide lac du Laurenti ; là-haut, au pied du Soularac, l’impressionnant étang du Diable. Parsemant la chaîne des Pyrénées ariégeoises, on en rencontre une multitude, plus de 200 sont à aborder et admirer. 

Parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises

Le périmètre du Parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises occupe environ 40 % de la superficie du département de l'Ariège. Avec environ 2 468 km2, il englobe 142 communes et 43 000 habitants. Le périmètre du PNR comprend au nord, la partie ariégeoise des petites Pyrénées (Volvestre) et la moitié ouest de la chaîne du Plantaurel, limitée par la rivière Ariège, aux 2/3 nord, en zone d’avant-monts : le Séronais, le Saint-Gironnais et le Bas-Salat, au sud et au centre, des zones à caractère montagnard affirmé, structurées en vallées telles la vallée du Vicdessos et son affluent, le Siguer, les vallées de Saurat et de la Courbière, du col de Port et du massif des Trois-Seigneurs à Tarascon-sur-Ariège et la vallée de la Barguillère, du col des Marrous et du col del Bouich à Foix, la vallée de l’Arac, le Haut-Salat, le Castillonnais (vallées de la Bellongue, du Lez...). Vous découvrirez une gamme de produits ou de prestataires estampillés « Marque Parc » qui respectent un cahier des charges spécifique fondé sur trois valeurs fondamentales : le lien au territoire, la dimension humaine et le respect de l’environnement.




Nature [image: ]


La nature ! C'est LE patrimoine principal de l'Ariège. Une faune et une flore préservées, authentiques. Chasseurs, pêcheurs, écologistes, pro-ours, anti-ours, randonneurs, champignoneurs, promeneurs… Malgré toutes nos différences, nous sommes en présence d'hommes et de femmes qui aiment et respectent profondément la nature ariégeoise et qui, chacun à leur manière, entendent la protéger. Ici en Ariège, la nature est encore bien sauvegardée mais elle n’en est pas moins fragile et certaines espèces sont déjà menacées. Devant de jolies fleurs, préférez prendre des photos ou en faire des croquis. Certaines espèces peuvent être protégées et rares ou endémiques (vous n’en verrez pas ailleurs). Gardez avec vous tous vos détritus jusqu’à la prochaine poubelle. Si vous passez une barrière ou une clôture, pensez à la refermer. Et enfin, par respect tant de la faune sauvage que du bétail et pour leur propre sécurité, gardez votre chien en laisse.
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Le braque de l'Ariège. - © Callalloo Twisty  - stock.adobe.com
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Chevaux de Mérens. - © Marc Andreu - stock.adobe.com



[image: ]

Les chiens de chasse et protection

[image: ] L’ariégeois est une race de chiens de chasse issue du croisement d'un chien d'Artois et d'un Bleu de Gascogne. C'est un chien d'ordre, calme, parfois entêté (comme tout bon Ariégeois), mais néanmoins intelligent, c'est un chien facile à vivre que l'on rencontre de plus en plus souvent comme animal de compagnie. Affectueux, patient avec les enfants, il est également sociable avec ses congénères. Mais sa vocation première reste la chasse, où son flair et sa belle voix constituent de précieux atouts.

[image: ] Le braque de l'Ariège est un chien d'arrêt français. Sa construction est puissante mais sans lourdeur excessive, robuste et d'un aspect vigoureux. On préfère les sujets aux membres secs, aux muscles saillants et aux lignes bien définies. Sa robe blanche truitée d'orange pâle de préférence ou parfois mouchetée de marron alliée à sa taille, en fait un chien élégant, distingué.

[image: ] Le pâtou est le « roi des chiens » et « Chien des rois ». Le pâtou, Montagne Pyrénées de son vrai nom, est devenu célèbre dans les années 1960 grâce à l'émouvant feuilleton Belle et Sébastien. C'est un véritable chien de protection alliant bravoure et courage dans toutes les situations. Il se bat jusqu'à la mort et ne recule jamais. Il est en montagne le seul rempart efficace contre les prédateurs et surtout, contre les chiens errants, responsables de la majorité des dégâts subis par les troupeaux en estive. « Roi des chiens » car son allure fière avec sa queue aroundera (très haute et arrondie), la pureté de sa blancheur et cet aboiement typique, que l'on entend à plusieurs kilomètres, inspirent le respect et forcent l'admiration. «Chiens des rois» car, de Gaston Phoebus à Louis XIV, ce prestigieux gardien a accompagné et protégé ces prestigieux monarques.

Chevaux et vaches

[image: ] Le cheval de Mérens. Originaire de la Haute Vallée de l'Ariège, ce cheval présente une étonnante convergence morphologique avec les chevaux magdaléniens représentés dans la grotte de Niaux. C'est un poney ariégeois rustique à la robe noire. Il demeura très longtemps l'animal de travail des paysans. C'est un bon cheval de randonnée, d'attelage et de voltige, également utilisé pour l'entretien écologique des régions montagneuses, grâce à son pied sûr et sa rusticité.

[image: ] Le castillonais est un cheval originaire de la vallée du Biros à l'extrémité sud- ouest du département. De robe noir pangaré (bai châtain) avec des marques de feu aux nuances rousses aux flancs et un nez de renard, ce cheval est lui aussi bien adapté à la vie des montagnes et est caractérisé par son adresse, sa robustesse et son ardeur au travail.

[image: ] La vache gasconne est une jolie vache grise avec des marques noires sur le bord des oreilles. La recherche d’animaux plus grands, adaptés aux travaux du sol et à la traction a entraîné le développement du commerce de bovins gascons entre montagnards et éleveurs de plaines. C’est un animal robuste et puissant, jadis apprécié en traction animale.

En montagne et dans les forêts

Le cerf est l’animal sauvage le plus imposant qu’on peut observer dans la région. Les mâles à l’âge adulte peuvent atteindre 1,50 mètre au garrot. Leurs bois tombent, chaque année, aux mois de mars ou avril pour repousser en juillet et août. On peut entendre le brame du cerf en septembre-octobre. De son côté, l’ours fait beaucoup parler de lui depuis de nombreuses années. On sait qu’il se déplace constamment dans les Pyrénées et on peut évidemment le rencontrer en Ariège. Ce prédateur fait partie du patrimoine animalier pyrénéen mais rentre souvent en conflit avec les bergers et le pastoralisme. L’isard, lui, a été trop chassé dans les années 1950, et aurait sans doute disparu  s’il n’avait trouvé protection sur les terres du parc national des  Pyrénées. Enfin, la marmotte est aujourd’hui, certainement, l’espèce la plus visible pour les visiteurs et audible par son sifflement strident.

Dans le ciel et l’eau

Dans le ciel, avec ses 3 m d’envergure, son regard d’or cerclé de carmin, son masque et sa barbiche noirs, ses longues ailes anthracite et son poitrail orangé, le gypaète barbu se distingue des autres rapaces. Ne subsistant que dans les Pyrénées et en Corse, il se nourrit d’os de charogne qu’il brise au préalable sur les rochers. L'aigle royal et le faucon pèlerin peuvent être observés en Haute Ariège et sur la route d’Andorre.   

Également présent dans le département, le grand tétras. Appelé aussi coq de bruyère, cet oiseau de la famille des gallinacés habite les zones humides de la hêtraie-sapinière, entre 1000 et 2400 m. Célèbre pour la grâce de ses parades nuptiales (mi mai-début juin) et son chant très particulier.

Dans l’élément liquide, c’est la truite qui étend sa suprématie dans les ruisseaux, les rivières, les étangs et les lacs. S’y trouve aussi, le desman des Pyrénées ou rat-trompette, un nocturne, protégé, de 25 cm qui vit dans les torrents et se nourrit de différentes larves d’insectes.

Flore

Les forêts de sapins sont majestueuses comme celles de Bélesta ou la forêt royale de Sainte-Croix-Volvestre. Située à 330 m d’altitude, cette épaisse forêt a de tout temps intrigué les botanistes par son altitude. En 1667, elle impressionna l’intendant des forêts de Louis XIV par la beauté et la hauteur de ses arbres, beaucoup utilisés à l’époque de la marine à voile, dans la construction des bateaux. D’autres espèces sont très présentes comme le hêtre, qui fit le bonheur des charbonniers, le noisetier, le bouleau, le chêne ou le châtaignier. D’autre part, les fleurs ensoleillent les printemps de l’Ariège : orchidées sauvages, genêts, rhododendrons, gentianes, saxifrages. D’autres fleurs plus rares et plus isolées se laissent admirer et photographier, comme le lis des Pyrénées, le lis martagon ou l’edelweiss. Les forêts, les sites, les bois, de la plaine à la montagne sont nombreux et variés mais ne ratez pas Lapenne, Orlu et le mont Valier.    

Et surtout, n’oubliez pas que la protection de la nature passe par de grandes mesures au niveau national, européen ou international mais aussi par des petits gestes à portée de main : chaque fois que nous nous promenons dans la nature, nous n’en sommes que des hôtes éphémères dont les actes peuvent avoir des répercussions durables dans le temps. Pour éviter tout piétinement excessif qui met à mal la végétation, restez sur les sentiers.




Histoire [image: ]


14 000 ans d'histoire, c'est la période couverte par l’Ariège depuis que l’Homme s’est exprimé sur les parois de nos cavernes… Des grottes préhistoriques aux grottes minières du XIXe siècle, le département possède un patrimoine historique exceptionnel. Gaston Fébus, les magdaléniens et aziliens, les cathares, la guerre des Demoiselles, les guerilleros espagnols et autres francs-tireurs partisans, Delcassé, Delpech, Clausel, un ancien président du Sénat..., l'Ariège fourmille de grands hommes et femmes et de grandes idées. C’est un territoire ancré complètement à gauche qui a longtemps brillé par son humanisme et les valeurs que sont la laïcité, la tolérance et la fraternité. Mais ce grand passé n’empêche pas le département de se tourner vers l’avenir, à son rythme.
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