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Prendre soin de son âme avec Marie

Prendre soin de son âme avec les premiers chrétiens


Avant-propos


La vie de Jésus et ses paroles ont nourri l’histoire occidentale et bien au-delà. Les Évangiles font le récit de sa prédication sur les bords du lac de Tibériade et en Galilée, ainsi qu’à Jérusalem, au Ier siècle de notre ère. Jésus, bientôt suivi par la foule, est un prophète en chemin. Il est reconnu comme Messie (ce que signifie « Christ ») par ses disciples et annonce une ère nouvelle. Il nous parle de liberté et de justice.

 

De sa naissance à Bethléem en passant par les guérisons miraculeuses, la Crucifixion, jusqu’à la découverte du tombeau vide, les épisodes de la vie de Jésus présentés ici suivent une trame chronologique et sont tous tirés d’un des quatre Évangiles. Ce n’est pas la lecture habituelle que l’on fait des Évangiles, en lisant d’abord Matthieu, puis Marc, Luc et Jean à la suite. Il s’agit alors d’une lecture plus longue, où les événements se retrouvent d’un texte à l’autre. Ici, la vie de Jésus se lit à travers les épisodes essentiels des Évangiles.

 

La seconde partie de cet ouvrage vous propose les paroles de Jésus, qui résonnent encore aujourd’hui au cœur de nos vies. Elles invitent à fuir l’inquiétude, à s’interroger sur ce qu’est la confiance ou la joie. Jésus nous parle d’amour pour le prochain comme pour l’ennemi. Il tend la main à tous, même à ceux qui sont d’ordinaire écartés ou blâmés. Il trace un chemin qui veut provoquer l’étonnement et qui éveille à un changement possible.

 

Les textes des Évangiles sont ici donnés sans commentaires, ce qui permet d’entrer en contact direct avec eux. Ils sont disponibles pour chacun en fonction de ce qu’il y cherche, sagesse universelle ou message chrétien pour vivre sa foi. Que la lecture vienne d’un désir de connaître l’histoire, de sonder le mystère ou simplement de goûter les mots, qu’elle naisse du souhait d’être guidé ou apaisé, de prendre soin de son âme et du monde, elle est ouverte et libre pour tous.



Anne-Sophie Jouanneau






I
VIE DE JÉSUS




Au début de l’histoire



Prologue

Au commencement était le Verbe.

Jean 1, 1





L’Annonciation

L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, auprès d’une vierge fiancée à un homme de la maison de David, nommé Joseph. Le nom de la vierge était Marie. L’ange entra chez elle, et dit :

— Je te salue, toi à qui une grâce a été faite ; le Seigneur est avec toi.

Troublée par cette parole, Marie se demandait ce que pouvait signifier une telle salutation. L’ange lui dit :

— Ne crains point, Marie ; car tu as trouvé grâce devant Dieu. Et voici, tu deviendras enceinte, et tu enfanteras un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand et sera appelé Fils du Très-Haut, et le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David, son père. Il régnera sur la maison de Jacob éternellement, et son règne n’aura point de fin.

Marie dit à l’ange :

— Comment cela se fera-t-il, puisque je ne connais point d’homme ?

L’ange lui répondit :

— Le Saint-Esprit viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te couvrira de son ombre. C’est pourquoi le saint enfant qui naîtra de toi sera appelé Fils de Dieu. Voici, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils en sa vieillesse, et celle qui était appelée stérile est dans son sixième mois. Car rien n’est impossible à Dieu.

Marie dit :

— Je suis la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole !

Et l’ange la quitta.

Luc 1, 26-38





La naissance

En ce temps-là parut un édit de César Auguste, ordonnant un recensement de toute la terre. […]

Joseph aussi monta de la Galilée, de la ville de Nazareth, pour se rendre en Judée, dans la ville de David, appelée Bethléem, parce qu’il était de la maison et de la famille de David, afin de se faire inscrire avec Marie, sa fiancée, qui était enceinte.

Pendant qu’ils étaient là, le temps où Marie devait accoucher arriva, et elle enfanta son fils premier-né. Elle l’emmaillota, et le coucha dans une crèche, parce qu’il n’y avait pas de place pour eux dans l’hôtellerie.

Il y avait, dans cette même contrée, des bergers qui passaient dans les champs les veilles de la nuit pour garder leurs troupeaux. Et voici, un ange du Seigneur leur apparut, et la gloire du Seigneur resplendit autour d’eux. Ils furent saisis d’une grande frayeur. Mais l’ange leur dit : « N’ayez crainte car je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera pour tout le peuple le sujet d’une grande joie : c’est qu’aujourd’hui, dans la ville de David, il vous est né un Sauveur, qui est le Christ, le Seigneur. Et voici à quel signe vous le reconnaîtrez : vous trouverez un enfant emmailloté et couché dans une crèche. »

Luc 2, 1 ; 4-12.





La présentation au Temple

Et voici, il y avait à Jérusalem un homme appelé Siméon. Cet homme était juste et pieux, il attendait la consolation d’Israël, et l’Esprit saint était sur lui. Il avait été divinement averti par le Saint-Esprit qu’il ne mourrait point avant d’avoir vu le Christ du Seigneur. Il vint au Temple, poussé par l’Esprit. Et, comme les parents apportaient le petit enfant Jésus pour accomplir à son égard ce qu’ordonnait la loi, il le reçut dans ses bras, bénit Dieu, et dit : « Maintenant, Seigneur, tu laisses ton serviteur s’en aller en paix, selon ta parole. Car mes yeux ont vu ton salut, salut que tu as préparé devant tous les peuples, Lumière pour éclairer les nations, et gloire d’Israël, ton peuple. » Son père et sa mère étaient dans l’admiration des choses qu’on disait de lui.

Luc 2, 25-33





Au Temple

Les parents de Jésus allaient chaque année à Jérusalem, à la fête de Pâque. Lorsqu’il fut âgé de douze ans, ils y montèrent, selon la coutume de la fête. Puis, quand les jours furent écoulés, et qu’ils s’en retournèrent, l’enfant Jésus resta à Jérusalem. Son père et sa mère ne s’en aperçurent pas. Croyant qu’il était avec leurs compagnons de voyage, ils firent une journée de chemin, et le cherchèrent parmi leurs parents et leurs connaissances. Mais, ne l’ayant pas trouvé, ils retournèrent à Jérusalem pour le chercher. Au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs, les écoutant et les interrogeant. Tous ceux qui l’entendaient étaient frappés de son intelligence et de ses réponses. Quand ses parents le virent, ils furent saisis d’étonnement, et sa mère lui dit :

— Mon enfant, pourquoi as-tu agi de la sorte avec nous ? Voici, ton père et moi, nous te cherchions avec angoisse.

Il leur dit :

— Pourquoi me cherchiez-vous ? Ne saviez-vous pas qu’il faut que je m’occupe des affaires de mon Père ?

Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Puis il descendit avec eux pour aller à Nazareth.

Luc 2, 41-51





Jean le Baptiste

Jean parut, baptisant dans le désert, et prêchant le baptême de repentance, pour la rémission des péchés. Tout le pays de Judée et tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès de lui ; et, confessant leurs péchés, ils se faisaient baptiser par lui dans le fleuve du Jourdain.

Jean avait un vêtement de poils de chameau, et une ceinture de cuir autour des reins. Il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage.

Il prêchait, disant : « Il vient après moi celui qui est plus puissant que moi, et je ne suis pas digne de délier, en me baissant, la courroie de ses souliers. Moi, je vous ai baptisés d’eau ; lui, il vous baptisera du Saint-Esprit. »

Marc 1, 4-8





Le baptême de Jésus

Jésus vint de Nazareth en Galilée et il fut baptisé par Jean dans le Jourdain.

Au moment où il sortait de l’eau, il vit les cieux s’ouvrir, et l’Esprit descendre sur lui comme une colombe. Et une voix fit entendre des cieux ces paroles : « Tu es mon Fils bien-aimé, en toi j’ai mis toute mon affection. »

Marc 1, 9-11




Les tentations du Christ

Aussitôt, l’Esprit poussa Jésus dans le désert, où il passa quarante jours, tenté par Satan. Il était avec les bêtes sauvages et les anges le servaient.

Marc 1, 12-13





Nul n’est prophète en son pays

Jésus se rendit dans sa patrie. Ses disciples le suivirent. Quand le sabbat fut venu, il se mit à enseigner dans la synagogue. Beaucoup de gens qui l’entendirent étaient étonnés et disaient :

— D’où lui viennent ces choses ? Quelle est cette sagesse qui lui a été donnée, et comment de tels miracles se font-ils par ses mains ? N’est-ce pas le charpentier, le fils de Marie, le frère de Jacques, de Joses, de Jude et de Simon ? Et ses sœurs ne sont-elles pas ici parmi nous ? Et il était pour eux une occasion de chute.

Mais Jésus leur dit :

— Un prophète n’est méprisé que dans sa patrie, parmi ses parents, et dans sa maison.

Il ne put faire là aucun miracle, si ce n’est qu’il imposa les mains à quelques malades et les guérit. Et il s’étonnait de leur incrédulité. Jésus parcourait les villages d’alentour, en enseignant.

Marc 6, 1-6





La pêche miraculeuse

Comme Jésus se trouvait auprès du lac de Tibériade et que la foule se pressait autour de lui pour entendre la parole de Dieu, il vit au bord du lac deux barques, d’où les pêcheurs étaient descendus pour laver leurs filets.





OEBPS/nav.xhtml




  Sommaire



  

    		Couverture



    		Identité

      

        		Copyright



        		Présentation de l’éditeur



        		Dans la même collection



      



    



    		Sommaire



    		Avant-propos



    		I - Vie de Jésus

      

        		Au début de l'histoire



        		Sur les chemins de Galilée



        		Vers Jérusalem



        		De la Cène à la Passion



        		Résurrection de Jésus



      



    



    		II - Paroles pour toi-même

      

        		Qu'est-ce qu'être heureux ?



        		Que veut dire prendre soin de l'autre ?



        		Qu'est-ce que naître à nouveau ?



        		Oser la lumière



        		Pourquoi s'inquiéter ?



        		Qu'est-ce que la confiance ?



        		Comment croire ?



        		Comment demander ?



        		Comment prier ?



        		Qu'est-ce qu'une vie simple ?



        		Comment être juste dans sa vie ?



        		Pourquoi cultiver la richesse intérieure ?



        		Quel regard porter sur l'autre ?



        		Qu'est-ce que la joie ?



        		Qu'est-ce que le Royaume de Dieu ?



        		La sagesse de l'enfance



        		En chemin vers l'amour



        		En chemin vers la vie



        		Les amis



      



    



    		Le carnet de mon âme



    		Sources



  







  Pagination de l'édition papier



  

    		1



    		2



    		5



    		7



    		8



    		9



    		11



    		12



    		13



    		14



    		15



    		16



    		17



    		18



    		19



    		20



    		21



    		22



    		23



    		24



    		25



    		26



    		27



    		28



    		29



    		30



    		31



    		32



    		33



    		34



    		35



    		36



    		37



    		38



    		39



    		40



    		41



    		42



    		43



    		44



    		45



    		46



    		47



    		48



    		49



    		50



    		51



    		52



    		53



    		54



    		55



    		56



    		57



    		58



    		59



    		60



    		61



    		62



    		63



    		64



    		65



    		66



    		67



    		68



    		69



    		70



    		71



    		72



    		73



    		74



    		75



    		77



    		78



    		79



    		80



    		81



    		82



    		83



    		84



    		85



    		86



    		87



    		88



    		89



    		90



    		91



    		92



    		93



    		94



    		95



    		96



    		97



    		98



    		99



    		100



    		101



    		102



    		103



    		104



    		105



    		106



    		107



    		108



    		109



    		110



    		111



    		112



    		113



    		114



    		115



    		117



    		119



    		120



    		121



  







  Guide



  

    		Couverture



    		Prendre soin de son âme avec Jésus



    		Début du contenu



    		Sommaire



  







OEBPS/images/pagetitre.jpg
Prendre soin de son ame
avec Jésus





OEBPS/cover/cover.jpg
7 RS
e

N
=R
S

A
7

s

-

2

Ad
o

=






