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Le pays des lumières


Découvrir la Laponie, c'est embrasser des étendues sauvages et désertes à perte de vue. Des terres qui se devinent en Norvège, Suède et Finlande mais dont les frontières restent encore mystérieuses et où la nature règne en maître. On y rencontre un peuple originel, les Sâmes, dont l'héritage et les traditions restent importants, et qui aujourd'hui encore lutte pour défendre et représenter ses intérêts dans la société actuelle. Ours, gloutons, rennes, aigles, ou autres baleines et saumons évoluent dans les paysages divers du Grand-Nord, entre plaines, forêts, toundra, fjords, falaises et lacs. Tant de paysages variés qui font la beauté de la Laponie, terre de contes et de légendes où se rencontrent trolls et père Noël. La Laponie, ce sont aussi des saisons très marquées et un horizon très changeant au fil des mois. L'hiver, un épais manteau blanc s'étend à perte de vue, l'occasion de s'essayer à des activités hors du commun. Alors que le soleil disparaît pendant plusieurs semaines, il laisse place au ballet fantastique des aurores boréales ! Le printemps devient vite l'été, et l'astre qui s'est à peine montré en hiver refuse alors de se coucher. Le soleil de minuit remplace les aurores boréales, et les journées sans fin offrent d'infinies possibilités. Les sentiers de randonnée deviennent le paradis des marcheurs qui profitent sans limites des beaux jours. Suivez le guide dans cette aventure au bout du monde et explorez les secrets de ces terres de contrastes. Bienvenue en Laponie !

Anaïs Eyraud
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Quand y aller ?


Les mois de mai à août permettent de profiter de toutes les activités en extérieur (beaucoup sont impossibles avant la mi-mai). Juillet est le mois le plus chaud pendant lequel le soleil brille le plus longtemps. De décembre à mars-avril, c'est la période des sports d’hiver, de neige, des saunas ! En automne, vous ramasserez les champignons et les baies. Les mois d’octobre-novembre sont un peu tristes, avant la tombée des premiers flocons, et le printemps au moment du dégel.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -14° / -6°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM (TROMSØ)



C'est le plus grand festival de cinéma du pays. La programmation est centrée autour de courts-métrages et de films documentaires.





[image: ] MARATHON POLAIRE DE TROMSØ (TROMSØ)



Au cœur de l'hiver, les coureurs s'élancent pour une course entre 5 et 42 km dans le noir, au départ du centre de Tromsø.


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -13° / -7°




[image: ] MARCHÉ SÂME DE JOKKMOKK (JOKKMOKK)



C'est le plus grand festival sâme du monde. Un grand nombre de talentueux artisans s'y rassemblent pour exposer leur savoir-faire.





[image: ] SEMAINE SÂME DE TROMSØ (TROMSØ)



Des animations atypiques qui mettent toute la ville à la fête, comme les championnats norvégiens de course de renne et de lasso !


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -9° / -2°




[image: ] PÂQUES SÂMES (KAUTOKEINO)



Dix jours de fêtes rythmés par de nombreuses manifestations culturelles. Courses de rennes, Grand Prix Sami, et bien plus encore.





[image: ] VINTERFESTUKA (NARVIK)



Chaque année un festival de 10 jours, au milieu du mois de février. La culture est à l'honneur pour toute la durée de l'événement.


Avril
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Météo : [image: ] -4° / 4°




[image: ] SEMAINE DE LA PÊCHE SUR GLACE (ENONTEKIÖ)



Assistez à une quinzaine de concours de pêche sur glace, une technique toujours très populaire en Finlande et partout en Laponie.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 2° / 10°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE THÉÂTRE DE STAMSUND (STAMSUND)



C'est un événement culturel important où théâtre, musique, conférences et bien d'autres performances s'invitent sur l'archipel.





[image: ] JOUR DE LA CONSTITUTION (GRUNNLOVSDAGEN)



Dix-sept mai, le jour de la fête nationale, l'esprit est à la fête. Certainement le jour le plus important dans toute la Norvège.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 17°




[image: ] FESTIVAL DU CINÉMA DE MINUIT (SODANKYLÄ)[image: ]



Cinq jours et cinq nuits, sous un chapiteau, à découvrir ou redécouvrir des films cultes ou des nouveautés, au cœur de la Laponie.





[image: ] FESTIVAL D'ART DE LA NORVÈGE DU NORD (HARSTAD)



Ce festival est l'une des plus grandes manifestations culturelles de la région. Au programme : musique, théâtre et danse.


Juillet

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 20°

Août

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 17°




[image: ] SEMAINE MUSICALE DU NORDLAND - MUSIKKFESTUKA (BODØ)



Ce festival est plus qu'un rendez-vous local, les concerts ont lieu partout dans la ville, une visite guidée assez sympathique.





[image: ] VARANGER FESTIVALEN - FESTIVAL DE JAZZ (VADSØ)



Le plus grand festival de jazz de Norvège a lieu près du Cap Nord. Pendant 4 jours, ce petit village semble hors du temps.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 11°




[image: ] GRAND MARCHÉ INTERNATIONAL (ROVANIEMI)[image: ]



C'est toute la ville qui profite de cette dynamique et qui entre en fête pour célébrer les cultures et les saveurs venues d'ailleurs.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] FOOD FESTIVAL (LEKNES)



Pendant une semaine, rendez-vous à Leknes et à plusieurs autres spots des îles Lofoten pour goûter aux spécialités locales.
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Sandwichs de la Mer, îles Lofoten. - © Andrey Armyagov - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -8° / 3°

Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -11° / -5°




[image: ] NOËL (ROVANIEMI)



Rien de tel que fêter Noël dans le sanctuaire du vieux barbu. Au village du Père et de la Mère Noël, dur de ne pas s'émerveiller.
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NOËL - © Roman Babakin - Shutterstock.com







Les bonnes raisons d’y aller



Retrouver la nature, la vraie !

... dans le dernier espace sauvage d'Europe, les espaces infinis et une multitude de paysages.
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© rkankaro - iStockphoto.com



Prendre le temps de vivre, 

d’apprécier le calme et le silence. Profitez d’une jolie vue, d’un bon repas, d’une balade.
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© serts - iStockphoto.com



Essayer le traîneau à chien

... et s’improviser musher ! Impensable de ne pas s’offrir une balade avec nos amis à 4 pattes.


[image: ]

© BlueOrange Studio - Shutterstock.com



Tenter le combo sauna et bain glacé

... pour faire les choses bien. Pliez-vous aux règles et découvrez les bienfaits du chaud-froid !
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© Mr. Tempter - Shutterstock.com



Visiter les contrées du Père Noël

... et pourquoi pas se faire prendre en photo à côté du vieux barbu et de son fidèle Rodolphe !
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© inhauscreative - iStockphoto.com



Apercevoir des rennes et des élans

...dans leur milieu naturel. Qui ne rêve pas de rencontrer ces animaux emblématiques ? 
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© vvvita - Shutterstock.com



Chasser les aurores boréales...

... au cœur de l’hiver. Empilez les couches de vêtements et partez pour une balade nocturne. 


[image: ]

Aurores boréales. - © Sjo - iStockphoto.com



Atteindre le bout du continent.

C’est une sensation bien réelle de bout du monde à la pointe de la péninsule. 
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Le Cap Nord. - © Anibal Trejo - Shutterstock.com



Attendre un coucher de soleil qui ne vient jamais

Un phénomène fascinant à observer de préférence perché sur une colline.


[image: ]

ALTA - © Anibal Trejo - Shutterstock.com



Tester des activités en pagaille

... sur terre, en mer ou dans les airs ! En toutes saisons, c'est dehors que tout se passe.


[image: ]

Randonnée en Lapoie suédoise sur le Kungsleden Trail - © Lukas Juocas - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Cercle polaire

Le cercle polaire arctique traverse les pays lapons ainsi que l'Islande, le Groenland, le Canada et l'Alaska à 66' 32° de latitude Nord. Au nord du cercle polaire se produisent des phénomènes fascinants. Lors du soleil de minuit, le soleil reste à l'horizon pendant 24 heures. À l'inverse, lors de la nuit polaire, le soleil ne dépasse jamais l'horizon.

#Fjord

Vallée glaciaire que l'on trouve en Norvège, très profonde et étroite. Ses eaux intérieures, très peu salées et issues des torrents et de la fonte des glaciers, comptent parmi les plus profondes du monde. Dans le nord, les fjords sont nombreux. Des excursions en bateau sont proposées le long de la côte, moyen le plus pratique pour les apprécier.


[image: ]

Fjord Bergsbotn - © Jakub Jerabek - Shutterstock.com



#Frontières

Si beaucoup pensent à la Finlande lorsque la Laponie est évoquée, cette région aux frontières floues et non officielles s'étale en réalité sur 4 pays : Norvège, Suède, Finlande et Russie, au-dessus du cercle polaire arctique. Berceau du peuple sâme, c'est une terre naturellement riche qui est considérée comme le dernier espace sauvage d'Europe.

#Lakka

Ou hjotron, multer, c'est la baie polaire qui pousse en Laponie. Elle ressemble à une framboise jaune et au goût très particulier, ne laisse pas indifférent : on adore ou on déteste ! Lors des bonnes récoltes, les prix baissent sensiblement. On la déguste fraîche, nature ou avec de la chantilly, en confiture, en bonbon, en glace et même en sirop.

#Moustiques

Ces petits insectes ptérygotes sont très virulents en Laponie, principalement dans les endroits proches de l'eau. Leurs piqûres sont beaucoup plus fortes que celles des moustiques habituels et peuvent réellement vous gâcher une promenade. Alors, on n'oubliera pas de s'équiper ! Achetez de l'anti-moustique sur place, et pensez à la moustiquaire…


[image: ]

© Lukas Juocas - Shutterstock.com



#Nuit polaire

La nuit polaire est la période de l'année durant laquelle le soleil ne se lève pas, de fin novembre à mi-janvier. Ce phénomène s'observe uniquement au-delà du cercle polaire. Même pendant cette période il ne fait pas nuit noire car l'éclat de la neige et le soleil créent un éclairage en demi-teinte et une luminosité particulière. Magique !

#Renne

Impressionnant, puissant et téméraire, c’est un véritable symbole de la Laponie. La langue sâme compte environ 400 mots pour le désigner ! On le croise sur les routes, surtout en été. L'animal est assez imprévisible, alors il vaut mieux ralentir, ou même arrêter le véhicule pour le laisser traverser. Une bonne occasion de l’observer de plus près.


[image: ]

© lightpix - iStockphoto.com



#Rorbu

Rorbuer au pluriel. Le mot signifie « petite maison à vivre » et désigne ces cabanes de pêcheurs que l'on trouve sur les côtes norvégiennes, principalement sur les îles Lofoten. Réel symbole de la culture des côtes, elles sont construites en bois et sur pilotis, on les reconnaît grâce à leur peinture le plus souvent rouge et à leurs liserés blancs.

#Sâmes

C'est ainsi que l'on nomme le peuple indigène de Laponie, ou Sápmi. C'est un des plus grands groupes indigènes en Europe, mais aussi l'un des plus menacés. Ils parlent différents dialectes du sâme, une langue finno-ougrienne. Également présents en Suède, ainsi qu'en Finlande, les plus grands groupes se trouvent sur le territoire norvégien.

#Soleil de minuit

Ce phénomène apparaît dès le mois de mai et dure jusqu’en juillet. On l’observe uniquement au-dessus du cercle polaire : le soleil ne se couche jamais, il frôle l'horizon avant de remonter dans le ciel pour la journée suivante. Un phénomène perturbant mais d’une beauté infinie... Ce soleil éternel offre une sensation de liberté incroyable.

#Stuga, hytte, mökki

Stuga en suédois, hytte en norvégien, mökki en finnois. Rares sont les personnes qui n’ont pas leur petit chalet en pleine nature, près d’un lac, d’une rivière ou sur la côte. On y va le week-end, pendant les vacances, pour se ressourcer en pleine nature. Ces cabanes sont plus ou moins rudimentaires, souvent sans eau courante ni électricité.

#Trolls

Petits êtres de la mythologie nordique au long nez crochu, les trolls vivaient en Norvège,  il y a très longtemps. On dit qu'ils ne sortaient que la nuit, et l'on ne pouvait  les voir que les soirs de pleine lune. L'exposition au soleil pouvait  les changer en pierre, et c'est ainsi qu'aujourd'hui, on peut voir des  rochers en forme de troll !


[image: ]
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Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous chérissez profondément la nature et les terres que vous habitez.

[image: ] Vous attachez une grande importance à l’eau, que ce soit les rivières, les lacs ou à la mer pour les habitants de la côte.

[image: ] Vous passez énormément de temps en extérieur et y pratiquez de nombreuses activités, peu importe la saison.

[image: ] Vous pensez qu’il n’y a pas de mauvais temps, seulement de mauvais vêtements !

[image: ] Vous admettrez qu’il fait froid à partir de -10 °C et qu’il fait chaud à plus de 10 °C.

[image: ] ...les températures hivernales entre 20 et 40 degrés en dessous de 0, comme les nuits polaires, ne sont pas un problème pour vous, et que vous n’avez aucun problème à fermer l’œil lorsqu’il fait jour pendant 24h.

[image: ] Vous n’êtes plus surpris de voir des rennes ou des élans.

[image: ] La motoneige, le traîneau à chiens et le bateau sont pour vous des moyens de transport ordinaires et presque quotidiens.

[image: ] Vous passez de nombreuses heures dans le sauna et le barbecue sauvage fait partie de vos activités favorites.




INTERVIEW [image: ]


Ma Laponie

avec Anaïs EYRAUD, auteure du guide

Anaïs Eyraud, l'auteure de cette édition du guide Laponie et de la dernière édition du City Trip Oslo, est  une jeune Ardéchoise qui depuis toujours est fascinée pas les paysages  et les cultures du nord. Elle a étudié les langues nordiques et  germaniques, ainsi que le tourisme durable à l'université. Elle est aujourd'hui traductrice et chargée de production pour une agence de voyage.
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Anaïs Eyraud - © DR









Idées de séjour


Puisque les distances en Laponie peuvent être longues, très longues, voici quelques idées de séjour pour éviter de passer par des endroits qui ne méritent pas de longs détours et pour se rendre directement sur les lieux qui méritent réellement d'être découverts. Pour faire court, en Norvège, c’est le Cap Nord, Kautokeino, Karasjok et Tromsø qu’il ne faut pas rater. En Suède, c’est l’Abisko National Park, Jokkmokk, Kiruna et Luleå. Enfin, en Finlande, Rovaniemi, Ylläs – Levi, Kilpisjarvi et Inari sont les immanquables de la région. Bien sûr, on ne vient pas en Laponie pour se limiter à ces petites villes, mais pour vivre la sensation d’infini procurée par la nature sauvage entre celles-ci.

La Laponie a ceci de magique qu'elle n'est pas rattachée à un seul pays. Il est donc possible de traverser les frontières et de se consacrer à l'essentiel. Nous donnerons différentes possibilités de séjours, courts ou plus longs.

 Escapade d'une semaine en Laponie norvégienne

En Norvège, les coups de cœur sont le Cap Nord, pour sa localisation et ses paysages uniques, lunaires et envoûtants. Ceux qui veulent jouer les touristes iront au North Cape Hall tandis que les plus courageux feront de grandes randonnées à la recherche de tranquillité. À faire en été pour le soleil de minuit. N'oublions pas Tromsø [image: ], une grande ville active et animée.


[image: ]

Route enneigée de la région de Kautekeino. - © Thierry LAUZUN - Iconotec



Jour 1 - Départ de France jusqu'à Bodø (avec escale à Copenhague et/ou Olso).

Jour 2 - Bodø 

Visite de Bodø, ville de transit où les trains terminent leur trajet, et où les bateaux partent en direction des îles Lofoten. Ayant été presque entièrement rasée durant la Seconde Guerre mondiale, l'animation de la ville repose aujourd'hui sur son importante université, et ses festivals de jazz et rock en été. À visiter : le Norsk Luftfartsmuseum (musée de l'aviation), retraçant l'histoire et les légendes du monde de l'aviation de manière ludique. Prendre le ferry au départ de Bodø en direction de Moskenes [image: ], au sud des îles Lofoten. Compter environ 3 heures 15 de traversée.

Jour 3 -  Îles Lofoten

Prendre l'E10 et remonter l'île de Moskenes [image: ] en passant par Reine [image: ], réputé comme étant le plus beau village de Norvège, puis Hamnøy et son fjord paradisiaque. Continuer sur Flakstad et sa plage de sable blanc. Toujours en suivant l'E10, rouler au milieu des plaines jusqu'à Leknes [image: ], qui sera l'étape ravitaillement (puis fuyez, le village ne présente aucun intérêt !). Sur l'île d'Austvågøy, deux routes sont possibles : l'E10 à travers les terres, ou la route 815 qui longe le littoral. Une fois sur l'île, faire un détour par Kalle pour ses rorbuer, son fjord, et son calme. Halte également à Kabelvåg, petit village de pêcheurs, abritant une église de Vågan, bâtie au XIXe siècle sur l'ordre du roi Øystein. Rejoindre enfin Svolvær et prendre la route jusqu'à Narvik [image: ].

Jour 4 - Départ de Narvik pour rejoindre Tromsø

En suivant la route qui traverse les fjords et lacs, on en profitera pour faire un détour par l'île de Senja, à laquelle on accède par un pont à partir de Finnsnes. Peu fréquentée par les touristes, elle est parfaite pour se perdre tranquillement parmi les fjords, les marais, les plages de sable blanc. Aller jusqu'au minuscule port de Hamn, voir le Senjatrollet (le plus grand troll du monde) ! Puis s'équiper de bonnes chaussures de marche pour se balader dans le parc national d'Ånderdalen. Reprendre la route pour arriver à Tromsø, ancienne capitale de la pêche à la baleine. Visite du Tromsø Museum, retraçant l'histoire des peuples du Nord, et du Polar Museet, musée des Expéditions de chasse vers le Grand Nord à partir de la fin du XVIIIe siècle.

Jour 5 - En route pour Alta

Halte à l'Øksfjordjøkelen, environ 90 km avant Alta [image: ]. Glacier culminant à plus de 1 100 m, il voit malheureusement sa partie inférieure réduite sous l'effet du réchauffement climatique. Possibilité de faire une excursion en bateau. À 30 km au sud d'Alta, on chausse à nouveau ses chaussures de marche pour se balader dans le canyon d'Alta. Rejoindre ensuite Alta, dernière ville avant le Cap Nord. Si la ville en elle-même n'est pas très intéressante, on s'arrêtera tout de fois sur son musée, évoquant la vie quotidienne des Sâmes à travers le temps. Et lorsque c'est la saison, on peut également y voir le soleil de minuit depuis la colline de Komsa.

Jour 6 - Départ pour le Cap Nord

Arrivé sur l'île de Magerøya, l'île du Cap Nord, on pourra faire une dernière halte à Honningsvåg, petit village au port rempli de bateaux touristiques, ou à Skarsvåg, village de pêcheurs, avant de filer sur les derniers kilomètres pour rejoindre le point le plus haut.

Jour 7 - Retour sur Tromsø ou Bodø pour prendre son vol de retour.

nouveau texte

Découverte de la Laponie finlandaise

Laponie, pays du Père Noël. Pour effectuer de longues randonnées, il est conseillé de partir en été. Cependant, les paysages d'hiver sont magiques et de nombreuses activités sont possibles. Parmi elles : traîneau à chiens, ski de fond, raquettes, ski, motoneige et bien d'autres.


[image: ]

Paysage de montagne enneigée en Laponie. - © Sitikka - iStockphoto



Jour 1 - Arrivée en Laponie

Départ de la France, transfert par Helsinki, puis arrivée à Rovaniemi [image: ].

Jour 2 - Visite de Rovaniemi

Les plus réfractaires aux attractions enverront une carte postale depuis la maison du père Noël, les autres iront s'amuser avec les lutins !

Jour 3 - Randonnée au mont Levi

Remontée vers Ylläs et ses environs, balade et découverte de la nature jusqu'au mont Levi [image: ], où l'on passera la nuit dans l'un des hôtels du village.

Jour 4 - Activités diverses

C'est le moment d'apprécier la nature et les grandes étendues désertes, avec la possibilité d'effectuer des activités proposées par les petites agences locales, comme la motoneige ou le traîneau à chiens.

Jour 5 - On continue vers le nord 

Prendre la route qui part du mont Levi [image: ] jusqu'à Inari [image: ] et le parc naturel de Lemmenjoki. Visite du musée sâme Siida.

Jour 6 - Petit trek au cœur de la nature

Randonnée à travers le parc naturel.

Jour 7 - Dernier jour en Laponie

Retour jusqu'à Rovaniemi [image: ] (350 km depuis Inari [image: ] ; 39 km depuis Ivalo [image: ]).

Escapade d'une semaine en Laponie suédoise


[image: ]

Hôtal enneigé de Kiruna. - © Vichie81 - iStockphoto



Jour 1 - Départ de France vers Luleå, avec une escale à Stockholm.

nouveau texte

Jour 2 - Visite de Luleå 

En été, balade en bateau jusqu'aux îles qui entourent Luleå [image: ], en hiver, la visite se fera en ski, motoneige ou même en voiture sur les routes aménagées sur la mer, qui, entre-temps, a gelé ! Visite ensuite de Gammelstad [image: ], village médiéval à 15 km.

Jour 3 - Jokkmokk et ses environs

Visite de Jokkmokk [image: ] et des environs, notamment arrêt possible dans le charmant village de Vuollerim pour découvrir son musée archéologique. À Jokkmokk, on ne peut pas passer à côté de son musée Ajtte. 

Jour 4 - Jokkmokk et ses environs

Jokkmokk [image: ], bordée de rivières et de lacs, donne l'occasion de réaliser de  belles randonnées à travers la forêt, de pêcher en été comme en hiver,  et de se laisser tenter par une excursion en traîneau à chiens ou par  la découverte du soleil de minuit aux alentours du mois de juin et  juillet.

Jour 5 - Haparanda - Kiruna - Abisko

Avec un détour vers Haparanda [image: ] du côté de la frontière finlandaise, ou une remontée vers Kiruna [image: ] et Abisko [image: ].  Kiruna n'a d'autre intérêt que la visite de sa mine, et en hiver, la  possibilité de skier non loin du centre. C'est une halte bienvenue sur  la route qui mène à Abisko. 

Jour 6 - Abisko

La station touristique d'Abisko, perdue en  montagne, offre plein de possibilités pour les amoureux de la nature. Départ pour la fameuse piste royale à faire en ski ou à pied,  téléphérique ouvert toute l'année. On y vient pour le soleil de minuit,  les aurores boréales, la nature et encore la nature !

Jour 7 - Retour à Stockholm pour un départ vers la France

nouveau texte


INTERVIEW

PRIMITIF AVENTURE

Agence française en harmonie avec la nature ! 

Quel est votre parcours et qu’est-ce qui vous a amenés dans le Grand Nord ?

Laëtitia a fait ses études dans la protection de l'environnement et Augustin en tant que guide polaire et intervenant plein air. Nous sommes tous deux passionnés de grands espaces sauvages. Au cours de nos aventures, nous avons rencontré la race chien de Taïmyr en Laponie et avons adopté notre première chienne, Ruska. Par la suite, nous avons décidé de vivre nos rêves dans le Grand Nord et de nous y installer en fondant une entreprise éco-touristique finlandaise.

En quoi vos chiens sont-ils différents d’autres chiens de traîneaux ?

Le chien de Taïmyr est une race primitive en voie d'extinction que nous essayons de préserver. Il était déjà présent à l'époque des mammouths. Il peut être utilisé comme chien de traîneau, chien de compagnie, gardien de troupeau… Ce sont des chiens affectueux et très à l'écoute. Nous leur apportons une éducation fondée sur l'amour et le respect.

 

Quelles autres activités proposez-vous, notamment en été ?

En été, nous proposons des balades en cani-randonnées. Nous louons des canoës-kayaks, pour arpenter les rivières sauvages de la Laponie. Nous proposons une réelle expérience finlandaise avec bain nordique, sauna traditionnel, plongeon dans le lac sous le soleil de minuit… En hiver, nous avons différents séjours allant du familial tout confort au raid engagé avec la possibilité de dormir à la belle étoile.

 

Selon vous, quelles sont les trois raisons d’aimer la Laponie ?

Le silence et la beauté des grands espaces sauvages. Les lumières que nous offre la Laponie entre les aurores boréales, la nuit polaire, le retour du soleil et le soleil de minuit. Avoir l'impression de voyager en restant au même endroit, grâce aux huit saisons très marquées qui font changer radicalement les paysages et nous font rêver en tout temps.

 

Whatsap: +33644876064 et +358403612887

primitifaventure@gmail.com
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Séjour long en Laponie

On peut envisager un circuit ayant pour départ et arrivée Luleå, en Laponie suédoise. L'idée serait de traverser la Laponie suédoise en direction des îles Lofoten en Norvège, puis de prendre la direction du Cap Nord. Visiter ensuite la Laponie des fjords, le long de la mer de Barents, avant de redescendre vers le sud, en traversant la Laponie finlandaise. 


[image: ]

Marché de souvenirs sâmes à Rovaniemi. - © Roman Babakin - Shutterstock.com



Jour 1 - Au départ de Luleå, en Suède

On traversera la Laponie suédoise, depuis les rives du golfe de Botnie en allant vers le nord, par Gammelstad [image: ] (village médiéval classé au patrimoine mondial de l'Unesco), Boden et la visite de ses forts, avant d'emprunter la route 97 jusqu'à Vuollerim, avec une halte à son musée archéologique. On continue sur Jokkmokk [image: ], Kiruna [image: ] (pour y apprécier son soleil de minuit en été), un possible détour par le petit village de Jukkasjärvi, et les forêts montagneuses d'Abisko [image: ], pour enfin arriver à Narvik [image: ] en Norvège.

Jour 2 - Depuis Narvik

Partir à la découverte des îles Lofoten pour quelques jours, en louant un rorbu, et profiter des paysages. Faire un circuit du nord au sud, jusqu'à Moskenes [image: ], puis revenir à Narvik [image: ], ou prendre l'Express Côtier à Stamsund [image: ] ou Svolvær, pour remonter en direction du Cap Nord, avec des escales à Tromsø [image: ] et Alta [image: ].

Jour 3 - Cap Nord

Se lancer sur la route des fjords. Descendre à Svarsvåg, village de pêcheurs. Prévoir 6 heures de route pour rejoindre Gamvik [image: ], à l'est, et un peu plus au sud du niveau du Cap Nord. Haut lieu de la pêche, ce village sur les rives de la mer de Barents propose des excursions en traîneau ou en bateau pour découvrir la région. Traverser les paysages désertiques remplis de glaciers pour gagner Kongsfjord [image: ], puis prendre la nationale RV890 vers Bervelåg, en traversant des paysages sauvages, mêlant falaises et fjords.

Jour 4 - Finlande

Avec un premier arrêt à la frontière à Utsjoki [image: ], puis Kevo. Destination idéale pour les amoureux de la nature, qui pourront profiter des parcours de randonnée à travers la réserve naturelle. Se diriger ensuite vers Kemi [image: ], et son fameux château de glace, avant de rejoindre Tornio [image: ] sur les côtes du golfe de Botnie, puis Luleå pour la fin du voyage.

Jour 5 - Laponie des lacs

On continue vers la Laponie des lacs, afin de gagner Inari [image: ] et Ivalo [image: ].  Inari pourrait détenir la clef de la culture sâme avec un centre  culturel lui étant consacré. Près du lac Inari se trouve également le  sanctuaire païen des anciens Sâmes. L'été, on peut visiter une ferme de  rennes, pour se pencher de plus près sur la mascotte locale. 

Jour 6 - Au cœur de la Laponie finlandaise

La route continue ensuite vers Sodankylä, au cœur de la Laponie  finlandaise. Ancien carrefour pour les communautés sâmes, on peut  aujourd'hui profiter de sa nature. Rejoindre ensuite Rovaniemi [image: ], capitale de la Laponie finlandaise et ville du Père Noël. Au-delà de la visite du très touristique Santa Claus Village, on peut également s'attarder sur la maison de Noël, le Joulukka ou d'autres activités autour du célèbre personnage.

Jour 7 - Kemi - Tornio - Luelå

Se diriger ensuite vers Kemi [image: ], et son fameux château de glace, avant de rejoindre Tornio [image: ] sur les côtes du golfe de Botnie, puis Luleå pour la fin du voyage.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] Finlande. Le réseau intérieur de la compagnie aérienne finlandaise Finnair dessert les 21 aéroports du pays. Pour rejoindre Rovaniemi en Laponie, à 900 km d’Helsinki, c’est naturellement le moyen de transport le plus rapide. Des navettes publiques et privées sont mises en place pour chaque départ/arrivée.

[image: ] Norvège. Il y a de nombreuses compagnies qui assurent des liaisons de la France jusqu’aux capitales et ensuite dans différentes villes du nord. Les vols directs sont plus rares, voire inexistants. En été, la compagnie Widerøe qui appartient à SAS propose entre fin juin et fin août un « Explore Norway Ticket », pour voyager pendant deux semaines de manière illimitée, et cela ne vaut guère plus qu’un billet simple. Renseignements : www.wideroe.no. À noter qu'il est possible que cela ne soit plus effectif d'une année à l'autre… La compagnie Flybussen est en charge des navettes vers les aéroports du nord. (www.flybussen.no)

[image: ] Suède. Le pays est très bien desservi par SAS et Skyways, mais des low-cost comme Ryanair proposent également des vols entre la France et la Suède. Les aéroports principaux de Laponie suédoise sont Kiruna, Gällivare et Luleå. Des navettes publiques et privées sont mises en place pour chaque vol.


[image: ]Arrivée en train

De décembre à mars, empruntez les Arctic routes en train, les plus beaux itinéraires de Laponie. Elles desservent Narvik, Tromsø, Lyngen, Alta, Levi, Rovaniemi et Luleå (www.thearcticroute.com)

[image: ] Finlande. Le réseau des chemins de fer de Finlande couvre quelque 6 000 km. En Laponie, le réseau ne dépasse pas Rovaniemi, Kemijärvi et Kolari. Les trains sont opérés par la compagnie VR. (vr.fi)

[image: ] Norvège. Il y a quatre grandes lignes principales. Notez que le train est peu fréquent dans les fjords et qu’il ne va pas jusqu’au cap Nord. Il s’arrête à Bodø, ville à deux tiers de la distance totale vers le nord. Ils sont opérés par la compagnie Vy (vy.no).

[image: ] Suède. Plusieurs compagnies se partagent le marché suédois, essentiellement selon des critères géographiques. SJ et Norrtåg (norrtag.se ; sj.se). Les trains de nuits entre Stockholm et Narvik, qui desservent les villes de la côte suédoise en passant par Kiruna et Abisko sont opérés par la compagnie norvégienne Vy depuis 2021 (vy.se) Entre juin et août, la ligne Inlandsbanan (ligne intérieure) traverse la Suède par les terres de Kristinehamn à Gällivare. Les paysages sont splendides et le train dessert de nombreux petits villages tout le long de sa route, et s’arrête entre autres à Jokkmokk. L’hiver, le train circule depuis Östersund vers Jokkmokk à l’occasion du célèbre marché same. (res.inlandsbanan.se)


[image: ]Arrivée en bateau

En Norvège, c’est presque l’étape obligée si l’on voyage dans les fjords. Les bacs ou ferries sont généralement chers, surtout si l’on est en voiture. Seul le conducteur ne paie pas de ticket (il paye seulement pour le véhicule) mais tous les passagers qui l’accompagnent y sont contraints. Cela permet de couper certains tronçons de route et de profiter de la vue magnifique des fjords. L’organisation est généralement bonne, renseignements et horaires dans les offices de tourisme, car différentes sociétés se partagent le réseau. En dehors des bacs, la Norvège est connue pour sa croisière à bord de l’Express côtier (Hurtigruten) qui relie Bergen au sud à Kirkenes au nord en longeant les côtes et en effectuant pas moins de 34 arrêts. L’Express côtier transporte passagers, fret et courrier. Initialement prévus pour desservir la population locale dans les départements éloignés, ces bateaux attirent pendant l’été un nombre de plus en plus grand de touristes, qui peuvent ainsi découvrir l’un des paysages côtiers les plus fascinants du monde. Il est possible d’utiliser l’Hurtigruten comme une sorte de taxi maritime entre deux ports pour gagner du temps. Vous n’êtes pas obligé de réserver une cabine sur les courts trajets, mais si vous espérez pouvoir dormir un peu, il est indispensable de réserver, parfois plusieurs mois ! Tous les navires prennent des voitures. (www.hurtigruten.no)


[image: ]Transports en commun

[image: ] Finlande. Il y a des liaisons quotidiennes pour l’ensemble des villes du pays, même pour les destinations les plus éloignées. L’accès aux petites villes est plus aisé en car qu’en train. Près de 90 % du réseau routier est emprunté par les lignes régulières de cars. La société Matkahuolto gère les 470 gares routières. Vous trouverez tous les renseignements sur les itinéraires et tarifs sur www.matkahuolto.fi/passengers. Les compagnies Onnibus (www.onnibus.com) et Lapin Linjat Bus (www.eskelisen.fi/en) desservent également le nord du pays, et même la Norvège et la Suède. À noter que les trains ne circulent pas au-delà de Rovaniemi en Laponie.

[image: ] Norvège. Le train s’arrête à Fauske et Bodø, le bus est donc un moyen de transport incontournable. Le réseau est assez étendu, il relie certaines villes que le train ne relie pas et leur fréquence est bonne. Il existe des compagnies privées et des compagnies locales fonctionnant géographiquement. Cette concurrence permet d’obtenir des tarifs parfois compétitifs. Il y a moins de bus le week-end qu’en semaine. Reisnordland (reisnordland.no) pour la région de Nordland, propose un Travel Pass à 1 290 NOK environ et qui permet de voyager de manière illimitée dans la région pendant 7 jours en but et bateau express. Tromskortet pour la région de Troms (tromskortet.no) et Snelandia pour la région du Finnmark (snelandia.no).

[image: ] Suède. Le moyen de transport le moins cher est ici le bus, également très pratique pour atteindre toutes les villes et même des coins perdus en pleine nature : consultez le site de Länstrafiken Norrbotten (ltnbd.se).


[image: ]Vélo, trottinette & co

[image: ] Finlande. Les offices de tourisme et les hébergements proposent souvent la location de vélos. De nombreux prestataires outdoor sont mieux fournis et proposent même leur service de guide.

[image: ] Norvège. Il est possible de faire un voyage à vélo même si c’est assez sportif, car le pays est loin d’être plat. Beaucoup d’ailleurs utilisent ce moyen de transport pour rejoindre notamment le Cap Nord. Les routes sont bonnes et des pistes cyclables sont aménagées. Il est possible également d’emprunter les tunnels à péage gratuitement, toutefois certains refusent l’accès aux vélos et souvent, il n’y a pas d’autres chemins possibles, ce qui peut s’avérer problématique  ! La compagnie Widerøe propose la location de vélos avec un supplément. Un vélo vous attendra à votre aéroport d’arrivée :  www.wideroe.no/en/home/fly-with-us/fly-and-bike

[image: ] Suède. Le vélo est un moyen de déplacement très réputé dans un relief relativement plat. Là encore, les offices de tourisme, les hébergements et de nombreux prestataires outdoor proposent souvent la location de vélos.


[image: ]Avec un chauffeur

Le niveau de vie est élevé en Norvège comme en Finlande et en Suède et les prix des taxis s’en ressentent. Les transports en commun ne sont cependant pas présents de partout, et leur fréquence n’est pas toujours idéale, alors il ne sera jamais difficile de trouver une compagnie de taxi, où que vous soyez. La plupart des hébergements, des gares et des aéroports vous permettront de réserver avec la compagnie locale. Pensez toutefois à réserver bien à l’avance. Ils n’ont pas de couleur particulière et ne sont donc pas spécialement reconnaissables, mis à part le signe « taxi » sur le toit. Pour ce qui est des détours inutiles, pas d’inquiétude, il n’y a bien souvent qu'un seul itinéraire possible. Les VTC tels qu'Uber ne sont pas une option.


[image: ]En voiture

Les routes de Laponie sont infinies, mais essentielles. La voiture est le moyen le plus simple de se déplacer et c’est aussi le seul moyen d’accéder à certains endroits, qui émerveilleront même les plus grands voyageurs. Les routes sont entretenues en toute saison et restent praticables malgré les températures négatives et les fortes chutes de neige. S’il n’y a rien de compliqué à conduire sur les routes de Laponie en été, les conditions sont tout autres lorsque la neige et la glace arrivent. Il est possible de se déplacer en voiture même en plein cœur de l’hiver, en restant tout de même conscient du danger que cela représente de s’aventure dans ses terres désertiques, parfois inhabitées, sur des dizaines de kilomètres, dans des conditions extrêmes. Voici quelques conseils pour profiter des paysages les plus splendides que la Laponie a à offrir, tout en restant en sécurité :

[image: ] Louer une voiture : 

• Les loueurs de voiture sont nombreux et ils sont présents à tous les points d’arrivée et de départ. Les principaux sont Avis, Budget, Europcar, Sixt, Hertz.

• Ne faites pas l’économie d’une bonne voiture ! Il doit être adapté à la conduite hivernale, idéalement un modèle surélevé, voire 4×4 selon les coins où vous pensez vous aventurer.

• Attention, certaines compagnies de location de voiture acceptent seulement les cartes de crédit, et non pas celles de débit. Pensez à vérifier avant de réserver, car même si la réservation est effectuée sur Internet avec une carte de débit, il vous sera demandé une carte de crédit lors de la remise des clés. Cela pourrait vous jouer de mauvais tours.

[image: ] Conseils et sécurité :

• Ayez toujours dans la voiture de quoi dégivrer le pare-brise, et une brosse. Suivant les températures lors de votre voyage, un câble pour brancher la voiture sur le chauffe-moteur est indispensable ! Tout cela vous est normalement fourni par l’agence de location. En hiver, la voiture sera automatiquement équipée de pneus cloutés, c’est obligatoire, même si vous roulez avec votre véhicule.

• Il est impératif de regarder la météo la veille et le jour du départ ! Ne vous aventurez pas sur les routes si le vent est trop fort, car il fera tourbillonner la neige et gâchera la visibilité au point de vous empêcher de rouler. Jouez la sécurité ! Pensez que lorsque les températures remontent au-dessus de zéro, la glace sur les routes commence à fondre et rend les routes extrêmement glissantes, il vous faudra redoubler de vigilance !• Si le temps est trop exécrable, certaines routes peuvent être fermées par des barrières. Ne forcez surtout pas le passage ! Dans certains cas, et surtout en Norvège, des convois de voitures appelés «  Kolonnekjøring » sont organisés, encadrés par deux chasse-neige chargés de mener tout le monde à bon port. En file indienne, les voitures suivent les feux de la voiture de devant, souvent avec une visibilité nulle. C’est très peu recommandé. Les locaux sont habitués, connaissent les routes et n’hésitent pas à appuyer sur le champignon. Pour des conducteurs non initiés, l’expérience n’est pas très rassurante. Préférez un départ différé si possible. Consultez le site www.yr.no pour votre sécurité.

• Même si aucune tempête n’est annoncée, le temps peut changer très vite. Peu importe où vous pensez vous rendre, et à plus forte raison si vous empruntez des routes isolées et difficiles d’accès, ayez toujours avec vous des habits chauds, voire un duvet, et de quoi manger et boire ! Les températures peuvent descendre très subitement et il n’est jamais facile de prédire la fin de ce genre d’épisode climatique.• En hiver, dites-vous bien que votre GPS ne vous donne qu’une estimation d’un temps de route. Il vous faudra rajouter parfois plusieurs heures en fonction de la météo.

• Le réseau est une chose rare dans les contrées égarées de Laponie, pensez à planifier vos déplacements avant de quitter la civilisation et il est même bon d’avoir avec soi une carte papier pour ne pas parcourir des kilomètres et des kilomètres dans la mauvaise direction. De quoi charger votre téléphone dans la voiture peut aussi être une bonne idée. Gardez toujours sous la main un numéro d’urgence de votre agence de location de voiture.

• Les distances sont infiniment longues et il est impératif de toujours garder un œil sur la jauge d’essence. Repérez à l’avance les endroits où vous pouvez faire le plein et ne faites pas d’impasse !

• En hiver, les animaux ne sont pas absents des routes. Il faut rester vigilant et guetter les abords des routes. N’ignorez pas les panneaux qui vous signalent des traversées d’élans et animaux sauvages. N’ignorez pas non plus les panneaux qui vous indiquent les voies de passage des scooters des neiges ! Ils sont nombreux en hiver et dans la pénombre, tous les usagers des routes comme des pistes doivent faire attention les uns aux autres.

• Roulez de préférence aux heures les plus lumineuses, en plein hiver entre 9h au sud, 10h au nord, et 13h au sud, 12h au nord. S’il ne fait pas complètement jour, vous vous fatiguerez déjà un peu moins. En dehors de ces heures-là, soignez vigilants et faites des pauses si vous pensez parcourir de longues distances.• L’été, les animaux constituent le seul réel danger. Élans et rennes traversent sans prévenir et causent de nombreux accidents. Prudence !

[image: ] Deux axes traversent la Laponie : La route E8-21, la  « route des Quatre Vents » (d’après le nom du bonnet same), longe le  cours du Torniojoki et la frontière de la Laponie suédoise pour aboutir à  Kilpisjärvi à la frontière norvégienne (457 km). La route E75-4, appelée  Route arctique, relie Kemi (au nord de la côte du golfe de Botnie) à  Rovaniemi avant de s’enfoncer en direction du nord-est pour atteindre  Utsjoki à la frontière norvégienne (540 km). Nos itinéraires préférés :

[image: ] En Suède : La route qui longe la vallée de la rivière Torne, entre Vittangi et Haparanda. Route 395 puis 99.

• L’unique route qui traverse le Parc national de Stora Sjöfallet, entre Porjus et Ritsem. Un cadre grandiose, au cœur de la nature !

[image: ] En Finlande : La route entre Muonio et Kautokeino dans des paysages désertiques à couper le souffle. Routes E8 et 93.

• La route entre Ivalo et Utsjoki, qui vous fera longer de nombreux lacs et traverser les parcs Kevo et Kaldoaivi. Route E75.

• La route entre Ylläsjärvi à Pallastunturi, au cœur des collines sauvages de Finlande. Routes 9401, 940, 79, 957.

 

[image: ] En Norvège : La route touristique qui longe la côte, au plus près de la mer des Barents, entre Varangerbotn et Vardø, sur la côte. Route E75.

• La route entre Tana et Kjollefjord par Ifjord. Un axe spectaculaire, surtout en hiver lorsque les grandes étendues sont recouvertes de neige et reflètent les couleurs de l’horizon. Tanafjordveien, 888 puis 894.

• La route entre Olderfjord et le Cap Nord, des paysages incroyables entre mer et montagne, au bout du continent européen. Route E69.

• La route E10 entre Kiruna et Å dans les îles Lofoten. Un itinéraire réputé et incontournable, du désert des terres lapones aux fjords turquoise des Lofoten.

• La route 816 qui mène au village mythique de Henningsvær dans les Lofoten. Un tronçon à ne pas manquer si vous passez dans les Lofoten !


[image: ]Accessibilité

Une grande majorité, pour ne pas dire la totalité des moyens de transports, les trottoirs, les établissements publics ou privés sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et aux poussettes, et ce, dans les trois pays, même dans des contrées aussi reculées !

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hei, miten pääsen...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 Pääseekö sinne kävellen? Voinko mennä sinne bussilla tai metrolla?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
 Voitko näyttää kartalta, missä tämä paikka on?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 Mistä voin ostaa lippuja bussiin/metroon/junaan? Voinko maksaa luottokortilla?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
 Missä on uloskäynti? Vasemmalla, oikealla vai suoraan?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 Olen eksynyt ja myöhässä. Voitko auttaa minua? Kiitos paljon!
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

En semaine les musées, offices de tourisme et centres visiteurs sont pour la plupart ouverts entre 10h et 17h. Attention, les horaires varient selon le pays, la taille de la localité, et la période de l’année. Pensez à toujours consulter les horaires d’ouverture si vous n’êtes pas déjà sur place car vous risqueriez de vous déplacer pour rien. L’amplitude des horaires d’ouverture est plus grande entre décembre et mars, puis entre juin et août.


[image: ]A réserver

Si vous visitez la Laponie en haute saison hivernale, il est indispensable de réserver toutes vos activités à l’avance. Cela est aussi valable pour les transports, ferroviaires comme maritimes. Vous n’aurez pas de mal à louer une voiture en hiver. La destination est prisée et la plupart des villages et villes sont prises d’assaut par les touristes. En été, la région reste fréquentée, mais la plupart des activités se font en autonomie. Si vous pensez visiter les fjords, saluer les baleines, louer une voiture ou partir en croisière avec l’Hurtigruten, alors la réservation reste indispensable.


[image: ]Budget / Bons plans

Le coût de la vie est élevé dans les trois pays, la Laponie n'est donc pas une destination bon marché et cela inclut naturellement les prestations sportives.


[image: ]Les événements

Les fêtes traditionnelles sont les plus célébrées et les plus authentiques. En Suède, ne manquez pas la Sainte-Lucie en décembre, le marché sâme de Jokkmokk en février, et la Crayfish party (fête à l'écrevisse) en août/septembre. En Finlande, le jour de Saint-Mary à Hetta en mars est un concentré de culture et de traditions sâmes, et la semaine de Noël à Rovaniemi a une saveur toute particulière. En Norvège, les Pâques sâmes de Kautokeino sont à ne pas manquer, tout comme la Vinterfestuka à Narvik en mars/avril, deux fêtes riches en costumes et en traditions. Partout en Laponie, on célèbre la Saint-Jean, le jour le plus long de l’année ! Un moment de chant et de partage autour d’un grand feu, mais surtout un moment de franche rigolade.


[image: ]Visites guidées

Les prestataires proposant des visites ou des activités guidées sont très nombreux et ils sont bien souvent connus des offices de tourisme. Les activités phares en hiver sont le traîneau à chien, la chasse aux aurores boréales, les tours en motoneige, en ski ou en raquette, l’escalade sur glace, les sessions de sauna traditionnel, la rencontre avec les rennes, la visite des fjords en bateau, et l’observation des baleines. En été, le kayak, la randonnée, le vélo, le glamping et la pêche sont très populaires.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
 Hei, saanko kaksi aikuisten ja kaksi lasten lippua?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
 Minkä ikäinen pääsee lapsen hinnalla? Saavatko eläkeläiset alennusta?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 Järjestetäänkö opastus ranskaksi vai onko saatavilla ääniopasta?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 Kuinka kauan vierailu kestää?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
 En voi käyttää portaita. Onko täällä hissiä?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
 Anteeksi, missä on vessa? Kiitos paljon.
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

En Laponie, et dans les pays nordiques de manière générale, on mange tôt. Dans la plupart des restaurants, le service commence à 11h et le service du soir se termine rarement pus tard que 21h30, même en été. Ne vous laissez pas piéger. Sauf en ville le week-end, il n’est pas nécessaire de réserver. La plupart des établissements sont fermés un jour dans la semaine, le plus souvent le dimanche ou le lundi.


[image: ]Budget / Bons plans

Il sera difficile de manger pour moins de 10 euros, même dans un fast-food, comptez plutôt 17 euros pour déjeuner au restaurant, et 20 euros pour dîner. Si vous ne voulez pas vous arrêter dans un café ou dans un restaurant pour manger, les stations essence font office de fast-food : toutes sortes de hot-dogs, parfois même des burgers et des salades. C’est souvent un peu moins cher qu’ailleurs, et le service est ultra-rapide. Été comme hiver, le barbecue est très commun ! Il existe des barbecues à usage unique que l’on trouve en supermarché et qui se présente sous la forme d’une grande barquette d’aluminium, avec à l’intérieur du charbon, une grille et de quoi faire prendre le charbon. Pensez à toujours avoir avec vous un peu de papier au cas où le feu ne prendrait pas, et bien sûr un briquet, voire plutôt des allumettes/une pierre à feu en hiver. L’été, respectez strictement les interdictions de faire du feu.


[image: ]En supplément

On vous servira rarement de l’eau et encore plus rarement du pain. L’eau peut être payante comme gratuite. Le pain sera forcément payant. Il n’est pas obligatoire de laisser des pourboires.


[image: ]C’est très local

Pour les non-végétariens, il vous faudra à tout prix goûter le suovas, une spécialité à base de viande de renne, le plus souvent servie dans les fast-food ou food trucks ! Les viandes d’élan et de renne sous toute leur forme sont à tester. Le poisson, tout particulièrement en Norvège, est aussi très commun. La morue, le crabe et les crevettes sont des incontournables, mais le choix est très large.


[image: ]Fumeurs

La cigarette, même électronique, est strictement interdite à l’intérieur des restaurants comme en terrasse. Les pays nordiques sont extrêmement sensibles à la santé publique et la cigarette n’est absolument pas populaire.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 Hei, haluan varata pöydän kahdelle tänään lounasaikaan tai illaksi. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
 Onko teillä ruokalistaa ranskaksi tai englanniksi?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 Olen kasvissyöjä. Onko teillä aterioita ilman lihaa?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 Olen täynnä, mutta haluaisin kuitenkin katsoa jälkiruokalistaa.
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 Voinko saada laskun? Voinko maksaa kortilla vai käykö teille vain käteinen?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Ateria oli herkullinen. Tulemme uudelleen. Kiitos, näkemiin.
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les cafés sont ouverts en journée jusqu’à 17h et les cafés-bars entre 11h et minuit, parfois plus longtemps le week-end. Les cafés des pays scandinaves sont réputés pour leur ambiance cosy et tamisée, mais ce n’est pas forcément vrai en Laponie. Il n’y a souvent pas beaucoup de choix en termes de lieux. On trouve cependant quelques endroits incontournables dans chaque région. Dans les pays nordiques, on parle plutôt d’afterwork que de happy hour, car il est illégal de faire des réductions sur l’alcool.

Attention, dans les pays nordiques, souvent, il n'est plus possible d'acheter de la bière dans les supermarchés passé une certaine heure. La vente est d'ailleurs totalement interdite les week-ends.


[image: ]A partir de quel âge

Il est possible de consommer de l’alcool à partir de 18 ans. Toutefois, en Suède, Finlande et Norvège, il faut avoir 20 ans pour pouvoir acheter de l’alcool dans les magasins prévus à cet effet (respectivement dans les Systembolaget, Alko et Vinmonopolet). Les supermarchés ne vendent que de la bière et du cidre (généralement à moins de 3,5 % d'alcool).


[image: ]C’est très local

En Suède, le Fika, une sorte de pause sucrée dans la matinée ou dans l’après-midi, est une véritable institution. On boit du café et on s’offre une sucrerie, souvent des brioches à la cannelle, des Semlor si l’on approche Mardi gras, ou des Lussekatter, de délicieuses brioches au safran, en décembre.


[image: ]Fumeurs

La cigarette, même électronique, est strictement interdite à l’intérieur des restaurants, bars, cafés et clubs. Dans les bars ou les clubs, il vous faudra trouver une terrasse ou un endroit spécifié pour pouvoir fumer. Les pays nordiques sont extrêmement sensibles à la santé publique et la cigarette n’est pas populaire. Les Nordiques préfèrent le snus, du tabac à chiquer, ce qui n’est pas forcément plus sain...

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 Hei, mikä on ravintolanne erikoisuus? Haluamme kokeilla sitä
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 Onko terassilla tilaa?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
 Mikä on nimesi? Nimeni on... Hauska tavata! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 Kippis! Voi ei, kaadoin lasini... voitko auttaa minua?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
 Se oli herkullista. Haluaisimme samanlaisen, kiitos.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les horaires sont assez similaires à chez nous dans les villes. En semaine, les boutiques sont généralement ouvertes entre 10h et 17h, le week-end, y compris le dimanche pour la plupart, entre 10h et 15h. En revanche, les horaires d’ouvertures sont beaucoup plus restreints dans les villages, hameaux. Comptez sur une ouverture du mardi au samedi entre 10h et 15h, parfois 17h. La plupart des boutiques sont fermées le dimanche. Les magasins d’alimentation dans les villes sont souvent ouverts entre 9h et 21h la semaine, et entre 8h et 18h le week-end. Attention, les supérettes de village ont des horaires très variables et ne sont souvent pas ouvertes le dimanche. Il est toujours possible d’acheter de quoi manger ou grignoter dans les stations essence qui, elles, sont ouvertes tous les jours. Encore une fois, attention, elles ne courent pas les rues non plus en Laponie…


[image: ]Budget / Bons plans

La vie est chère dans les pays nordiques, et pas moins en Laponie. Les friperies sont assez répandues, vous en trouverez dans les plus grands villages ou les villes de Laponie. Elles permettent souvent de trouver des objets et des vêtements plus traditionnels à des prix plus corrects. Les magasins de souvenirs sont dans l’ensemble chers, mais plus abordables sur certains produits que les boutiques artisanales. Attention cependant à la qualité. Les produits typiques s’achètent de préférence en boutiques sâmes ou dans les musées. La carte bleue est très largement acceptée en Suède, Norvège et Finlande et il n’y a pas de minimum. Ayez tout de même toujours du liquide sur vous si vous pensez vous arrêter dans de petites boutiques ou cafés. Les établissements sont parfois fermés, mais ils laissent à disposition des gâteaux et du café à régler en espèces dans une petite boîte.


[image: ]C’est très local

L’artisanat sâme est très prisé. Les souvenirs les plus populaires sont les vêtements comme les gants et chaussettes, faits de laine ou de cuir et souvent ornés des couleurs traditionnelles sâmes. On trouve aussi le traditionnel bonnet « des quatre vents », avec ces quatre pointes, ou les chapkas en fourrure et cuir le plus souvent couleur cuivre, blanche ou gris-noir. De même pour les chaussures traditionnelles à la pointe recourbée, faites en peau. Les peaux et les bois de rennes se vendent aussi à l’unité. Les couteaux et les bijoux sâmes sont absolument magnifiques. Moins spécifiques à la Laponie, mais tout aussi populaires, les incontournables figurines de trolls et autres maquettes de drakkars. Typiquement norvégien, vous trouverez le jacquard sous toutes les formes, et des peluches d’animaux en pagaille. Attention, on ne marchande pas.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hei, pidän tästä. Paljonko se maksaa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Onko sitä minun koossani? Missä on sovituskopit?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
 Voinko vaihtaa sen, jos se ei ole sopiva?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 Olen tuhlannut tänään jo liikaa. Onko mahdollista saada alennusta?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
 Otan tämän. Voinko saada sen lahjapakettiin?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Voinko maksaa luottokortilla? Mistä löydän pankkiautomaatin?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

En Laponie, la nature est partout et même les parcs nationaux ou les réserves naturelles sont accessibles gratuitement. Il vous suffira d’un peu d’équipement pour partir en trek, en trail, à vélo, en bivouac ou même en ski de fond ou raquette ! L’été, de drôles de patins à roulettes permettent aux amateurs de ski de fond de s’entraîner sur les routes pour la saison prochaine. La Laponie est un terrain de jeu fabuleux pour les amateurs de sports et d’activités en extérieur.


[image: ]C’est très local

En hiver, le traîneau à chien ou le ski joëring, la motoneige, le ski de fond et de randonnée, et la pêche au trou sont les activités principales des locaux. Certains pratiquent le kayak de mer et le surf sur la côte, même en hiver. L’été, la randonnée, le vélo, le trek et le trail sont au menu ! En Laponie, on compte énormément de fermes de rennes, de spas, de saunas et d’hôtels de glace. Les quatre sont à expérimenter ! En saison estivale, partez en excursion en bateau le long des côtes à la rencontre des baleines !


[image: ]Vos papiers svp

Il vous faudra être en possession de vos papiers d’identité et de votre permis de conduire pour pouvoir conduire un quad, une motoneige, une moto… Pensez-y, c’est obligatoire. Pour la pêche, pensez tout de même à vous procurer un permis. Renseignez-vous à l’office de tourisme de la région.


[image: ]A réserver

Si vous partez en haute saison hivernale ou estivale, il est vivement conseillé de réserver l’ensemble des activités que vous prévoyez de faire en avance. Les prix ne diminuent pas et les places partent vite.


[image: ]Les événements

Ne ratez pas les concours de lancer de lasso en hiver. Plusieurs sont organisés, ils ont lieu lors des fêtes traditionnelles sâmes. Rendez-vous également à la course très particulière de natation hivernale ! Un événement qui vous fera claquer des dents. La Finnmarksløpet est la course de chien de traîneau la plus septentrionale au monde. Elle a lieu début mars chaque année, arrivée à Alta.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hei, miten pääsen...? -Onko se kaukana?
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Haluaisin lähteä lenkille. Mistä löytäisin hyvän lenkkipolun?
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 Pidän ruoanlaitosta. Tiedätkö, missä voisin osallistua ruoanlaittotunnille?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 Tiedätkö, missä on lähin kuntosali?
 

Quel est le sport national ?
 Mikä on kansallisurheilulajinne?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Voiko sitä katsoa tai kokeilla jossakin?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Dans les pays nordiques, on sort tôt et on rentre tôt. La soirée peut parfois commencer à 18h et se termine souvent à 2h ou 3h du matin, si les établissements du coin ont la permission de fermer aussi tard. En semaine, rien ne ferme après 1h, parfois minuit.


[image: ]Budget / Bons plans

L’alcool est parmi ce qu’il y a de plus cher dans les pays nordiques et c’est un problème incontournable.

L’entrée au club est souvent autour de 150 NOK.


[image: ]A réserver

Il est conseillé de réserver une table au bar ou au club si vous souhaitez sortir à Tromsø par exemple ou lors d’un évènement particulier.


[image: ]Transports nocturnes

Oubliez les transports nocturnes. Votre seule solution est d’appeler un taxi.


[image: ]A partir de quel âge

Il est possible de consommer de l’alcool à partir de 18 ans. Toutefois, en Suède, Finlande et Norvège, il faut avoir 20 ans pour pouvoir acheter de l’alcool dans les magasins prévus à cet effet (respectivement Systembolaget, Alko, Vinmonopolet). Pour rentrer dans les bars ou dans les clubs, il est impératif d’avoir avec soi sa carte d’identité. La plupart des établissements n’acceptent pas les personnes en dessous de 23 ans, voire 25 ans, et rares sont ceux qui acceptent les moins de 20 ans.


[image: ]C’est très local

Dans les pays nordiques, on ne sort pas ou très peu en semaine. Il est mal vu de faire une soirée autre qu’un vendredi ou un samedi. C’est donc le week-end que tout le monde se lâche, un peu trop souvent, ce qui peut donner lieu à des scènes surréalistes. Tout le monde aura oublié le lendemain. Puisqu’on ne sort pas souvent, et que l’on doit attendre toute la semaine, le dress code s’en ressent souvent un peu. Pour sortir en club, une tenir légèrement chic, voire chic, peut être de mise selon les établissements et l’occasion.


[image: ]Fumeurs

La cigarette, même électronique, est strictement interdite à l’intérieur des restaurants, bars, cafés et clubs. Dans les bars ou les clubs, il vous faudra trouver un terrasse ou un endroit spécifié pour pouvoir fumer. Les pays nordiques sont extrêmement sensibles à la santé publique et la cigarette n’est pas populaire. Bien qu’ils soient très nombreux à utiliser le snus, du tabac à chiquer, ce qui n’est pas forcément plus sain…

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
 Iltaa, miten pääsen...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
 Onko se rauhallinen paikka? Onko siellä turvallisuusongelmia?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Haluaisin nähdä jonkun perinteisen esityksen! Mitä täällä on meneillään juuri nyt?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
En ymmärrä, voitko toistaa? Kiitos. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Haluaisin ostaa drinkin. Mikä on paras cocktailinne?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Minulla on krapula. Onko täällä jotakin, mikä voisi auttaa minua?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Le bivouac est autorisé partout (sauf cas spéciaux dans les parcs nationaux) sur l’ensemble de la Norvège, Finlande, Suède. Un moyen de se loger partout, et gratuitement ! D’autant que le bivouac est très populaire en Laponie. Attention aux moustiques tout de même ! Les campings proposent souvent des tarifs tout à fait corrects aux campeurs. Une autre option peu coûteuse.


[image: ]A réserver

En haute saison, surtout hivernale, il est impératif de réserver son logement (bien en avance !) 2 à 3 mois minimum. Le risque est de se retrouver à payer le triple du prix normal, car la demande est forte, mais l’offre limitée, voire très limitée à certains endroits.


[image: ]C’est très local

[image: ] Les rorbuer en Norvège, cabanes de pêcheurs que l’on trouve le long de la côte, essentiellement dans les Lofoten.

[image: ] Le lavvu dans les terres, des tentes sâmes !

[image: ] Les hôtels de glace que l’on trouve un peu partout, l’original étant à Jukkasjärvi en Suède.

[image: ] Les dômes vitrés, qui permettent de regarder les aurores boréales depuis son lit.

[image: ] Les igloos, une expérience unique !

[image: ] Des chambres perchées dans les arbres à Luleå en Suède.


[image: ]Fumeurs

Tous les hébergements, même privés, sont non-fumeurs. La cigarette, même électronique, n’a pas la cote.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
 Hei, onko teillä vapaata kahden hengen huonetta täksi yöksi tai huomiseksi?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Onko täällä Wi-Fi-koodia? Muuten lapseni tulevat hulluiksi! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Huoneeni on meluisa, voinko vaihtaa huonetta?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
 Mihin aikaan uima-allas ja kuntosali menevät kiinni?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
 Voinko jättää matkalaukkuni ja hakea ne myöhemmin?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
 Voitko tilata meille taksin? Kiitos paljon.
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Comment téléphoner ?

• Finlande

Finlande vers France : 00 + 33 + numéro du correspondant à 9 chiffres (sans le 0 initial). France vers Finlande : 00 + 358 + indicatif de la zone + numéro du correspondant. Attention : pour ce type d’appel, on ne compose pas le 0 de l’indicatif de zone. Pour un appel d’une province à l’autre, composer l’indicatif de zone (0 suivi de 1 ou 2 chiffres) puis le numéro du correspondant.

• Norvège

Pour appeler la Norvège depuis la France, il faut composer le 00 puis le 47 et le numéro de votre correspondant. Il n’existe pas de préfixe de ville ou de région en Norvège. Pour appeler la France depuis la Norvège : 00 + 33 + numéro du correspondant à 9 chiffres (sans le 0 initial).

• Suède

Pour appeler la Suède depuis la France : l’indicatif international de la Suède est le 00 46. Les numéros de téléphone locaux peuvent être composés d’un nombre variable de chiffres (de 8 à 10). Vous devez composer le 00 46 (ou + 46), suivi de l’indicatif de la ville et du numéro du correspondant. Pour appeler la France depuis la Suède : 00 + 33 + numéro du correspondant à 9 chiffres (sans le 0 initial).

[image: ] Téléphone mobile et Internet

Si vous souhaitez garder votre forfait français, il faudra, avant de partir, activer l’option internationale (généralement gratuite) en appelant le service clients de votre opérateur. Qui paie quoi ? La règle est la même chez tous les opérateurs. Lorsque vous utilisez votre téléphone français à l’étranger, vous payez la communication, que vous émettiez l’appel ou que vous le receviez. Dans le cas d’un appel reçu, votre correspondant paie lui aussi, mais seulement le prix d’une communication locale. Tous les appels passés depuis ou vers l’étranger sont hors forfait, y compris ceux vers la boîte vocale. La wifi est disponible dans la majorité des hébergements, bar et cafés. En Suède, Finlande et Norvège, il n’y a plus de frais de data roaming. Utilisez votre forfait Internet comme d’habitude.


[image: ]Accessibilité

Les personnes âgées, à mobilité réduite ou les parents avec poussettes ne rencontreront que de très rares difficultés. Les bâtiments publics, musées, magasins, les hébergements et restaurants sont accessibles à tous. La circulation dans les villes et villages se fait aussi très bien. Beaucoup de promenades sont également aménagées. Les transports en commun sont tous équipés pour accueillir l’ensemble de la population. En cas de difficulté, n’hésitez pas à demander de l’aide.


[image: ]Santé

[image: ] Eau. Il est tout à fait possible de boire l'eau du robinet, sa qualité est très bonne, on peut même, la plupart du temps, boire l'eau des rivières en se servant, bien entendu, là où l'eau ne stagne pas. Il est également possible de purifier l'eau avec divers comprimés désinfectants ou des filtres.

[image: ] Piqûres et morsures. En été, en juin et juillet surtout, les moustiques infestent la région. L'eau (lacs, marécages) et les espaces ombragés (forêts) sont leurs habitats favoris ; il ne vous reste plus qu'à laisser le moins de peau possible à la portée de leur appétit vorace. La nuit, la meilleure protection reste la moustiquaire, que vous pouvez également vaporiser d'un spray anti-moustique. Il est également conseillé d'acheter des produits anti-moustiques sur place, un peu plus adaptés. Enfin, il existe également une sorte de chapeau-filet qui permet de rester dans certains lieux, immobile, comme près des rivières. Ces chapeaux sont d'ailleurs très souvent utilisés par les pêcheurs. Pour les autres cas de piqûres, morsures (tiques ou araignées) ou coupures, il n'existe pas vraiment de moyens préventifs, il faut donc rester attentif à l'environnement : secouer vêtements et chaussures avant de les enfiler, soulever les draps du lit plutôt que de sauter à pieds joints dessus !

[image: ] En cas de maladie ou de problème grave durant votre voyage, consultez rapidement un pharmacien puis un médecin. Contactez si besoin le consulat de France qui se chargera de vous aider, de vous accompagner et vous fournira la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c’est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement. Pour connaître les urgences et établissements aux standards internationaux : consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr


[image: ]Urgences sur place

[image: ]  En Norvège. Urgences et ambulances : 113

Pompiers : 110

Police : 112

[image: ]  En Suède. Urgences : 112. Ce numéro vous permet de joindre un médecin, une ambulance, les pompiers et la police.

[image: ]  En Finlande. Urgences et ambulances : 112

Service de médecins : 100 23 (24h/24)

Police : 100 22


[image: ]Sécurité

Le seul danger éventuel tient plus à l’omniprésence de la nature. Prudence élémentaire donc lors d’une randonnée en zone désertique. Avertissez les points d’information de votre passage en signant les registres touristiques. La neige peut tomber dès octobre.


[image: ]LGBTQ

Aucune crainte relative à la sécurité ou à l’accueil à avoir pour la communauté LGBTQ. Les sociétés nordiques sont relativement ouvertes, même jusqu’en Laponie.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] Ambassade de France en Norvège
Drammensveien 69
N-0244 Oslo
+47 23 28 46 00

[image: ] Ambasse de France en Suède
Kommendörsgatan 13 
102 47 Stockholm
+46 8 45 95 300

[image: ] Ambassade de France en Finlande
Itäinen Puistotie 13
00140 Helsinki
+358 9 618 780


[image: ]Poste

En Finlande et en Norvège, vous n'aurez aucun mal à poster votre courrier pour la France et d'autres pays du monde. Le prix est de 30 NOK pour une lettre de 20 grammes en dessous de 2 cm d’épaisseur en Norvège, et 2,30-2,50 € en Finlande pour une lettre de 20 grammes en dessous de 3 cm d'épaisseur.
 En Suède, une grosse restructuration des postes a eu lieu dans tout le pays il y a une dizaine d'années, ce qui fait qu'il est difficile de trouver un bureau de poste classique. Les postes principales (envoi des colis) ont été transférées dans les magasins et supermarchés (ICA, Konsum...) mais il est aussi possible d'acheter des timbres ou enveloppes dans les bureaux de tabac ou certaines stations-service. Les bureaux de poste se reconnaissent à leur enseigne : un cor de chasse jaune sur fond bleu. Ils respectent généralement les mêmes heures d'ouverture que les magasins où ils se trouvent, c'est-à-dire de 9h à 18h en semaine, et de 10h à 13h le samedi. Les boîtes aux lettres sont jaunes. Le prix est d'environ 22 SEK pour une lettre jusqu’à 50 grammes en Suède.


[image: ]Médias locaux

[image: ] Suède : la presse écrite est dominée par Aftonbladet, Expressen et Dagens Nyheter. SVT est la chaîne de télévision nationale, Sveriges Radio est la radio nationale.

[image: ] Norvège : Aftenposten et Dagbladet sont les deux journaux les plus lus. NRK est la chaîne de télévision et de radio nationale.

[image: ] Finlande : Helsingin Sanomat est le journal le plus populaire. Yle est la chaîne de télévision nationale, et Yleisradio la radio nationale.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hei, puhelimeni ei toimi. Voitko auttaa minua?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
En voi hyvin. Voitko viedä minut lähimpään sairaalaan?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
 Onko täällä lääkäriä, joka puhuu ranskaa?
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
 Passini varastettiin. Missä on lähin poliisiasema?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Onko tämä alue turvaton vai voinko kävellä täällä huoletta?
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
 Haluan lähettää postikortin Ranskaan. Onko teillä postimerkkejä? Kuinka paljon se maksaa?
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Découvrir


La Laponie fascine depuis toujours et encore aujourd'hui, ses visiteurs ont du mal à décrire ce sentiment si spécial qui les accompagne tout au long de leur séjour. Terre des Sâmes à cheval sur quatre pays, elle est aussi la région la plus septentrionale d'Europe. Cette surface immense abrite nombre de cultures et de richesses naturelles. Au-delà des frontières, ses habitants partagent un art de vivre simple et en harmonie avec l'environnement. On vient s'y ressourcer, se reconnecter avec les plaisirs simples et y découvrir d'autres normes. Les rennes et les élans sont des animaux du quotidien, et se déplacer en chien de traîneau ou en bateau est une évidence. On y contemple des phénomènes exceptionnels : nuits polaires, aurores boréales et soleil de minuit qui nourrissent l'imaginaire et transportent au-delà du rationnel, au cœur des contes et légendes sâmes. La Laponie, c'est une terre où démesure et simplicité vivent en harmonie.


Les aurores boréales [image: ]


En Laponie chaque hiver, un ballet de lumière magique envahit le ciel. Cette danse frénétique et surréaliste si dure à décrire, transporte ses spectateurs dans un univers presque irréel, dans lequel d’immenses flammes vertes, bleues, pourpres, blanches et même parfois rouges traversent le firmament et viennent illuminer le paysage blanc des terres polaires. On voudrait que cela ne s’arrête jamais, mais c’est bien la nature éphémère de ce phénomène qui nous fascine tant. Le premier ruban apparaît et le spectacle commence. Le voile s’étend, s’étire, zigzague et tourbillonne sous les yeux ébahis des milliers de touristes venus chasser l’aurore boréale. Si le phénomène est fréquent, l’intensité elle, varie énormément. Toujours imprévisible, l’aurore boréale a toujours fasciné les populations, qui ont toutes su trouver une explication. Une chose ne change pas, que l’on en soit à sa première ou à sa 100e, impossible de ne pas lever les yeux !
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Aurore boréale sur le lac de Tornetrask à Abisko. - © corkscrew - Shutterstock.com
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L'utilisation du trépied est indispensable pour avoir des photos nettes. - © Parilov - Shutterstock.com
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Les aurores boréales, qu’est-ce que c’est ?

Plus spécifiquement appelées aurores boréales (dans l’hémisphère nord) et australes (dans l’hémisphère sud), ce phénomène de phosphorescence qui traverse le ciel s'explique par l'entrée de particules solaires dans l'atmosphère, qui libèrent leur énergie en contact avec les champs magnétiques polaires. Elles se forment avec les éruptions à la surface du soleil et quand le vent solaire heurte la terre quelques heures plus tard. Véritables décharges électriques, ces aurores boréales surgissent à la faveur des gaz ionisés à des altitudes allant de 80 à 1 000 km, qui influent également sur la couleur du phénomène. Les aurores s’agitent ensuite mollement sous l’effet du vent, ondulant et se repliant sur elles-mêmes. Un véritable feu d'artifice naturel.

L’aurore boréale commence en général par une petite lueur diffuse dans la direction du pôle. Puis une bande verdâtre apparaît au-dessus de l’horizon, ondule et scintille, en évolution constante vers le zénith. D’autres arcs suivent pour se déformer en des bandes mouvantes constituant de grandes draperies. Les aurores rouges sont les plus rares et signifient que le phénomène a lieu à une centaine de kilomètres seulement. Le vert est la couleur la plus commune. Dans l’hémisphère sud, il est plus difficile de les observer car il n’y a pas de terre sous les latitudes où les aurores sont les plus fréquentes. Il est le plus souvent nécessaire d’être en mer pour les observer.

Où et quand peut-on les voir ?

C'est dans le ciel de la zone aurorale (située entre 65° et 72° de latitude), c’est-à-dire dans des régions proches du cercle polaire, que se forment les aurores boréales. La Laponie est donc un lieu de prédilection ! Ces manifestations naturelles imprévisibles s’observent par temps clair, entre août et mars. Leur apparition reste tout de même plus fréquente au cœur de l’hiver, entre 23h et 4h du matin. Le festival de couleurs dure environ 20 minutes et cet éclairage naturel peut être si puissant qu’il permet de lire le journal ! Pour pourvoir observer les aurores boréales et profiter au maximum de leur danse, pensez qu’il est indispensable de s’éloigner de toute pollution lumineuse. Et quoi de plus saisissant que d’admirer ce spectacle en pleine nature ?

[image: ] Parmi les meilleurs endroits pour profiter du phénomène se trouvent la ville de Tromsø, en Norvège, et l’Aurora Sky Station à Abisko, en Suède. Située en pleine Laponie suédoise dans le Parc national d’Abisko, la station est perchée sur la montagne Nuolja, sous une latitude extrêmement favorable à l’apparition d’aurores boréales. Le petit village d’Abisko qui, nous pouvons le dire, est un lieu si excentré que l’on aurait aucun mal à se croire seul au monde, a une pollution lumineuse très faible. Il est entouré de montagnes qui bloquent une grande partie des nuages de passage, et profite souvent d’un temps clair. De plus, une fois en haut de Nuolja, le village se trouve caché par le relief. Bref, vous l’aurez compris, toutes les conditions sont réunies. Dans cette station vous trouverez aussi un café et un restaurant qui vous permettront d’attendre, au chaud et le ventre plein, l’apparition de la très convoitée aurore.

[image: ] Aujourd’hui de nombreux prestataires aux quatre coins de la Laponie proposent des circuits divers et variés de chasse à l’aurore boréale. On vous emmène à travers bois et forêts à la recherche du phénomène, que ce soit en traîneau à chien, en moto-neige, en ski ou en raquettes. Si on ne peut pas vous garantir l’apparition d’une aurore boréale, cela reste quand même l’occasion d’une belle balade.

My Aurora, l'application indispensable

Mère nature est imprévisible et il est impossible de garantir l’apparition d’une aurore boréale. Mais pour apercevoir les belles de nuit, un petit tour préalable sur le site de la « météo des aurores » peut s’avérer intéressant : www.aurora-service.eu/aurora-forecast. Vous pouvez également télécharger l’application My Aurora Forecast sur votre téléphone.

Les aurores boréales : mythes et légendes

En Laponie, les aurores boréales sont l’objet de nombreux mythes et légendes. Si l’explication scientifique ne vous parle pas, libre à vous d’adopter l’un de ces récits beaucoup plus imagés !

Les peuples indigènes qui vivent sous des latitudes proches du cercle polaire, les Sâmes, les Inuits et les Amérindiens par exemple, ont en commun le respect et la crainte de ces phénomènes lumineux. On pensait que les aurores boréales représentaient le royaume des morts, mais seulement ceux qui avaient connu une mort prématurée ou brutale pouvaient y accéder. Siffler était un moyen d’attirer les aurores, mais il est très dangereux de s’y essayer. Certains interdisaient aux enfants de sortir leurs enfants les soirs d’activité, alors que d’autres leur imposaient de porter un bonnet pour que l’aurore ne leur brûle pas les cheveux. Beaucoup d’anciens racontent qu’on leur a appris enfant à bien se comporter devant lorsque apparaissaient des aurores boréales.

Les Sâmes, eux, pensaient que le phénomène était lié à la météo et que l’on pouvait utiliser la magie des aurores et ainsi influencer la météo ! Si la forme et la couleur des aurores avaient plusieurs significations dans les différents groupes sâmes, ils étaient en revanche tous d’accord pour dire qu’une aurore boréale dansante indiquait que la météo allait changer.

Dans le Sud, si le ciel s’illuminait, c’était à cause des Sâmes qui, avec leurs torches, cherchaient leurs rennes dans les montagnes. En Finlande, une légende très poétique nous raconte que les aurores boréales ne sont rien d’autre que des étincelles produites par des renards de feu lorsqu’ils courent dans les montagnes.

L’aurore boréale, rare et spectaculaire sous les latitudes méditerranéennes, a toujours effrayé les populations du Sud. Au cours des campagnes d’Alexandre le Grand en Macédoine, Aristote dépeint « des déchirures du ciel nocturne derrière lesquelles on voit des flammes » et Sénèque renchérit : « C’est un gouffre par lequel le ciel entrouvert semble vomir des flammes. »  Fascinantes depuis toujours, elles n'ont été étudiées scientifiquement qu'à partir du XVIIe siècle.

Comment les photographier

Aujourd’hui n’importe quel téléphone équipé d’un bon appareil photo peut suffire à immortaliser une aurore boréale. Un appareil photo, même compact, peut aussi faire l’affaire. Il vous suffit d’effectuer les bons réglages. Réglez l’ISO sur 800 minimum. Plus l’appareil est récent, plus vous pourrez vous permettre d’augmenter l’ISO. Réglez ensuite l’ouverture entre 2.0 et 4.0. et le temps d’exposition entre 5 et 60 secondes. Ce dernier peut varier selon l’intensité de l’aurore boréale et la luminosité alentour. Faites un premier essai, et baissez ou augmentez l’exposition en fonction du résultat. Pour faire une photo nette, il est indispensable de poser l’appareil sur un trépied, ou sur un support stable. Gardez en tête que les aurores boréales ne sont là que pour quelques minutes, voire quelques secondes, alors ne perdez pas trop de temps à régler votre appareil et profitez plutôt du show !

Psst ! Sachez que votre appareil photo/téléphone peut voir ce que vous ne voyez pas à l’œil nu ! Les aurores boréales sont bien souvent présentes dans le ciel sans être assez puissantes pour que nous puissions les observer. Pour les curieux, utilisez les mêmes réglages un soir sans aurores et vous découvrirez peut-être que le ciel au-dessus de vous est tout en flammes vertes ! Si c’est le cas, peut-être que cela vaut la peine de rentrer enfiler un pull de plus et de s’installer dehors quelques instants...




En avant, mush ! [image: ]


Mode de transport traditionnel et millénaire des autochtones du Grand Nord, le traîneau à chien est devenu l’une des activités hivernales les plus populaires de Laponie. S’il était à l’origine indispensable aux populations du Nord pour se déplacer à travers des territoires autrement inaccessibles, le traîneau à chien est aujourd’hui utilisé pour explorer les décors féeriques des terres polaires, où le silence est seulement rompu par le halètement de la meute. Et dans cette immensité, les occasions de partir à l'aventure ne manquent pas ! Que l'on ait envie de se blottir confortablement dans le traîneau ou, au contraire, de tenter l'expérience du musher d'un jour à la tête de son attelage, les possibilités sont infinies. Lors de cette aventure se crée une vraie complicité entre l'homme et ces magnifiques bêtes nordiques qui loin d’être forcées, se font un plaisir d’accomplir leur tâche. N’hésitez pas, tentez l’aventure !
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Husky alaskain. - © Henrik A. Jonsson - Shutterstock.com
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Une invention des peuples du Nord

Bien que ce ne soit pas officiellement prouvé, il semblerait que les peuples autochtones du Nord utilisaient déjà les chiens d'attelage pour se déplacer aux alentours de 6 000 ans avant J.-C. Il suffit de s'imaginer les conditions extrêmes des régions nordiques, avec leurs épaisses couches de neige, parfois durcies par le froid, et l'absence de chemins ou de pistes, pour saisir l'intérêt capital de ce moyen de transport. Les premiers explorateurs et trappeurs européens adoptèrent également le traîneau à chien, un moyen des plus efficaces pour transporter hommes, denrées alimentaires et marchandises sur de grandes distances dans un territoire sauvage entièrement recouvert par la poudreuse et des lacs et rivières gelés. Les traîneaux à chien sont encore utilisés à des fins professionnelles aujourd’hui, et ils se sont montrés utiles à de nombreuses reprises au cours de l’histoire, comme par exemple à la fin du XIXe siècle au Canada. À l’époque où la ruée vers l'or battait son plein dans la région du Klondike, au nord-ouest du Canada, les chercheurs d'or se servaient des chiens pour transporter leurs effets personnels, leur mobilier et les vivres. Aujourd’hui le traîneau à chien comme moyen de transport a été largement remplacé par la moto-neige, mais il reste indispensable pour certains mushers habitant des zones isolées et difficile d’accès, car beaucoup plus fiables dans des conditions extrêmes.

Races de chiens et composition de l'attelage

Élevés par les peuples autochtones du Nord, les chiens de traîneau sont les descendants des loups domestiqués à des fins de transport et de chasse. Parmi les plus anciennes races de chiens de traîneau, on retrouve le malamute d'Alaska qui garde encore de nos jours sa grande cote de popularité. C'est un chien puissant, reconnu pour sa force et son endurance. Avec l'avènement des courses de traîneaux à chiens au XXe siècle, un nouveau critère de sélection est entré en ligne de compte : la vitesse. Aujourd’hui il existe plusieurs races de chiens de traîneau reconnues, parmi lesquels le Husky sibérien, le Samoyède, le Groenlandais, l’Esquimau canadien et le Laika de Yakoutie.

La composition de l'attelage est tout aussi importante que la sélection des chiens et est divisée en quatre catégories. On retrouve toujours un ou deux chiens de tête, placés tout à l’avant et qui dirigent et guident l'attelage. Viennent ensuite les chiens de pointe qui servent essentiellement à encourager les chiens de tête. Les chiens qui obtiennent cette position sont très souvent de futurs chiens de tête en formation. La paire de l'attelage qui se trouve juste devant le traîneau est la plus puissante, celle dont la mission consiste à maintenir le traîneau sur la piste : ce sont les chiens de barre. Tous les autres chiens positionnés entre ceux de tête et ceux de barre sont les chiens du centre. Si certaines paires fonctionnent mieux que d’autres, il est parfois bon d’habituer les chiens à d’autres compagnons de courses pour les sociabiliser.

Les chiens de tête sont dirigés à la voix par le conducteur, appelé musher. Selon le parcours et les conditions météo, il peut se trouver à l'arrière sur le traîneau, à marcher devant l'attelage ou bien à courir à l'arrière. Lorsque la neige est fraîche par exemple, les chiens ont tout autant de mal que nous à courir en monter. Le musher aide alors ses chiens en courant derrière le traîneau. Il doit aussi veiller à la stabilité du traîneau en faisant contrepoids en fonction de l’inclinaison du terrain. On l’aura compris, diriger un traîneau est loin d’être reposant !

Les courses de traîneau à chien

Devenu un loisir d'hiver hyper populaire, le traîneau à chien a atteint le statut de discipline sportive. Elle se pratique dans de nombreux pays en dehors de la Laponie, comme en Amérique du Nord, au Groenland, en Russie et en France. Si certaines courses visent davantage le divertissement, d'autres au contraire font partie d'un circuit professionnel où les gagnants empochent divers prix en plus d'accumuler des points au classement. Ces compétitions peuvent prendre la forme de sprints, c'est-à-dire des courses sur de courtes distances, ou alors carrément d'épreuves d'endurance s'étalant sur plusieurs jours durant lesquels les mushers, vedettes locales et concurrents internationaux, parcourent des centaines de kilomètres chaque jour. Pour un repos bien mérité, voire obligatoire, le circuit des courses d'endurance est ponctué des fameux « checkpoints », lieux où l'on s'assure de la bonne santé de tous, chiens comme humains, et où l'on échange conseils et histoires de course. La course la plus célèbre en Laponie est la Finnmarksløpet, qui se déroule en Norvège. Cette course d’un peu plus de 1 000 km à travers le Finnmark est la plus septentrionale au monde et aussi l’une des plus longues ! À l'international, il y a également la Iditarod Trail Sled Dog Race en Alaska, la Yukon Quest entre l’Alaska et le Canada, et La Grande Odyssée en France et en Suisse, parmi tant d’autres.

Le ski joering est une forme de ski de fond, tiré par un chien, qui se pratique énormément dans les pays nordiques. Le bikejoring, qui consiste à se faire tirer à vélo, et le canicross, qui rejoint la pratique du trail, se pratiquent hors saison, en partie pour continuer à entraîner les chiens. De plus en plus populaires, ces activités se pratiquent aujourd’hui en compétition.

Le plus dur, c’est de choisir !

Il est temps maintenant de passer à la pratique. Pour ce faire, la Laponie met à disposition un large éventail de possibilités, allant de la balade d'une heure ou deux à l'expédition de plusieurs jours avec nuitées en tipi, en tente, en refuge ou en chalet. Peu importe l'option choisie, la visite du chenil est généralement incluse et il est possible de prêter main forte au moment d'atteler les chiens ou encore de participer au service de leur repas lors des pauses. Si certains optent pour le confort relax du traîneau, d'autres préfèrent mettre la main à la pâte et conduire leur propre attelage, option privilégiée pour vivre pleinement l'expérience du traîneau à chien. Et pour ne rien gâcher, prévoyez de vous emmitoufler de la tête aux pieds. Si vous n'avez pas le parfait attirail de l'aventurier hivernal, n'ayez crainte : accessoires et vêtements chauds peuvent être loués ou mêmes prêtés sur place. Vérifiez toutefois si cela est possible au moment de votre réservation, question de ne pas être pris au dépourvu au moment venu.

L’offre est très vaste et il est possible de pratiquer le traîneau à chien partout en Laponie. Dans les Îles Lofoten ou Vesterålen, qui bien que très proches ne font pas partie de la Laponie, les mushers se comptent sur les doigts de la main. Le relief dans cette partie de la Norvège est très escarpé et le climat souvent pluvieux remplace la neige par de la glace. Si c’est un vrai spectacle pour les yeux, il rend presque impossible la pratique du traîneau à chien. Pour être certains de ne pas passer à côté de cette expérience typiquement nordique, profitez plutôt de votre passage dans les terres pour vous assurer d’avoir le choix !




Géographie [image: ]


La Laponie est une vaste région d’environ 400 000 km² qui s’étale sur quatre pays (Norvège, Suède, Finlande et Russie) principalement au-dessus du cercle polaire arctique. Elle est bordée au nord et à l'ouest par l'Atlantique nord, et notamment la mer norvégienne ; à l'est par l'océan glacial Arctique, plus précisément la mer de Barents, et au sud par le Golfe de Botnie. Si la Laponie évoque le nord de l’Europe, il difficile de déterminer précisément où commence et où se termine ce territoire dont les frontières n’existent sur aucune carte. La Laponie pourrait presque être considérée comme un désert, tant la nature règne sur des kilomètres et des kilomètres. Les habitants sont habitués à ces grandes étendues inhabitées entre deux villes ou villages, et à ces espaces infinis où le silence se perd dans la multitude de paysages : des forêts aux plaines, la toundra, les falaises des côtes… de quoi vous surprendre sans cesse.
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Paysage de montagne enneigée en Laponie. - © Sitikka - iStockphoto
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Le Kebnekaise, point culminant de la Suède. - © Joakim Sandberg - Shutterstock.com



Des zones bien distinctes

Si les quatre pays qui nous intéressent ici ont des frontières, la diversité du paysage lapon, elle, ne respecte en rien ces barrières invisibles dressées par l’homme. Plusieurs régions bien distinctes et indépendantes des frontières étatiques forment ainsi la Laponie.

La Laponie centrale et Golfe de Botnie

La Laponie centrale englobe la Suède, la Finlande et la moitié sud de la péninsule de Kola en Russie. Les paysages se caractérisent par des hectares de forêt boréales, ou taïga, qui s’étendent à perte de vue et recouvrent des plateaux et collines arrondies (tunturi). L’hiver, dans le golfe de Botnie, la neige et la glace relient lacs et îlots qui ne font alors plus qu'un. Dans ce paradis blanc, il devient difficile de différencier le véritable sol des eaux glacée.

La Laponie suédoise

Étendue sur 110 000 km², la Laponie suédoise occupe le quart de la superficie de la Suède et n’est peuplée que de 92 000 habitants habitants (2017), dont la plupart sont concentrés dans trois agglomérations : Kiruna, Gällivare et Jokkmokk. En dehors de ces villes, la densité de population n’atteint pas un habitant au km². Cette région est surtout réputée pour ses montagnes, les Alpes scandinaves : elles s’étirent, sur une distance de 680 km, depuis les massifs d’Abisko et du Kebenekaise au nord jusqu’au massif de Burg au sud, à la limite de la région de Jämtland. Le point le plus élevé est le Kebnekaise, qui culmine à 2 097 m. C’est un Français, Charles Rabot, qui effectue la première ascension de ce pic en 1883. Pour sa diversité et ses nombreuses richesses, la région de la Laponie suédoise est classée au patrimoine de l’Unesco depuis 1996.

La Laponie finlandaise

La Laponie finlandaise avec ses 100 367 km² occupe 30 % du territoire finlandais et ne compte que deux habitants au km². Cette région de 180 000 habitants abrite deux types de paysages, une zone de basse altitude à l’est et un relief montagneux recouvrant les deux tiers de la Laponie à l’ouest. Elle se distingue également par ses 1 000 km² de marécages ! Rovaniemi, avec ses 62 000 habitants, est la ville la plus importante et la capitale administrative. Ailleurs, la densité est faible. Parmi les plus grandes villes touristiques on retrouve Kittilä et Inari.

Le plateau du Finnmark

Au nord de la Laponie suédoise et finlandaise s’étend la Laponie norvégienne, mieux connue par le nom de sa région : Finnmark (Finn voulant dire sâme). À l’intérieur des terres, l’immense plateau de Finnmark est une magnifique plaine de toundra quasi désertique comportant seulement deux villages lapons, Karasjok et Kautokeino. Les deux municipalités qui forment le plateau ont une superficie totale de 14 000 m² et abritent quelque 6 000 âmes. On peut y randonner pendant plusieurs jours, voire plusieurs semaines, sans rencontrer âme qui vive. Dépaysement et calme assurés !

Les côtes du Nord et de l’Ouest

Elles sont caractérisées par de profonds fjords qui découpent le littoral, ponctuées de villages de pêcheurs. Ici, l'eau n'est jamais prise par les glaces, grâce au courant du Gulf Stream, qui compense la latitude élevée. Kirkenes et Narvik, tous les deux en Norvège, sont les sorties maritimes principales de la Laponie scandinave. L’image caractéristique de la Norvège est surtout figurée par un littoral à la ligne de côte déchiquetée. Mourmansk est la plus grande ville au nord du cercle polaire arctique, et le grand port de la Laponie russe. La partie nord de la péninsule de Kola n’est que toundra, à l’image du littoral norvégien depuis la ville de Vardø.

[image: ] Les îles Lofoten. Bien que les îles Lofoten ne fassent pas partie de la Laponie, elles en sont proches et leur relief exceptionnel est à l’image du reste de la côte norvégienne. Environ 25 000 personnes vivent aujourd’hui entre le 67e et le 68e parallèle nord, sur un archipel de 1 227 km2 qui s’avance dans la mer, long de 150 km. Ici, des paysages exceptionnels s’entremêlent : des fjords profonds, aux falaises abruptes et même des plaines fertiles. Si la route qui parcourt l’archipel n’est longue que de 170 km, elle vaudra la peine de s’arrêter tous les 500 mètres ! La plus grande ville est Svolvær, avec 4 500 habitants.

[image: ] Tromsø, que l’on surnomme la « Paris du Nord », est une véritable capitale culturelle ! Avec ses 76 734 habitants, elle affiche une densité de population bien plus élevée que les autres villes norvégiennes du Grand Nord, avec devant elle la ville d’Alta seulement. Elle est en réalité la troisième plus grande ville au-dessus du cercle polaire arctique. Tromsø, de par sa position géographique, est considérée comme l’un des meilleurs endroits au monde pour observer les aurores boréales et le soleil de minuit.

[image: ] Le Cap Nord. C’est le long de cette côte que se trouve le Cap Nord, la pointe du continent européen. Parmi une infinité d’immenses plateaux, ce bras de terre fouetté par les vents s’avance dans la mer des Barents et offre une sensation bien réelle de bout du monde.

Conseils aux randonneurs

Pour la randonnée, des chaussures montantes et imperméables sont vivement recommandées. Les terrains sont souvent humides, voire marécageux, parfois même encore enneigés par endroit, et personnes n’aime randonner les pieds mouillés ! Pour ce qui est de la période, la virulence des moustiques entre juillet et début août peut être un vrai problème. Privilégiez si vous le pouvez juin et septembre. En juin, le soleil de minuit est époustouflant et en septembre, la Laponie décline ses couleurs flamboyantes pendant la ruska. Ne partez pas sans carte GR ! On peut rapidement perdre la piste dans l’immensité des terres lapones. En hiver, notamment, les marquages disparaissent sous la neige. Se retrouver au milieu de nulle part sans point de repère n’est jamais très rassurant. Emprunter des chemins non balisés nécessite impérativement l’usage de la boussole (ou mieux, un GPRS, dérivé du GSM). N’hésitez pas à vous renseigner au préalable auprès de Svenska Turistföreningen (www.svenskaturistforeningen.se) pour la Suède, Den Norske Turistforening (www.dnt.no) pour la Norvège et auprès des parcs nationaux pour la Finlande (www.nationalparks.fi). Restez prudent, et profitez du grand calme offert par les contrées du Nord !
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APUKKA

RESORT

GLASS IGLOO RESORT
A ROVANIEMI

A 15 minutes de I'aéroport de
Rovaniemi, ['Apukka Resort vous
accueille & proximité de la nature

sauvage, dans de beaux igloos
en verre. Mélez un hébergement
Aurora et le meilleur des activités

automne / hiver !
Réservez dés maintenant.

WWW.APUKKARESORT.FI
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® SPECIALISTE
or DES PAYS NORDIQUES

+33 14565 00 00

" Espaces 35, rue de la Tombe Issoire

75014 PARIS

Www.nord-espaces.com
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Wild About Lapland

ACTIVE LEARNING CAMPS

Toutes les activités en été ...

ol o ¢
WILD ABOUT LAPLAND Rovakatu 24 962 00 Rovaniemi

sales@wildaboutlapland.com - +358 40 758 3316
www.wildaboutlapland.com
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L'EXPERIENCE DE L'EAU
ET DE LA GLACE

Ville majeure du « Sea Lapland », la Laponie
maritime, cette région du sud-ouest de la
Laponie finlandaise accolée au golfe de Botnie,
Kemi vous fait vivre des expériences uniques
et glacées tout au long de I'année. Ici, la glace
et la neige dominent I'hiver, tandis que la seule
mer s'ouvre a vous I'été. C’est ainsi qu’a été
pensé Experience 365, adaptée aux saisons
que connait le « Sea Lapland ».

En hiver, partez briser la glace a bord de
I'lcebreaker Sampo, un bateau qui vous
menera a travers la mer gelée, ou il vous sera
par ailleurs possible de marcher dessus en
toute sécurité lors d’un arrét. Les départs
sont possibles matin ou aprés-midi, pour une
demi-journée, depuis Kemi, Rovaniemi, Tornio
ou encore Haparanda en Suede. Le cceur
d’Experience 365, c’'est SnowCastle : un village
de villas avec vue sur mer, un restaurant qui
propose une fine cuisine lapone, des saunas,
mais aussi un parc hivernal intérieur avec des
sculptures en glace a admirer 365 jours par
an. Le theme change réguliérement ; le dernier
en date est celui du cirque.

Lété, quand les glaces ont fondu, place a des
activités liées a la mer, comme se rendre sur
les iles, profiter de la plage, pécher, randonner
dans le parc national. C’est une réelle connex-
ion avec la nature, le tout sans moustiques !
Si Kemi est portée par ce genre de tourisme,
sachez que la ville n'est pas pour autant sub-
mergée par le tourisme de masse. Elle reste
authentique et attachée a vous montrer son
visage de tous les jours : une vie locale simple
et proche de la nature, comme on en trouve en
Laponie.

https://experience 365.fi/
Lumilinnankatu 15, 94100 Kemi
sales@experience365.fi

© +358 16 258 878
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VOYAGER RESPONSABLE
EN ETE COMME EN HIVER

Nordic Odyssey est une agence franco-phone
spécialisée dans lorganisation diexcursions
guidées en petit groupes, de forfaits nomades et
dexpéditions en Laponie

Qualité avant quantité
Fondée par Chris, un Frangais amoureux
daventures et devoyages, lagence Nordic Odyssey

recherche d'abord avous aire vivee une expérience
Ja plus authentique possible de laLapone.

Toutes les excursions sont organisées en petits
groupes afin dentretenir un rapport privilegié
avec les voyageurs et fa nature. Malgré fa forte
affluence en haute saison, Nordic Odyssey
conserve sa philosophie éthique et cherche
constamment a séloigner du tourisme de masse.
Les circuits sont pensés pour étre respectueux
de lenvironnement, des animaux, des cultures et
des populations locales.

La Laponie authentique toute
I'année

Lagence propose des circuits en toute saison :
en hiver, vous avez la possibilité de découvrir les
paysages enneigés en raquettes, en e-fatbike,
a ski de randonnée, en rennes ou en huskies.
Durant la saison ou d'automne, vous
pourrez explorer les lacs etles riviéres en canog,
randonner sous le soleil de minuit, ou partir
a laffiit des ours bruns au ceeur dune nature
infinie... Et sans oublier bien sir les aurores
boréales observables de septembre a avril, dont
Nordic Odyssey sest fait une spécialité!

Trés prisés et offrant un rapport qualité
prix parmi les meilleurs de Rovaniemi, il est
préférable de les contacter a l'avance afin
de vous assurer de leurs disponibilités. Leur
équipe passionnée se fera alors un plaisir
dorganiser un séjour adapté 3 vos envies et
votre budget.

ROVANIEMI 1
© +358402582081
https://www.nordicodyssey.net
info@nordicodyssey.net
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SIDA - MUSEE SAMI ET

CENTRE DE LA NATURE
LE PLUS BEAU MUSEE DE LAPONIE

Ce vaste complexe trés moderne (dont le
nom signifie <« village same ») qui accue-
ille plus d'un million de personnes par an
propose un panorama clair et complet sur
Tunivers same. Au travers de cing exposi-
tions, vous découvrirez tout ce qui carac-
térise la communauté same a travers les
différentes salles d'expositions temporai-
res et permanentes que le musée abrite.

0On y découvre notamment des exemples
dart et d'artisanat qui en disent long sur
la poésie de ces peuples longtemps mar-
ginalisés par les pays nordiques, ainsi
qu'une rétrospective historique, ou encore
des informations sur leurs modes de vie
(avec notamment une évolution sur les
mades de transport du renne au scooter
des neiges en passant par la trottinette !
et leurs traditions au niveau des habits,
des campements et de la nourriture. La
faune et la flore ne sont pas oubliées
avec une mise en scéne des changements
sur les huit saisons de I'année, photos
plus ou moins lumineuses selon la saison
et reconstitution d'habitats a 'appui.

En été tout comme en hiver, le musée en
plein air donne également bien la mesure
de I'habitat sme sur ses sept hectares. Un
trés beau musée, pédagogique et acces-
sible a tous - et notamment aux enfants,
que plus de 800 000 personnes sont déja
venues visiter depuis son ouverture.

Pour compléter, de nombreux événe-
ments sont organisés tout au long de
l'année, n'hésitez pas a vous renseigner
sur place ou via I'agenda en ligne sur leur
site Internet. Musée passionnant et in-
contournable !

INARINTIE 46 -
INARI

©+35840089 8212

www.siidafi

siida@siida.fi

i
i
i
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