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Une région bien alpine ! 


Yodel, culotte de cuir et chapeau en feutre vous viennent en tête en premier lorsque vous pensez au Tyrol ? Si ce chant d'appel des montagnes et ce costume traditionnel font effectivement partie du patrimoine de cette région alpine, le Tyrol revêt bien d'autres facettes ! Les montagnes verdoyantes l'été et blanches de neige l'hiver façonnent la vie des hommes et des femmes qui y vivent. A cheval sur l'Autriche et l'Italie, le Tyrol est une région centrale en Europe, riche, touristique et accessible depuis de nombreux pays. Les langues et cultures germaniques et italiennes s'entremêlent selon les zones, apportant diversité et pluralité. Les paysages sont eux aussi à cette image : massifs de roche claire dressés vers le ciel dans les Dolomites, lacs cristallins, pâturages d'altitude, vignobles ou encore les gorges encaissées… la nature du Tyrol offre des panoramas plus jolis les uns que les autres. Une terre peuplée depuis la Préhistoire, en atteste la présence d'Ötzi, l'homme des glaces visible au musée de Bolzano. L'histoire du Tyrol est contée à travers les paysages mais aussi les châteaux, les palais, les fermes montagnardes, les langues d'aujourd'hui et d'hier, comme le ladin encore parlé par 4 % de la population. Le Tyrol est une région très ancrée dans la tradition, la famille et les festivités qui suivent le fil des saisons : transhumance, marchés de Noël, fête des vendanges… Bienvenue au Tyrol, une région idéale pour des vacances à la fois sportives et reposantes !

Camille Vourc'h 





Quand y aller ?


Le Tyrol se pare d'atouts différents selon les saisons : en hiver, les montagnes enfilent leur manteau de poudreuse pour le plaisir des yeux et des sens avec la randonnée en raquette et la glisse sous toutes ses formes. L'été, les tapis de fleurs alpines recouvrent les alpages et l'on peut emprunter de nombreux sentiers pour aller pique-niquer au bord d'un lac. Les événements fleurissent eux aussi et chaque saison est l'occasion d'une belle découverte culturelle et artistique locale.

Janvier

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -7° / 1°




[image: ] COUPE DU MONDE DE SKI : ÉTAPE DE KITZBÜHEL (KITZBÜHEL)



Le rendez-vous annuel des fans de descente à grande vitesse, de spectacle de glisse et de grandes pointures internationales.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -5° / 4°

Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 11°




[image: ] FASNACHT



Un grand festival folklorique qui voit défiler les grosses têtes, engage de fervents bénévoles et réjouit les spectateurs.



[image: ]

Fasnacht. - © benicoma - stock.adobe.com



Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 16°




[image: ] FERMETURE DES STATIONS



La fermeture des stations de ski donne lieu chaque année à de grandes réjouissances, festives, gourmandes et culturelles.





[image: ] ELECTRIC MOUNTAIN FESTIVAL (SÖLDEN)



L'un des plus grands festivals de musique électronique d'Europe. De belles fêtes en plein air où l'on danse toute la nuit.


Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 20°




[image: ] GAUDERFEST (ZELL AM ZILLER)



Une fête 100 % tyrolienne, avec bières et danses folkloriques, défilés de chars et stands gourmands, bals et nombreuses animations.



[image: ]

GAUDERFEST - © imageBROKER.com - Shutterstock.com



Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 24°




[image: ] FEUX DE LA SAINT-JEAN



Une fête familiale, simple et accessible pour ceux qui aiment les tradtions et les jolies lumières au milieu de la nuit.





[image: ] FESTE VIGILIANE (TRENTE)



De nombreuses cérémonies folkloriques se déroulent jusqu’à la célébration du saint patron de la ville San Vigilio, le 26 juin.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 25°




[image: ] FESTIVAL DE JAZZ DU SUD TYROL (SÜDTIROL JAZZFESTIVAL)



Si vous aimez le jazz et les ambiances festives, alors le festival de jazz du Sud-Tyrol est sans aucun doute fait pour vous !





[image: ] TIROLER FESTSPIELE (ERL)



Une occasion presque inespérée d'allier votre passion pour la musique classique à celle pour les grands espaces et la randonnée !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 24°




[image: ] BLUMENCORSO (KIRCHBERG IM TIROL)



La grande fête des fleurs ! Cette flower parade est très spectaculaire, avec défilé d'animaux ou d'objets géants fleuris.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 21°




[image: ] FÊTES DE LA TRANSHUMANCE



La descente des troupeaux à l'étable à la fin de l'estive donne lieu à de belles festivités dans les Alpes autrichiennes.





[image: ] FETE DU SPECK DU HAUT-ADIGE



Durant un week-end, le charmant village de Santa Maddalena met le speck tyrolien à l’honneur, accompagné de vins et fromages du cru.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 15°




[image: ] TÖRGGELEN - FÊTES DES VENDANGES



Une sortie sympathique entre amis ou en famille pour déguster des crus locaux et se retrouver dans une ambiance festive.





[image: ] FESTA DELLA POLENTA



À Storo, le produit phare de la Vallée de Chiese est célébré sous toutes ses formes, dans la pure tradition montagnarde.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 8°




[image: ] COMPÉTITIONS DE SPORTS D'HIVER



Quelle expérience que de se retrouver en plein hiver à regarder avec des jumelles les meilleurs champions briller sur la neige !


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -4° / 2°




[image: ] CORTÈGE DE SAINT NICOLAS ET DES KRAMPUS (VIPITENO - STERZING)



La veille de la Saint Nicolas, Vipiteno et Castelrotto sont envahis par les Krampus, des créatures démoniaques aux longues cornes.





[image: ] MARCHÉS DE NOËL



Ces moments festifs autour de Noël ont un petit goût de pain d'épices et de féerie, surtout lorsque la neige est au rendez-vous !






Les bonnes raisons d’y aller



Arpenter les sentiers 

De bonnes chaussures, des jumelles, et hop, en montagne !


[image: ]

Parc national Hohe Tauern. - © grafxart8888 - iStockphoto.com



Dévaler les pentes

Le Tyrol est un paradis pour les amateurs de glisse.


[image: ]

Expert skier showing skills - © Marcin Wiklik - iStockphoto.com



Déguster des vins différents

Découvrir la culture vinicole ancienne dans le Sud-Tyrol.


[image: ]

Vignoble dans les alentours de Bozen. - © Matthia - iStockphoto.com



Faire de la luge

Retrouver ce plaisir de l'enfance et s'essayer aux luges en bois.


[image: ]

© Joachim Kietzmann - iStockphoto.com



Farniente dans la nature 

Se trouver un gîte au milieu de nulle part et profiter du calme.


[image: ]

© ljubaphoto - iStockphoto.com



Rouler à vélo

S'offrir des vacances sportives en VTT ou vélo de route avec des panoramas splendides.


[image: ]

© Uwe Moser - iStockphoto.com



Une diversité architecturale

S'émerveiller devant les bâtiments historiques et les constructions modernes en altitude.


[image: ]

© benedek - iStockphoto.com



A vos masques !

Défilés et carnavals se perpétuent selon des coutumes ancestrales.


[image: ]

© FooTToo - Shutterstock.com



Vivre les lumières de l'hiver

Lorsque la nuit s'empare du jour, lumières et marchés de Noël réchauffent les cœurs.


[image: ]

BOLZANO - BOZEN - © essevu - Shutterstock.com



Tout un art de vivre

Découvrir la tradition culinaire et l’hospitalité des Tyroliens.


[image: ]

© berni0004 - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Baroque

La Contre-Réforme, fer de lance de l'épanouissement politique des Habsbourg, avait une arme artistique et visuelle qui a laissé des traces dans tout l'ancien Empire austro-hongrois, et particulièrement au Tyrol : le baroque. Ce style architectural, qui a rayonné aux XVIIe et XVIIIe siècles, a grandement façonné le paysage tyrolien.

#Costume

Il est porté partout : par les serveurs et serveuses des auberges, dans les fêtes populaires, sur scène par les musiciens, par de simples citoyens ou même par certains politiques… Image extérieure de l’identité bien alpine du Tyrol, on le confondra parfois avec le costume bavarois, suisse, ou d’autres costumes autrichiens.

#Grüss Gott

Il faudra vous y faire : en entrant dans les boutiques du Tyrol autrichien, inutile de vous fendre de l’impeccable Guten Morgen que vous aviez longuement peaufiné avant le départ. Cette locution – au demeurant parfaitement correcte – est la plupart du temps délaissée au profit du joyeux et sonore Grüss Gott, « Que Dieu te salue ! ».

#Marchés de Noël

Les fêtes de Noël constituent un temps fort de l’année. Pendant toute la période de l’Avent, au mitan de l'hiver, les marchés de Noël ou Weihnachtsmärkte se multiplient dans les villages et les grandes villes. Installés dans les rues et sur les places pittoresques, cernés par les façades colorées, ils dégagent une atmosphère magique.


[image: ]

© A_Lein - Shutterstock.com



#Randonnée

Quelle que soit la saison, la marche à pied est l’activité par excellence qu’il faut pratiquer dans les massifs alpins du Tyrol pour saisir la beauté des montagnes, de la flore et de la faune. Du côté autrichien comme du côté italien, il y a des milliers de kilomètres de sentiers pour appréhender des paysages superbes, sauvages et majestueux.


[image: ]

© ARTindividual - iStockphoto.com



#Schnaps

Qu’elle soit de mirabelle, de quetsche ou de poire, cette eau-de-vie se boit principalement en fin de repas. Autrefois, les familles possédaient leur propre alambic, désormais les distilleries artisanales ont pris le relais. Après trois verres, la barrière de la langue n’en est plus une et vous pourrez sans peine échanger avec vos voisins !

#Ski

Avec des stations aussi connues qu’Ischgl, Sölden, Kitzbühel ou Brixental, la réputation du Tyrol comme l’un des paradis mondiaux du ski n’est plus à faire. À cheval entre l'Autriche et l'Italie, le Tyrol concentre plus de 8 000 km de pistes, d'infrastructures, d'équipements modernes et de déclivités les plus variées allant jusqu’à 80 % pour les amateurs d’adrénaline.


[image: ]

© imagean - iStockphoto.com



#Téléphérique

Moyens de transport populaires dans les Alpes, certains téléphériques et funiculaires ont plus d’un siècle et comptent parmi les plus anciens au monde (Funivia del Colle de 1908). Les panoramas qu’ils offrent sont vertigineux et permettent d’approcher des massifs majestueux. Le Tyrol est toujours aujourd’hui à la pointe de cette technologie.

#Tiroler Wirtshaus

Si un établissement arbore l’étiquette Tiroler Wirtshaus avec une pancarte verte montrant un trèfle, c’est qu’il détient cette « appellation contrôlée ». Personnel en costume, mobilier en bois, feu de cheminée et musique tyrolienne vous immergeront dans la culture locale et vos papilles découvriront la générosité de la cuisine du pays.

#Törggelen

À l'automne, entre début octobre et fin novembre, dans les régions vinicoles du Sud-Tyrol, vous croiserez certainement des mazots arborant sur leur porte un joli rameau vert : c'est le signe de reconnaissance des établissements qui fêtent le Törggelen, cette tradition rurale de la fin des récoltes et de la vinification, où l'on goûte le vin nouveau.

#Tyrolienne

Le folklore musical du Tyrol est facilement identifiable avec son fameux yodel, une technique vocale qui permet d’intégrer à un chant classique des sons suraigus que l'on pourrait retranscrire par « yodela hi hou ». Ce chant puise ses racines ancestrales dans les besoins des bergers de communiquer à distance depuis les sommets des montagnes.

#Via ferrata

Les vias ferratas sont d’origine italienne. Pendant la Grande Guerre, ces passages escarpés étaient aménagés dans la montagne par les militaires dans le but de se déplacer rapidement. Aujourd’hui ce sont des parcours d’escalade de différents niveaux de difficulté. Il faut un équipement adéquat et des guides peuvent vous accompagner.


[image: ]

© k5hu - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] La nature fait intimement partie de vous.

[image: ] Vous parlez plusieurs langues.

[image: ] Vous allez danser au bal au moins une fois par an.

[image: ] Vous n'êtes toujours pas lassé des schnitzels et des saucisses.

[image: ] Vous n'avez pas pour habitude de faire la bise.

[image: ] Vous n'imaginez pas un hiver sans faire du patin à glace sur les patinoires de plein air.

[image: ] Vous prenez souvent le temps d’aller randonner et pique-niquer dans la nature.

[image: ] Vous affectionnez la ponctualité.

[image: ] Vous traversez toujours sur les passages piétons.

[image: ] Jeter un papier dans la rue ne vous viendrait jamais à l'esprit.

[image: ] Se baigner dans les lacs d'altitude bien frais ne vous fait pas peur.

[image: ] La protection de l'environnement, de la faune et de la flore font partie de vos préoccupations.

[image: ] Vous skiez comme un dieu ou une déesse.

[image: ] Vous savez prendre le temps de regarder la nature qui vous entoure.

[image: ] Vous êtes à la fois sportif et amateur de bière.




INTERVIEW

Mon Tyrol

Avec Belinda Deschamps, auteure du guide

Qu'est-ce qui rend un voyage dans le Tyrol si spécial pour un Français ?

Pour moi, l'essence du Tyrol réside dans la découverte des refuges de montagne, appelés Hütten. Que ce soit en ski ou en randonnée, ces lieux sont bien plus que de simples endroits pour se restaurer entre deux pistes. On peut aussi y danser au son des DJ connus en terrasse, découvrir des expositions d'art en altitude, ou encore savourer des dégustations de vin animées par des sommeliers experts. Passer la nuit est bien entendu possible, offrant des vues imprenables sur les panoramas spectaculaires au lever et au coucher du soleil.

Quelles évolutions ont égayé la cuisine du Tyrol récemment ?

J'ai remarqué que la cuisine du Tyrol s'est réinventée, avec des interprétations plus légères et contemporaines. Par exemple, j'ai goûté le fameux Kaspressknödel revisité avec des ingrédients inattendus comme la betterave. Ainsi, on se sent moins lourd après en avoir englouti deux d'entre eux. On voit aussi émerger la tendance «slow food» avec des restaurants proposant des plats faits maison tout au long de l'année, cultivant leurs ingrédients et pratiquant la fermentation. Les options véganes gagnent également en popularité, un phénomène totalement nouveau dans cette région très attachée à des pratiques carnées.

Quelles expériences insolites ont attiré votre attention ?

Ce qui m'a frappé, ce sont les nombreux lieux hybrides, mêlant café, restaurant, boutique et hôtel sous un même toit. À première vue, cela peut sembler ordinaire car ce sont des endroits que l'on trouve généralement dans les grandes villes. Cependant, les déplacer dans le cadre majestueux des montagnes du Tyrol donne une toute nouvelle dimension à ces expériences ; tout cela grâce à une nouvelle génération d'entrepreneurs inspirés par leurs voyages qui apportent un renouveau aux traditions familiales établies depuis des générations.


[image: ]
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Idées de séjour


Vous trouverez ici quelques propositions d'itinéraires qui s'étendent de quelques jours à quelques semaines. Restez au moins une semaine si vous en avez la possibilité, afin de pouvoir bien profiter de quelques randonnées, d'une ville ou d'un endroit qui vous plaît tout particulièrement. Le Tyrol est une région somme toute assez petite, vous pourrez donc à la fois en parcourir un bon bout et à la fois explorer une zone en particulier sans forcément chercher à tout voir et à tout faire. Si vous y allez l'été, les longues journées seront propices aux multiples activités tandis que l'hiver sera aussi l'occasion de cocooning. Reposez-vous bien avant de partir pour en profiter au maximum une fois sur place ! Et puis bien sûr, plus on reste longtemps quelque part, plus on a des opportunités de rencontrer des locaux et de prendre le temps de découvrir un coin en particulier pour le rendre un peu sien.

Villes d'art et d'histoire

La région du Tyrol, que ce soit dans sa partie autrichienne ou dans sa partie italienne, est connue pour ses magnifiques villes et ses villages pittoresques. Ce circuit de six jours propose de faire le tour des principaux lieux à découvrir pour profiter de sa culture et de son histoire, le tout dans des paysages de carte postale.


[image: ]

Vue sur la ville d'Innsbruck. - © saiko3p - stock.adobe.com



Jour 1 - Innsbruck

La vieille ville d'Innsbruck [image: ] abonde en rues pittoresques, façades ornées de fresques, bâtiments baroques et classiques. Votre flânerie dans le centre historique vous portera à la Herzog-Friedrich-Strasse, dominée par le beffroi et par le petit toit d'or. Longez les berges de l'Inn, dont les eaux créent un miroir mouvant aux maisons colorées qui la bordent. Ne manquez pas l'église impériale qui abrite le tombeau de l'empereur Maximilien Ier. L'après-midi, prenez le bus au départ de la Marie-Theresien-Strasse pour vous rendre au château d'Ambras, chef-d'œuvre de la Renaissance autrichienne.

Jour 2 - Innsbruck

Visitez le Palais impérial et ses salles richement ornées, et  déambulez dans les jardins impériaux (Hofgarten). À proximité, les  remontées mécaniques de la Nordkette vous permettent de gagner  facilement les sommets qui dominent la ville. De la station Hafelekar,  on atteint en 15 minutes le mont homonyme qui culmine à 2 334 m. Au  retour, arrêtez-vous à l'Alpenzoo qui abrite de nombreuses espèces parmi  lesquelles des lynx, des loups et des ours bruns.

Jour 3 - Hall in Tirol, Volders, Schwaz

Ces trois villes se situent le long de l'Inn à l'est d'Innsbruck [image: ].  Elles ont conservé leur cachet médiéval et de nombreux monuments qui  témoignent de leur prospérité passée. Hall in Tirol [image: ] abrite un lacis de  ruelles et des trésors d'architectures civiles et religieuses. Volders [image: ]  possède quelques édifices historiques, comme son imposant beffroi. Quant  à Schwaz, elle présente des maisons ornées de fresques et d'enseignes  en fer forgé.

Jour 4 - Brixen-Bressanone

Située le long du Val Isarco, Brixen-Bressanone  [image: ]possède un charme  indéniable, avec ses rues piétonnes aux maisons colorées agrémentées de  portiques et d'oriels. Ne manquez pas une visite au cloître du Duomo,  entièrement décoré de fresques, et à l'abbaye de Novacella, immergée  dans un cadre bucolique de vignobles et de vergers.

Jour 5 - Bozen-Bolzano

Autour de la piazza Walther de Bolzano [image: ], cœur animé de la capitale du Sud-Tyrol,  partez à la découverte du centre historique, le long de la Via dei  Portici et sur la piazza delle Erbe. Arrêtez-vous au Duomo de Bolzano,  puis au Museo Archeologico dell'Alto Adige où est conservée la momie  d'Ötzi.

Jour 6 - Trente

Parcourez le centre historique de Trente aux rues bordées de palais. Faites une halte à la cathédrale, qui domine la magnifique piazza del Duomo, ainsi qu'au Muse, le plus beau musée des sciences d'Italie. Le château del Buonconsiglio constitue, enfin, une étape incontournable lors de votre séjour dans la ville.

Le Tyrol en 15 jours

Ce circuit de deux semaines vous invite à découvrir la magnifique région qu'est le Tyrol, que ce soit dans sa partie autrichienne (Nord-Tyrol et Tyrol oriental) que dans sa partie italienne (Sud-Tyrol). Vous voici avec tout le temps nécessaire pour déambuler en ville, randonner dans les montagnes ou vous rafraîchir au bord d'un lac d'altitude !


[image: ]

Fin de journée dans les rues de Innsbruck. - © Assawin - iStockphoto



Jour 1 - Innsbruck

Styles médiéval, baroque et classique s'allient harmonieusement dans la vieille ville d'Innsbruck [image: ], que l'on découvre à pied en flânant au hasard de ses envies. On s'arrêtera dans la Herzog-Friedrich-Strasse, dominée par le beffroi et par le petit toit d'or, et à l'église impériale qui abrite le tombeau de l'empereur Maximilien Ier. L'après-midi, on prendra le bus au départ de la Maria-Theresien-Strasse pour se rendre au château d'Ambras, chef-d'œuvre de la Renaissance autrichienne.

Jour 2 - Ötztal - Vallée de l'Ötz

Après un arrêt à Ötztal pour une visite de son centre-ville, direction  Umhausen [image: ]-Niederthai où se trouve l'Ötzidorf, village-musée reconstituant  le mode de vie d'Ötzi, l'Homme des Glaces qui vécut il y a 5 000 ans.  Non loin, un arrêt à la cascade de Stuibenfall, la chute d'eau la plus  haute du Tyrol (159 m), est incontournable. A moins que l'on préfère se  rendre à Sölden pour une randonnée dans les montagnes qui entourent la  commune. On peut, enfin, passer une après-midi relaxante au bord du lac  de Piburger See près d'Öt.

Jour 3 - Imst et l'abbaye de Stams

La ville d'Imst [image: ], aux nombreuses fontaines et figures romanes,  témoigne de la forte culture chrétienne du Tyrol. Quant à l’abbaye de  Stams, édifice roman et ancien lieu de sépulture des princes du Tyrol,  elle est célèbre pour sa grille des Roses et sa chapelle Heilig-Blut.

Jour 4 - Zillertal - Vallée du Ziller

Depuis Zell am Ziller, suivez les indications pour Krimml et ses  cascades vertigineuses, les plus hautes d'Europe. Reprenez la route pour  Mayrhofen [image: ], au fond de la vallée, entourée d'un cirque de montagnes. De  là, gagnez Ginzling et sa Maison du Parc pour une randonnée dans le parc  naturel des Alpes de Zillertal, ou bien Tux et Hintertux ; là aussi,  les possibilités de randonnée sont nombreuses.

Jour 5 - Hall in Tirol, Volders, Schwaz

Situées le long de l'Inn à l'est d'Innsbruck [image: ], ces trois villes ont  conservé leur cachet médiéval et de nombreux monuments qui témoignent de  leur prospérité passée. Hall in Tirol [image: ] est probablement la plus belle,  avec son lacis de ruelles et ses édifices historiques civils et  religieux. Volders [image: ] recèle quelques bijoux architecturaux. Enfin, on  déambulera à Schwaz le long de la Franz-Josef-Strasse, à la découverte  de ses façades peintes.

Jour 6 - Kufstein et Kitzbühel

Appelée la « perle du Tyrol », Kufstein est dominée par son immense forteresse dont la tour de l'Empereur offre un superbe panorama sur les Alpes autrichiennes. Prenez ensuite le télésiège du Kaiserlift qui vous amène dans la réserve naturelle du Kaisergebirge et partez à l'exploration de ses paysages majestueux. En fin de journée, gagnez Kitzbühel pour profiter de l'animation de son centre historique aux maisons colorées.

Jour 7 - Alpbachtal Seenland - Vallée d'Alpbach

Alpbach [image: ] est un charmant village aux chalets typiques du paysage  alpin. Rattenberg mérite également une visite : coincée entre l'Inn et  les ruines du château, c'est une ville médiévale parfaitement conservée.  Côté nature, partez à l'exploration de l'une des gorges de la région, à  Kundl ou à Brandenberg.

Jour 8 - Brixen-Bressanone

Après avoir traversé le col du Brenner séparant l'Autriche de l'Italie, longez le Val Isarco pour gagner Bressanone, l'une des villes les plus attachantes du Sud-Tyrol. Ne manquez pas une visite au cloître du Duomo et à l'abbaye de Novacella.

Jour 9 - Bozen-Bolzano

A Bolzano, promenez-vous dans les rues autour de la Piazza Walther, centre névralgique de la capitale du Sud-Tyrol, le long de la Via dei Portici et sur la Piazza delle Erbe. Faites également une visite au Duomo de Bolzano et à Ötzi, l'Homme des Glaces dont la momie, vieille de 5 000 ans, est conservée au Museo Archeologico dell'Alto Adige.

Jour 10 - La Route des Vins

Journée dans la vallée de l'Adige, bordée de collines couvertes de vignes et de pommiers et ponctuée de châteaux et d'élégants manoirs. Faites un arrêt à Caldaro-Kaltern, jolie commune aux demeures historiques, et visitez l'un des châteaux d'Appiano-Eppan. Relaxez-vous au bord d'un des lacs de la région, celui de Caldaro ou ceux de Monticolo. Et, bien sûr, dégustez les excellents crus produits dans la région !

Jour 11 - Trente

Visitez le centre historique de Trente, le château del Buonconsiglio et le Muse, le musée des Sciences des Dolomites.

Jour 12 - Geoparc Bletterbach

Le canyon du Bletterbach, inscrit à l'Unesco, est un site  spectaculaire qui possède un intérêt scientifique de premier ordre.  Visitez également le Centre des Visiteurs et le musée géologique de  Redagno. S'il vous reste encore assez d'énergie, vous pouvez vous lancer  dans l'ascension du Corno Bianco.

Jour 13 - Merano et le château de Tirolo

Merano possède l'atmosphère à la fois élégante et détendue qui est propre aux cités thermales, le long de la rivière Passirio et dans ses rues animées. Parmi ses nombreux parcs et jardins, celui de Trautmannsdorf est certainement le plus beau du Sud-Tyrol. Non loin, la visite du château de Tirolo, qui a légué son nom au Tyrol, constitue un voyage dans le temps à travers près de 1 000 ans d'histoire du Tyrol.

Jour 14 - Val Pusteria

Remontez le cours de la rivière Rienza et arrêtez-vous à Brunico, ville pittoresque dominée par son château. Écartez-vous de la vallée pour partir à la découverte du parc naturel de Fanes-Sennes-Braies, et notamment du lac de Braies surnommé « l'émeraude des Dolomites ».

Jour 15 - Alta Pusteria et Dolomites de Sesto

Les villages de Dobbiaco, San Candido et Sesto constituent des étapes agréables avant de partir à la découverte du parc naturel des Dolomites de Sesto et ses paysages caractéristiques de cimes dentelées et de masses rocheuses.

Jour 16 - Lienz

Depuis San Candido, la route longe la Drave, affluent du Danube, et  traverse la frontière. On atteint le Tyrol oriental et sa capitale,  Lienz [image: ], ville accueillante et animée riche en édifices historiques.  Cernée de sommets dont certains culminent à plus de 3 000 m, Lienz  constitue une bonne base pour partir en randonnée. A voir également, les  gorges de Galitzenklamm.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

On peut se rendre dans le Tyrol de différentes façons : le plus rapide (mais aussi le moins écolo !) reste l'avion. Le prix moyen d'un vol aller-retour Paris-Innsbruck avec escale tourne autour de 150 à 250 €. Navettes de l'aéroport au centre-ville, agence de location de voitures, services de taxi et train. Comptez environ 20 minutes en bus.

[image: ] Aéroport d'Innsbruck. https://www.innsbruck-airport.com/en/


[image: ]Arrivée en train

Arriver en train dans le Tyrol est facile et vous évite de conduire. Les grandes villes sont desservies par des compagnies comme la SNCF, la ÖBB (les chemins de fer fédéraux autrichiens) ou la Deutsche Bahn (la société allemande des chemins de fer). De nombreuses lignes régionales desservent également très bien les vallées et les stations de ski. Pensez à réserver à l'avance pour profiter de tarifs avantageux.


[image: ]Transports en commun

Voyager en bus est une solution simple et vraiment peu coûteuse, mais aussi un peu longue et fatigante, à vous de voir !

La compagnie Flixbus propose par exemple des allers-retours Paris-Innsbruck à partir de 70 €. Il faut compter au moins 16 heures de trajet. Depuis Innsbruck, plusieurs liaisons Flixbus vers le Tyrol du Sud : Brixen-Bressanone, Bolzano-Bozen, Merano-Meran, etc.


[image: ]En voiture

La voiture reste un moyen vraiment pratique d'aller dans le Tyrol. Le trajet est long, certes, mais une fois sur place vous pourrez vous déplacer de vallée en vallée sans être tributaire des horaires des transports en commun.

Pour circuler sur les autoroutes et les voies rapides, il est impératif d'être muni d'une vignette. Les coûts varient en fonction du type de véhicule et de la période de validité de la vignette. À titre d'exemple, pour un véhicule dont le poids total autorisé ne dépasse pas 3,5 tonnes, le coût est de 9,40 € pour une vignette de 10 jours. Pour plus de détails, visitez le site www.asfinag.at. Pour certains tunnels, il faudra parfois payer un supplément.

Stationnement payant en ville et nombreux parkings payants, y compris en station. En vous garant un tout petit peu en dehors des centres-villes, vous trouverez des parkings gratuits. La plupart des hébergements ont un parking à disposition.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hallo, wie komme ich nach …
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 Ist es zu Fuß weit? - Gibt es eine U-Bahn oder einen Bus, die ich bis dorthin nehmen kann?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Können Sie mir diesen Ort bitte auf der Karte zeigen?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Wo kann ich die Fahrkarten kaufen? - Kann ich mit Kreditkarte bezahlen?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Wo ist der Ausgang? Links, rechts oder geradeaus?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 Ich habe mich verlaufen und werde zu spät kommen, bitte helfen Sie mir! Vielen Dank!
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

L'affluence dans le Tyrol se ressent principalement en haute saison, c'est-à-dire l'été et l'hiver. Comme en France, les boutiques sont souvent fermées à midi.


[image: ]A réserver

Réservation recommandée pour les restaurants, hébergements en petite station durant la haute saison, et refuges si vous randonnez l'été. Dans les grandes villes comme Innsbruck, pensez aussi à réserver vos visites de musées.


[image: ]Budget / Bons plans

De nombreuses villes proposent des pass très intéressants qui permettent de visiter les musées et de se déplacer à moindre coût. Réductions pour les enfants, les seniors et forfaits famille.


[image: ]Les événements

Dans le Tyrol, les événements principaux suivent les saisons : montée et descente des alpages, festivités autour de Noël, ouverture et fermeture des stations de ski... Renseignez-vous dès votre arrivée dans les offices de tourisme.


[image: ]Visites guidées

Elles ont lieu surtout en anglais et en allemand, mais selon la popularité de la visite que vous souhaitez visiter, vous pourrez demander un guide qui parle français.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
 Hallo, kann ich bitte zwei Erwachsenen- und zwei Kinderfahrkarten haben?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
 Wie alt sind die Kinder? Gibt es einen Rabatt für Rentner?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 Gibt es eine Führung auf Französisch oder einen Audio-Guide?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Wie lange dauert der Besuch?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Ich habe Schwierigkeiten beim Treppensteigen, gibt es einen Fahrstuhl?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Entschuldigung, können Sie mir sagen, wo es hier eine Toilette gibt? Vielen Dank!
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Le petit-déjeuner est en général servi entre 7h et 10h, le déjeuner de 12h à 14h environ et le dîner plus tôt qu'en France, dès 18h30.


[image: ]Budget / Bons plans

Les menus de midi sont un peu moins chers que le soir. Grosso modo, comptez entre 15 et 30 euros pour bien manger. Dans les hôtels, les repas sont souvent inclus, c'est la fameuse formule pension 3/4, qui comprend en fait le petit déjeuner, le déjeuner, un goûter et le dîner !


[image: ]En supplément

Côté italien, carafes d'eau et pain sont souvent payants. En Autriche, un pourboire de 5% à 10% est généralement attendu, tandis qu'en Italie, bien qu'appréciés, ils ne sont pas systématiques.

 


[image: ]Fumeurs

En Autriche, jusqu'à récemment, il était assez commun de fumer dans les bars et les restaurants. Cependant, depuis novembre 2019, une interdiction complète de fumer dans tous les bars et les restaurants est entrée en vigueur. En Italie, une loi similaire interdisant est effective depuis 2005.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 Hallo, ich würde gerne für heute Mittag oder Abend einen Tisch für zwei reservieren.
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Haben Sie eine Speisekarte auf Französisch oder Englisch?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 Ich bin Vegetarier, gibt es auch Gerichte ohne Fleisch?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Eigentlich bin ich satt, aber könnten Sie mir trotzdem die Karte mit den Nachspeisen bringen?
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 Könnte ich bitte zahlen? Kann ich mit Karte bezahlen oder nehmen Sie nur Bargeld?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Es hat sehr gut geschmeckt, wir werden wiederkommen. Vielen Dank, bis bald.
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les cafés ouvrent tôt pour pouvoir profiter d'un bon ristretto dès le réveil ! Vous pouvez aussi, par exemple, tout à fait rester un bon moment au café pour travailler, lire, tricoter... !


[image: ]Budget / Bons plans

Côté italien, les boissons sont moins chères qu'en France, côté autrichien, c'est à peu près pareil. Laisser un pourboire est bien vu.


[image: ]A partir de quel âge

Dans tout le Tyrol, la vente des boissons alcoolisées est interdite aux moins de 18 ans. Vous êtes prévenu !


[image: ]C’est très local

À l'heure de l'apéro, vos boissons arriveront souvent accompagnées de petits snacks salés, très agréables.


[image: ]Fumeurs

Il est possible de fumer sur les terrasses situées à l'extérieur des lieux publics, restaurants, bars, etc.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 Hallo, was ist Ihre Spezialität? Wir möchten sie gerne probieren.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 Haben Sie auf der Terrasse Platz?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
 Wie ist Ihr Name? Ich heiße ... Es freut mich, Sie kennenzulernen!
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 Zum Wohl! Oh nein, ich habe mein Getränk verschüttet ... können Sie mir helfen?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Es war lecker. Wir hätten gern noch einmal dasselbe.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les horaires des boutiques sont globalement les mêmes qu'en France. Côté italien, les petits magasins ferment souvent entre 12h et 15h30.


[image: ]Budget / Bons plans

Prix semblables à la France autant pour les marques internationales que pour les pièces d'artisans-créateurs. Règlement plus répandu par CB.


[image: ]Soldes

Côté italien, soldes d'hiver et d'été. Côté autrichien, des soldes et réductions qui diffèrent selon les régions.


[image: ]C’est très local

Les marchés de plein air vous permettront de trouver des produits frais à bon prix.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hallo, das ist ja wirklich toll, aber was kostet es?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
  Haben Sie es in meiner Größe? Wo ist die Umkleidekabine?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
 Kann ich es umtauschen, falls es nicht passt?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 Ich habe heute schon zu viel ausgegeben, besteht die Möglichkeit, einen Preisnachlass zu bekommen?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
 Ich nehme das hier. Können Sie es mir als Geschenk einpacken?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
 Akzeptieren Sie Kreditkarten? Wo kann ich einen Geldautomaten finden?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Le Tyrol invite à s'aérer les poumons et à profiter des nombreuses activités sportives accessibles : location de VTT, multitude de sentiers de randonnée, kayak sur les lacs et bien sûr l'activité phare : le ski ! Les possibilités outdoor sont innombrables et on adore ! Vous ne serez pas en reste côté bien-être avec tous les spas de grand standing disséminés un peu partout dans la région.


[image: ]C’est très local

Le traditionnel après-ski : se détendre autour d'une bonne bière pression bien fraîche après une journée de ski dans une ambiance festive !


[image: ]Les événements

Parmi les rendez-vous marquants qui ont lieu dans le Tyrol, on pourra citer les étapes de la coupe du monde de ski alpin, de biathlon, de saut à ski ainsi que des sports d'hiver en général.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
 Hallo, wie komme ich nach …? - Ist es weit?
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 Ich würde gerne joggen. Gibt es irgendwo in der Stadt einen guten Platz zum Laufen?
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 Ich koche gerne. Wissen Sie, wo ich einen Kochkurs besuchen kann?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 Können Sie mir sagen, wo das nächstgelegene öffentliche Fitnesscenter ist?
 

Quel est le sport national ?
Was ist Ihr Nationalsport?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
 Meinen Sie, wir könnten ihn uns irgendwo ansehen oder vielleicht ausprobieren?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Tout comme en France, la plupart des spectacles et des concerts débutent entre 18h et 21h. Les boîtes de nuit et les clubs ferment en général autour de 3h du matin. Les happy hours démarrent quant à eux souvent dès 17h, particulièrement en station.


[image: ]Transports nocturnes

Vous trouverez en ville des transports en commun la nuit. Autrement, il vous reste les options taxi, Uber ou vos pieds.


[image: ]A partir de quel âge

Aussi bien pour consommer de l'alcool que pour entrer dans une discothèque, il est nécessaire d'être majeur.


[image: ]C’est très local

Lors des fêtes populaires, les costumes traditionnels sont à l'honneur. En Autriche, les femmes défilent fièrement en Dirndl, une tenue composée d'un corsage ajusté, d'une blouse, d'une jupe ample et d'un tablier coloré, tandis que les hommes affichent leur fierté en Lederhose, ces shorts en cuir rehaussés de bretelles, souvent complétés par un chapeau orné d'une plume. Dans le Tyrol italien, le costume traditionnel, aussi appelé Tracht, partage cette même élégance, paré de chapeaux décorés et de foulards.


[image: ]Fumeurs

En Autriche, jusqu'à récemment, il était assez commun de fumer dans les bars et les restaurants. Cependant, depuis novembre 2019, une interdiction complète de fumer dans tous les bars et les restaurants est entrée en vigueur. En Italie, une loi similaire interdisant de fumer à l'intérieur des lieux publics est effective depuis 2005.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Guten Abend, wie komme ich nach ...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Ist es ein ruhiger Ort? Ist es dort ungefährlich?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Ich würde gerne eine traditionelle Show sehen! - Was steht im Moment auf dem Programm?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
 Ich verstehe nicht, können Sie das bitte wiederholen? Danke schön.
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
 Darf ich Ihnen einen Drink ausgeben? Was ist der beste Cocktail des Hauses?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 Ich bin verkatert, haben Sie etwas, das helfen könnte?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Le Tyrol offre des solutions d'hébergement pour tous les budgets et les habitudes de voyage :

[image: ] Bons plans. Les auberges de jeunesse et les campings (20-50 €/jour) sont bien répandus, pensez à réserver.

[image: ] Hôtels ou auberges en agriturismo (tourisme rural). Pour des budgets moyens (80-120 €/jour).

[image: ] Hôtels de luxe et chalets particuliers. À partir de 130 €/jour/personne. Belles prestations avec souvent hammam, sauna et pension.


[image: ]A réserver

En saison, été comme hiver, pensez à réserver à l'avance car l'affluence peut être vraiment importante.


[image: ]Pour les gourmands







Parfait pour se mettre en forme avant une journée de ski ou de randonnée, le petit déjeuner dans le Tyrol est copieux. La plupart des hôtels offrent des buffets de petit-déjeuner incluant du pain frais, des confitures maison, de la charcuterie locale, du fromage de montagne, ainsi que des options plus douces comme des yaourts entiers, des fruits et une sélection de céréales pour composer son bol de granola.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hallo, haben Sie für heute oder morgen Nacht ein Doppelzimmer frei?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Haben Sie einen WLAN-Code ... sonst drehen meine Kinder durch!
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Es ist laut, kann ich in ein anderes Zimmer umziehen?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Wann schließen das Schwimmbad und das Fitnesscenter?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Kann ich mein Gepäck hier lassen und später wiederkommen, um es abzuholen?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
 Könnten Sie uns ein Taxi rufen? Vielen Dank!
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Aujourd'hui il est possible de téléphoner depuis un pays européen vers la France sans surcoût. Vérifiez tout de même avant le départ sur votre forfait. Pour appeler en Italie, composez le +39, pour l'Autriche le +43.


[image: ]Accessibilité

Nombreux aménagements pour personnes à mobilité réduite. Cela dit, les petits villages et les stations restent peu équipés. Pour le ski, demandez à l'office de tourisme à l'avance si des sorties Handiski sont proposées.


[image: ]Santé

Pensez à demander votre carte européenne d'assurance maladie (CEAM) en ligne sur Ameli ou auprès de votre CPAM. Cette carte facilite la prise en charge de soins médicaux en Europe.

[image: ] Gardez en tête le numéro d'urgence européen : 112.


[image: ]Sécurité

Le Tyrol est une destination sûr pour laquelle il n'est pas nécessaire de prendre de précautions particulières.

[image: ] Numéro de la police (Autriche comme Italie) : 133.


[image: ]LGBTQ













Face au conservatisme, l'Autriche et l'Italie progressent joyeusement vers plus d'ouverture. L'Autriche a dépénalisé l'homosexualité en 1971, légalisé le mariage gay en 2019, et l'Italie a reconnu les unions civiles en 2016. Innsbruck et Bolzano, cœurs culturels du Tyrol, rayonnent par leur hospitalité et leurs initiatives progressistes, quant à Kufstein, on y célèbre chaque été la diversité avec la vibrante Pride du Tyrol.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] Ambassade de France en Autriche. www.ambafrance-at.org

[image: ] Ambassade de France en Italie. www.it.ambafrance.org


[image: ]Poste

En Autriche, envoyer une lettre coûte 1 € pour les destinations locales et 1,80 € pour l'international, avec des boîtes aux lettres jaunes distinctives, tandis qu'en Italie, les boîtes aux lettres sont généralement rouges.


[image: ]Médias locaux

Dans le Tyrol, la presse écrite sera en italien, en allemand ou en anglais. Les hôtels et les cafés mettent souvent des journaux à disposition.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hallo, mein Handy funktioniert nicht, können Sie mir bitte helfen?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Ich fühle mich nicht gut, können Sie mich zum nächstgelegenen Krankenhaus bringen?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Haben Sie einen Arzt, der Französisch spricht?
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mir wurde mein Reisepass gestohlen, wo finde ich das nächstgelegene Polizeirevier?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Ist diese Gegend gefährlich, oder kann ich dort unbesorgt spazieren gehen?
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Haben Sie Briefmarken für eine Postkarte nach Frankreich? Wie viel kostet das?
 







Découvrir


Alpages à perte de vue, lacs d'altitude, sommets enneigés et glaciers… la nature du Tyrol vous en mettra plein la vue. Randonnée, sports de glisse sur des domaines de toute beauté avec de petites stations-villages de charme, patin à glace, vélo… une multitude de sports sont pratiqués dans le Tyrol été comme hiver. Dans cette région pétrie d'histoire, de nombreuses influences alpines d'hier perdurent encore aujourd'hui. La faune et la flore, mais aussi les Tyroliens bien sûr, vivent au rythme des saisons sur ces terres au climat tantôt rude au nord, tantôt plus doux vers l'Italie. La religion est assez présente dans ce pays où la population, souvent bilingue, trouve néanmoins toutes les occasions possibles pour faire la fête ! Voici quelques clés pour mieux appréhender cette belle région qu'est le Tyrol.


Le paradis du ski [image: ]


Il est difficile voire impossible de songer au Tyrol sans que la neige et la glisse s'immiscent dans nos pensées tant elles sont associées à cette région. Et pour cause, elles rythment la vie des Tyroliens qui y vivent mais aussi celle des visiteurs qui viennent prendre leur dose d'air frais et de sensations. Enneigement assuré, domaines skiables étendus et variés aux installations modernes et confortables, le Tyrol est particulièrement connu pour le ski alpin : il possède tout simplement la plus grande concentration au monde de domaines de ski alpin et de nombreuses courses y sont organisées. On trouve des noms de stations légendaires, comme Ischgl, Sölden, Val Gardena ou Kitzbühel. Les amateurs d'autres disciplines de glisse ne seront pas en reste puisqu'il existe de belles pistes de luge et de bobsleigh, une multitude de snowparks, des tremplins de saut et bien sûr plusieurs magnifiques domaines de ski nordique.
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Le Tyrol est la destination idéale pour faire du ski alpin. - © gorillaimages - Shutterstock.Com
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Randonnée en ski de fond. - © DieterMeyrl - iStockphoto.com
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La piste de ski la Streif. - © bofotolux - Shutterstock.com
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Un moyen de déplacement

Comment se déplacer lorsque tout est couvert de neige et de glace ? Voici la question qui a donné naissance aux premiers skis, ces planches de bois qui rendaient bien des services aux hommes. Il semblerait que les premiers skis aient été fabriqués dans la région de la Baltique, proche de l'actuelle Estonie. Les archéologues y ont retrouvé des fragments datés au carbone 14 entre 6000 et 7000 av. J.-C. ! Ces skis étaient taillés dans la masse, c'est-à-dire directement dans un tronc et non à partir de planches. Certaines gravures rupestres retrouvées en Scandinavie et en Sibérie, datant d'environ 5000 av. J.-C., attestent d'ailleurs de la présence du ski car elles représentent des figures anthropomorphiques debout avec deux traits à leurs pieds. La conservation différentielle des matériaux n'a laissé que peu de traces d'outils en matière végétale, mais les gravures du site préhistorique d'art rupestre d'Alta (inscrit au patrimoine mondial de l'Unesco en 1985) en Norvège permettent par exemple d'attester de leur réalité : arcs et flèches, nasses, enclos et… skis !

Evolution du ski

Les skis ont évolué petit à petit au fil des années vers toujours plus de finesse et de légèreté. Ski de fond et de télémark sont ensuite pendant longtemps restés un mode de déplacement avant de finalement devenir une pratique sportive. La technique du ski alpin a été développée au cours des deux guerres mondiales comme moyen de déplacement rapide en montagne. Pour se donner une idée, les premières remontées mécaniques ne datent que du début du XXe siècle. Aujourd'hui, les skis ont évidemment bien changé : skis alpins en matériaux composites, renouveau du ski en bois par de jeunes designers, skis télémark, skis de randonnée, skis de randonnée nordique, skis de fond skating et alternatif, skis de poudreuse… L'innovation en matière de construction de skis est globalement constante, avec de nouveaux modèles présentés chaque année. Si vous voulez vous équiper et que l'écologie est l'une de vos préoccupations, préférez les constructeurs français qui proposent des skis fabriqués en France : Rossignol et Dynastar, dont une partie de leur production est encore made in France. Le renouveau de l'artisanat dans ce domaine offre par ailleurs une belle diversité.

Une région de glisse

Avec ses nombreuses vallées, toutes proches, toutes différentes, le Tyrol a une géographie qui permet une pratique variée de la glisse. Quelque 80 domaines skiables plus beaux les uns que les autres, plus de 8 000 km de pistes, les déclivités les plus variées allant jusqu'à 80 % pour les amateurs d'adrénaline. C'est naturellement au ski alpin que l'on pense en premier lorsque l'on évoque le Tyrol, avec ses merveilleuses stations, ses compétitions de haut vol et la pléiade de champions que la région a fournis, à l'image de Toni Sailer, Gregor Schlierenzauer, Werner Grissmann ou les Hinterseer père et fils. Les Tyroliens se sont aussi illustrés dans les disciplines les plus variées des sports de glisse, du télémark au saut à ski en passant par le snowboard ou le combiné nordique. Et pour cause : la population du Tyrol doit être l'une des plus élevées au monde à pratiquer régulièrement un sport d'hiver. Amateurs de poudreuse et de freeride, le Tyrol est aussi fait pour vous ! Mais les sports de glisse praticables au Tyrol ne se limitent pas au ski alpin : côté ski de fond, le Tyrol n'a rien à envier à personne, car il existe de nombreux domaines magnifiques pour pratiquer le pas du patineur avec des vues superbes et des circuits de pistes variées et très bien damées.

Toni Sailer, héros tyrolien

Anton Engelbert Toni Sailer est l'une des grandes figures du ski alpin au niveau mondial, et il vient du Tyrol ! Né en 1935 à Kitzbühel et mort en 2009 à Innsbruck, il est le premier dans l'histoire du ski alpin à remporter trois titres olympiques (descente, slalom et géant) lors d'une même édition aux Jeux olympiques d'hiver de 1956 à Cortina d'Ampezzo. Ses 7 médailles d'or (gagnées en deux éditions seulement !) font de lui le skieur le plus titré en championnat du monde et ce record reste inégalé à ce jour. On sait que les carrières sportives sont courtes, et pour lui ce le sera particulièrement : à 23 ans il arrête le ski pour le cinéma (une vingtaine de films à son actif) et la musique puis retourne au ski comme directeur technique de l'équipe d'Autriche, puis dans le monde des organisations, mais également comme homme d'affaires avec sa marque de ski et l'ouverture d'un hôtel à Kitzbühel.

Le ski de randonnée

Aussi appelé le ski-alpinisme, le ski de randonnée (ou ski de rando) est l'une des nouvelles disciplines à la mode. Cette pratique consiste à monter les pentes avec des skis de type alpin équipés de peaux de phoque afin de pouvoir monter sans glisser en arrière. Une fois arrivé en haut, on enlève les peaux et on fixe sa chaussure et son ski en mode « descente ». Le système de peaux de phoque a été au départ développé par les militaires pour se déplacer rapidement et plus facilement en montagne l'hiver. Le ski de rando a longtemps été appelé ski de printemps car il se pratiquait à partir du mois de mars, les conditions avalancheuses étant alors plus favorables. C'est un sport dangereux car on est en pleine nature, sur des pentes parfois très raides, et donc jamais vraiment à l'abri d'une avalanche. Si vous débutez, il est impératif de partir avec un guide et le matériel adéquat qui peut vous sauver en cas d'avalanche : DVA, pelle, sonde, airbag. Ne partez pas seul à l'aventure sans au préalable avoir prévenu où vous alliez, ni vous être renseigné sur les conditions météorologiques et le risque d'avalanche. Le ski d'alpinisme fera son entrée pour la première fois aux Jeux olympiques de 2026 qui auront lieu à Milan-Cortina. Cette discipline comptera cinq épreuves : sprints femmes et hommes, courses individuelles femmes et hommes, et relais mixte. En bonne place pour remporter une médaille, on peut notamment citer les Français Axelle Gachet-Mollaret qui a remporté le Grand Globe 2021 et Thibault Anselmet, originaire de Bonneval-sur-Arc, 2e au classement général de la Coupe du monde chez les hommes. Le ski de rando s'est aujourd'hui démocratisé et se pratique aussi de plus en plus sur les pistes de ski alpin. La période de Covid-19 a largement participé à faire grimper en flèche le nombre d'adeptes de ski de rando car les remontées mécaniques étaient fermées. Les animaux sont quant à eux un peu moins fans, car qui dit ski de rando dit déranger les animaux sauvages dans leur zone d'habitat naturel, ce qui peut aller jusqu'à les faire fuir ou interrompre une couvée par exemple, alors un minimum de vigilance s'impose. Heureusement, pour ce qui est des JO, cette discipline ne nécessitera pas d'infrastructures nouvelles pour son déroulement !

Vous avez dit après-ski ?

Si c'est important d'avoir une bonne paire d'après-skis pour marcher dans la neige, l'après-ski tyrolien n'a rien à voir avec une paire de chaussures ! Il s'agit des moments festifs organisés en fin d'après-midi dans presque tous les bars afin de faire la fête après une journée sur les pistes. Cette tradition a lieu principalement dans le Tyrol autrichien, moins dans le Sud-Tyrol. Dans le Tyrol autrichien, il y a une véritable culture de « l'after-ski », devenue en quelque sorte l'un des emblèmes associés aux activités de glisse hivernales. Le must : être une ribambelle de copains installés côte à côte et boire des shots d'eau-de-vie locale qui sont fixés sur une même planche de bois, afin que tout le monde soit obligé de boire cul-sec et en même temps !

La Streif, une piste mythique de renommée mondiale

Cette piste de ski alpin située à Kitzbühel [image: ] est incomparable et possède tous les éléments d'une piste de course de descente classique : des pentes raides qui se traduisent par des sauts à grande vitesse, des courbes, des sections de glisse et des bosses spectaculaires. Chaque année, des milliers de spectateurs sont séduits par la course organisée sur la Streif et l'ambiance unique qu'elle crée. Des sections clés sont toujours fermées à partir du 6 janvier environ pour permettre la réalisation des travaux de préparation à la course : fabrication de neige de culture et mise en place des protections. Toute la piste est préparée, solidifiée et gelée, tandis que des clôtures de sécurité, des infrastructures de sécurité, des tribunes spectateurs et des équipements TV sont également mis en place. La Streif tire son nom de Streifalm, le nom de la prairie qui se trouve sur la partie supérieure du parcours. Le pré avait quant à lui probablement été nommé d'après un fermier de Brixen nommé « Straiff ». La légende raconte que le saut Mausefalle (souricière) a été inventé par Toni Sailer senior, père de la superstar du ski Toni Sailer, parce que la section lui rappelait une vieille souricière en fil de fer. De manière générale, tout le monde peut skier sur la Streif en hiver. La Familienstreif est une portion d'où les sections les plus difficiles sont exclues, transformant la Streif en une agréable piste rouge. Les sections phares, comme la Mausefalle, la Steilhang et l'Hausbergkante sont classées parmi les pistes de ski « extrêmement difficiles » car souvent très glacées. Réservées aux skieurs confirmés, donc !




Top 10

Domaines skiables

De nombreux domaines skiables valent particulièrement le détour dans le Tyrol, tantôt par ce qu’ils dégagent de spectaculaire, tantôt par le paysage alentour, les villages pittoresques qui les bordent, ou encore les infrastructures et activités annexes parfois insolites proposées. Ski alpin ou de fond,  snowboard ou freeride, voici 10 perles de la glisse :

Kitzbühel 

180 km de pistes parfaitement damées. Ce domaine accueille la coupe de monde de descente sur la mythique Streif.
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Kitzbühel - © narvikk - iStockphoto.com



Seefeld 

Un plateau d’altitude ensoleillé et des kilomètres de pistes pour ce haut lieu du ski nordique.
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Seefeld - © BBA Photography - Shutterstock.com



Silvretta Arena Ischgl

Vaste domaine qui comporte une diversité incroyable de pistes, du freeride aux débutants. No limit !
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Silvretta Arena Ischgl - © yangshuo - iStockphoto.com



St. Anton am Arlberg

350 km de belles pistes et 200 km de poudreuse pour ce domaine gigantesque et plein de vie.
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St. Anton am Arlberg - © imagean - iStockphoto.com



Pillerseetal

110 kilomètres de superbes pistes pour les fondeurs débutants comme pour les plus chevronnés.
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© fritz16 - Shutterstock.com



Hintertux

Skier sur un glacier à 3 250 m d’altitude, qui dit mieux ? Pensez au Zillertaler Superskipass !
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Hintertux - © Meindert van der Haven - iStockphoto.com



Sölden

Sur ses vastes pistes, la coupe du monde de ski alpin y débute tous les ans en octobre depuis 1993.
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Sölden - © mbbirdy - iStockphoto.com



Achensee

Rien de tel que ces 200 km de pistes de fond autour du lac d’Achensee pour se refaire une santé !
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Wilder Kaiser - Brixental - © Florian Muharremi - Shutterstock.com



Wilder Kaiser - Brixental

260 km d’alpin, 3 snowparks, des pistes de fond, un village d’igloos, des pistes nocturnes… : tout pour s’enivrer de glisse !
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Wilder Kaiser - Brixental - © Florian Muharremi - Shutterstock.com



Val Gardena

Domaine superbe au cœur des Dolomites, pistes larges tout niveau. On en profite avec le pass Dolomiti Superski !
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Val Gardena - © nicolamargaret - iStockphoto.com






Géographie [image: ]


La géographie du Tyrol, physique comme humaine, est assez complexe. Un tableau général ressemblerait à cela : environ 20 000 km2 de montagnes, de glaciers et de vallées alpines répartis pour les deux tiers du côté autrichien et le reste qui constitue la région du Trentin-Haut-Adige, la province italienne tout aussi montagneuse, moitié italophone, moitié germanophone. Le Tyrol s'étend sur les deux versants nord et sud du col du Brenner qui sépare géographiquement la partie autrichienne de la partie italienne. Le Tyrol se situe à cheval sur les Alpes centrales et orientales, différentes par leur nature géologique mais aussi géomorphologique. Le Tyrol est définitivement un pays alpin, avec plus de 500 sommets qui dépassent les 3 000 mètres d'altitude, des crêtes à perte de vue, plus de 600 glaciers, et des alpages utilisés l'été pour les bêtes et le bon fromage.
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Vue sur les Dolomites, Trentin-Haut-Adige. - © Creativaimage - iStockphoto.com
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Tour d’horizon général

Sud-Tyrol, Nord-Tyrol, Tyrol oriental, Tyrol italien… C'est un peu compliqué au premier abord de s'y retrouver, mais la patience est mère de toutes les vertus, alors allons-y ! Le centre du Tyrol s'étend sur une partie importante des Alpes orientales centrales qui correspond grosso modo à la partie sud du Nord-Tyrol, au Tyrol oriental et aussi au nord du Sud-Tyrol. Les Alpes orientales centrales comprennent également les Alpes des Grisons en Suisse, le reste des Alpes autrichiennes, ainsi que les Alpes de Lombardie en Italie. Il s'agit de massifs constitués principalement de roches de type gneiss, ardoise et granit. D'ouest en est s'étendent les massifs de l'Ötztal, du Stubai (Tyrol du Nord et Tyrol du Sud), Sarntal (Tyrol du Sud), Tux, Kitzbühel (Tyrol du Nord), Zillertal (Tyrol du Nord et Tyrol du Sud), et Hohe Tauern (Tyrol du Sud et Tyrol oriental). Ces massifs alpins sont séparés par de larges vallées en U (où il fait en général un peu plus froid que dans les vallées en V). Comme partout dans les Alpes, c'est dans les vallées qu'ont fleuri les civilisations urbaines, et c'est aussi là bien sûr qu'il y a les zones les plus habitées. On peut citer notamment la vallée de l'Inn où se trouve Innsbruck, la capitale du Tyrol autrichien, et la vallée du Haut-Adige côté italien où se situe la ville de Bozen-Bolzano. De part et d'autre des Alpes orientales centrales s'élèvent les Préalpes orientales, constituées de roches sédimentaires, principalement de type grès. En Autriche, le nord de la vallée de l'Inn (c'est-à-dire le nord du Nord-Tyrol) fait partie des Préalpes orientales septentrionales. Y sont répartis d'ouest en est les massifs du Lechtal, de l'Allgäu et de l'Ammergau (région de Reutte qu'on appelle aussi l'Ausserfern), du Karwendel, du Brandenberg, de l'Empereur et du Lofer. En Italie, le sud du Sud-Tyrol et le Trentin s'étendent sur les Préalpes orientales méridionales, avec les massifs de Non, de Fiemme, des Dolomites ainsi qu'une partie des Préalpes vicentines. La région du Trentin-Haut-Adige abrite les rives nord du grand lac de Garde, le plus vaste d'Italie avec une superficie de 370 km2.

[image: ] Le Nord-Tyrol (ou Tyrol du Nord) s'étend sur 10 627 km2 de part et d'autre de la vallée de l'Inn et sur plusieurs vallées affluentes. À l'est d'Innsbruck, la capitale tyrolienne, s'étend l'Unterland (le « pays du dessous »), avec les districts de Schwaz, Kufstein et Kitzbühel. Contrairement à ce qu'indique son nom, l'Unterland est plutôt très en altitude, car il compte parmi les plus grandes stations de ski du pays et possède de nombreux glaciers et sommets qui culminent à plus de 3 000 mètres. À l'ouest d'Innsbruck s'étend l'Oberland (le « haut-pays »), avec les districts d'Imst et de Landeck. Enfin, au nord-ouest du Land se trouve l'Ausserfern qui correspond au district de Reutte, un peu singulier par sa langue et sa culture, plus tourné vers le monde souabe (région historique du sud-ouest de l'Allemagne) que tyrolien.

[image: ] Le Tyrol oriental est une exclave du Land autrichien du Tyrol. Elle occupe la partie autrichienne du sud de la ligne des Alpes centrales et il s'agit d'un petit territoire montagneux de 2 019 km2 qui correspond à un seul district : celui de Lienz, 12 000 habitants. Les autres villes importantes sont Sillian (2 000 habitants) et Matrei (5 000 habitants). Les zones les plus habitées sont les vallées de la Drave (affluent du Danube comme l'Inn), de l'Isel son affluent, du Puster et du Defereggen. Le Tyrol oriental s'étend sur les massifs des Alpes carinthiennes et des Hohe Tauern, dont le point culminant est le Grossglockner (3 798 m).

[image: ] Le Trentin-Haut-Adige. Il est aussi appelé Trentin-Tyrol du Sud, en italien Trentino-Alto Adige et en allemand Trentino-Südtirol, ce qui participe à la possible confusion générale. Étendue sur 13 600 km2, cette région autonome d'Italie se divise aujourd'hui en 15 districts communautaires et compte plus d'un million d'habitants. Le Trentin-Haut-Adige se divise en deux provinces dites autonomes, parce qu'elles sont les seules en Italie à être dotées du pouvoir législatif. Bien qu'italiens, la plupart des habitants sont complètement bilingues et une partie d'entre eux parle surtout allemand, car cette région était autrefois autrichienne (donc germanophone) jusqu'à la fin de la Première Guerre mondiale. Cela laisse évidemment beaucoup de traces, d'autant plus que la situation géopolitique et linguistique n'a jamais été simple.

Les deux provinces sont les suivantes :

[image: ] La province de Bozen-Bolzano (aussi appelée Haut-Adige, Tyrol du Sud ou Sud-Tyrol) est majoritairement germanophone (dialecte allemand, le Südtirolerisch) mais avec tout de même environ un quart de la population qui est italophone et une petite minorité qui parle encore le ladin (un dialecte rhéto-roman proche du romanche). À l'ouest, on trouve le Vinschgau (capitale : Schlanders-Silandro), puis le Burggrafenamt (Meran-Merano). Dans le centre s'étendent du nord au sud le Wipptal (Sterzing-Vipiteno), l'Eisacktal (Brixen-Bressanone), le Salten-Schlern (dont le siège de la communauté est à Bozen-Bolzano), Bozen-Bolzano et l'Überetsch-Unterland (Neumarkt-Egna). À l'est se trouve le grand Pustertal (Bruneck-Brunico).

[image: ] La province de Trente (Trentino), majoritairement italophone, dont voici les 11 provinces historiques : à l'est le Ladino di Fassa, le Primiero et le Val di Fiemme dans les Dolomites, le Valsugana e Tesino dans la vallée du Brenta. Au centre, l'Alta Valsugana, le Val d'Adige (avec la ville de Trente) et le Val de Non. À l'ouest, le Val de Sole, la Vallée Giudicarie et l'Alto Garda e Ledro, sur la côte du lac de Garde. Quelques îlots linguistiques allemands et une minorité qui parle ladin dans le Val di Fassa.

Une région, deux Etats, deux pays, quatre territoires

Voyager dans le Tyrol, c'est aussi expérimenter les hasards de l'histoire, aller à la rencontre de l'évolution de plusieurs territoires issus de la même province qui ont connu des parcours différents. Le Nord-Tyrol (partie principale du Land Tyrol, État fédéré de l'Autriche) est le point central de l'identité tyrolienne en Autriche. Innsbruck ressemble à une petite capitale qui regroupe plusieurs particularités culturelles et identitaires fortes. Le Tyrol oriental appartient au même Land que le Nord-Tyrol mais en est séparé géographiquement. Il s'agit d'un territoire montagneux restreint, paradis du ski et de l'alpinisme. On ne manquera pas de se rendre dans le superbe parc national des Hohe Tauern. Quant au Sud-Tyrol (ou Haut-Adige), il a été attribué à l'Italie après la défaite autrichienne lors de la Première Guerre mondiale. On peut y percevoir parfois une orientation identitaire plus germanique qu'italienne, en réponse à l'« italianisation » forcée de l'après-guerre. Ses habitants jouissent d'un statut protégé de minorité ethnique et la pratique généralisée de la langue allemande fait parfois oublier que l'on se trouve dans une région italienne. En revanche, dans le Trentin qui est associé à la même région administrative que le Haut-Adige, la culture latine italienne est plus présente et contraste avec la région germanique. Ceci s'explique en grande partie parce que le Trentin, région italienne d'origine, fut longtemps autrichienne avant d'être à nouveau réunie à l'Italie. Ainsi, pour mieux appréhender une Europe centrale où les cultures germanique et latine se rencontrent au cœur des Alpes, rien de tel qu'un circuit dans « les » Tyrols d'Autriche et d'Italie, du Nord, de l'Est et du Sud. La création de l'Eurorégion Tyrol-Haut-Adige-Trentin, initiative européenne de coopération territoriale, est le signe qu'en Europe ces territoires multiculturels, et anciennement sources de tensions, sont aujourd'hui au centre de l'intégration européenne.





[image: ]Les mythiques Dolomites

Un massif montagneux complexe et hors norme accessible été comme hiver

La chaîne des Dolomites est située dans le nord des Alpes italiennes et s’étend de la frontière suisse à la frontière autrichienne. Les 9 massifs montagneux qui les constituent comptent pas moins de 18 sommets de plus de 3 000 mètres et font partie du patrimoine de l’Unesco depuis 2009. Du nord de l’Italie aux provinces du Sud-Tyrol, de la ville de Trento jusqu’au glacier de la Marmolada qui culmine à 3 343 mètres d’altitude, les Dolomites sont ces montagnes bien reconnaissables par leurs formes à la fois verticales et arrondies. Le paysage et la géomorphologie des Dolomites se caractérisent par des murailles verticales, aux falaises abruptes qui dépassent parfois 1 500 m de hauteur. Les vallées y sont nombreuses, extrêmement étroites, longues et profondes.

Géologie

La roche principale caractéristique de la chaîne s’appelle la dolomie, ou calcaire dolomitique, une roche carbonatée formée de dolomite (carbonate de calcium et magnésium). Le type de roche, le minéral et la chaîne de montagne doivent leur nom au géologue français du XVIIIe siècle Déodat de Dolomieu. Grâce à la couleur claire de la roche, les montagnes des Dolomites sont reconnaissables entre mille lorsque la lumière vient caresser les parois. De par leur nature dynamique, les paysages des Dolomites sont réputés pour créer fréquemment des éboulements, des inondations et des avalanches. Les montagnes des Dolomites sont par ailleurs très appréciées des géologues car il s’agit du seul endroit au monde où la roche volcanique et la dolomite pâle sont rassemblées dans un seul et même endroit. Si la végétation foisonne souvent au pied de ces pics de carbone, c’est parce que les couches supérieures des parois s’érodent petit à petit, faisant au sol des sédiments propices à la vie végétale. Les artistes ont depuis longtemps compris la beauté de ces reliefs sauvages, il suffit de regarder par exemple les travaux d’Albrecht Dürer (1471-1528) et de Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) pour s’en rendre compte. Les Dolomites ont aussi inspiré les architectes, à l’instar du Corbusier qui les avait qualifiées de « plus belles constructions du monde ».

Faune et flore

Côté flore, la région des Dolomites compte environ 2 400 plantes, autrement dit un écosystème extrêmement riche qui varie au fil des saisons. Certaines zones comprennent une diversité particulièrement importante de fleurs, comme le Dolomiti Bellunesi qui regroupe environ 1 350 espèces florales (un quart de la flore de l’Italie) et 55 types forestiers.

Côté faune, la diversité d’animaux alpins est aussi au rendez-vous car les zones d’habitats différents sont nombreuses, en altitude, dans les fonds de vallées, les sous-bois, les pâturages alpins. Peu à peu, quelques grands carnivores font leur retour, comme le loup, l’ours et le lynx. Jadis chassés afin de protéger le bétail, ils reviennent petit à petit suite à des campagnes de protection et de réintroduction.

 

Une terre protégée

Dans les Dolomites, plusieurs sites sont classés par l’Unesco et des parcs naturels ont été créés.

Dans le Sud-Tyrol :

9 302 hectares couvrent la zone de Sciliar-Cattinaccio et de Latemar,

7 930 hectares appartiennent au parc naturel de Puez-Odle,

271 hectares incluent le canyon de Bletterbach au sud de Bolzano.

Dans le Trentin :

11 135 hectares constituent les Dolomites de Brenta,

Pale di San Martino fait partie d’un ensemble dolomitique de 31 666 hectares s’étendant également sur la Vénétie.

 

Une terre d’aventure

La région des Dolomites du Tyrol du Sud est particulièrement riche en possibilités d’aventure, voici quelques suggestions pour occuper vos vacances :

En été :

- Randonnée autour des Drei Zinnen dans le parc naturel éponyme,

- Luge d’été dans l’Eggental,

- Tour du massif de Sella à vélo,

- Tenter la Via Ferrata degli Alleghesi qui grimpe autour de la Civetta,

- Balade sur l'Alpe di Siusi/Seiser Alm, le plus grand alpage d’Europe, pour admirer la vue sur la montagne Schlern,

- Piquer une tête dans l’eau bien fraîche du lac Karersee, le plus chaud des Alpes, où l’on peut aussi y faire du canoë, de la voile, du pédalo et même de la planche à voile.

En hiver :

- Profiter d’une neige de qualité dans le magnifique domaine skiable Plan de Corones qui offre une vue panoramique sur les montagnes environnantes

- Se détendre dans le spa de l’hôtel Angelo Engel dans la jolie ville d’Ortisei et s’offrir un massage,

- Balade en raquettes,

- Luge en famille sur la piste Tru liösa Foram qui démarre au sommet Piz Sorega (2 003 m) puis serpente à travers prairies et forêts jusqu'à San Cassiano (1 537 m).




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Le Tyrol abrite une faune et une flore exceptionnelles et typiquement alpines. Grâce aux immenses territoires protégés, la biodiversité y est remarquable et suit des saisons bien marquées. Depuis les fonds de vallée qui se situent à partir d'environ 150 m d'altitude, des espaces sauvages s'étirent jusqu'aux sommets qui dépassent parfois les 3 000 m d'altitude. L'altitude et le climat influencent énormément les habitats des espèces vivantes qui préfèrent tantôt les forêts, tantôt les zones plus arides voire enneigées. Un peu de patience et d'observation permettent en outre de savoir quelles espèces chercher des yeux en fonction de là où vous vous trouvez. La province du Trentin compte quelques spécimens de grands carnivores comme l'ours brun, le lynx et le loup. Pensez à mettre dans vos bagages une bonne paire de jumelles afin de profiter des merveilles que la nature peut nous offrir pour peu que nous prenions le temps de l'observer.


[image: ]

Marmotte. - © Bildagentur Zoonar GmbH - Shutterstock.com
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Edelweiss. - © DieterMeyrl - iStockphoto.com



Du côté de la flore

Les différentes vallées du Tyrol ont des orientations et expositions variées, ce qui entraîne inévitablement une diversité de la végétation. Les vents proviennent de plusieurs endroits : Europe centrale, Allemagne du Sud, plateaux suisses, bassin méditerranéen et parfois même les vents du Sahara chargés de sable ocre, laissant parfois des traces sur la neige et dans les strates glacières. Ces variations de conditions climatiques ont notamment pour effet que les vallées voient pousser des essences d'arbres très variées, principalement sapin et épicéa en moyenne montagne, ainsi que mélèze, arole et pin à crochet sur l'étage alpin. Le Tyrol se distingue tout particulièrement par sa variété de fleurs de montagne, dont certaines ne se retrouvent ailleurs qu'au nord du cercle polaire, comme par exemple la belle linaigrette de grêle (Eriophorum gracile) avec sa touffe de longues soies blanches, espèce aujourd'hui protégée mais qui a parfois servi de coton pour les hommes. L'edelweiss est tout naturellement la reine du Tyrol, tout comme le sublime lys martagon qui enivre avec son odeur bien marquée. Parmi les plantes d'alpages, la gentiane est aussi emblématique du coin. Typiques des Alpes autrichiennes, les androsaces et les belles saxifrages sont des plantes de rochers répandues. Sur les plus hautes cimes, seules pousseront les renoncules des glaciers, les joubarbes et quelques androsaces. C'est dans le Tyrol comme dans toutes les Alpes centrales orientales que l'on retrouve les espèces les plus archaïques, préservées dans certaines vallées et que l'on ne retrouve nulle part ailleurs, comme par exemple la wulfenia et la campanula alpina.

Du côté des animaux

La faune sauvage est abondante et bien protégée dans le Tyrol. On retrouve notamment les grands mammifères typiques des Alpes, dont certains menacés il fut un temps mais qui prospèrent à nouveau suite à leur protection et réintroduction depuis quelques décennies. Ainsi, du côté des herbivores, les emblématiques bouquetins, chamois et mouflons vivent en altitude (étages montagnard, subalpin et alpin), tandis que cerfs et chevreuils peuplent volontiers les étages plus bas où règnent les forêts. Si l'ours brun a fait sa réapparition dans le Tyrol, il reste très rare, voire impossible, d'en croiser ! La Slovénie reste un proche vivier pour sa réintroduction dans d'autres pays, et dix ours slovènes ont ainsi été réintroduits dans le Trentin dans les années 1990. Ils seraient à présent une soixantaine d'individus dans la province du Trentin-Haut-Adige. Il n'y a officiellement pas de population d'ours sur le versant nord des Grandes Alpes, malgré des tentatives de réintroduction. Parmi les carnivores, le loup et le lynx sont également présents dans le Tyrol, de même que le chat sauvage, la martre, la fouine et l'hermine. Il faut enfin mentionner l'abondance des rongeurs, et notamment la célèbre marmotte ! Il va sans dire que tous ces animaux doivent faire face et s'adapter aux hivers longs et rigoureux, apprendre à braver le froid et trouver parfois leur nourriture sous la neige. Le Tyrol abrite également de nombreuses espèces d'oiseaux endogènes, dont les plus typiques sont sans aucun doute l'aigle royal, l'accenteur alpin, l'autour des palombes, le gypaète barbu, le vautour fauve, le grand-duc d'Europe ou encore le venturon montagnard.

L’étagement de la végétation

Le monde vivant s'adapte à son environnement et c'est pourquoi on ne retrouve pas les mêmes espèces partout. L'étagement de la végétation est principalement fonction de la hauteur des montagnes et du climat. De bas en haut, on trouve les étages suivants : étage collinéen, étage montagnard (petite montagne), étage subalpin (moyenne montagne et alpages), étage alpin (haute montagne, entre 1 800 et 3 000 mètres) et enfin étage nival (cimes au-dessus de 3 000 m). Ces étages signifient concrètement deux choses : d'une part que l'on ne retrouvera pas les mêmes espèces vivantes selon l'étage dans lequel on se trouve, autrement dit que les jolies fleurs des fonds de vallées du Tyrol ne seront pas les mêmes que celles que vous verrez sur les alpages, ni que celles qui cherchent à atteindre les sommets. D'autre part, les étages, et donc les espèces vivantes, faune et flore, varient pour une même altitude selon la zone dans laquelle on se situe. Dans les Préalpes du Nord, l'étage subalpin correspond par exemple à une altitude comprise entre 1 200 et 1 900 m, alors qu'il s'étend de 1 400 à 2 100 m dans les Alpes centrales.




Top 10

Flore

La cueillette des baies, des champignons et des fleurs sauvages pour usage personnel est autorisée, mais pensez à récolter avec parcimonie, à ne prélever qu’une petite quantité. Ainsi, les espèces pourront se renouveler facilement d’elles-mêmes. Quel bonheur de se faire sa propre tisane ou salade en rentrant de randonnée !

Épilobe

Les jeunes pousses d’épilobe se préparent comme les asperges et les feuilles et fleurs en salade.


[image: ]

Épilobe - © Anetlanda - Shutterstock.com



Millepertuis

Récolte juillet/août. Bourgeons + sommités fleuries séchés en infusions, frais en macérât huileux.


[image: ]

Millepertuis - © HHelene - iStockphoto.com



Reine des prés 

Tanins (feuilles + tiges) et flavonoïdes (fleurs). La Filipendula ulmaria s’utilise sèche ou fraîche.
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Reine des prés - © AlasdairJames - iStockphoto.com



Chénopode

Les feuilles de chénopodes (Chenopodium album) se dégustent bien en soupes et en pesto.
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Chénopode - © seven75 - iStockphoto.com



Pissenlit

Tout se mange dans les jeunes pousses de pissenlit (Taraxacum officinale). Diurétique et digestive.
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Pissenlit - © Jan Rozehnal - iStockphoto.com



Tilleul

On cueille ses inflorescences typiques pour la tisane et ses jeunes feuilles pour la salade. 


[image: ]

Tilleul - © mariusFM77 - iStockphoto.com



Eglantier 

Les fruits, appelés cynorrhodons, se cueillent bien rouges et se mangent crus. Pulpe en infusion. 


[image: ]

Eglantier - © Zbynek Pospisil - iStockphoto.com



Myrtille

Se ramasse dans les sous-bois en début/fin d’été. Elle contient plus d’Omega 3 que le saumon ! 


[image: ]

Myrtilles - © Ivar Østby Simonsen - iStockphoto.com



Orties 

Riches en nutriments, les orties se cuisinent en soupe, en pesto, dans les smoothies ou en omelette.


[image: ]

Orties - © magdasmith - iStockphoto.com



Plantain

Les feuilles, riches en protéines et en vitamines, se consomment crues ou en utilisation externe.
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Plantain - © seven75 - iStockphoto.com






Climat [image: ]


Le Tyrol connaît un climat alpin, avec des divergences sensibles selon les niveaux d'altitude et selon les vallées, leur exposition ainsi que leur prise au vent. Il s'agit d'un climat continental plus froid en altitude, auquel se mêlent quelques influences méditerranéennes du côté italien. Dans le Tyrol autrichien et les montagnes du Tyrol italien, le froid mordant de l'hiver laisse souvent place à des températures avoisinant les 25 °C en été. Le climat continental réserve parfois des surprises : que vous partiez en été ou en hiver, il peut y avoir de brusques changements de température ! Alors si vous lisez ces quelques lignes avant de faire votre valise, sachez qu'il faut prendre de bons vêtements contre la pluie, le vent et le froid quelle que soit la saison. Glissez aussi dans votre sac un maillot de bain, des sandales et un short si vous y allez en été car les nombreux lacs vous inviteront aux baignades.

Saisonnalité

Il y a deux hautes saisons dans le Tyrol : l'hiver et l'été ! La saison hivernale débute en décembre et se termine vers mars-avril en fonction du niveau d'enneigement des stations. Il s'agit, bien sûr, essentiellement d'un tourisme lié aux sports d'hiver. La saison estivale démarre fin mai voire début juin pour s'achever fin octobre. C'est à ce moment-là que les sites naturels (à l'entrée payante ou non) et les chemins de grande randonnée sont accessibles. En novembre et autour d'avril, beaucoup d'établissements prennent leurs congés annuels et certaines stations, si animées en saison, entrent dans une phase de léthargie. Cela ne concerne pas les villes, bien entendu, où hôtels, restaurants, boutiques et lieux de culture sont ouverts toute l'année.

Températures et pluviométrie

Côté autrichien : à Innsbruck (574 m d'altitude), la température moyenne est de 18,1 °C en juillet, -1,7 °C en janvier. À Lienz (673 m d'altitude), on trouve 17,9 °C en juillet et -5,2 °C en janvier, 7 °C en moyenne par an. La moyenne annuelle est de 8,5 °C. À Bozen-Bolzano (260 m d'altitude), nous avons 22 °C en juillet, 0,3 °C en janvier et 11,7 °C sur toute l'année. Quant aux précipitations, elles sont en moyenne de 896 mm dans l'année à Innsbruck, de 915,1 mm à Lienz pour le côté autrichien. En Italie, elles sont de 701,6 mm à Bozen-Bolzano. Ainsi, le Sud-Tyrol bénéficie d'un ensoleillement bien supérieur (300 jours d'ensoleillement par an) et d'une pluviométrie moins élevée que le Tyrol autrichien, et le Trentin connaît déjà un climat semi-méditerranéen, bien plus chaud. Dans l'ensemble, on peut tout de même avancer que le Tyrol connaît des hivers froids et humides, très enneigés (d'où la qualité de ses stations de ski) et des étés doux et tempérés, à l'ensoleillement important.

Le climat s’inspire de la géographie

Avec son climat typiquement montagnard, le Tyrol est bel et bien une région alpine. Mais il faut établir une différence importante entre le nord de la région, autrichien et continental, et le sud, italien, où l'influence de la Méditerranée pénètre largement dans les vallées. Le contraste est grosso modo le même que celui qui sépare le climat savoyard de celui des Hautes-Alpes. Côté autrichien, grâce à des températures plus sévères que celles du versant sud, mais aussi que dans les régions alpines occidentales, l'enneigement est bien supérieur à altitude égale. Le versant italien peut prendre quant à lui des airs plus méditerranéens, notamment dans la vallée de l'Adige. En outre, les généralités sont difficiles à énoncer dans ce type de région qui connaît autant de variantes qu'il y a de courbes d'altitude, mais aussi de vallées : selon l'exposition et la position par rapport aux montagnes, les vallées sont plus ou moins exposées aux vents, aux nuages...

Changement climatique et impact écologique

Le phénomène global de réchauffement climatique modifie de façon durable les équilibres fragiles des écosystèmes. Comme partout, les nombreux glaciers que compte le Tyrol diminuent petit à petit. Il est encore possible de skier sur les 5 glaciers suivants ouverts presque toute l'année : Kaunertaler, Sölden, Pitztaler, Stubai, Hintertux, mais il faut s'attendre à ce que cela ne soit plus le cas dans quelques décennies. L'Homme n'y est évidemment pas pour rien : l'impact écologique du tourisme hivernal sur l'écosystème des montagnes existe et la fonte accélérée des glaciers en est une conséquence. En 2019, l'ONG WWF avait par exemple publié des photos complètement incroyables de pelleteuses en train de raboter le glacier entre Pitztal et le domaine de l'Ötztal. La raison : entretenir le domaine skiable…




Environnement [image: ]


Le Tyrol, sis entre l'Autriche et l'Italie, se caractérise par son environnement montagnard et sa situation, au croisement entre l'Europe occidentale et centrale qui lui confère une exceptionnelle biodiversité. Le changement climatique, qui se traduit notamment par la fonte des glaciers, pourrait modifier drastiquement les conditions de vie du territoire. Le modèle économique, fondé en grande partie sur le tourisme et l'arboriculture intensive, ne permet pas en l'état la résilience du territoire. Le Tyrol s'est engagé dans la transition écologique, avec notamment le développement des mobilités durables, côté autrichien, et celui de l'agriculture biologique. Des initiatives en matière de justice climatique et d'équité sociale voient aussi le jour. Le transport étant l'un des postes les plus importants en matière d'émissions de gaz à effet de serre, on ne saurait qu'inviter les voyageurs à privilégier les « modes doux » particulièrement développés dans le territoire.
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Parc national du Stelvio. - © agustavop -  iStockphoto.com
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Parcs nationaux

Le Tyrol, territoire montagnard aux écosystèmes fragiles et remarquables, compte deux parcs nationaux, ainsi que des parcs naturels, traversés de nombreux itinéraires pédestres et cyclables.

[image: ] Parc national des Hohe Tauern : situé pour partie en Carinthie, dans le Pays de Salzbourg et dans le Tyrol, il s'agit du plus grand parc national d'Europe centrale. Réputé pour ses paysages somptueux, il abrite une riche biodiversité.

[image: ] Parc national du Stelvio : partagé entre le Trentin, la Lombardie et le Sud-Tyrol, il abrite de hautes montagnes, des lacs et des forêts qui offrent de sublimes paysages au fil des saisons.

Parmi les parcs naturels, on citera :

[image: ] Parc naturel du Karwendel : situé en Nord-Tyrol, au nord de la vallée de l'Inn, il présente une grande variété de milieux et une très riche biodiversité.

[image: ] Parc naturel des Alpes de Zillertal : en Nord-Tyrol, très réputé des alpinistes, il abrite 85 glaciers et des paysages à couper le souffle.

[image: ] Parc naturel Fanes-Sennes-Braies : situé en Sud-Tyrol, il abrite des paysages extrêmement pittoresques, de hautes montagnes et des lacs, des alpages et des plateaux d'altitude. Outre sa géologie, sa biodiversité est exceptionnelle.

[image: ] Parc naturel Schlern-Rosengarten : en Sud-Tyrol, il abrite les montagnes emblématiques des Dolomites (pointe Santner et Uringer) et leurs riches écosystèmes.

Vers une agriculture résiliente

En 2021, avec plus d'un quart des surfaces agricoles cultivées - et certifiées - en agriculture biologique, l'Autriche caracolait en tête du palmarès mondial en la matière. A l'origine de ce succès, des agriculteurs pionniers dans l'entre-deux-guerres, la structuration de la filière dès les années 1960, une communication dans les médias, et un appui financier de l’État. Les supermarchés ont également été partie prenante dans la distribution des produits bio, et ce dès les années 1990.  La consommation de produits issus de l'agriculture biologique est en pleine croissance dans le pays.

En Italie, dans le Sud-Tyrol, des voix s'élèvent pour développer l'agriculture biologique, dans un paysage marqué par l'arboriculture intensive, grande consommatrice de pesticides, qui représente près d'un quart de la production européenne. L'agriculture biologique se développe cependant avec 10 % de la production de pommes cultivée en bio dans la région. La commune de Malles Venosta, dans le Haut-Adige, a été précurseur dans ce domaine grâce à l'activisme de ses habitants, et en dépit du puissant lobby des pesticides. Elle est devenue, suite à référendum en 2014,  la première commune d'Europe sans pesticides. Plus exactement, une réglementation a été mise en place interdisant l'épandage autour des maisons, rendant caduque l'utilisation des pesticides dans la commune étant donné la petite surface des parcelles.

Face à l'urgence écologique

Le Tyrol est particulièrement vulnérable au changement climatique. Un rapport d'évaluation scientifique indiquait en 2014 que l'augmentation des températures par rapport à l'ère pré-industrielle avoisinait déjà les +2 °C dans les Alpes. Le changement climatique pourrait engendrer une plus grande fréquence et une intensité des phénomènes extrêmes (dont inondations, sécheresses, glissements de terrain, feux de forêts). La fonte des glaciers - dont 80 % pourraient disparaître dans les Alpes à la fin du siècle - menacerait l'agriculture et la production d'hydroélectricité. Face à la situation, l'Autriche s'est fixé comme objectif l'atteinte de la neutralité carbone dès 2030. Outre les actions liées à la mobilité précédemment évoquées, le pays souhaite instituer une fiscalité incitative, ainsi que des  mesures comme l'interdiction du chauffage au fioul en 2035. Le mix énergétique, composé de deux tiers d'énergies fossiles, verrait sa part d'énergie renouvelable (hydroélectricité, biomasse) augmenter, pour atteindre 50 % en 2030, et s'étoffer (éolien, solaire). L'efficacité énergétique constitue un levier important, avec la sobriété et l'économie circulaire.

La société civile veille également à la protection du climat. Ainsi plus de 160 000 personnes ont-elles signé une pétition  contre un méga-projet visant à relier les deux glaciers des stations de Pitztal et Söldenn, via des travaux, chiffrés à 130 millions d'euros, nécessitant entre autres des opérations de dynamitage et de coulage de béton, pour implanter tunnel, retenue d'eau et remontées mécaniques. La population du Tyrol autrichien s'est aussi, en 2017, prononcée contre l'organisation des Jeux olympiques d'hiver de 2026.

On citera le Val Venosta, dans le Sud-Tyrol, qui a été le précurseur, dans les Alpes, de l'économie du bien commun. Il s'agit d'une démarche fondée sur l'écologie, la justice sociale et la solidarité, afin de développer qualité de vie et résilience. Cela s'est traduit par exemple par la mise en place de critères spécifiques dans les marchés publics. Pour plus d'information sur ce type d'initiatives :  www.cipra.org.

  Prenons également conscience que nos activités génèrent des impacts et que nous sommes aussi acteurs du changement.

Prôner le « slow travel »

L'Autriche s'est engagée dans une politique ambitieuse pour favoriser les mobilités décarbonées. Une stratégie qui repose sur l'extension de son réseau ferroviaire, qui compte 27 lignes aujourd'hui. Le pays a également annoncé un budget de 7 milliards d’euros pour électrifier l'ensemble du réseau d'ici 2035. La région, accessible en train, l'est aussi en vélo. Le Nord-Tyrol offre près de 1 000 km de voies cyclables, avec des services associés (location, etc.). On citera notamment la véloroute de l'Inn, la Via Claudia Augusta, la piste cyclable Drauradweg, la véloroute de l'Adige (Etsch) et l'EuroVelo7. Un réseau de villages alpins, Alpine Pearls, propose quant à lui une offre touristique sans voiture (www.alpine-pearls.com).

Une alimentation issue de circuits courts et de proximité, produite à partir de procédés agro-écologiques, constitue un autre pilier de la protection du climat et du vivant. Le mouvement Slowfood, entre autres actions, développe des programmes d'écotourisme autour de l'alimentation, et soutient les petits producteurs (slowfood.it). Le réseau agriturismo regroupe quant à lui des fermes biologiques qui accueillent les visiteurs (www.agriturismo.it/fr).




Histoire [image: ]


Depuis la Préhistoire, hommes et femmes habitent les montagnes et les vallées du Tyrol en dépit des reliefs et des conditions climatiques parfois bien rudes. Territoire à la croisée de chemins stratégiques entre la Suisse, l’Italie, l’Autriche et l’Allemagne, le Tyrol a traversé les époques comme une barque de bois ballottée dans les vagues provoquées par les tempêtes des Hommes. Fondé au XIIe siècle, le Tyrol, alors appelé « comté de Tyrol », est une entité géographique et culturelle qui possède une histoire très riche, façonnée par les luttes de pouvoir entre ses habitants et leur désir d’indépendance. L’histoire du Tyrol a fortement laissé des traces sur le présent qui reste imprégné d’une pluralité aussi bien linguistique qu’administrative et culturelle. Revenons sur quelques périodes marquantes de l’histoire de cette région aux spécificités culturelles si caractéristiques.

3200 av. J.-C / Les premières traces

Les archéologues ont retrouvé des traces de campements qui laissent penser que des populations nomades de chasseurs-cueilleurs fréquentaient le Tyrol et se déplaçaient en suivant les troupeaux de gibiers dans les vallées et les montagnes. Une découverte fortuite majeure eut lieu en septembre 1991 à 3 210 mètres d’altitude, dans le Val Senales, près du glacier du Mont Similaun, à la frontière entre l’Italie et l’Autriche. Helmut et Erika Simon, qui randonnaient par-là, aperçoivent un corps pris dans la glace et donnent l’alerte : les scientifiques comprennent rapidement qu’il ne s’agit pas d’un simple alpiniste qui n’aurait pas eu de chance, car une datation au carbone 14 indique que la personne vivait il y a… 5 000 ans, soit vers 3200 av. J.-C. (Néolithique) ! 
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