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INVITATION AU VOYAGE



Welcome to Vancouver !

Vancouver. Trois syllabes pour trois paysages : l’océan, la ville et les montagnes, trois couleurs : le bleu, le blanc et le vert, et aussi sa position de carrefour de trois cultures : amérindienne, nord-américaine et asiatique. Vancouver est une ville que l'on aime découvrir en été sous son soleil éclatant, comme en hiver sous sa brume mélancolique. Entre l'agitation du quartier de Gastown et la quiétude de sa baie, Vancouver connaît des extrêmes, elle est à la fois vivante, reposante, électrique, apaisante.

Si, depuis une vingtaine d'années, elle s'est classée parmi les villes les plus agréables à vivre (6e en 2018), elle reste encore méconnue par les voyageurs européens, peut-être à cause de son éloignement, si loin de l'autre côté du continent nord-américain, nichée près de la frontière des États-Unis, au bord du Pacifique. Mais ces dernières années, elle a su se dévoiler : en 2010, elle a par exemple accueilli les Jeux olympiques d'hiver, et sera nommée en 2020 Ville la plus écologique du monde en mettant à disposition un espace vert à moins de cinq minutes de chaque Vancouvérois. Elle vise le zéro déchet d'ici 2040. Vancouver devient une destination de plus en plus recherchée. Pour son climat, tout d'abord, qui est beaucoup plus clément que dans le reste du Canada. Bien que la pluie soit souvent présente, les hivers y sont plus doux et les étés moins suffocants. Pour sa vie fourmillante aux quartiers animés, très étudiants, où les buildings de verre et les parcs verdoyants se rencontrent, s’accordent, où l'on respire un air frais et pur. Pour son paysage aussi, avec ses longues plages qui bordent entièrement la ville, dont l'eau rafraîchissante est plutôt tranquille pour un bord d'océan. Et puis la proximité des montagnes Rocheuses et des îles côtières, dont celle de Vancouver, île immense, avec sa capitale Victoria. Ici on part en week-end pour une randonnée, du camping, une virée en kayak, ou en ski. Que vous soyez fondu de nature ou bien de découvertes urbaines, Vancouver sera le point de départ idéal d'un voyage en Colombie-Britannique.



Les plus de Vancouver
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VANCOUVER - Architecture de Vancouver.
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Une vie de quartiers

Vancouver est une mosaïque de quartiers contrastés, multi-ethniques et colorés. A la bohème de Commercial Drive s’oppose l'esprit bourgeois de Yaletown ou la quiétude de West End, et le quartier de Kitsilano attire lui la jeunesse aisée avec ses plages et ses magasins… En un court trajet d'autobus ou de métro, on peut également goûter au dépaysement du côté du marché indien Punjabi, dans le sud de la ville, ou encore à Richmond, où 50 % des résidents sont d'origine chinoise. Ceux qui aiment les quartiers résidentiels et les belles maisons victoriennes trouveront leur paradis du côté de Mount Pleasant ou encore sur la rive nord de Vancouver. Autant d’ambiances à découvrir et à vivre !



Un cadre naturel unique


[image: ]

MOUNT ROBSON PROVINCIAL PARK - Mount Robson
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Les Rocheuses et l’océan Pacifique font de cette région un terrain de jeux idéal pour les amoureux de la nature et de sa diversité. Les nombreux parcs nationaux ainsi que les politiques de protection de l’environnement mises en œuvre par le Canada ont permis la sauvegarde de plusieurs espèces et de milieux menacés. Même si les efforts déployés en ce sens par le gouvernement paraissent futiles selon certains groupes de pression, l’Ouest canadien reste un exemple sur le plan international. Ce souci de l’environnement se traduit aussi par la propreté des villes et la préservation de l’espace commun dès le plus jeune âge. Ainsi, en dépit de son statut de grand pôle économique, Vancouver est une ville propre.

Que vous soyez un aventurier téméraire ou un paisible vacancier à la recherche du grand air, vous aurez accès à l’immensité et à la beauté sauvage du territoire, grâce à une multitude de moyens de transport à la portée de tous, dont traîneau à chien, skis ou canot. Les parcs nationaux et les réserves fauniques qui entourent la ville sont propices, été comme hiver, aux activités de plein air : les activités nautiques de plage et de montagne sont pratiquées à longueur d’année. Au cœur même de la ville, l’immense Stanley Park est une halte obligée pour les amateurs de balades ou de pique-niques sur la pelouse. Les plages qui entourent la ville sont elles-aussi très prisées.



Un climat clément
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NELSON - Détente au bord du lac de Nelson

© iStockphoto.com/Thylacine



Vancouver est une ville bien différente de ses consœurs canadiennes : très ensoleillée en été, très pluvieuse mais douce en hiver. Les températures descendent rarement en dessous de zéro, il y a donc peu de neige. C'est ainsi que l’Ouest canadien est devenu une destination de choix en raison de ce climat, le moins rigoureux du pays. La Colombie-Britannique bénéficie en effet d'un microclimat avec d'un côté l'océan Pacifique qui adoucit les températures et de l'autre une barrière naturelle : les somptueuses Rocheuses.



Une destination cosmopolite

Du fait de sa proximité avec l'Asie, plus de la moitié de la population à Vancouver est d'origine asiatique. La ville compte le plus grand nombre de couples interraciaux au Canada et la région offre un environnement multiculturel et multiethnique rare et fondamentalement respectueux des différences. Les Chinois représentent ainsi la majorité des immigrants, suivis des Indiens, des Philippins, des Indonésiens, des Japonais et des Coréens. Les Amérindiens ne sont bien évidemment pas considérés comme immigrants, mais sont comptabilisés à part. La région préserve et promeut son aspect cosmopolite en organisant des festivals pour célébrer cette diversité. La communauté francophone représente 1,4 % de la population de la Colombie-Britannique, troisième en importance en dehors du Québec.



Une hôtellerie de grande qualité

Entre les hôtels de luxe du Parq Vancouver avec son nouveau Marriott offrant une vue incroyable sur la baie, ou bien l'indémodable boutique-hôtel St. Régis, et les multiples auberges de jeunesse, Vancouver offre un choix d'hébergement pour tous les budgets. Sans oublier l'option la plus populaire et convoitée l'été : le camping ! Différentes plages de l'île de Vancouver proposent des nuitées en bordure du Pacifique pour 10 CAN $, comme Mystic Beach dans le parc de Juan de Fuca. Il est fortement recommandé de réserver votre séjour au moins une semaine à l'avance car, même en basse saison, la ville attire de nombreux touristes et les hôtels sont souvent complets.



Fiche technique
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Fiche technique - Navigation dans False Creek.
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Argent

Monnaie

La monnaie s’exprime en dollars canadiens (CAD, localement $, CAN $ ou $ CA). Pièces de 2 CAN $, 1 CAN $, 25, 10, 5 ¢, billets de 5, 10, 20, 50 et 100 CAN $. Pour éviter la confusion avec le dollar américain (US$), nous utilisons dans le guide « CAN $ », même si le sigle « $ » est le plus souvent utilisé au Canada.

Taux de change

En janvier 2019 : 1 CAN $ = 0,65 € ; 1 € = 1,51 CAN $. Au Canada, tout se paye en dollars canadiens et non en dollars américains.

Idées de budget

Ces budgets s’entendent par personne. Si l’on voyage à deux, le budget par personne sera légèrement inférieur puisque, par tête, une chambre double revient moins cher qu’une chambre simple.

[image: ] Petit budget : entre 70 et 100 CAN $ par jour (nuit en auberge de jeunesse ou en camping, un repas léger et un dîner plus complet, frais annexes notamment pour le transport).

[image: ] Budget moyen : entre 120 et 190 CAN $ par jour (nuit en B&B ou petit hôtel, un repas léger et un dîner dans un restaurant gastronomique, un verre le soir, frais annexes).

[image: ] Gros budget : à partir de 200 CAN $ par jour (nuit en hôtel, lodge ou B&B de charme, 2 repas dans de bons restaurants, activités et excursions via un tour-opérateur, un verre le soir, frais annexes).

Taxes

Attention, le prix indiqué en vitrine n’est jamais celui que vous paierez à la caisse. Les prix sont affichés hors taxes, les taxes étant imputées lors du passage en caisse ou de l’addition au restaurant.

Les taxes en vigueur sont la GST (taxe fédérale) d'une valeur de 5 % et la PST (taxe provinciale) de 7 %. Il faut donc ajouter 12 % du montant indiqué pour avoir le prix TTC.




On n'oublie pas le pourboire !


Il faut le savoir : le prix affiché sur l’étiquette n’est presque jamais le montant que vous allez débourser à la caisse, surtout dans les bars et les restaurants où il faudra rajouter un pourboire aux taxes. En Amérique du Nord, les serveurs sont principalement payés avec le pourboire, il est donc très important de ne pas l'oublier.

Quand donner un pourboire ? Dans un bar ou un restaurant, lorsqu'il y a un service en salle. En revanche, si vous prenez votre consommation au bar, le pourboire n'est pas obligatoire.

Combien donner ? Entre 15 % et 20 % de la note hors taxes, en fonction de la qualité du service. Si vous payez par carte, la machine vous facilite la tâche en vous demandant de sélectionner le pourcentage du pourboire et fait le calcul pour vous ! Il est également d’usage de laisser quelques dollars de pourboire aux chauffeurs de taxi.







Vancouver en bref

[image: ] Pays : Canada.

[image: ] Province : Colombie-Britannique.

[image: ] Date de fondation : 6 avril 1886.

[image: ] Superficie : 115 km2.

[image: ] Superficie de l'agglomération : 2 877 km2.

[image: ] Population : 610 000 habitants.

[image: ] Population de la métropole : 2 463 000 habitants.

[image: ] Densité : 5 249 hab./km2.

[image: ] Maire : Kennedy Stewart, depuis octobre 2018.

[image: ] Langues officielles : anglais et français.

[image: ] Religions : 36,2 % de catholiques, 5,7 % de bouddhistes, 6,8 % de sikhs, 1,8 % de juifs, 2,2 % de musulmans, 1,8 % d'hindous, 0,8 % d'autres religions, et 44,7 % de sans religion.

[image: ] Devise : By sea, land, and air we prosper ("Par la mer, la terre, et l'air nous prospérons").




Les sobriquets de Vancouver

On la surnomme Terminal City (car c'est le terminus du train qui traverse le Canada jusqu'à l'Ouest), Greenest City (avec pour objectif zéro déchet pour 2040), Dog City, Hongcouver (faisant référence à une très large immigration venant de Hong Kong) ou encore City of the Glass avec son architecture mélangeant l'acier et le verre. Aussi, de par ses fortes précipitations, la ville est également surnommée Raincouver. De plus en plus prisée par l'industrie cinématographique (4e après LA, NY et Toronto), la ville est également appelée Hollywood North.






Téléphone

Numérotation

[image: ] Code international : 00.

[image: ] Code Canada : 1.

[image: ] Codes régionaux. Les codes régionaux sont à 3 chiffres pour les différentes régions du Canada (236, 604 et 778 pour la Colombie-Britannique).

[image: ] Téléphoner de France au Canada : 00 + 1 + code régional + les 7 chiffres du numéro local.

[image: ] Téléphoner du Canada en France : 00 + 33 + code régional sans le zéro + les 8 chiffres du numéro local.

[image: ] Téléphoner d’une région à l’autre au Canada : 1 + code régional + les 7 chiffres du numéro local.

[image: ] Téléphoner en local au Canada : les 7 chiffres du numéro local.

Acheter une carte SIM à l'arrivée

Veillez bien à faire débloquer votre téléphone mobile auprès de votre opérateur avant votre voyage. Ainsi, vous pourrez utiliser une carte SIM canadienne prépayée. Vous aurez le choix entre plusieurs opérateurs : Bell, Rogers, Fido, Virgin Mobile, etc. Il sera ensuite très simple de recharger votre crédit, soit en ligne, soit directement en boutique, à partir de 10 CAN$. Attention, si vous appelez par exemple de Vancouver vers Montréal, l'appel sera surtaxé.




Naviguer futé avec les applis hors connection

Les datas Internet étant extrêmement onéreuses avec l'utilisation d'une carte prépayée, vous verrez votre crédit fondre très rapidement. Lorsque vous avez accès au wifi de votre hôtel, il est fortement recommandé de télécharger les cartes de Google Map pour pouvoir les utiliser hors ligne lorsque vous vous déplacez. Une autre option est de télécharger l'application Maps.me. Vous pouvez aussi choisir de laisser le téléphone dans votre chambre et d'utiliser la carte papier fournie par votre hôtel !






Décalage horaire

9 heures de moins qu’à Paris. Passages aux heures d’été et d’hiver similaires à ceux pratiqués en Europe (à une semaine près).

Fuseau horaire : GMT – 8 heures, connu sous l’abréviation PST (Pacific Standard Time).



Formalités

Les voyageurs français, belges et suisses sont acceptés pour une durée maximale de trois mois sans visa. Ils doivent être en possession d'un passeport valable encore six mois après la date de retour, d'un billet de retour, et disposer d'une somme d'argent suffisante pour assurer leur séjour (aucune preuve de ce dernier point n'est demandée en général). Aucun vaccin n'est exigé.

[image: ] Depuis septembre 2016, une Autorisation de Voyage Électronique (AVE) est obligatoire pour se rendre au Canada. Elle se demande sur le site du Gouvernement du Canada www.cic.gc.ca/francais/visiter/ave.asp (et uniquement sur ce site !) et coûte 7 CAN $. La majorité des demandeurs voient leur AVE approuvée et envoyée par courrier électronique dans les minutes qui suivent leur demande. Néanmoins, comme certains traitements peuvent prendre plusieurs jours, il est préférable de faire la demande d'AVE avant de réserver son billet d'avion vers le Canada. L'AVE est valide pour une période maximale de cinq ans, ou jusqu'à l'expiration du passeport utilisé pour présenter la demande d'AVE. Il permet, en outre, de se rendre au Canada à plusieurs reprises et d'y séjourner pendant une période maximale de 90 jours (sous réserve de l'accord d'un agent des services frontaliers).

[image: ] Si vous souhaitez passer la frontière américaine toute proche, il vous faudra remplir l'autorisation électronique ESTA sur Internet https://esta.cbp.dhs.gov (et uniquement sur ce site !) et payer 14 US$.



Climat


[image: ]

YOHO NATIONAL PARK - Parc national de Yoho.

© Stéphan SZEREMETA



Le climat de Vancouver est de type océanique. Les mois d'été sont agréables et ensoleillés, sans être trop chauds (entre 24 et 28 °C en juillet et août). Les hivers, très doux, contrastent avec le reste du pays. La température y tombe rarement en dessous de 0 °C, et monte jusqu'à 8 °C l'après-midi. La neige est assez rare (9 jours par an en moyenne) et fond rapidement. En revanche, les automnes et les hivers sont assez pluvieux.



Saisonnalité


[image: ]

VANCOUVER - Bloc Meteo vancouver



Pour profiter pleinement de votre séjour à Vancouver, la période à viser est celle pendant laquelle il pleut le moins, c'est-à-dire l'été. Les mois allant de juin à la fin septembre sont ceux jouissant de la meilleure météo. Cependant, une visite est envisageable toute l'année pour découvrir la ville au charme mélancolique, quand il pleut sur l'océan, quand les feuilles orange embrasent les arbres, quand la brume estompe les horizons. Un voyage hors saison présente aussi l'avantage de voir les prix des hôtels baisser de 10 à 50 %. La haute saison pour un séjour neige est bien entendu inversée, les mois de décembre à mars étant idéals pour skier à Whistler, ville qui a accueilli les Jeux olympiques de 2010. Attention, contrairement au reste de la région, c'est à ce moment que les prix y sont les plus élevés.




Drapeaux

[image: ]



Le drapeau de Vancouver

Le drapeau de la ville, adopté en 1983, est séparé en deux parties. Sur le quart gauche, l’écusson de la ville où figure une couronne qui entoure une hache et une rame croisées. La rame représente la pêche, une des industries principales de Vancouver, et la hache représente l'industrie forestière, autre source de revenus importante pour la ville. Cet écusson doré est posé sur un fond constitué d’un chevron vert, symbolisant les forêts alentour. A droite du chevron, des bandes ondulées azur sur fond blanc représentent à la fois l’océan Pacifique et les rivières de la région.

Le drapeau de la Colombie-Britannique

Introduit en 1960 par le Premier ministre Bennett, le drapeau de la Colombie-Britannique reprend les symboles de l'écu des armoiries provinciales. L'Union Jack représente les origines de la province comme une ancienne colonie britannique. Les vagues bleues et blanches représentent l'océan Pacifique et les Rocheuses. Les rayons du soleil couchant rappellent que la Colombie-Britannique est la province la plus occidentale du pays.

Le drapeau canadien

En 1925, un comité nommé par le Conseil privé canadien est chargé de trouver un drapeau pour sceller l'unité de la nation. 2 600 propositions et 40 ans plus tard, sur la colline d'Ottawa, le drapeau à la célèbre feuille d'érable est inauguré par le gouvernement canadien et la reine Elisabeth II. Une quête laborieuse qui s'est soldée par l'abandon du Red Ensign portant l'Union Jack, au profit de l'unifolié qui figure une feuille d'érable – emblème du peuple depuis le XIXe siècle – stylisée à onze points en son centre. Le rouge et le blanc, déclarés couleurs officielles en 1921 par le roi George V, symbolisent respectivement les grandes étendues enneigées dans le Nord du pays et le sang versé par les Canadiens lors de la Première Guerre mondiale. Les deux bandes latérales qui encadrent la feuille d'érable renvoient à la position géographique du Canada, cerné de part et d'autre par l'océan Pacifique et l'océan Atlantique.







Idées de séjour


[image: ]

Idées de séjour - Vue sur Vancouver et le dôme du musée Science World.

© Ferrantraite – iStockphoto
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Séjours courts

Un long week-end à Vancouver

La ville de Vancouver mérite qu'on s'y attarde au minimum trois journées. La première sera consacrée au centre-ville et à ses attractions, la deuxième à la découverte des plages, des parcs et des quartiers multiculturels de la ville. Une escapade à North Vancouver terminera ce séjour éclair sur une note plus active et nature.

[image: ] Jour 1. Direction la station Waterfront, le terminus des lignes du Skytrain (métro) dans le centre-ville. De là, on accède au centre névralgique du tourisme à Vancouver avec le Centre des congrès Canada Place, le départ des tours de ville en autobus, en seaplane, la promenade le long de la marina et le quartier historique de Gastown. Après avoir entendu siffler la steam clock (elle sonne tous les quarts d'heure), direction le restaurant MeeT au 12, Water Street pour un plat végétarien en terrasse. Puis emprunter un vélo pour faire le tour Stanley Park (1h) sur la piste cyclable du Seawall le long du front de mer. On pourra se poser dans le parc au pied des totems autochtones avant de se diriger vers le Vancouver Lookout, une tour panoramique qui offre une vue magnifique sur les buildings du centre-ville, les montagnes alentour et l'océan Pacifique. En cas de journée pluvieuse, abritez-vous à l'Art Gallery ou la Bill Reid Gallery, deux musées d'art qui mettent en valeur la culture et l'art amérindien. Un dîner dans un pub ou un restaurant du quartier branché Yaletown finira bien la journée ! Pour une soirée singulière et des rencontres imprévues, faites un petit tour au Cambie Bar.

[image: ] Jour 2. Balade sur les plages et dans les plus beaux parcs de la ville. On pourra partir du Burrard Bridge et marcher jusqu'au musée de Vancouver dans le Parc Vanier. Superbe vue sur le centre-ville et les montagnes en arrière-plan. A pied ou en vélo, la piste cyclable Seaside conduit jusqu'à la populaire plage de Kitsilano et sa piscine d'eau de mer. Il peut être intéressant par la suite de prendre l'autobus 99 sur Broadway jusqu'au campus de l'Université de Colombie-Britannique et son fameux Museum of Anthropology, un incontournable pour les amateurs d'art autochtone. Ne manquez pas le coucher de soleil depuis la plage du Pacific Spirit Regional Park.

[image: ] Jour 3. Après le Skytrain, l'autobus et le vélo, ne manquez pas un trajet à bord du Seabus, une navette qui transporte les passagers du centre-ville (Waterfront) jusqu'au débarcadère de North Vancouver, au-delà du Burrard Inlet. Une fois à terre, on pourra emprunter les transports en commun pour se rendre à la station de Grouse Mountain et assister à un spectacle de bûcherons, au pont suspendu de Capilano qui permet de marcher au sommet de la canopée ou encore au parc de Lynn Canyon pour une promenade le long d'une rivière aux eaux couleur émeraude. Ceux qui voudraient tenter une excursion en kayak de mer pourront prendre la voiture jusqu'à Deep Cove, le lieu favori des Vancouvérois pour pratiquer des activités nautiques.

Une semaine complète à Vancouver

[image: ] Jours 1 à 3. Identiques au séjour précédent, « un long week-end à Vancouver ».

[image: ] Jour 4. Immersion totale dans le Chinatown de Vancouver. On commence par un arrêt obligatoire à la boulangerie New Town Bakery sur Pender Street, où l'on fait provision de steam buns (pains fourrés cuits à la vapeur) et autres pâtisseries chinoises. Puis on déambule de boutique en boutique – commerçants de thé, de légumes et épices aux parfums farfelus – jusqu'au jardin de Dr Sun Yat-Sen où l'on se repose en admirant les arbres en fleur. Ne pas hésiter à déjeuner tard, en plein milieu de l'après-midi, pour vivre l'expérience complètement. Deux options s'offrent à vous : la plus authentique, en se rendant à l'adresse 163 Keefer Street à la brasserie Bao Bei pour une expérience culinaire où le concept est de partager vos plats sur la table. Sinon, dans un autre cadre, pour voyager jusqu'au Cambodge, on découvre la cuisine du restaurant Phnom Penh situé à quatre minutes à pied du premier, on ne sait pas ce qu'on commande mais n'ayez crainte et allez-y les yeux fermés ! Puis on fait un tour par les galeries branchées comme Centre-A ou UNIT/PITT Project. Si l'on veut terminer cette journée par un marché nocturne chinois, on peut alors se rendre à Richmond (au sud de Vancouver) pour le Panda Night Market qui vaut vraiment le détour (seulement l'été).

[image: ] Jour 5. Une journée plus branchée, le long de Commercial Drive. Boutiques, friperies, cafés... il y a de quoi faire et voir sur cette rue très animée. Passage obligatoire à Liberty Wine, une des rares caves de Vancouver qui propose un choix très pointu en matière de vin. On fait le plein de houmous et de caviar d'aubergine au Mediterranean Speciality Foods, au 1824 de la rue. Puis on déguste un americano dans une belle tasse bleue au Prado. Pour le déjeuner, on passe les quartiers pavillonnaires jusqu'à Pleasant Mount, et on prend une table à Limon Y Sal pour goûter leurs fantastiques burritos (attention, longue file d'attente à tout moment de la journée) puis on rejoint l'effervescente rue de Main Street et sa petite sœur Fraser Street. Second hands, librairies, galeries sont à découvrir, et pour le soir, ces rues ne manqueront pas de bars et de restaurants divers et variés. Petit clin d’œil au Black Lodge.

[image: ] Jour 6. On commence sa journée par un vrai café au Trees Organic Coffee au 450 Granville Street, accompagné du meilleur cheesecake de la ville. Puis on grimpe dans le bus 10, 14 ou 16 en direction de l'île de Granville. Le trajet dure une vingtaine de minutes et vous promet un petit air de Bretagne. Flânez sur ce grand marché le long des étals de fruits et légumes, et laissez-vous tenter par un café à emporter que vous pourrez déguster face à la baie. Pour rejoindre le centre-ville en quelques minutes, prenez le bateau pour 7 CAN $.

[image: ] Jour 7. Pas de départ sans avoir essayé un seul brunch, étape obligatoire à Vancouver. Pour une vraie expérience du brunch, s'installer au Yolk's Cafe et choisir les œufs Bénédicte. L'après-midi, on peut participer à un Brewery Tour pour visiter plusieurs brasseries et comprendre la fabrication des bières, sinon se rendre à une projection de films au Rio Theater ou au Vancity Theater ("cinéma" se dit "theater") ou à une pièce de théâtre jouée en français à la Maison de la Francophonie de Vancouver.

Une semaine à Vancouver et ses environs

[image: ] Jours 1 à 3. Identiques au séjour précédent, « un long week-end à Vancouver ».

[image: ] Jour 4. Amateur de plein air, vous ne pouvez pas planifier un séjour dans la région de Vancouver sans prévoir au moins une journée de randonnée pédestre dans les montagnes qui entourent la ville. Plusieurs choix s'offrent à vous selon votre mode de transport. En transports en commun, on pensera au Grouse Grind, sur les pentes de Grouse Mountain (au pied du téléphérique) qui est devenu le sentier préféré des amateurs de rando-cardio. Les contemplatifs peuvent quant à eux se rendre sur Bowen Island, accessible en ferry depuis Horseshoe Bay, et grimper au sommet de l'île pour admirer le panorama sur Vancouver et le littoral de la Chaîne Côtière. Enfin, pour ceux qui disposent d'une voiture, la légendaire randonnée The Chief (Stawamus Chief), à Squamish, ne décevra pas les marcheurs aguerris à la recherche de dénivelé et de points de vue spectaculaires.

[image: ] Jour 5. Aujourd'hui, on troque les montagnes pour l'ambiance petit port de pêche d'antan. En voiture ou en transport en commun (Canada Line puis autobus), on se dirige vers Steveston, au sud de Richmond. Il est agréable d'y passer quelques heures à marcher le long de sa marina, s'arrêter manger un fish & chips en regardant les chalutiers passer avant de visiter le musée de sa conserverie de poissons, ludique et intéressant. Sur la route du retour, on pourra s'arrêter au marché de nuit de Richmond pour une incursion en pleine culture asiatique (en été seulement).

[image: ] Jours 6 et 7. Pour ceux qui voudraient goûter aux saveurs des îles de Colombie-Britannique sans avoir l'argent ni le temps de se rendre sur l'île de Vancouver, un court séjour dans les îles du Golfe est un excellent compromis qui réserve de belles découvertes. On prendra le ferry au terminal de Tsawwassen (en voiture ou à pied) en direction de Galiano et/ou Salt Spring Island, les deux îles les plus grandes et les plus intéressantes de l'archipel pour un séjour de un à deux jours. Sur place : visite d'artisans (vignobles, artistes, fromageries, etc.), activités nautiques (voilier, kayak de mer, planche à voile), séances de bien-être (spa, massage) et nuit tout confort avec vue sur la mer. On reprendra le ferry vers le continent pour attraper son vol de retour.



Séjour long

15 jours dans la région de Vancouver

[image: ] Jours 1 à 3. Identiques au séjour « un long week-end à Vancouver ».

[image: ] Jour 4. Vancouver-Victoria. Si l'on prend le ferry à une heure matinale depuis le terminal de Tsawwassen (35 minutes du centre-ville) jusqu'à l'île de Vancouver, il reste ensuite tout le reste de la journée pour se rendre tranquillement à Victoria, la capitale de la Colombie-Britannique et prendre le pouls de cette ville dynamique à l'architecture victorienne. On ne manquera pas le Royal BC Museum ni la visite gratuite du Parlement.

[image: ] Jour 5. Sud de l'île de Vancouver. Cette journée sera consacrée à la visite des environs de Victoria. Tout d'abord, le matin, partez en mer pour quelques heures d'observation des baleines, qui est une des grandes attractions au départ de la ville. De retour, et après avoir déjeuné près du port, prenez votre voiture et sortez de la ville pour vous diriger au nord, sur la péninsule de Saanich. Cette banlieue de Victoria au nord de laquelle se trouve le terminal du ferry recèle des trésors comme le Butchart Garden, un jardin aux milles et une merveilles florales. Pour ceux qui aimeraient partir en randonnée, le parc régional d'East Sooke, à une trentaine de kilomètres au sud de Victoria cette fois, est une destination fort agréable avec de beaux sentiers côtiers. Plusieurs belvédères offrent de splendides panoramas sur le détroit de Juan de Fuca. Revenez dîner et dormir à Victoria.

[image: ] Jours 6 et 7. Victoria-Tofino. Après avoir dégusté un fish & chips en regardant les hydravions décoller du port ou avoir savouré un scone dans le somptueux salon de thé de l'hôtel Empress, direction l'est de l'île de Vancouver à la découverte de sa côte Pacifique. Le plus simple pour s'y rendre est d'emprunter la route 1 puis 4 et ainsi passer par Nanaimo, Port Alberni ainsi que le parc provincial MacMillan pour un arrêt au cœur de sa forêt centenaire de pins et de cèdres rouges géants. On pourra couper la longue route (environ 5 heures) en deux jours et dormir dans un beau camping boisé en chemin.

[image: ] Jours 8 et 9. Tofino. Façonné par les embruns de l'océan Pacifique, le parc provincial Pacific Rim est un paradis naturel pour la randonnée pédestre ou pour une simple promenade le long de ses plages sauvages. Les plus audacieux pourront quant à eux s'initier au surf sur les vagues réputées des plages de Tofino. Les amateurs de pêche au saumon ne seront pas en reste s'ils veulent lancer leur ligne dans la superbe Campbell River.

[image: ] Jour 10. Tofino-Nanaimo-Sea to Sky Country. Afin de prendre le ferry de retour vers le continent, il faut reprendre la route 4 vers Nanaimo. Le traversier vous transportera jusqu'à Horseshoe Bay d'où l'on peut rejoindre la « Sea to Sky Highway » (autoroute 99). En passant par Squamish, les passionnés d'escalade pourront faire un arrêt devant les parois de The Chief, une montagne rocheuse impressionnante que l'on peut également grimper via un sentier pédestre. Inutile de s'arrêter plus longuement, sauf pour les amateurs de bières fortes qui peuvent aller se désaltérer à la microbrasserie The Howe Sound Brewing à Squamish, une enseigne très connue des locaux. En direction de Whistler, arrêts photos incontournables devant les différents lacs qui se succèdent en bordure de l'autoroute.

[image: ] Jours 11 et 12. Whistler-Lillooet. Whistler est une agréable station de ski qui s'est dotée, lors des jeux Olympiques de 2010, de modernes infrastructures sportives. En hiver, c'est le royaume des skieurs et snowboarders tandis qu'en été, ils sont remplacés par les vététistes et les randonneurs. La plupart des grandes marques de sports ont pignon sur rue dans les allées touristiques du village. Afin de quitter la foule, vous continuerez votre route sur la Sea to Sky Highway en direction de Lillooet et les reliefs escarpés des Rocheuses britannico-colombiennes. En chemin, arrêt fort recommandé au parc provincial des Lacs Joffre pour ceux qui rêvent de paysages alpins et de lacs d'une pureté incroyable.

[image: ] Jour 13. Lillooet-Fraser Valley. Des sommets enneigés à l'année, on passe aujourd'hui au cœur d'un canyon au confluent des rivières Fraser et Thompson. Sur la route, les plus actifs prendront le temps de s'arrêter à Lytton, capitale canadienne du rafting ou encore au Hell's Gate Airtram pour une envolée au dessus de gorges profondes creusées dans la montagne. On pourra passer la nuit dans un camping à proximité du Harrison Lake.

[image: ] Jour 14. Fraser Valley-Vancouver. En ce dernier jour de périple, continuez votre route à travers les vallées gorgées de soleil, dans le sud de la province. Réputée pour être le jardin fruitier de la Colombie-Britannique, la vallée de la rivière Fraser propose autant de beaux arrêts historiques et gourmands (auto-cueillette de fruits dans les vergers par exemple) que sportifs (randonnée, vélo, sports aquatiques). Le trajet de retour vers Vancouver vous fera traverser de beaux paysages agricoles avant de voir apparaître au loin les buildings du centre-ville. Si vous avez du temps en chemin, faites un détour par Cultus Lake, près de Chilliwack, une dernière étape pour se baigner dans un beau lac lors d'une chaude journée d'été.

[image: ] Jour 15. Profitez de votre dernière journée à Vancouver pour visiter les sites que vous auriez manqués ou bien flâner dans quelques boutiques souvenirs. Idées de cadeaux à rapporter à la maison : une statuette amérindienne en bois, une casquette à l'effigie de l'équipe de hockey des Canucks de Vancouver ou encore du saumon fumé au bon goût du Pacifique.



Séjours thématiques

Une semaine de ski autour de Vancouver

Choisie par le comité olympique pour organiser les Jeux olympiques d’hiver de 2010, Vancouver est la base idéale pour un séjour de ski. Whistler, à 1h30 au nord de la ville, est connue pour être une des stations de sport d’hiver les plus prisée d’Amérique du Nord, mais les environs immédiats de la ville abritent également des petites stations qui, sans posséder les équipements et l’environnement de Whistler, permettent de varier les plaisirs.

[image: ] Jour 1. Vancouver. Cette première journée sera consacrée à la découverte de la ville. L’itinéraire décrit dans la première journée des suggestions précédentes sera parfait pour un aperçu de l’essentiel de la métropole.

[image: ] Jour 2. Grouse Mountain. Station de ski la plus proche du centre-ville, à une petite demi-heure de transports en commun. Elle offre des vues splendides sur les environs, en plus d’un restaurant, The Observatory, tout à fait correct même si son prix est légèrement surévalué.

[image: ] Jour 3. Mont Seymour. À une vingtaine de kilomètres au nord-est de Vancouver, cette petite station est boudée par les touristes, mais très prisée par la population locale. Elle bénéficie également de très belles vues sur la ville et les environs, et offre des possibilités d’hébergement si vous souhaitez prolonger votre séjour. De belles possibilités de balades en raquettes et autres activités d’hiver.

[image: ] Jour 4. Cypress Mountain. LA destination à la mode pour les week-ends des Vancouvérois. Si les panoramas offerts par les stations citées ci-dessus sont beaux, ceux que vous trouverez à Cypress Mountain leurs sont bien supérieurs ! Les pistes semblent tomber à pic dans l’océan Pacifique. C’est aussi une station avec des équipements proches de ceux de Whistler, et de larges possibilités d’hébergement. La station se situe à trente minutes au nord de Vancouver, en direction de Whistler.

[image: ] Jours 5-8. Whistler. De Cypress Mountain, vous pouvez continuer votre route vers Whislter, et ainsi découvrir la première station de sports d’hiver du Canada. Son relatif éloignement avec Vancouver vous oblige à y passer au moins une nuit, mais c’est tant mieux, car explorer le domaine de Whistler et de sa voisine Blackcomb vous prendra plusieurs jours. Il est même possible d’y passer facilement une semaine avant d’être lassé des pistes. Depuis quelques années, un téléphérique dernier cri relie les deux stations, rendant accessibles facilement les deux domaines. Bien entendu, de nombreuses options de logement s’offrent à vous, et le village propose une animation qui n’a rien à envier aux stations des Alpes.

Le règne animal en une semaine

La Colombie-Britannique est un paradis pour l'observation de la faune sauvage dans son milieu naturel. Ses montagnes, ses forêts, son océan et ses côtes abritent une population animale formidable. Les Européens apprécient de pouvoir y observer des espèces peu ou pas présentes sur le Vieux Continent et ainsi découvrir le règne animal nord-américain dans toute sa splendeur. Voici quelques idées de destinations de photos-safaris :

[image: ] Jour 1. Grouse Mountain est un site de prédilection pour un premier aperçu de la nature environnante de Vancouver et de sa faune. On y fera la rencontre de deux grizzlys dans leur enclos (peut-être votre seule chance d'en voir sans danger), mais également d'aigles et de rapaces lors de spectacles de haut vol.

[image: ] Jour 2. Parmi les plus beaux et plus grands aquariums d'Amérique du Nord, le Vancouver Aquarium du Stanley Park est une visite à ne pas manquer pour découvrir la faune marine de la côte ouest du Canada. Les vedettes du centre : nos amis les bélugas blancs ainsi que de gentils pingouins et de belles méduses phosphorescentes.

[image: ] Jour 3. On reste dans le milieu aquatique pour se diriger vers l'île de Vancouver. La traversée en ferry est l'occasion d'observer la faune marine le long des côtes et des îles du Golfe. Arrivé à Victoria, embarquement à bord d'un zodiac pour participer à une excursion en mer pour s'approcher des baleines.

[image: ] Jour 4. On profitera d'être sur place pour aller se balader dans les environs et randonner en bord de mer sur les sentiers des très beaux parcs naturels qui se trouvent dans le sud de l'île de Vancouver : le parc de Juan de Fuca ou encore le parc régional East Sooke. Il y a de fortes chances d'y observer de nombreux oiseaux marins, des phoques venus se prélasser sur des rochers ou encore le souffle de baleines nageant à proximité des côtes.

[image: ] Jour 5. On retourne sur le continent par ferry avant de monter à bord d'une autre embarcation de rêve pour observer les animaux : le kayak de mer. C'est à Deep Cove que les excursions sont les plus belles. On y aura peut-être la chance d'observer des aigles tournoyant dans le ciel et des otaries jouant dans les eaux calmes de cette anse pittoresque.

[image: ] Jour 6. Enfin, pour observer une faune sauvage plus forestière (ours, orignaux, cerfs, etc.), rien de mieux que de s'enfoncer dans les sentiers pédestres des parcs et des montagnes alentour. Parmi les sites qui fourmillent habituellement d'animaux, le Manning provincial park, dans la Fraser Valley, ou bien le Garibaldi provincial park, sur la route de Whistler, proposent de très belles randonnées en pleine nature.

Le West Coast Trail sur l'île de Vancouver

Séjour extrême pour les vrais aventuriers. La randonnée s'étend généralement sur une semaine. Le West Coast Trail est connu mondialement pour offrir un très grand défi aux aventuriers chevronnés. Cette route de 75 km est située dans le parc national Pacific Rim sur l'île de Vancouver et passe par des chutes, des caves, des arches formées par la mer, et des plages. Ce n'est donc pas une petite promenade de santé. On dit de cette randonnée pédestre qu'elle est la plus impressionnante du pays, mais aussi la plus chère. Elle s'adresse aux sportifs très expérimentés, très écolos et surtout bien équipés. Plusieurs précautions sont donc à prendre. De nombreux cougars peuplent également cette île. Vous devez vous rendre au bureau du parc national pour obtenir un permis d'accès qui vous coûtera 24,50 CAN $ (utilisation des sentiers et des campings 127 CAN $/personne) non remboursables. Il faut absolument réserver car il y a des quotas de randonneurs.



Comment partir ?



Partir en voyage organisé



Spécialistes

Vous trouverez ici les tours opérateurs spécialisés dans votre destination. Ils produisent eux-mêmes leurs voyages et sont généralement de très bon conseil car ils connaissent la région sur le bout des doigts. À noter que leurs tarifs se révèlent souvent un peu plus élevés que ceux des généralistes.




[image: ] 66° NORD[image: ]

36-37, quai Arloing

Lyon

✆ 04 78 92 30 80

www.66nord.com

66nord@66nord.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 18h. Le samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h.

Créée en 1998, l'agence spécialiste des terres polaires est à la fois réceptif et tour-opérateur. Grâce à son équipe de professionnels passionnés par la nature, 66° Nord vous fera découvrir le véritable visage des terres polaires ! L'agence propose des voyages en individuel et sur mesure ou des voyages accompagnés en petits groupes, des voyages en famille, des découvertes naturalistes, des raids à ski au printemps et des expéditions arctiques. 66° Nord vous propose de découvrir le Grand Nord par le biais d’itinérances douces : randonnées, kayak de mer, traîneau à chiens, ski, raquette, etc. Une équipe réactive qui saura vous conseiller au mieux durant votre séjour. Plusieurs séjours sont proposés dans l'Ouest canadien, dont l'un fait le trait d'union entre les Rocheuses et l'île de Vancouver, en passant par la ville de Vancouver.





[image: ] AKAOKA – COMPAGNIE DU TREK[image: ]

✆ 01 83 62 19 68

www.compagnie-du-trek.com



Cette agence construit avec vous vos équipées terrestres, de la randonnée individuelle au trek accompagné, en respectant vos choix de destination et vos envies. Dans l'Ouest canadien, un séjour de 19 jours s'attarde à Vancouver, sur l'île de Vancouver et son parc du Pacific Rim, avant de partir à l'assaut des Rocheuses.





[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]

573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon

✆ 05 56 87 58 46

www.alma-voyages.com

resa.net@almavoyages.com



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 19h et le samedi de 9h à 18h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent parfaitement les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an pour mettre à jour et bien conseiller. Chaque client est suivi par un agent attitré qui n'est pas payé en fonction de ses ventes... mais pour son métier de conseiller. Une large offre de voyages (séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages de noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !


Autre adresse : 20, rue des Dames, 17000 La Rochelle ✆ 05 46 07 04 80




[image: ] AMERIKASIA[image: ]

48, rue Franklin

Lyon

✆ 04 78 42 98 82

www.amerikasia.fr

contact@amerikasia.fr



Comme son nom l'indique, Amerikasia est spécialisé dans les séjours en Amérique et en Asie. Toutes sortes de suggestions sont proposées, dont plusieurs voyages dans l’Ouest canadien, comme « Totems et glaciers », un périple dans l'Ouest canadien, de Calgary à Vancouver avec au programme la découverte des paysages des montagnes, lacs et glaciers des Rocheuses, la visite de 5 parcs naturels, sans oublier 2 nuits à Vancouver. Ces itinéraires proposent plusieurs soirées et demi-journées libres, et donne donc l'avantage de servir de base dans l’élaboration d’un séjour à la carte.





[image: ] ANAPIA VOYAGES[image: ]

✆ 04 42 54 21 52

www.anapiavoyages.fr

sylvia@anapiavoyages.fr




Anapia voyages, basée en Provence, a été créée par Sylvia, une Péruvienne vivant depuis plus de trente ans en France. La richesse de ses programmes, à dominante culture et nature, s’appuie sur l’expérience de ses collaborateurs, guides ou producteurs de séjours et circuits.

Le plus d’Anapia ? Panacher sur mesure des sites incontournables et des lieux inédits, de petites structures d'hébergement de charme avec de confortables hôtels typiques, mais surtout une vraie rencontre avec les populations grâce à des repas, des activités et des nuits chez l’habitant. Le mélange est très ouvert, dosé selon un vrai cahier des charges élaboré avec chaque client.

Dans l'Ouest canadien, un séjour "Ours et baleines" est possible à Vancouver et sur l'île de Vancouver, entre Victoria et Tofino.



Autres adresses : à Saint-Jean-de-Luz ✆ 05 47 02 08 61. • Bayonne, Mauléon Licharre, Lyon et Paris.




[image: ] ARTS ET VIE[image: ]

251, rue de Vaugirard (15e)

Paris

✆ 01 40 43 20 21

www.artsetvie.com

info@artsetvie.com



Autres agences à Grenoble, Lyon, Marseille et Nice.

Depuis plus de 60 ans, Arts et Vie, association culturelle de voyages et de loisirs, développe un tourisme ouvert au savoir et au bonheur de la découverte. L’esprit des voyages culturels Arts et Vie s’inscrit dans une tradition associative et tous les voyages sont animés et conduits par des accompagnateurs passionnés et formés par l’association. Arts et Vie propose un itinéraire de 15 jours « Splendeurs naturelles de l'Ouest canadien » qui emmène le voyageur, entre autres, à la découverte des grands parcs nationaux de Banff et Jasper avant de partir vers l'ouest en suivant le canyon de la Fraser River, d'arpenter Victoria et l'île de Vancouver pour terminer le séjour à Vancouver.





[image: ] BACK ROADS[image: ]

14, place Denfert-Rochereau (14e)

Paris

✆ 01 43 22 65 65

www.backroads.fr

contact@backroads.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 19h et le samedi de 10h à 18h.

Tout pour monter un voyage sur mesure dans l’Ouest canadien : vols à prix réduits, location de voitures, camping-cars, hôtels, motels, lodges de parcs nationaux, ranches, hôtels de villégiature, logement chez l’habitant, etc. Egalement des autotours : des dizaines de modèles d’itinéraires et circuits (notamment en camping ou autocar)...Un court safari permet d'aller observer ours et baleines sur l'île de Vancouver.





[image: ] DESTINATION POUDREUSE[image: ]

3, avenue du Parmelan

Annecy

✆ 04 50 11 02 30

www.destination-poudreuse.com

info@destination-poudreuse.com



Destination Poudreuse propose des voyages sportifs dans l'Ouest canadien : des séjours multi-activités (snowcat, héliski, ski de randonnée, traîneau à chiens, motoneige), ainsi que des voyages entièrement consacrés à l’héliski ou au ski de randonnée.Deux séjours sont proposés dans l'ancienne station olympique de Whistler.





[image: ] ESCURSIA[image: ]

2, rue Jean-Emile-Laboureur

Nantes

✆ 02 53 35 40 29

www.escursia.fr

contact@escursia.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h.

Escursia propose des séjours rares et authentiques, pour découvrir la nature et les Hommes, en compagnie de personnages atypiques et passionnants. Week-ends, courts séjours en France ou longs séjours à l’étranger, l’esprit commun à tous leurs voyages est l’immersion, hors sentiers battus, dans des sites naturels préservés, accompagnés de guides naturalistes passionnés.





[image: ] GRAND NORD – GRAND LARGE[image: ]

75, rue de Richelieu (2e)

Paris

✆ 01 40 46 05 14

www.gngl.com



Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

Avec un catalogue de plus de 300 destinations polaires, Grand Nord/Grand Large compte parmi les quelques agences spécialistes des régions arctiques et antarctiques. Balades, tourisme à partir d’un minibus, motoneige, conduite d’attelage, voile, rando en kayak et à pied, voyages d’observation, en train ou liberté, location de voitures... L’offre de séjours, d’activités et de prestations pour l’Ouest canadien satisfait tous les types de voyageurs. Citons par exemple les circuits "Kayak et orques de l'île de Vancouver", "Des parcs des Rocheuses à l'île de Vancouver tout confort". Egalement des voyages à la carte.





[image: ] HUWANS CLUB AVENTURE[image: ]

18, rue Séguier (6e)

Paris

✆ 01 44 32 09 30

www.huwans-clubaventure.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h et le samedi de 10h à 18h.

Club Aventure s’engage dans une logique de tourisme responsable, attache donc une grande importance à la préservation de l'environnement, et souhaite respecter l'héritage culturel des populations rencontrées lors des voyages. Spécialiste des voyages randonnées trekkings et aventures, le tour‑opérateur programme notamment des treks et randonnées dans les Rocheuses canadiennes. Le circuit « Ouest canadien : des Rocheuses à l'île de Vancouver » (18 jours, dont 7 jours et 4 demi-journées de marche) permet de naviguer dans les fjords du sublime Passage Intérieur, de randonner dans les parcs nationaux de Banff et Jasper ou encore sur le célèbre Pacific Rim sur l'île de Vancouver et découvrir Long Beach, oasis de tranquillité et paradis du surf. Un séjour "Vancouver : l'île sauvage en liberté" se concentre sur la grande île qui fait face à Vancouver.





[image: ] LES MAISONS DU VOYAGE[image: ]

3, rue Cassette (6e)

Paris

✆ 01 53 63 13 43

www.maisonsduvoyage.com

info@lesmaisonsduvoyage.com



Les Maisons du Voyage sont un grand spécialiste des voyages au Canada. Autotours, circuits accompagnés, croisières, séjours et voyages sur mesure sont proposés aux quatre coins du pays. Pour vous inspirer, le site suggère différentes thématiques comme les voyages en famille ou à deux, art et culture, hors des sentiers battus, aventure et randonnée, les plus beaux hôtels, etc. N'hésitez pas à consulter la rubrique "Nos premiers prix" pour découvrir le meilleur de la destination canadienne. Un circuit dans l'Ouest canadien part des Rocheuses pour aller explorer l'île de Vancouver (Tofino, Victoria) avant de se terminer à Vancouver.





[image: ] MELTOUR[image: ]

103, avenue du Bac

La Varenne-Saint-Hilaire

✆ 01 73 43 43 43

www.meltour.com

meltour@meltour.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h.

Meltour est spécialisé dans les voyages sur mesure et propose plusieurs offres pour l’Ouest canadien comme des circuits en liberté. Des Rocheuses au Pacifique vous mène en 17 jours sur la route de Calgary, Banff, Jasper, Clearwater, Whistler… Le circuit « Les joyaux de l'Ouest » vous fera découvrir en 20 jours l'essentiel de la Colombie-Britannique. « Des Rocheuses au Pacifique » (dans les deux sens) permet de découvrir à votre rythme l'Ouest canadien.





[image: ] NORD ESPACES[image: ]

35, rue de la Tombe-Issoire (14e)

Paris

✆ 01 45 65 00 00

www.nord-espaces.com

conseil@nord-espaces.com



Nord Espaces est spécialiste des destinations nordiques et programme la Colombie-Britannique en été comme en hiver. Durant les beaux jours, plusieurs circuits et autotours permettent au voyageur de faire un tour complet de l'état ou de concentrer son séjour sur une région en particulier. Le circuit « L'île de Vancouver et la faune du Pacifique » explore les beautés de l'île, de Victoria à Campbell River en passant par Tofino, puis fait un petit crochet par Whistler avant de terminer à Vancouver.





[image: ] TERRES LOINTAINES[image: ]

2, rue Maurice-Hartmann

Issy-les-Moulineaux

✆ 01 75 60 63 50

www.terres-lointaines.com

contact@terres-lointaines.com

M° Porte de Versailles ou Corentin Celton



Possibilité de venir à l'agence sur rendez-vous uniquement. Appel par téléphone du lundi au vendredi de 9h à 19h et le samedi de 10h à 18h.

Véritable créateur de voyages sur mesure, Terres Lointaines est un spécialiste reconnu du long-courrier sur plus de 30 destinations en Amérique, en Afrique, en Asie et en Australie-Nouvelle-Zélande. Vous serez séduits par ses prix compétitifs et son discours de transparence. Grâce à une sélection rigoureuse de partenaires sur place et un large choix d’hébergements de petite capacité et de charme, Terres Lointaines offre des voyages de qualité et hors des sentiers battus. Les circuits itinérants sont déclinables à l’infini pour coller parfaitement à toutes les envies et tous les budgets. En plus d’un contact privilégié avec un expert du pays, le site terres-lointaines.com, illustré par de nombreuses photos, cartes interactives et informations pratiques, commencera à vous faire voyager. Au Canada, on optera pour le circuit "Ouest Inside" qui passe notamment dans l'île de Vancouver.


Autre adresse : 4, rue Esprit-des-Lois 33000 Bordeaux ✆ 05 33 09 09 10.




[image: ] TSELANA TRAVEL[image: ]

15, rue Monsigny (2e)

Paris

✆ 01 55 35 00 30

www.tselana.com

info@tselana.com

M° 3, arrêt Quatre-Septembre ou M° 7 et 8, arrêt Opéra.



Du lundi au jeudi de 10h à 19h, le vendredi de 10h à 18h et le week-end sur rendez-vous.

Créée en 2003 par trois passionnés des paysages désertiques de l’Afrique australe, African Tselana est aujourd’hui devenue Tselana Travel et propose un très large choix de destinations sur tous les continents pour des voyages à l’écart des circuits touristiques habituels. Des Caraïbes au Kenya, en passant par l’Islande, la Jordanie, le Sri Lanka ou l’Australie, Tselana Travel associe vos envies (aventure, insolite, romantique, famille, désert, voyage de noces, plongée, zen, safari…) à sa connaissance approfondie des destinations pour vous proposer un voyage sur mesure incomparable placé sous le signe du luxe et du raffinement. Une sélection d'hôtels est proposée pour le Japon.





[image: ] TUI STORE[image: ]

39, rue de la Bourse

Lyon

✆ 04 72 81 04 00

www.tui.fr

agencelyonpresquile@tuifrance.com, espacesurmesurelyon@tuifrance.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h.

Spécialiste du Québec et du Canada depuis une vingtaine d'années, ce tour‑opérateur compte plusieurs agences à Lyon, Paris, Marseille, Lille, Nantes, Bordeaux et Strasbourg. Avec l'aide des équipes de vente, il est possible de construire son itinéraire, et de personnaliser son voyage notamment grâce à la sélection d’étapes de charme et des différents modules d’escapades. Plusieurs séjours sont proposés dans l'Ouest canadien, incluant les Rocheuses, Vancouver, Calgary ou encore une croisière dans les fjords du « Passage intérieur ». Un séjour ski à Whistler est aussi proposé.


Autre adresse : Espaces Aventuria – 39/41, rue de la Bourse, Lyon (2e).




[image: ] VACANCES CANADA[image: ]

4, rue Gomboust (1er)

Paris

✆ 01 40 15 15 05

www.vacancescanada.com



Lundi-vendredi, 9h-20h ; samedi, 10h-18h30.

Voyages à la carte, location de voitures, billets d'avions, location de chalets et d'hôtels, circuits accompagnés, forfait week‑end (vol + hôtel)... Tout ceci n'est qu'un échantillon des prestations proposées par Vacances Canada. Une équipe Air Canada sur place permet de répondre au mieux à toute demande particulière. Promotions régulières sur le site. De nombreux séjours sont possibles dans l'Ouest canadien, comme un autotour de 13 jours pour observer la faune de l'île de Vancouver. Le circuit "Le Nord-Ouest : de la Péninsule Olympique à l'île de Vancouver" permet même de passer la frontière américaine pour découvrir Seattle, la péninsule olympique et les San Juan Islands, avant de revenir sur l'île de Vancouver et de terminer le séjour à Vancouver.




Généralistes

Vous trouverez ici quelques tours-opérateurs généralistes qui produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par des agences spécialisées sur telle ou telle destination. S'ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.




[image: ] LASTMINUTE

✆ 08 92 68 61 00

www.lastminute.com



Des vols secs à prix négociés, dégriffés ou publics sont disponibles sur Lastminute. On y trouve également des week-ends, des séjours, de la location de voiture... Mais surtout, Lastminute est le spécialiste des offres de dernière minute permettant ainsi aux vacanciers de voyager à petits prix. Que ce soit pour un week-end ou une semaine, une croisière ou simplement un vol, des promos sont proposées et renouvelées très régulièrement.





[image: ] PROMOVACANCES

✆ 08 99 65 48 50

www.promovacances.com



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à minuit. Le samedi de 9h à 23h. Dimanche de 10h à 23h.

Promovacances propose de nombreux séjours touristiques, des week-ends, ainsi qu’un très large choix de billets d’avion à tarifs négociés sur vols charters et réguliers, des locations, des hôtels à prix réduits. Également, des promotions de dernière minute, les bons plans du jour. Informations pratiques pour préparer son voyage : pays, santé, formalités, aéroports, voyagistes, compagnies aériennes.





[image: ] THOMAS COOK

✆ 08 92 70 10 88

www.thomascook.fr



Plusieurs agences partout en France.

Tout un éventail de produits pour composer son voyage : billets d'avion, location de voitures, chambres d'hôtel... Thomas Cook propose aussi des séjours dans ses villages-vacances et les « 24 heures de folies » : une journée de promos exceptionnelles tous les vendredis. Leurs conseillers vous donneront des infos utiles sur les diverses prestations des voyagistes.




Réceptifs

Il s’agit de tours opérateurs présents dans le pays ; de ce fait, ils connaissent extrêmement bien la zone.




[image: ] INDIGENOUS TOURISM ASSOCIATION OF BRITISH COLUMBIA[image: ]

Suite 707 - 100 Park Royal South

WEST VANCOUVER

✆ +1 604 921 1070

www.indigenousbc.com



Cette association à but non lucratif propose tout un panel de courts séjours pour découvrir les richesses des Premières Nations de la région, avec des activités opérées par des membres des communautés autochtones eux-mêmes. Les séjours proposés sont des sorties en mer pour observer les baleines, un séjour culturel autour de l'art autochtone entre Vancouver et Whistler, etc. Une bonne façon d'en apprendre plus sur les Premières Nations de la région au patrimoine culturel et artistique si riche.





[image: ] TERRA CANADA & ALASKA[image: ]

VICTORIA

www.voyage-ouest-canada.com

contact@terra-canada.com, contact@terra-alaska.com




Terra Canada & Alaska est une agence francophone de voyage et de tourisme installée à Victoria (Canada) et comptant sur une base opérationnelle en Alaska. Maillon de Terra Group, réseau de 18 agences de voyage réceptives opérant des séjours depuis plus de 20 ans dans le monde et précurseur du voyage sur mesure en direct, Terra Canada & Alaska s’inscrit dans l’aventure commune de plusieurs amis associés, passionnés par la région du Pacifique Nord-Ouest.

Julie et Jérôme, vos conseillers voyage, sont spécialisés dans le voyage privé à la carte, le voyage d’aventure et le « hors sentiers battus ». Leur vocation est de parcourir inlassablement la zone afin de vous proposer toujours le circuit le plus pertinent en fonction de vos désirs. Ils sauront vous faire partager leur passion de ce territoire sauvage à travers des expéditions en 4x4, des treks, de l’aventure ainsi qu’une approche des traditions des peuples autochtones. Une valeur sûre. N’hésitez pas à contacter leurs conseillers francophones afin d’élaborer votre projet à la carte. À vos appareils photo et en route pour l’aventure !





Sites comparateurs

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyages (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée. Attention cependant aux frais de réservation ou de mise en relation qui peuvent être pratiqués, et aux conditions d'achat des billets.




[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com



Illicotravel permet de trouver le meilleur prix pour organiser vos voyages autour du monde. Vous y comparerez billets d’avion, hôtels, locations de voitures et séjours. Ce site offre des fonctionnalités très utiles comme le baromètre des prix pour connaître les meilleurs prix sur les vols à plus ou moins 8 jours. Le site propose également des filtres permettant de trouver facilement le produit qui répond à tous vos souhaits (escales, aéroport de départ, circuit, voyagiste…).





[image: ] JETCOST

www.jetcost.com

contact@jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.





[image: ] QUOTATRIP

www.quotatrip.com



QuotaTrip est une nouvelle plateforme de réservation de voyage en ligne mettant en relation voyageurs et agences de voyages locales sélectionnées dans près de 200 destinations pour leurs compétences. Le but de ce rapprochement est simple : proposer un séjour entièrement personnalisé aux utilisateurs. QuotaTrip promet l'assurance d'un voyage serein, sans frais supplémentaires.




Partir seul



En avion

Le prix moyen d'un vol Paris-Vancouver aller-retour se situe entre 500 et 800 €. A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de vous y prendre en avance. Pensez à acheter vos billets quelques mois avant le départ ! A noter également que la compagnie aérienne Air Transat propose des vols Paris-Vancouver directs une à trois fois par semaine (uniquement l'été). Air France les propose toute l'année.



Principales compagnies desservant la destination




[image: ] AIR CANADA

11 bis, rue Scribe (9e)

Paris

✆ 0 825 880 881

www.aircanada.com




Découvrez Vancouver avec Air Canada. La compagnie vous transporte vers Vancouver via Montréal ou Toronto tous les jours au départ de Paris CDG. Des départs de Bruxelles, Genève mais aussi de province (Toulouse, Marseille, Nice, Lyon et Strasbourg) sont également proposés (via Bruxelles, Francfort ou Munich pour les départs de province).

Dès votre embarquement, vous serez au cœur du Canada. Ambiance canadienne et immersion totale garantie. Les appareils sont équipés de sièges spacieux et confortables en classe économique et proposent des appuie-têtes réglables ainsi que des écrans tactiles individuels avec un vaste choix de programmes cinéma et musicaux à la demande.

En 2017, Air Canada a obtenu pour la sixième fois en huit ans le prestigieux prix de la « meilleure compagnie aérienne internationale en Amérique du Nord », décerné par Skytrax. Ce même organisme a également décerné 4 étoiles à Air Canada qui est aujourd'hui le seul transporteur nord-américain a avoir obtenu cette récompense. Tout au long de l'année, Air Canada vous propose régulièrement de nombreuses promotions sur son site Internet ou par téléphone, et aussi auprès de votre agence de voyage habituelle.






[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr



La compagnie Air France propose plusieurs vols directs par jour au départ de Paris, comptez 10h45 de trajet. KLM propose des vols quotidiens de Paris à Vancouver, via Amsterdam, pour un trajet de 12h45.





[image: ] AIR TRANSAT

✆ 0 800 872 672 83

www.airtransat.fr



Au départ de Paris, Air Transat propose un vol 1 à 3 fois par semaine à destination de Vancouver. Sans escale l'été et via Montréal le reste de l'année.





[image: ] BRITISH AIRWAYS

✆ 01 86 99 00 01

www.britishairways.com



La compagnie propose 2 vols quotidiens de Paris à Vancouver, via Londres. Minimum 12h25 de voyage.





[image: ] ICELANDAIR

✆ 01 44 51 60 51

www.icelandair.fr

france@icelandair.is



La compagnie islandaise propose trois vols par semaine entre Paris Charles-de-Gaule et Vancouver avec une escale en Islande pour un peu plus de 12h de vol.





[image: ] WESTJET

Canada

✆ +1 888 937 8538

www.westjet.com




Compagnie charter desservant l'intérieur du pays, les États-Unis, le Mexique, l'Amérique centrale, les Caraïbes, les Antilles, ainsi que le Royaume-Uni et l'Irlande.

Concernant les vols intérieurs dans l'Ouest canadien, la compagnie propose des vols économiques et réguliers

vers Victoria, Comox, Vancouver, Prince George, Yellowknife, Calgary, Edmonton, ou encore Whitehorse.





Sites comparateurs

Certains sites vous aideront à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low-cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] MISTERFLY

✆ 08 92 23 24 25

www.misterfly.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h. Le samedi de 10h à 20h.

MisterFly.com est le nouveau-né de la toile pour la réservation de billets d'avion. Son concept innovant repose sur un credo : transparence tarifaire ! Cela se concrétise par un prix affiché dès la première page de la recherche, c'est-à-dire qu'aucun frais de dossier ou frais bancaire ne viendront alourdir la facture finale. Idem pour le prix des bagages ! L'accès à cette information se fait dès l'affichage des vols correspondant à la recherche. La possibilité d'ajouter des bagages en supplément à l'aller, au retour ou aux deux... tout est flexible !





[image: ] OPTION WAY

✆ 04 22 46 05 23

www.optionway.com

contact@optionway.com



Par téléphone, du lundi au vendredi de 10h à 17h. Par e-mail, les lundi, mardi, mercredi, jeudi et samedi de 8h à 20h, le vendredi de 8h à 19h.


Option Way est l’agence de voyage en ligne au service des voyageurs. L'objectif est de rendre la réservation de billets d’avion plus simple, tout en vous faisant économiser. 3 bonnes raisons de choisir Option Way :

[image: ] La transparence comme mot d’ordre. Fini les mauvaises surprises, les prix sont tout compris, sans frais cachés.

[image: ] Des solutions innovantes et exclusives qui vous permettent d’acheter vos vols au meilleur prix parmi des centaines de compagnies aériennes.

[image: ] Le service client, basé en France et joignable gratuitement, est composé de véritables experts de l’aérien. Ils sont là pour vous aider, n’hésitez pas à les contacter.





Location de voitures




[image: ] ALAMO

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec plus de 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus de 1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et au Canada, le forfait de location de voiture tout compris incluant le GPS, les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.





[image: ] AUTO EUROPE

✆ 08 05 08 88 45

www.autoeurope.fr

reservations@autoeurope.fr



Auto Europe négocie toute l'année des tarifs privilégiés auprès des loueurs internationaux et locaux afin de proposer à ses clients des prix compétitifs. Les conditions Auto Europe : le kilométrage illimité, les assurances et taxes incluses à tout petits prix et des surclassements gratuits pour certaines destinations. Vous pouvez récupérer ou laisser votre véhicule à l'aéroport ou en ville.





[image: ] BSP AUTO

✆ 01 43 46 20 74

www.bsp-auto.com



Site comparatif acccessible 24h/24. Ligne téléphonique ouverte du lundi au vendredi de 9h à 21h30 et le week-end de 9h à 20h.

Il s'agit là d'un prestataire qui vous assure les meilleurs tarifs de location de véhicules auprès des grands loueurs dans les gares, aéroports et les centres-villes. Le kilométrage illimité et les assurances sont souvent compris dans le prix. Les bonus BSP : réservez dès maintenant et payez seulement 5 jours avant la prise de votre véhicule, pas de frais de dossier ni d'annulation (jusqu'à la veille), la moins chère des options zéro franchise.





[image: ] CARIGAMI

✆ 01 73 79 33 33

www.carigami.fr



Ce site Internet vous permet de comparer les offres de plusieurs courtiers et de louer une voiture quelle que soit votre destination. Un large choix de voitures citadines, monospaces, cabriolets, 4x4... L'évaluation de l'assurance et les avis clients sont affichés pour chacune des offres. Annulation gratuite jusqu'à 24h à l'avance.




Se loger

Les formules d’hébergement sont variées, allant des grandes chaînes internationales d'hôtels en ville au lodge ou au chalet dans les environs de Vancouver, en passant par les B&B, les motels, les auberges de jeunesse et les campings. Le bureau d'informations touristiques de Vancouver ainsi que ceux des villes alentour distribuent gratuitement des listes d’établissements avec leurs tarifs, adresses, numéros de téléphone et services proposés. Vancouver manque d'hébergements pour répondre à la forte demande touristique. Il est donc conseillé de réserver à l’avance toute l'année mais surtout en été.




Airbnb, une solution d'hébergement réglementée à Vancouver

Attention lorsque vous réservez votre chambre à Vancouver sur Airbnb ! Dans une démarche de réglementation des courts séjours dans la ville, le maire a signé un protocole d'entente avec le site et oblige les propriétaires et les locataires qui mettent leur logement à disposition à payer une licence d'une centaine de dollars et à en afficher le numéro sur leur annonce. Si le numéro n'est pas affiché, l'annonceur est dans l'illégalité et passible d'une amende de 1 000 CAN $. Vérifiez juste que l'annonce comporte un numéro de licence !







Le bon plan : garder un animal contre un hébergement gratuit

Très populaire au Canada, le site trustedhousesitters vous permet de contacter des propriétaires proposant l'hébergement gratuit en échange du gardiennage de leurs animaux.





[image: ] TRUSTED HOUSE SITTERS

Canada

www.trustedhousesitters.com



Vous aimez les animaux et souhaitez voyager sans payer de logement ? Le site trustedhousesitters propose des milliers de logements gratuits en échange du fait de s'occuper d'un ou de plusieurs animaux. Vous devrez vous acquitter de 89 euros pour créer un profil et ainsi contacter les personnes qui souhaitent faire garder leur animal. Certains vous prêtent même parfois la voiture ! Vous devrez cependant bien maîtriser l'anglais car la plupart des propriétaires d'animaux sont anglo-saxons.







[image: ] BEDYCASA[image: ]

6, Rue Foch

Montpellier

✆ 04 11 93 43 70

www.bedycasa.com

contact@bedycasa.com



Chez BedyCasa, pionnier de la location chez l'habitant, il est possible de louer une chambre, un appartement, une maison, une cabane (la liste est encore longue !) ou de trouver une famille d'accueil. BedyCasa propose aux voyageurs en quête d'échange une solution économique et sympathique.





[image: ] BEWELCOME

www.bewelcome.org



Le système est simple : se faire loger partout dans le monde chez l’habitant, contacté auparavant via le site Internet. Avec leur carte interactive, les profils des « welcomers » s’affichent, avec leurs disponibilités. Certains font part de leurs projets de voyage afin de pouvoir être aidés par les membres du site. Pour un voyage solidaire !





[image: ] COUCHSURFING

www.couchsurfing.com



Cette communauté de voyageurs en ligne, souvent des jeunes, des étudiants, permet d'entrer en relation avec des personnes du pays qu'ils visitent et de dormir chez l'habitant. Couchsurfing est le service d’hébergement gratuit en ligne regroupant le plus d’adhérents. Il suffit de s’inscrire sur le site pour accéder aux profils des locaux ou faire sa demande d'hébergement pour quelques jours voire quelques mois. En échange, vous pouvez par exemple inviter votre hôte à manger, lui offrir quelque chose de votre pays ou bien l'accueillir chez vous. Le site Internet met en place des systèmes de contrôle : notation des membres, numéro de passeport exigé à l’inscription, etc. Les participants ont accès à des hébergements volontaires dans plus de 200 pays. Il est recommandé de prendre le temps d'échanger avec les personnes avant de décider de dormir chez elles, histoire de voir si vous avez des points communs...





[image: ] EASYROOMMATE

www.easyroommate.com



Un site de colocation plutôt sympathique pour trouver une coloc’ d’une durée plus ou moins longue (par semaine ou par mois) triée par pays. La bonne alternative pour ne pas rentrer dans une chambre d’hôtel morne, et vivre dans une maison ou un appartement avec des personnes qui rendront le séjour plus agréable.






[image: ] HELPX

www.helpx.net



Des fermes biologiques, des ranchs, des B&B, des hôtels où l’étranger aide tout en bénéficiant (selon les pays et hôtes) de cours d’anglais, de randonnées à cheval, de repas selon le travail fourni. Un panel de lieux, partout dans le monde, où vivre durant une année ou moins, afin d’améliorer une langue ou vivre une expérience hors du commun pendant une année de césure. Le prix d’adhérent est symbolique, seulement 20 €, et permet d’accéder aux offres.





[image: ] HOSTELBOOKERS

www.hostelbookers.com



Depuis 2005, cette centrale de réservation en ligne permet de planifier son séjour à prix corrects dans le monde entier. Afrique, Asie, Europe, Amérique… HostelBookers est spécialisé dans les logements peu onéreux (auberges de jeunesse ou hostels…) mais proposant des services et un cadre plutôt soignés. Pour chaque grande ville, le site propose une sélection pointue d'enseignes partenaires et vous n'aurez plus qu'à choisir l'adresse la plus pratique, la mieux située, ou tout simplement la moins chère. Une plate-forme bien pratique pour les baroudeurs.





[image: ] HOTELS INSOLITES

www.hotels-insolites.com



Sur ce site, des endroits jamais imaginés, comme un phare, un train décoré dans le style Années folles, un campement de mineurs, une forteresse militaire, un aquarium, un ballon dirigeable, un tonneau (si si !), et la liste est longue. Les prix sont très différents : d’une vingtaine à des centaines d’euros. Le site délivre toutes les infos nécessaires pour les lieux qui sont dispersés à travers le monde, avec numéros de téléphone, adresses…





[image: ] RENTXPRESS

✆ 01 82 88 44 999

www.rentxpress.fr



Ce site permet de trouver un « chez soi » et ainsi de se sentir comme à la maison, en voyage d’affaires ou en vacances, lorsque l’hôtel peut paraître impersonnel. Plusieurs gammes de logements possibles. Idéal car les avis des précédents locataires sont notés.





[image: ] TROC MAISON

✆ 05 59 02 02 02

www.trocmaison.com



Le slogan du site : « Échangez… ça change tout ». Un site pour échanger son logement (studio, appartement, villa…). Numéro 1 du troc de maison. Une aubaine quand on pense que 50 % du budget vacances des Français passe dans le logement. Propriétaire d’un appartement, trouvez l’échange idéal qui conviendrait au propriétaire de la maison désirée. Le choix est large : 40 000 offres dans 148 pays.





[image: ] VAOLO

✆ +1 418 317 6466

www.vaolo.com

info@villagemonde.com



VAOLO est une plateforme de réservation en ligne d'hébergements durables et responsables mise en place par l'ONG québecoise de tourisme durable Village Monde. Ce récent site collaboratif permet de découvrir des villages hors des sentiers battus, des communautés éloignées des circuits touristiques de masse, et d'aller loger chez eux, sans aucun intermédiaire. Une bonne façon de faire des rencontres authentiques !





[image: ] WORKAWAY

www.workaway.info



Ici, le système est simple : être nourri et logé en échange d’un travail. Des ranchs, des fermes, des maisons à retaper, des choses plus insolites comme un lieu bouddhiste à rénover. Une expérience unique en son genre.




Hôtels

[image: ] Grandes chaînes. À Vancouver, Victoria, Whistler et autres lieux importants de villégiature, on retrouve les grandes chaînes Delta, Best Western, Fairmont, Holiday Inn, etc. Comptez de 120 CAN $ (standard) à 170 CAN $ et plus (luxe).

[image: ] Hôtels et motels. Le long des grandes routes et sur les voies d’accès aux villes : Comfort Inn, Quality Hotel & Suites, Days Inn. Comptez 90 CAN $ pour une chambre standard. N’oubliez pas qu’à partir de trois, le prix d’un motel (environ 75 CAN $) est avantageux et qu’à quatre, les motels peuvent être moins chers que les auberges de jeunesse. On les trouve dans tous les villages.



Chambres d'hôtes

Plutôt que d’aller à l’hôtel, souvent impersonnel, il est plus sympathique de loger chez l’habitant dans les Bed and Breakfast où le petit déjeuner vous sera servi dans une ambiance plus conviviale. On trouvera ces B&B dans les quartiers résidentiels de Vancouver et de Victoria ainsi que dans les villes et villages les plus touristiques de la région.



Auberges de jeunesse

L'auberge de jeunesse est souvent la meilleure option pour les voyageurs à petit budget. Elles possèdent désormais presque toutes des chambres privées permettant d'avoir un peu plus d'intimité que dans les dortoirs lorsque l'on est en couple ou entre amis. On trouvera de nombreuses auberges de jeunesse à Vancouver (membres de Hostelling International ou autres privées), dans les autres grandes villes de la région (Victoria, Whistler) ainsi que dans certains sites touristiques de la côte (Tofino par exemple).




[image: ] HOSTELLING INTERNATIONAL CANADA

✆ +1 800 663 5777

www.hihostels.ca/fr

membres@hihostels.ca



Cette association propose aux voyageurs de tout âge un réseau d’étapes bon marché (environ 40 CAN $ la nuit pour une personne en chambre partagée), la plupart situées à proximité des sites touristiques. De l'auberge multi-services au cœur de la ville au relais rustique en forêt, vous trouverez chaussure à votre pied. Pour y séjourner, il faut être en possession de la carte internationale des auberges de jeunesse. Le cas échéant, vous payerez le tarif non-membre.




Campings

Quoi de mieux que de dormir à la belle étoile ou sous une tente lorsqu'on peut entendre le ruissellement d'une rivière, le chant des oiseaux et les écureuils gambader de branche en branche ? Non seulement le camping propose une nuitée hors de l'ordinaire, mais c'est aussi une façon écologique de profiter de la nature de la Colombie-Britannique. Pour les campeurs plus douillets, des terrains de camping munis d'électricité et d'eau potable vous attendent !

Vous trouverez de nombreux terrains municipaux ou privés, sans compter les dizaines de parcs provinciaux et nationaux, ces derniers étant gérés par Parcs Canada. Leur site Internet permet de visualiser les emplacements de camping et leur fiche technique afin de faire une réservation en ligne. Nous vous recommandons fortement de réserver à l'avance.




[image: ] PARCS CANADA – RÉSERVATIONS CAMPING

Canada

✆ +1 877 737 3783

www.reservation.pc.gc.ca

information@pc.gc.ca





Se déplacer



Avion

L'ouest de la Colombie-Britannique possède deux aéroports d'importance, celui de Vancouver qui dessert autant les destinations nationales qu'internationales, et celui de Victoria qui offre quelques liaisons vers les États-Unis. Il existe également de très petits aéroports régionaux ainsi que de nombreuses compagnies effectuant des liaisons par hydravion, vers des destinations parfois très isolées (nord de la Sunshine Coast et nord de Vancouver Island par exemple).



Bateau

BC Ferries (www.bcferries.com) dessert 47 ports tout le long de la côte Ouest. Les traversées les plus populaires relient Vancouver à l’île de Vancouver, et cette île aux villes américaines de Port Angeles et Anacortes (via la compagnie Washington State Ferries notamment – www.wsdot.wa.gov/ferries). Il existe, bien entendu, de nombreux autres circuits vers le nord, tels que celui qui remonte vers Prince Rupert par l’Inside Passage. Aigles, baleines et marsouins seront au rendez-vous ! On peut également découvrir les merveilles des îles de l'archipel Haida Gwaii.



Bus

À défaut de posséder un réseau ferroviaire étoffé, l'Ouest canadien est sillonné d'une multitude de liaisons par autobus. Greyhound (www.greyhound.ca) propose des départs vers les États-Unis (Seattle, Portland, San Francisco, etc.). Beaucoup de villages possèdent une gare, ou tout du moins une station-essence, où font étape les autobus (hormis les villages très isolés, accessibles uniquement par ferry).

La compagnie Pacific Coach (www.pacificcoach.com) offre des trajets quotidiens vers Victoria sur l'île de Vancouver (via un ferry) ainsi que vers Whistler, au départ du centre-ville de Vancouver ou de son aéroport.



Train

Loin d'être aussi accessible et rapide que le TGV européen, le réseau ferroviaire canadien est toutefois un moyen paisible pour voyager. C'est la compagnie nationale Via Rail (www.viarail.ca) qui s'occupe des trajets partout au Canada. Quelques lignes relient les grandes villes et plusieurs attraits touristiques dans la région Pacifique : la plus longue traverse le Canada et relie Toronto à Vancouver en passant par Edmonton, Jasper et Kamloops. Compter trois jours pour le trajet complet.

Pour un séjour ferroviaire et touristique, on peut également opter pour le train touristique Rocky Mountaineer (www.rockymountaineer.com), célèbre pour son toit panoramique sur plusieurs de ses voitures. Le voyage s'adresse aux budgets confortables, car il est à partir de 1 640 CAN $ les 2 jours. Il emprunte les mêmes voies ferrées que Via Rail mais offre plusieurs trajets thématiques supplémentaires comme le « First Passage to the West » entre Calgary et Vancouver en passant par Banff, Lake Louise et Kamloops, ou encore le « Rainforest to Gold Rush » de Whistler à Jasper et le « Coastal Passage » de Vancouver à Seattle. Dans tous les cas, paysages sublimes à portée d'appareil photo !



Voiture

[image: ] Formalités. Si vous avez l’âge requis (21 ans, parfois 25 ans) et le permis de conduire français depuis au moins un an, vous pouvez louer une voiture (carte de crédit uniquement) pour un séjour touristique inférieur à 90 jours (pour les séjours de plus de trois mois, le permis de conduire international est exigé). L’assurance automobile est obligatoire.

Ne circulez jamais sans votre permis, les papiers de la voiture et le contrat de location. Le port de la ceinture de sécurité est obligatoire pour tous les passagers, tout comme le siège enfant pour les plus jeunes.

[image: ] Essence. L’essence (sans plomb) se vend au litre. Son prix peut varier d’une heure à l’autre (eh oui !) et dépend des marques (Petro-Canada, Esso, Husky, Chevron…). Les stations-service sont nombreuses, sauf dans les régions isolées (nord de Vancouver Island et nord de la Sunshine Coast). Certains frontaliers, détenteurs de la carte Nexus, vont faire le plein aux États-Unis.

[image: ] Autoroutes et routes. L’autoroute transcanadienne, symbolisée par une feuille d’érable, traverse tout le Canada. La chaussée des autoroutes est généralement bien entretenue. En hiver, les autoroutes sont en général déblayées, mais la conduite demande des réflexes particuliers et les pneus neige sont fortement recommandés. Se renseigner sur l’état des routes. L’autoroute est gratuite au Canada.

[image: ] La limitation. La limitation de vitesse est de 100 à 120 km/h sur les autoroutes, de 80 à 90 km/h sur les routes régionales et de 50 km/h (parfois moins) en ville.

[image: ] Alcoolémie. Le taux maximal d’alcoolémie toléré est de 0,08 g/l, et la conduite en état d’ébriété même légère est passible d’une amende, voire plus (contrôles fréquents).

[image: ] Code de la route et signalisation. Le code est sensiblement le même qu’en Europe. La conduite se fait à droite. Le sens unique est indiqué par une flèche pointant vers la direction autorisée. Les feux de circulation sont placés de l’autre côté de l’intersection des rues et l’arrêt doit être complet. Un carrefour à quatre stops fait appel à la courtoisie des conducteurs : premier arrivé, premier à s’engager.

Partout au Canada, il est permis de tourner à droite quand le feu est rouge. L’arrêt total est obligatoire lorsqu’on suit ou qu’on croise un bus scolaire (toujours jaune) arrêté dont les clignotants rouges sont allumés. Au feu de circulation, priorité au sens de la flèche lumineuse verte qui indique dans quelle direction on peut rouler (parfois bon pour les virages à droite). On doit garer son véhicule dans le sens de la circulation. Sur les routes étroites, il faut utiliser les aires sur le bas-côté pour laisser passer les véhicules plus rapides. Les limitations de vitesse draconiennes sont tout à fait justifiées sur les routes côtières. Attention aux énormes camions qui roulent toujours à la vitesse maximale et qui ont pour règle de ne jamais se servir de leur frein dans les descentes ! Mieux vaut les avoir devant soi que derrière !

[image: ] Stationnement. En ville, les panneaux sont parfois compliqués à lire. Dans les métropoles, comme à Vancouver, il est souvent interdit de se garer le long des grands axes entre 15h et 18h (rush hour). Pour autant, à moins de bien lire les panneaux, rien ne vous empêchera d’alimenter le parcmètre…

Les contraventions à Vancouver pleuvent et les mises à la fourrière sont très fréquentes. Et n’espérez pas que la pluie parvienne à détériorer le papier placé sous les essuie-glaces : il est imperméable et résiste à toutes les attaques…

Attention : il est formellement interdit de stationner devant une borne d’incendie ! En cas d’infraction, attendez-vous à une contravention dans les cinq minutes qui suivent. Les villes sont quadrillées et surveillées en permanence, l’automobiliste est traqué et pourchassé. Les « pervenches » sont partout… Et rappelez-vous, la vitesse en ville est limitée à 50 km/h, et à 30 km/h dans les zones scolaires.

[image: ] Motor-home. Pour partir en famille ou à plusieurs, le camping-car ou motor-home peut être une bonne solution. Il est fortement conseillé de le réserver plusieurs semaines avant le départ, soit auprès d'une agence de voyage, soit directement auprès du loueur, le plus répandu étant CanaDream (www.canadream.com). Nombreuses formules : circuit en boucle, trajet simple, kilométrage illimité ou non. Permis international exigé le plus souvent.

[image: ] Covoiturage. Les panneaux d’affichage des universités et des auberges de jeunesse regorgent de propositions de voyage. C’est une des façons les plus économiques de se déplacer.



Taxi

A Vancouver, on peut héler les taxis dans la rue. L’usage cependant est de les commander par téléphone ou sur Internet. Le compteur ne commence à tourner que lorsque le véhicule démarre avec vous à bord. Dans les aéroports, les gares et les terminus d’autobus, les taxis sont disponibles immédiatement. Le prix de la course est fonction de la distance et du pourboire alloué au chauffeur. Dans les villes et villages plus éloignés, le taxi permet parfois de réaliser des trajets entre des destinations non desservies par les transports en commun.



Deux-roues

Vancouver, ville du vélo ! Sans crainte des longues distances et des collines parfois ardues, les cyclistes sont de plus en plus nombreux à sillonner les routes quotidiennement, que ce soit pour se rendre au travail, pour traverser la ville en diagonale, pour aller voir l'océan. Des kilomètres de voies cyclables leur sont désormais réservés, comme le Seawall de Vancouver qui ceinture tout le littoral de la ville, et notamment le vaste Parc Stanley, un terrain de jeu idéal pour les deux-roues !

[image: ] Mobi Bike : La ville de Vancouver est équipée de vélos en libre-service. Il suffit de s'inscrire sur le site Internet (www.mobibikes.ca) et de commander un pass (au jour, pour 3 mois ou à l'année) depuis votre smartphone ou ordinateur, d'entrer le code PIN sur le vélo et de rouler ! Comptez 9,75 CAN $ pour une journée, 75 CAN $ pour 3 mois, 129 CAN $ à l'année (illimité jusqu'à 30 minutes par course). Un casque de sécurité est fourni avec le Mobi.



Auto-stop

Le stop est efficace et le plus souvent agréable. C’est un bon moyen pour rencontrer les locaux et il est largement répandu, surtout dans les régions isolées ou les îles qui ne bénéficient pas de transport en commun (plusieurs îles du Golfe et les îles de la Sunshine Coast par exemple). Formellement interdit sur les autoroutes cependant.




DÉCOUVERTE


[image: ]

VANCOUVER - Vue panoramique du Burrard St. Bridge et le centre de Vancouver.

© Stéphan SZEREMETA
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Vancouver en 20 mots-clés



Baleines


[image: ]

TOFINO - Observation des baleines depuis le port de Tofino.

© blakerandall811 - Adobe Stock



Plus de 300 baleines viennent chaque été se nourrir dans les eaux du Pacifique proches des côtes de Colombie-Britannique et de l'Etat de Washington aux Etats-Unis. Depuis Vancouver, il est facile de se rendre sur l'île de Vancouver jusqu'à Victoria, sa ville principale, d'où partent de nombreuses excursions pour aller observer les baleines et autres mammifères marins. Les îles américaines de San Juan, au large de Victoria, sont également des points de départ très prisés.



Bilinguisme

Même si le français est une langue officielle canadienne, l’anglais reste la langue la plus parlée dans la région. Le français est enseigné à l’école, en secondaire, mais peu d’étudiants poursuivent leurs efforts, il n'est donc pas d'usage de l'utiliser. Les langues asiatiques, telles que le cantonais, le mandarin, le coréen ou le tagalog (langue des Philippines), sont les plus parlées et étudiées, ce qui s'explique par la proximité géographique avec ces pays.



Capitale

Bien que capitale économique de la province de Colombie-Britannique, Vancouver n’en est pas la capitale administrative. Ce rôle légal incombe à sa voisine Victoria, principale agglomération de l’Île de Vancouver. Il existe une rivalité bon enfant entre les habitants des deux villes, qui à l’instar des Montréalais et des Québécois (Montréal est la capitale économique du Québec, la ville de Québec sa capitale administrative) cherchent à se prouver mutuellement que leur ville est la plus importante de la province.



Diversité

Ville portuaire donnant sur le Pacifique, Vancouver compte logiquement une large population asiatique, principalement de Hong-Kong et de Chine à l’origine, au moment de la construction de la voie de chemin de fer du Canadian Pacific. L’influence asiatique est si bien marquée dans l’architecture de la ville que Vancouver est parfois surnommée « Hong Kouver ». Les immigrants sont fortement présents, ce qui correspond d’ailleurs à une politique délibérée du pays. Les différentes communautés vivent en harmonie et dans le respect de leurs différences, selon un modèle communautariste. Les immigrants du reste de la côte ouest ont suivi la construction du Canadian Pacific Railway : Européens et Japonais.



Écologie

Vancouver, la ville la plus verte du Canada, a fait le pari d'être, d'ici 2020, la ville la plus verte du monde. Gregor Robertson, maire de la ville de 2009 à 2018, a lancé le plan d'action écologique "Greenest city" : plusieurs cibles sont dans le collimateur pour réduire la pollution et autres émissions de gaz à effet de serre. Avec Kennedy Stewart, nouveau maire depuis octobre 2018, le cap est maintenu et l'objectif presque atteint.



Emily Carr

Née le 13 décembre 1871, Emily Carr est l'une des artistes peintre les plus reconnues au Canada. Elle a vécu sur l'île de Vancouver à Victoria. Ses peintures ont pour thèmes principaux les forêts de sa région, la Colombie-Britannique et la vie des Premières Nations. La galerie d’art de Vancouver possède une importante collection de ses œuvres. L'école d'art de Vancouver porte son nom et on peut visiter sa maison à Victoria.



Gastronomie

Vancouver et sa région ne possèdent pas réellement de spécialité culinaire. Mais la ville profite de sa diversité culturelle pour être un centre de la gastronomie mondiale, carrefour de toutes les tendances et de toutes les cuisines. Ainsi, de nombreux chefs se démarquent, proposant une gastronomie de qualité venue des quatre coins du monde. Vancouver est par exemple la ville canadienne dans laquelle vous trouverez les meilleurs restaurants japonais traditionnels, mais aussi des cuisines plus mixtes comme un bar à tapas chinoises, ou des burgers aux saveurs d'Asie.



Greenpeace

Le mouvement écologiste est né à Vancouver en 1971. L’organisation non-gouvernementale a été fondée par des opposants aux essais atomiques dans l’atoll des îles Aléoutiennes. Greenpeace est un des principaux acteurs œuvrant en faveur de la préservation de la nature et des espèces menacées dans le monde....



Hockey

Le hockey est le sport national, très loin devant les autres. Les Canucks, l’équipe locale de Vancouver, sont en général dans les premières places des classements chaque année. En 2011, l’équipe s’est hissée jusqu’à la finale de la Coupe Stanley, s’inclinant finalement devant les Bruins de Boston (4 à 3). Cette finale était un évènement tellement important et attendu que de véritables émeutes se sont produites dans le centre-ville de Vancouver après la défaite. On a parlé de « Vancouver Stanley Cup Riot ».



Hydravion


[image: ]

TOFINO - Tofino

© Elenathewise – iStockphoto.com



En raison de la grande quantité de lacs et des étendues d’eau que possède la région, vous aurez l’occasion de voir de très nombreux hydravions voler le long de la côte (continentale ou insulaire). Certains résidents des îles, en plus de leur bateau, disposent d’un hydravion pour se déplacer.



Jeux olympiques

Après Calgary en 1988, Vancouver a accueilli les Jeux olympiques d’hiver en 2010. Bien entendu, cet événement a été à l’origine de grands travaux bénéfiques pour la région, en termes d’emploi comme en termes de modernisation des infrastructures. Par exemple, l’axe qui relie Vancouver aux stations de ski environnantes, dont Whistler, a été totalement rénové, et une nouvelle ligne du Skytrain (métro) a été inaugurée à Vancouver.



Montagnes

Les montagnes Rocheuses sont à portée de main. Mais encore plus proches sont les montagnes de la chaîne Côtière, juste au nord de la ville. Que l’on reste dans la province ou que l’on traverse la frontière jusqu'à Banff ou Jasper en Alberta, les montagnes font partie du jardin de la ville. Outre un panorama sublime, elles offrent des activités sportives à longueur d’année. Dans la région de Vancouver, les accros aux sports de glisse ou de randonnée trouveront leur bonheur à Whistler ou Grouse Mountain, deux stations de sports d'hiver voisines et incontournables.



Neige

Elle est pratiquement inconnue des habitants de la côte ouest ! Le climat océanique procure des hivers doux, de sorte qu’il ne neige en moyenne que 9 jours par an à Vancouver… Neige qui ne tient jamais. En revanche, les stations de ski environnantes bénéficient de très bonnes conditions pour les amateurs de sports d’hiver, même si la neige s'était fait attendre lors des Jeux olympiques !



Parapluie

Excellent allié et accessoire indispensable pour toutes les îles de la Colombie-Britannique et la région du Lower Mainland (autour du Grand Vancouver) car le climat de cette région est particulièrement pluvieux.



Plages

Du nord au sud de la ville, les plages se succèdent, toutes plus belles les unes que les autres ! Passer son dimanche après-midi à la plage ou quitter plus tôt le bureau en fin de semaine afin de s'évader sur une des îles côtières et profiter de l'air marin est l'une des occupations favorites des Vancouvérois, et on les comprend ! Kitsilano Beach à Vancouver est la plus connue des plages, où familles et jeunesse étudiante se rencontrent. Elle est appréciée pour son sable fin et l'absence de rochers dans l'eau. A quelques kilomètres à l'ouest, on découvre la plus punk des plages, Wreck Beach, où le nudisme est de rigueur. Sur l'île de Vancouver, on ne manquera pas l'immense Long Beach, réputée pour ses spots de surf. Une randonnée d'une heure sur le Juan de Fuca Trailhead permettra de rejoindre la plus petite mais fascinante Mystic Beach. Un détour par la baie de Horseshoe permettra de se promener sur Whytecliff Beach, sauvage et rocheuse, jonchée de cailloux et bois flotté pour une impression de bout du monde. Enfin, en roulant plus au nord, les plages de la Sunshine Coast émerveillent, notamment Halfmoon Bay, petit village de moins de 3 000 habitants, protégé de la mer par l'île South Thormanby et l'île de Vancouver où les cottages en bois font face à un océan vert émeraude.



Premières Nations

Les Salish, Haïda, Kutenai, Athabaskan et Blackfoot sont les Premières Nations qui prédominent dans l'Ouest canadien. Les Salish de la Côte (Coast Salish) sont le principal groupe de populations amérindiennes de la région de Vancouver, regroupant une diversité de tribus. Ils partagent l'île de Vancouver avec les Nootka, les Ditidaht et les Kwakwa'wakw (ou Kwakiutl). Très présente et de plus en plus protégée, la culture autochtone vit à travers les noms poétiques de nombreux sites et parcs nationaux. Elle reste également présente grâce à des légendes que ses héritiers ont transmises aux nouvelles générations. La culture amérindienne et l’art natif font partie intégrante de l’histoire du pays, histoire au passé lourd que le gouvernement s'efforce aujourd'hui de considérer et revaloriser. Des totems aux lithographies, l’art des natifs est incontournable. Les dialectes, cependant, n’ont pas de traces écrites : les générations des « premières nations » se transmettaient oralement leurs savoirs et leur respect de la nature. Les plus jeunes générations s’emploient à enregistrer et à décrire les traditions de leurs ancêtres. Le sujet est encore très délicat mais le gouvernement canadien ouvre doucement le dialogue afin d'améliorer l’harmonie, les échanges et les accords avec les peuples autochtones. En 2015, le Canada, par la voix de son Premier ministre Justin Trudeau, demande officiellement pardon aux autochtones sur le sujet des pensionnats d'assimilation dans lesquels plus de 150 000 enfants amérindiens auraient été victimes de maltraitance tout au long de la première moitié du XXe siècle. Certains ont même parlé de "génocide culturel".



Seawall

Le vélo est le moyen de transport roi dans la ville. Le Seawall, piste cyclable entourant la ville et Stanley Park n’est que la partie la plus touristique et connue d’un immense réseau de pistes quadrillant la ville. Le climat doux permet de circuler toute l’année, et la taille de la ville rend tout point du centre accessible en moins de 30 minutes. Les loueurs de vélo sont légion, notamment près de l’entrée de Stanley Park, sans oublier l'excellent Mobi Bike, vélo de ville en libre-service on ne peut plus agréable !



Sushi

La côte ouest est un paradis pour les touristes japonais : en effet, au Japon, les sushis sont plus une catégorie de fast-foods, alors qu’ici les restaurants les embellissent et vous incitent à prendre le temps de les savourer. Pour le régal des novices et des aficionados.



West Coast Spirit

De Vancouver à San Diego, la côte ouest de l’Amérique du Nord semble être habitée par un état d’esprit et un mode de vie bien spécifiques. Dès le petit matin, les allées de bord de mer sont parcourues par des armées d’adeptes du jogging. Ici, on mène une vie saine et l’on prend soin de son corps parfois jusqu’à l’obsession. Les salles de fitness, les salons de bronzage et les magasins d’articles de sport font fortune. D’ailleurs, selon une étude du magazine national McLean’s, les habitants de la côte ouest seraient les plus en forme du pays. Mais ce culte du corps n’est pas seulement pour la frime, la population est fanatique des activités en plein air et des sports les plus variés. Il est vrai que l’exceptionnel cadre naturel de Vancouver se prête idéalement à cet état d’esprit. Les employés sont prêts à venir travailler très tôt le matin, à condition de pouvoir partir en week-end dès le vendredi après-midi. Ce jour-là, il est d’ailleurs toléré qu’on vienne au travail vêtu de manière casual, « décontractée », avant-goût de l’évasion planifiée dès la sortie de bureau.



Zen

La côte ouest est connue pour son rythme doux et franchement pas pressé, comme si les résidents avaient compris qu’il ne sert à rien de courir. Le Vancouvérois ne court pas dans le métro pour attraper son train. Ainsi on prend son temps et on s’adonne souvent à l’introspection. Les studios de yoga fleurissent à chaque coin de rue, et le régime végétarien est parfois une condition sine qua non dans les annonces de recherche des colocataires. La pratique du taï-chi est aussi en progression et la méditation suit le même rythme. Les services des masseurs thérapeutes sont remboursés par la Sécurité sociale, et l’acupuncture et les plantes médicinales chinoises ont autant pignon sur rue que les classiques pharmacies de médecine occidentale.




Faire – Ne pas faire


Faire

[image: ] Conduire sans stress, et toujours donner la priorité aux piétons (même s'ils traversent une voie rapide).

[image: ] Laisser un pourboire d’au moins 10 % au serveur pour une consommation au bar, autour de 15 % de l'addition pour un repas. En dessous, vous serez considéré comme quelqu’un de cheap (mesquin).

[image: ] Commencer une salutation par un "Hi, how are you ? ". Si vous ne connaissez pas la personne, homme ou femme, quel que soit son âge, vous pouvez lui serrer la main. La bise n'est pas d'usage.

Ne pas faire

[image: ] Se balader les seins nus sur une plage, c’est interdit par la loi. Sauf à Wreck Beach, à Vancouver, une plage où les vêtements sont totalement optionnels !

[image: ] Boire au volant, les autorités appliquent une tolérance zéro.

[image: ] Évoquer la situation des Amérindiens avec un avis tout fait. C'est un sujet sensible qui peut vous attirer de l'antipathie.

[image: ] Faire preuve d'un excès de galanterie. Ce qui est considéré comme de la galanterie en Europe peut être vu comme du machisme déplacé au Canada.

[image: ] Comparer les Canadiens aux Américains, même en positif. Le sujet est assez sensible.







Survol de Vancouver


[image: ]

Survol de Vancouver - Parc Queen Elizabeth, Vancouver.

© Ronniechua – iStockphoto

[image: ]





Géographie


[image: ]

VANCOUVER - Eagle Harbour vu du ciel, près d'Horseshoe Bay.

© Stéphan SZEREMETA



[image: ] Relief. Une triple rangée de montagnes (d'est en ouest : les montagnes Rocheuses, les montagnes Kootenays et la chaîne Côtière), formées il y a environ 70 millions d’années, se dresse à l’ouest du Canada. Cette cordillère canadienne sépare l’océan Pacifique et les vastes plaines de l’Alberta. En venant de l’est, on découvre, à l’approche de la frontière de la Colombie-Britannique, les majestueuses Rocheuses qui plongent à l’ouest sur les plateaux du Thompson et sur la vallée de la rivière Fraser, qui mène à Vancouver.
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