

[image: couverture]




Table des matières

Bienvenue en Languedoc-Roussillon !

Découverte

Les immanquables

Nature

Économie

Histoire

Patrimoine et traditions

Le Languedoc-Roussillon gourmand

Sports et loisirs

Festivals et manifestations

De lieux en lieux

Aude

Gard

Hérault

Lozère

Pyrénées Orientales

Organiser son séjour

Se rendre en Languedoc-Roussillon

Circuler en Languedoc-Roussillon

S’informer sur le Languedoc-Roussillon

Galerie photos

Galerie cartes




[image: ]




[image: ]





Bienvenue en Languedoc-Roussillon !

Depuis le 1er janvier 2016, le Languedoc Roussillon a uni ses richesses culturelles, historiques et patrimoniales, mais aussi économiques, technologiques, industrielles, agricoles ou encore touristiques, à celles des huit départements qui formaient la région Midi-Pyrénées.
 
Pour des raisons liées à l'étendue de la nouvelle région Occitanie, 2e plus grande région de métropole (72 724 km2), et pour une lecture simplifiée, le Petit Futé a choisi de conserver le découpage précédent, et de garder le nom de l'ancienne région Languedoc-Roussillon.
 
S'étendant de l'est des Pyrénées aux bords du Rhône et jusqu'aux monts de la Lozère, sur une superficie de 27 376 km2, le Languedoc-Roussillon est une mosaïque de paysages, aux terroirs variés. Chacun de ses départements est une terre de contrastes et de caractère dont les chemins vous mènent des Causses de Lozère, pays de mégalithes et de grottes, aux 200 km de littoral méditerranéen qui bordent les quatre autres départements, et dont les plages de sable fin attirent chaque année des millions de touristes. Vous aimerez partir à la découverte des étendues de Camargue, au gré d'une balade à cheval au bord de l'un de ses étangs, peuplés de flamants roses. Dans les terres, l'arrière-pays vous séduira par ses garrigues aux senteurs méditerranéennes, ses plantations d'oliviers, et ses vignobles, lesquels, rappelons-le, sont les plus anciens vignobles français (c'est aussi en Occitanie que se trouve le 1er vignoble mondial en superficie pour les vins d’origine).
 
Plus au Sud, vous serez sous le charme des paysages des contreforts pyrénéens de l'Aude et des Pyrénées-Orientales, véritables écrins de verdure, où les activités 100% Nature sont nombreuses et variées.
 
Chaque département a su préserver un patrimoine diversifié, avec plusieurs sites classés au Patrimoine Mondial de l'UNESCO. Mais le patrimoine du Languedoc-Roussillon, c'est aussi sa gastronomie, aux accents cévenoles, méditerranéens, et catalans, pour un véritable festival de saveurs dans vos assiettes.




Découverte
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Découverte - Le pont du Gard.

© 100pk – iStockphoto
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Les immanquables
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Les immanquables - Panorama des gorges du Tarn.

© Joël BEHR






Carte d'identité


[image: ] Population : 2 700 266 hab. en Languedoc-Roussillon sur une population globale de 5 724 711 hab. en Occitanie (Insee, au 1er janvier 2014).

[image: ] Démographie : 4,2 % de la population de la France métropolitaine. Avec une croissance moyenne de + 1,1 % par an, ce rythme représente le double de l'augmentation constatée en France métropolitaine (+ 0,5 %). Seule la Lozère, qui reste le département le moins peuplé de France, connaît une très faible croissance (+ 0,1 %) mais elle ne perd plus d'habitants.

Cette attractivité se confirme au sein de l'Occitanie avec plus de 50 000 nouveaux habitants chaque année. Selon certaines estimations, la grande région verra sa population globale augmenter de 800 000 personnes d'ici 2030.

[image: ] Densité : 98,60 hab./km², alors qu'elle est de 78 hab./km² sur l'ensemble de la nouvelle région.

[image: ] Superficie : 27 376 km² pour ce territoire à présent inclus dans les 72 724 km² que totalise l'Occitanie.

[image: ] Nombre de communes : 1 545 communes sur les 4 516 communes que compte la nouvelle grande région.

[image: ] Départements composant le territoire du Languedoc-Roussillon : Aude (11), Gard (30), Hérault (34), Lozère (48), Pyrénées-Orientales (66).

A ces départements qui délimitent le Languedoc-Roussillon, l'Occitanie se compose également de : l'Ariège (09), l'Aveyron (12), la Haute-Garonne (31), le Gers (32), le Lot (46), les Hautes-Pyrénées (65), le Tarn (81), le Tarn-et-Garonne (82). Soit un total de 13 départements.

[image: ] Chefs-lieux des départements languedoc-roussillonnais : Carcassonne (11), Nîmes (30), Montpellier (34), Mende (48), Perpignan (66).

[image: ] Point culminant : le pic Carlit (2 921 m) situé dans les Pyrénées-Orientales (66) domine l'horizon languedoc-roussillonnais ; tandis que le pic Long en Hautes-Pyrénées (65) toise de ses quelque 3 192 m le paysage de l'Occitanie.
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Aude - Aude




[image: ]

Aragon - Aragon.

© Yan EVEN
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L'abbaye de Fontfroide




[image: ] ABBAYE DE FONTFROIDE[image: ]

Chemin de Fontfroide

D613

Narbonne

✆ 04 68 45 11 08

www.fontfroide.com

info@fontfroide.com
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Ouvert toute l'année. Fermée le 25 décembre et le 1er janvier. Basse saison : de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h. Haute saison : de 9h30 à 19h. Du 1er avril au 30 juin et du 1er septembre au 31 octobre : 10h à 18h. Gratuit jusqu'à 6 ans. Adulte : 11 € (tarif étudiant : 8 €). Enfant (de 7 à 18 ans) : 7 €. Groupe (20 personnes) : 8 € (supplément jardin 1 €). Tarif famille 2 adultes et 2 enfants : 29 €. Tarif nocturne : 15 €. Les salles sont accessibles aux personnes handicapées sauf dortoir des convers à l’étage. Visite guidée (toutes les heures, sur réservation pour les groupes). La visite comprend l'abbaye et le jardin.

Datant de 1093, l'abbaye de Fontfroide est un chef-d'œuvre cistercien est l'un des plus grands de France. Aujourd'hui vous pouvez visiter le réfectoire, le dortoir des moines, le cloître des XIIe-XIIIe siècles, la cour Louis XIV, l'église abbatiale, la salle capitulaire… Cette année, les vitraux colorés et les peintures, créés par l'artiste Richard Burgsthal, font l'objet d'une mise en lumière. Comme la plupart de ses œuvres, elles illustrent des mythes et légendes d’origines diverses. Dès les beaux jours, son jardin et son exposition d’orchidées s'ouvre aux visiteurs. Ses manifestations musicales sont un véritable enchantement : chants grégoriens, concerts classiques... L'été, des visites nocturnes avec sons et lumières viennent donner de l'éclat à l'abbaye !



		
		
		
	lautawerk le 30/11/2015
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			Magique, lumineux, exceptionnel. Les cinéastes de l'hexagone s'y précipitent systématiquement pour la moindre évocation du Moyen-Age. Remarquable festival musical Jordi Saval chaque année en juillet, à ne pas manquer. Restaurant décevant, médiocre et cher.

		
		




		
		
		
	Danoche78 le 03/02/2015
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			Cadre magnifique à visiter de préférence matin pour éviter les grosses chaleurs. les jardins sont bien entretenus et très intéressants à découvrir

		
		




		
		
		
	mumum le 20/06/2011
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			En plus du site incroyable, table et cave à vins à découvrir. A faire au printemps avec son marché aux fleurs Cadre exceptionnel au milieu des vignes

		
		




		
		
		
	syb. le 01/12/2010
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			tout ceci... et sans oublier la Roseraie, pour les plus grands amateurs et pro.
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ABBAYE DE FONTFROIDE - Abbaye de Fontfroide.

© Atypique – Fotolia
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La cité de Carcassonne




[image: ] LA CITÉ MÉDIÉVALE DE CARCASSONNE[image: ]

Carcassonne

✆ 04 68 11 75 87 / 04 68 10 24 37

[image: ]


Ouvert toute l'année. Visite libre de la Cité et de l'ancienne cathédrale. Château comtal fermé le 1er janv. le 1er mai, les 1er et 11 nov., et le 25 déc. Parcours commenté par un agent d'accueil compris dans le droit d'entrée : départs à partir de 10h15, tous les jours. Audioguides et visite avec un chargé d'action culturelle avec supplément. Adulte : 9 €. Enfant (de 18 à 25 ans) : 7 €. Groupe (20 personnes) : 7 €. Gratuit chaque premier dimanche du mois d'avril à octobre. American Express. Certains espaces sont accessibles aux personnes en fauteuil roulant. Se renseigner à l'accueil. Visite guidée. Boutique. Animations. Ouvert de octobre à mars de 9h à 17h et de avril à septembre de 10h à 18h30.

Visible de loin et surtout de l'A61, elle apparaît dans le paysage comme un anachronisme, posée dans cet environnement méditerranéen. Il faut dire qu'elle en impose, avec ses 52 tours chapeautées pour la plupart d'ardoises et ses 3 km de remparts. Une image sortie tout droit d'un livre d'histoire ! Le Petit Futé ne peut que vous inciter à faire une halte dans ce lieu chargé d'Histoire, car dites-vous que ce que vous voyez de loin n'est rien comparé à ce que vous découvrirez en son sein... Un voyage dans le temps qui vous ouvrira les portes de l'art médiéval, dans toute sa splendeur !



		
		
		
	minavilleneuve le 07/07/2016
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			C'est une ville magnifique qui n'a pas bougé depuis le moyen âge ce qui la rends exceptionnel. Le meilleur dans la visite s'est de faire le tour de la cité a pieds la nuit,
on redécouvre la cité avec un autre œil.

		
		




		
		
		
	Jeff66600 le 20/06/2016
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			Immense, époustouflant, charmant, les mots ne manquent pas pour ce voyage dans le temps au sein de la cité de Carcassonne exceptionnement bien conservée. 

		
		




		
		
		
	PouetPouet le 28/11/2015
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			Un site historique à ne pas louper si vous passez dans la région. Des petites ruelles typiques, une vue à couper le souffle, des magasins et ateliers artisanaux, des buvettes pour combler toute la famille ! 

		
		




		
		
		
	043g_r le 12/09/2015
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			“A voir ! ”
La voir de jour (de loin d'abord) n' est déjà pas mal. Bien sûr il y a un autre charme la nuit, l'embrasement le 14 juillet...
Mais visitant la Région, il faut y s'arrêter et déambuler le long des remparts et dans les ruelles. Il y a souvent du monde, mais quel site touristique renommé ne connait t-il pas cet inconvénient ? 
Le parking est payant. Le reste non, excepté la visite du château (pas faite). la basilique est à admirer également (si pas en restauration).
Cette citadelle est imposante et bien restaurée. Une page d'Histoire assurée.
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LA CITÉ MÉDIÉVALE DE CARCASSONNE - La cité de Carcassonne.

© Gianliguori – Fotolia
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Gard - Gard

© Petit Futé
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Beaucaire - Vue sur les toits de Beaucaire.

© Gkuna – iStockphoto
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[image: ] LE PONT DU GARD[image: ][image: ]

La Bégude

400, route du Pont-du-Gard

Vers-Pont-du-Gard

✆ 0 820 903 330 012

www.pontdugard.fr

contact@pontdugard.fr



Qualité Sud de France. Ouvert toute l'année. Le Site est accessible 7 j/ 7, toute l'année, avec des horaires variables en fonction des saisons : 8h30 -19h en janvier, février, novembre et décembre ; 8h-20h en mars, avril et octobre ; 7h30 à minuit de mai à septembre. Gratuit jusqu'à 6 ans. Adulte : 7 € (visiteur à pied ou à vélo – 15 € (de 3 à 5 pers) puis 3.50 € pour 6 pers. ou plus – ; 12 € visiteur à moto). 18 € par véhicule jusqu'à 5 personnes. Tarif réduit étudiant, demandeur d'emploi et personne handicapée. Tarifs réduits sur les entrées en nocturne. Visite guidée. Restauration. Boutique. Animations.

Inscrit depuis 1985 au Patrimoine mondial de l'Unesco, le Pont du Gard a également obtenu en 2004 le label « Grand Site de France » ainsi que celui de « Qualité Sud de France » et « Qualité Tourisme ». L'aqueduc, construit vers l'an 50, sous le règne de Claude et Néron, est l'ouvrage de l'empire romain le plus audacieux que l'on connaisse à ce jour. Il transportait l'eau des sources d'Uzès jusqu'à Nîmes. Abandonné au début du VIe siècle, il est utilisé en tant que pont dès la Renaissance. Au XVIIIe siècle, un pont routier est ajouté au premier niveau. En 1840, Prosper Mérimée fait inscrire le pont du Gard sur la première liste des monuments historiques de France et lance les premières restaurations. L'aménagement du site a vu le jour en 2000. Les plages sont aménagées l'été et des sentiers de promenade, le long du tracé de l'aqueduc, offrent une vue panoramique sur la garrigue environnante.



		
		
		
	paymon le 30/08/2016
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			Magnifique lieux du Gard a voir ! Mais le prix (unique a la voiture) et le temps d'avoir accès au parking peut en dissuader plus d'un.... Plutôt a voir avant et après la saison touristique.... Bon endroit ou passer la journée pour un pique nique au bord de l'eau....

		
		




		
		
		
	aneso le 08/05/2016
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Facilité pour se garer.
Tarifs raisonnables.
Le musée au début du parcours est très bien pour les enfants et les adultes.
Possibilité de se détendre sur les petites plages.

		
		




		
		
		
	svie le 06/05/2015
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			C'est toujours avec plaisir que je reviens sur le site qui offre un paysage exceptionnel. En plus, le côté historique rajoute un plus. 
L'aménagement du parking est bien fait.

		
		




		
		
		
	daylys le 22/11/2013
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			Le site est magique ! 
Une journée en famille près d'un monument exceptionnel, nous avons passé des moments agréables sur le site, découverts des faits intéressants dans le musée et l'espace enfants ludo et pris beaucoup de plaisir à voir une exposition exceptionnelle. 

Je recommande ce lieu et personnellement je trouve que 18 € pour 5 personnes, c'est un tarif très compétitif , sachant qu'il s'agît d'un forfait par véhicule et qu'un cinéma ou une visite dans de nombreux musées reviennent à près de 50 € pour 2h au maximum.

A faire absolument ! 
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LE PONT DU GARD - Le Pont du Gard

© MONIQUE POUZET – Fotolia
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Hérault - Hérault

© Petit Futé
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Saint-Jean-de-Buèges - Le village de Saint-Jean-de-Buèges et son château

© Stéphan SZEREMETA

[image: ]





Le Canal du Midi

C'est le Biterrois Pierre-Paul Riquet, instigateur de l'idée auprès de Colbert qui sera chargé de la réalisation du « canal royal des deux mers » – nom initial du canal, qu'il conservera jusqu'à la Révolution française. Ce sont des travaux pharaoniques, tant pour leur ampleur que pour les difficultés techniques à surmonter, qui seront entrepris. Ce projet ambitieux demandera 12 ans de travaux et 12 000 ouvriers travailleront à la réalisation du canal du Midi qui s'étire de l'étang de Thau jusqu'à Toulouse. Mais le baron de Bonrepos (P-P Riquet) ne verra jamais l'intégralité de son ouvrage, il décède en 1680, soit un an avant la fin des travaux. Achevé, le canal impulsa une période de prospérité et de nombreuses fortunes s'y firent et s'y défirent. Durant près de 200 ans, il assurera pleinement sa fonction de fret et Vauban y amènera même de nombreuses améliorations, mais le temps passe et le chemin de fer supplantera la navigation fluviale. A partir de 1858, il connaîtra un lent déclin. Mal entretenu et sous-dimensionné, les derniers transports de marchandises emprunteront ses eaux dans les années 1970.

Aujourd'hui, les écluses n'attendent plus que les bateaux des promeneurs et des touristes, et sur les berges ombragées, anciens chemins de halage, on marche, on court, on pêche, on roule à vélo, juste pour le plaisir. Il s'est tellement bien intégré au paysage qu'on en oublierait presque qu'il est construit de mains d'homme. Même les 130 ponts qui le traversent semblent être posés là depuis la nuit des temps. Quant à ses 63 écluses, elles suspendent le temps le temps d'un passage.



Lozère[image: ]
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Lozère - Lozère
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La Malène - La Malène

© Monique Pouzet – Fotolia
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[image: ] LES BATELIERS DE LA MALÈNE[image: ][image: ]

La Malène

✆ 04 66 48 51 10

www.gorgesdutarn.com

lesbateliers@gorgesdutarn.com



Fermé de novembre à mars. Réservation recommandée. Adulte : 22 €. Tarif forfaitaire de 88 € pour 4 personnes incluant le retour en minibus au point de départ.

A l’endroit le plus spectaculaire des gorges du Tarn, les falaises se resserrent et montent jusqu’à 500 mètres. Après avoir été les seuls à desservir la vallée – la barque étant depuis le XIVe siècle au moins le seul moyen de transport possible – les bateliers se sont tournés vers le tourisme dès le XIXe siècle. Avec l'arrivée de la ligne de chemin de fer Paris-Béziers et, à partir de 1905, la création de la route, les barques sont délaissées. En 1940, les bateliers de la Malène sont les seuls à continuer leur activité, désormais à vocation touristique et s'organisent douze ans après en coopérative. Enfants du pays, ils connaissent chaque méandre du Tarn. Durant les 8 km de descente, au fil de l'eau, on rencontre quelques habitants naturels des lieux, hérons ou castors.




Pyrénées-Orientales[image: ]
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Pyrénées-Orientales - Pyrénées-Orientales

© Petit Futé
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Port-Vendres - Le village de Port-Vendres.

© Yvann K
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L'abbaye de Saint-Martin-du-Canigou




[image: ] L'ABBAYE SAINT-MARTIN DU CANIGOU[image: ]

Casteil

Vernet-les-Bains

✆ 04 68 05 50 03

www.stmartinducanigou.org

info@stmartinducanigou.org

La montée se fait à pied depuis Casteil.

[image: ]


Qualité Sud de France. Fermeture annuelle en janvier. Fermé tous les lundis du 1er octobre au 31 mai. Fermé le Vendredi saint. Basse saison : ouvert du mardi au dimanche. Haute saison : tous les jours. Gratuit jusqu'à 12 ans. Adulte : 6 €. Enfant (de 12 à 18 ans) : 4 €. Groupe (20 personnes) : 5,50 € (réservation obligatoire au-dessus de 10). En saison, service de Jeep au départ de casteil (✆ 04 68 30 02 82). Visite guidée (10h, 11h- égalemen12h de juin à septembre (10h et 12h30 dimanche et fêtes), 14h, 15h, 16h – également à 17h de juin à septembre). Aire de pique-nique. Toilettes. Boutique. Les animaux ne sont pas admis.

Saint-Martin du Canigó est un ensemble architectural du premier art roman méridional. L’église dont la construction commença vers 997 fut consacrée en 1009 par l’évêque d’Elne, puis une deuxième campagne de construction eut lieu, suivie d'une nouvelle consécration en 1014 ou 1026. L’abbaye en ruines fut restaurée en deux phases, de 1902 à 1932 puis de 1952 à 1982. Elle est composée de deux églises superposées, l'église inférieure étant à demi enterrée. Le clocher carré abrite une chapelle dédiée à Saint-Michel. Aujourd'hui, l'abbaye est habitée par la communauté catholique des Béatitudes à qui elle a été confiée par l'évêque de Perpignan.



		
		
		
	nickie90 le 09/02/2010
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			Un haut lieu touristique qui mérite une visite ! On y accède à pied (route étroite et goudronnée) en 50 minutes ou en jeep (payant). Ne pas oublier d'emporter de l'eau (là-haut pas d'eau potable mais possibilité d'y acheter des bouteilles). L'abbaye est une belle bâtisse architecturale mais poursuivre l'ascension encore 5 minutes (sentier difficile) afin de pouvoir jouir d'une vue exceptionnelle sur l'ensemble de l'abbaye. Compter une heure de visite pour l'intérieur. Possibilité de photographier et de filmer à l'intérieur. Prière de respecter les lieux ! La descente est plus rapide mais plus fatigante... si vous n'avez pas d'entrainement fort risque de douleurs lombaires le lendemain.

		
		




		
		
		
	brenus le 21/05/2009
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			Je suis athée et j'aime faire cette escapade en pleine nature. Un havre de paix en ces temps troublés où le cheminement sous la chaleur de l'été nous permet de méditer sur notre propre vie. Une jolie balade à faire en famille, à son rythme avec un arrêt à St Martin le Vieux pour se désaltérer à la fontaine. En haut, le panorama est splendide et la descente par le chemin de la rivière est agréable.
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L'ABBAYE SAINT-MARTIN DU CANIGOU - Abbaye de Saint-Martin du Canigou.

© Santi Rodriguez – Shutterstock.com
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La forteresse de Salses




[image: ] LA FORTERESSE DE SALSES[image: ][image: ]

Salses-le-Château

✆ 04 68 38 60 13

www.forteresse-salses.fr

[image: ][image: ]


Du 2 janvier au 31 mars ouvert tous les jours de 10h à 12h15 et de 14h à 17h. Du 1er avril au 30 septembre tous les jours de 10h à 18h30. Du 1er octobre au 31 décembre tous les jours de 10h à 12h15 et de 14h à 17h. Dernière visite commentée 1h15 avant la fermeture. La billetterie ferme 45 minutes avant le monument. Fermé les 1er janvier, 1er mai, 1er et 11 novembre et 25 décembre. Gratuit jusqu'à 18 ans (et pour 18-25 ans ressortissants de l’Union Européenne et résidents réguliers non-européens sur le territoire de l’Union Européenne, personne handicapée et son accompagnateur, demandeur d’emploi, sur présentation d’une attestation -6 mois, Carte Culture). Adulte : 7,50 € (gratuit les personnes handicapés et leur accompagnateur ainsi que pour les chômeurs). Groupe (20 personnes) : 6 € (accompagné d'un professionnel du tourisme). Billet jumelé avec l’abbaye de Fontfroide : tarif 15 € validité 4 jours. Label Tourisme & Handicap. Visite guidée (terrasses, donjon, galeries uniquement en visite guidée). Parking.


Classée monument historique en 1886, la forteresse de Salses est un véritable spécimen de transition entre le château médiéval et la forteresse moderne rigoureusement géométrique et enfoncée dans le sol. La forteresse de Salses commandait la frontière entre le Roussillon, alors appartenant à l'Espagne, et le royaume de France. Au cœur de la plaine viticole, les énormes murs de brique et de pierre s'enfoncent dans le sol. On y retrouve les éléments classiques de l'architecture défensive médiévale : douves, donjon, meurtrières, courtines et pont levis. Les écuries pouvaient accueillir 300 chevaux. Les logements, sous le chemin de ronde, étaient conçus pour 1 500 hommes. Le donjon, haut de sept étages, alternativement plafonnés ou voûtés, était destiné au logement du gouverneur. On y trouve donc des éléments de luxe, voire d'une spectaculaire modernité : chauffage, salle de bains avec eau chaude et sauna...






		
		
		
	nic1969 le 03/10/2015
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			C'est rare qu'un guide peut autant passionner son audience. Tout cela dans un cadre exceptionnel. A voir et à revoir ! 

		
		




		
		
		
	hermesoe le 07/07/2010
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			Un "château" unique, en fait une forteresse, site très original à voir, le tout dans un cadre superbe

		
		




		
		
		
	alemi le 22/08/2009
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			pour les petits commme pour les grands, une merveilleuse visite guidée très intéressante et accessible à tous. A voir absolument ! 

		
		




		
		
		
	dankst le 10/07/2009
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			un chef d'œuvre d'art militaire. Je vous conseille de faire la visite avec Joel, qui a passé son enfance dans ce fort et qui en connait tout les recoins.
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LA FORTERESSE DE SALSES - La forteresse de Salses.

© Natursports / Shutterstock.com

[image: ]





Mémorial de Rivesaltes




[image: ] MÉMORIAL DU CAMP DE RIVESALTES[image: ][image: ]

Avenue Christian-Bourquin

Salses-le-Château

✆ 04 68 08 34 90

www.memorialcamprivesaltes.eu

info@memorialcamprivesaltes.fr

[image: ]


Ouvert toute l'année. Fermé le 1 janvier, 1 mai, le 1 novembre et le 25 décembre. Du 1er novembre au 31 mars de 10h à 18h du mardi au dimanche. Du 1er avril au 31 octobre de 10h à 18h du lundi au dimanche. Gratuit jusqu'à 18 ans (et scolaires, bénéficiaires des minimas sociaux, journalistes, enseignants, témoins, donateurs, prêteurs, titulaires de laissez-passer, mécènes). Adulte : 8 €. Tarif réduit (demandeurs d'emplois, étudiants, groupes à partir de 10 pers., pass patrimoine) : 5 €. Accès au camp (visite extérieur) libre et gratuit. Accueil enfants. Visite guidée (français, anglais, espagnol et catalan). Restauration (en-cas et produits locaux). Boutique. Animations. Programmation scientifique, artistique et culturelle.


Le camp de Rivesaltes (ou camp Joffre), principal camp d'internement du sud de la France en 1941-1942, fut construit en 1939 pour être un camp militaire et servit de lieu de rétention ou de régularisation jusqu'en 1964.

Le camp était promis à la destruction lorsqu'en 1998, Christian Bourquin (1954-2014), alors président du Conseil Général des Pyrénées-Orientales relaie l'action de sauvegarde du site, initié par la société civile, et décide d'en transformer une parcelle, l'îlot F (42 ha), en lieu de mémoire, espérant que « le travail de mémoire serve à notre jeunesse, à tous, à l'humanité ». Porté par la Région depuis janvier 2012, le projet a abouti à la construction du Mémorial du camp de Rivesaltes, d'une superficie de 4 000 m².

Conçu par l'architecte Rudy Ricciotti, le Mémorial est un espace de référence des déplacements contraints et des conséquences des conflits qui ont précipité dans ce lieu des étrangers considérés par l'Etat, comme indésirables et ouvre une réflexion sur cette page du XXe siècle de l'Europe et de la France. Parmi les partenaires de ce projet, on note la Croix-Rouge internationale de Genève, l'Holocaust Memorial Museum de Washington DC, présidé par Elie Wiesel ou encore le Mémorial de la Shoah ainsi que la Fondation pour la Mémoire de la Shoah. Un formidable outil pédagogique pour les générations futures.





Nature



Géographie



Climat


[image: ]

Climat - Pic du Canigou

© Nicolas Rung – Author's Image
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[image: ] Températures moyennes : en hiver les températures moyennes se situent autour de 5 °C la nuit et 13 °C dans la journée. L'été, le thermomètre affiche 19 °C la nuit et 29 °C le jour.

[image: ] Ensoleillement : le territoire connaît une moyenne de 1 900 heures d'ensoleillement par an, contre une moyenne nationale des régions de 1 650 heures de soleil.

[image: ] Précipitations : les précipitations annuelles dans la région sont en moyenne de 800 mm. Les jours de pluie sont peu nombreux mais des averses parfois violentes, se produisent en automne et au printemps lors de ce que l'on appelle un épisode méditerranéen (en moyenne, 2 à 3 épisodes méditerranéens par an).

[image: ] Vent : mistral, tramontane et cers (vents de terre souvent forts et frais) et vent marin amenant douceur et humidité.

[image: ] Phénomènes naturels : aridité prolongée en été et fortes averses en printemps et automne qui régulièrement sont synonymes d'inondations. Au sein de ces intempéries, on distingue notamment en automne les « épisodes Cévenols » qui désignent d'importants phénomènes pluvieux et orageux bloqués contre les contreforts des Cévennes qui surplombent le Languedoc.



Relief
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Relief - Le mont Canigou.

© Yvann K – Fotolia



[image: ] Cours d’eau

Les principaux rivières et cours d'eau sont : l'Allier, le Truyère, le Lot, le Tarn, la Jonte, la Cèze, le Gard (ou Gardon), le Rhône, l'Hérault, l'Orb, l'Aude, l'Agly, la Têt et le Tech.

[image: ] Plaines

Les plaines littorales furent longtemps répulsives. Elles étaient composées de nombreuses lagunes et la malaria y sévissait. L’aménagement touristique décidé par l’Etat en 1963 a provoqué un vaste bouleversement des côtes, avec l’assainissement du littoral et l’aménagement de plusieurs stations (La Grande-Motte, Le Cap-d’Agde...).

[image: ] Sommets et cols

La zone de collines se caractérise par des altitudes comprises entre 200 m et 700 m.

La zone de montagne court de l’extrémité orientale des Pyrénées (au sud) aux Cévennes et au sud du Massif central (au nord).







Littoral
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Littoral - Côte Radieuse

© Nicolas Rung – Author's Image



[image: ] Mer. Quatre des cinq départements qui composent le Languedoc-Roussillon ont une large ouverture sur la mer. Depuis la Camargue à l'est jusqu'à la frontière espagnole au sud, sur plus de 200 kilomètres, la région épouse la Méditerranée autour de l'anse du golfe du Lion.

[image: ] Côtes. Si L'appellation des côtes sous des noms emplis de poésie est un phénomène relativement récent (fin XIXe début XXe siècle) répondant alors à des besoins d'identification et de promotion touristique, il n'en demeure pas moins que c'est un bon repère géographique. Ainsi, de la Petite Camargue aux premiers rochers d'Argelès-sur-Mer s'étend de la côte d'Améthyste (également appelée côte Radieuse dans sa partie roussillonnaise) suivie de la côte Vermeille plus au sud.

[image: ] Plages. La grande majorité des plages du Languedoc-Roussillon sont de larges bandes sableuses bordées d'étangs et de lagunes dans un relief plat. Seule la Côte Vermeille au sud, qui s'adosse aux derniers contreforts du massif pyrénéen, présente des criques rocheuses.

[image: ] Ports. Les trois ports principaux de Languedoc-Roussillon sont d'est au sud : Sète, Port-la-Nouvelle, Port-Vendres. Sète est en Méditerranée le premier port de pêche – les captures se chiffrent à 38 500 tonnes, soit 4 % de la pêche nationale – et le deuxième port commercial.



Faune et flore



Faune
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Faune - Combat d'étalons camarguais

© VINCENT FORMICA
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[image: ] Animaux emblématiques : 

Nous pouvons citer le taureau de Camargue, qui vit en semi-liberté dans des élevages nommés « manades ». Le cheval est l’autre animal indispensable à la « manade ». Petit, trapu, descendant de races locales, il est adapté avec ses sabots larges aux milieux humides de la Camargue.

[image: ] La faune de la garrigue

Très diversifiée, mais ici aussi adaptée aux particularités du climat méditerranéen, la faune de la garrigue est multiple et abondante. On peut citer quelques espèces particulières comme la « couleuvre de Montpellier », un gros serpent de plus de 2 m de long ou le petit lézard gris (« angrole » pour les gens du pays) qui se chauffe sur les pierres au moindre rayon de soleil .

[image: ] Espèces protégées

Grâce à l’action des parcs naturels ou à des initiatives privées ou des collectivités locales, certaines espèces, en voie de disparition ou disparues parfois depuis de longues années, ont été réintroduites, soit en liberté ou pour certains en semi-liberté. On peut citer le bison d'Europe, le cheval de Przewalski ou encore les mouflons du Caroux.

[image: ] Oiseaux et rapaces

La Camargue et autres étangs sont un milieu des plus favorables aux oiseaux. Des grands migrateurs aux sédentaires, de nombreuses espèces y sont représentées. Chassés ou protégés : foulques noires (ou macreuses), aigrettes, hérons cendrés, canards de toutes sortes, mouettes et goélands, cormorans, parfois oies et cigognes, parcourent le ciel. Mais l’oiseau emblématique, c’est bien sûr le flamant rose. Parmi les volatiles et rapaces en tout genre qui évoluent dans ces parages, évoquons le grand tétras et le vautour moine, qui vivent dans l es gorges de la Jonte et du Tarn. Quant aux aigles royaux, on en compte 5 à 6 couples qui semblent se plaire dans cet environnement.



Flore
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Flore - Butinage

© Stéphan SZEREMETA
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[image: ] Arbres, buissons

Aujourd’hui soumises aux attaques de l’urbanisation et avant d’être cultivées par l’homme, la plaine et les collines étaient couvertes par la forêt méditerranéenne. Mais avec le recul de l’élevage, des plantes colonisatrices des milieux dégradés, comme l’euphorbe ou l’asphodèle, se développent favorisant une certaine fermeture de l’espace naturel. Dès que l’altitude s’élève, la famille des chênes s’agrandit du chêne blanc. Dans les Pyrénées-Orientales se développe le chêne-liège, utilisé depuis toujours pour la fabrication des bouchons.

[image: ] Fleurs et plantes rares

La plante la plus connue de la dune est sans conteste l’oyat. Cette petite graminée aux racines traçantes permet une fixation optimale du sable. Mais les attaques de la mer, l’érosion des courants et surtout le piétinement intense des touristes entraînent dans de nombreux endroits sa raréfaction, voire parfois sa disparition. Aussi voit-on fleurir de plus en plus des « ganivelles », barrières en bois de châtaignier, destinées à assurer le maintien du cordon littoral.

[image: ] Végétation sous-marine

En eau saumâtre, les plantes halophiles (qui aiment le sel) dominent, en particulier la saladelle et la salicorne, plantes grasses de petite taille, aux branches formées de segments articulés comme des pattes de crabes et à l’aspect translucide. Dès que l’eau devient plus douce, la roselière se développe.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles

[image: ] Le parc national des Cévennes

Quatrième Parc national créé en France, en 1970, il s’étend sur cinq zones différentes, le causse Méjean, le mont Lozère, la montagne du Bougès, les vallées du Gardon et le massif de l’Aigoual. La qualité remarquable de cette réserve mondiale de la biosphère, reconnue comme telle par l’Unesco depuis 1985, a favorisé un des enrichissements biologiques les plus forts d’Europe de ces vingt dernières années ; à force de soins, le PNC a obtenu la recolonisation naturelle par des espèces animales qui l’avaient déserté.

[image: ] Le parc naturel régional du Haut-Languedoc

A cheval sur les départements du Tarn et de l’Hérault, ce parc a été créé en 1973 sur 260 000 ha (93 communes) afin de protéger la faune et la flore des massifs de l’Espinouse, du Caroux, de la montagne Noire, du Sidobre et des monts de Lacaune plus à l’ouest. La nature y est sauvage et la végétation contrastée, soumise aux influences méditerranéennes ou atlantiques selon le versant où l’on se trouve. Vous partirez à la découverte d’une faune et d’une flore protégées : hêtres et conifères, rivières à truites qui dévalent des pentes escarpées.

[image: ] Le parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée

Avec 80 000 ha, 20 communes (plus 7 associées), 36 500 habitants, c’est un véritable jardin d’Eden pour la flore, les oiseaux et les poissons. On y découvre le massif de la Clape, la plaine et le massif de Fontfroide, les Corbières maritimes, le Piémont et le plateau de Leucate. Le terme de « territoire d’exception » est ici parfaitement adapté , grâce à une énorme variété patrimoniale, de l’abbaye de Fontfroide au canal de la Robine, des vignes des Corbières aux richesses ornithologiques des étangs avec 300 espèces d’oiseaux présentes), des 31 sites inscrits, aux 2 000 espèces végétales et 27 sites paysagers remarquables.

[image: ] Le parc naturel régional des Pyrénées catalanes

Il s’étend entièrement dans le département des Pyrénées-Orientales et concerne 64 communes, soit 138 000 ha et 21 000 habitants. Il regroupe des milieux divers car s’échelonnant d’une altitude de 300 m à des sommets d’environ 3 000 m. Trois régions historiques et naturelles, à fortes identités, le Conflent, le Capcir et la Cerdagne sont concernées. L’héritage historique et culturel se traduit par l’existence d’un riche patrimoine bâti (deux cités fortifiées par Vauban : Villefranche-de-Conflent et Mont-Louis ; l’abbaye romane de Saint-Martin-du-Canigou, 21 monuments historiques ; un patrimoine vernaculaire remarquable : orris, cabanes, terrasses...) et une culture toujours vivante : la langue et la culture catalanes ancrées.



Économie



Tertiaire

Le secteur tertiaire, celui des services est manifestement le plus dense de l'activité économique régionale. Le commerce, l'éducation, la santé et l'action sociale, les activités de conseil et assistance aux entreprises sont les secteurs les mieux représentés. Le tourisme ainsi que l'immobilier, tout comme le domaine de la recherche et les nombreux emplois administratifs, expliquent aussi l'essor continu du tertiaire. Le secteur public contribue pour près de la moitié à l'emploi tertiaire régional, mais ses effectifs sont relativement stables. Le tertiaire a permis une croissance régulière de l'emploi féminin : neuf femmes actives sur dix travaillent dans les services, mais souvent, il faut bien le dire, à temps partiel, en contrat à durée déterminée et ce pour des emplois précaires, peu qualifiés, et rémunérés tout juste à hauteur du minimum légal.



Tourisme
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La Franqui - Mondial du Vent

© Yan EVEN
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Le dynamisme et la diversité des infrastructures d'accueil (hôtels et campings) alliés à la gastronomie et aux traditions authentiques sont autant d'atouts pour un territoire qui fait du tourisme l'une de ses principales sources de revenus et qui par conséquent n'a de cesse d'entretenir et d'améliorer cette manne économique qui peut se résumer en quelques chiffres :

[image: ] 4e destination touristique en France.

[image: ] Plus de 14 millions de touristes, dont 8,5 millions hébergés en logements marchands.

[image: ] Autour de 98 millions de nuitées (dont 19,267 millions en hôtellerie de plein air et 7,369 millions en hôtellerie traditionnelle).





Histoire



Préhistoire

Après « l’homme de Tautavel » (400 000 ans avant notre ère), il faut attendre le néolithique pour qu’apparaissent les vestiges d’une civilisation d’agriculteurs et de pasteurs qui vont ériger villages de cabanes de pierres, menhirs et dolmens. Le site de Cambous (34) présente les restes d’un de ces villages. Les habitants vivaient là, comme le montre la reconstitution in situ dans de vastes cabanes communautaires, au plan ovale, aux murs de pierres sèches et couvertes de branchages. Sédentaires, ils développent un artisanat utilitaire, décorant leurs poteries de cannelures, d’incisions ou de poinçonnages. Une métallurgie indigène du cuivre prend son essor et de nombreuses traces de mines, comme à Pioch-Farrus dans l’Hérault, subsistent encore de nos jours.



Antiquité

Sur la côte, on voit se développer vers le VIe siècle avant J.-C. des colonies grecques (la plus célèbre est Agde), phéniciennes (Port-Vendres) ou étrusques (Lattes). C’est la grande époque des oppida, collines fortifiées et lieux d’échange. La première date importante de l'empreinte romaine dans l’histoire de la région, 121 avant J.-C., marque le début officiel de la domination romaine, avec la création d’une province qui prend le nom de Gaule transalpine, avec Narbonne pour capitale. La région devient un refuge de vétérans des légions romaines et se trouve de ce fait parfaitement intégrée à la culture romaine. On rencontre de nombreuses traces de cette période, marquée par la construction de monuments importants, aujourd’hui pôles touristiques majeurs de la région, comme le pont du Gard ou les arènes de Nîmes. Hors ces « deux célébrités mondiales », l’empreinte romaine se retrouve à travers tout le territoire : vestiges de Ruscino, Murviel‑les‑Montpellier, Lattes, Ambrussum, Laudun... mausolée de Lanuejols en Lozère, fondations de certaines tours de Carcassonne, thermes d’Amélie-les‑Bains, « villa » de Loupian, fours de potiers à Sallèles‑d’Aude, aqueduc à Vendres et Ansignan, « horeum » (vestiges du forum) et mosaïques de Narbonne. Cette dernière, fondée en 118 avant J.-C., deviendra la ville la plus peuplée de la Gaule romaine, chef-lieu d’une des provinces les plus riches de l’Empire. Cette période florissante du Languedoc prend fin, comme pour le reste de l’Empire, avec les invasions barbares.



Moyen-âge

Pour le Languedoc, ce sont les Wisigoths, au Ve siècle après J.-C. qui créeront un royaume autonome, la Septimanie (pour les sept villes principales). Plus au nord, ils sont chassés par les Francs qui instaurent le comté du Gévaudan, partagé entre les Carolingiens et l’Eglise. Pour résister aux Arabes, les rois wisigoths s’allient à Pépin le Bref. La région conserve une relative autonomie, dans le cadre du marquisat de Gothie en Languedoc et du comté de Cerdagne aux Marches d’Espagne. Cette autonomie prend également la forme concrète d’une scission entre pays de langue d’oïl et pays de langue d’oc.

Le XIe siècle est une période particulièrement faste pour la région, grâce aux croisades.

Parallèlement à cette prospérité, la culture languedocienne s’affirme également dans la langue, mais aussi dans le domaine des arts et surtout dans le domaine religieux. C’est surtout en occitanie que le catharisme devient une religion bien implantée, politiquement et socialement. Chrétiens, les Cathares sont partisans d'une religion plus proche des préceptes de l’Evangile... Considérant cette religion comme une hérésie, l’Église organise en 1209 la croisade contre les Albigeois, départ d’une vingtaine d’années de troubles sanglants. Les rois de France de l’époque (Philippe-Auguste puis Louis VIII) en profitent pour affirmer leur pouvoir sur le Languedoc et Saint Louis officialise le rattachement du Languedoc à la couronne royale en 1229 par le traité de Paris. L’histoire de la région rejoint alors celle de la France avec une belle fidélité, en particulier pendant la guerre de Cent Ans.



De la Renaissance à la Révolution

La région connaît son lot d’agitation dans le cadre des guerres de religion. Montpellier et d’autres villes, Nîmes, Alès, Pézenas, s’étaient ralliées au protestantisme, se révoltant périodiquement. En mai 1705, c’est la fin officielle de la guerre. La prise de Montpellier en 1622 eut pour effet de faire de la ville la véritable capitale administrative du Languedoc, titre qu’elle ravit alors à Pézenas, siège un temps des Etats du Languedoc. La période de paix et de prospérité s’étendit tout au long du règne de Louis XIV et au-delà, favorisant l’apparition d’une architecture civile classique qui se diffusa dans les villes de la région : Montpellier, Nîmes, Narbonne, Pézenas. Le XVIIIe siècle verra la poursuite de cette tendance, avec en plus l’apparition des « folies », petits châteaux campagnards où l’on vient s’installer dès l’apparition des premières chaleurs.
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