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 Note  d'intention



 Cette  collection,  amies  lectrices,  nous  l'avons



 voulue  tellement…  tellement…  Comment  on  l'a



 voulue  déjà,  cette  collection,  Ginette  ?  Oui,  c'est



 ça  :  nous  l'avons  voulue  tellement.  Au  sens  de



 «  très  fort  ».  Pardonnez-nous  mais  nous  sommes



 un  peu  émues.  Nous,  les  Ginettes,  sommes  fraî-



chement  parents  d'une  jolie  petite  fratrie  de



 livres,  et  maintenant  voilà,  l'heure  est  venue  de  les



 lâcher  dans  la  nature  pour  qu'ils  viennent  à  votre



 rencontre.  En  parents  aimants,  nous  lançons  donc



 à  chacun  d'entre  eux  un  petit  signe  de  la  main



 tout  en  dissimulant  une  larmiche  d'émotion…


 ★


 Qui  sommes-nous  ?  Les  Ginettes.


 ★


 À  quoi  ressemblons-nous  ?  À  vous,  comme  deux  gouttes



 de  rosé.


 ★


 D'où  venons-nous  ?  De  la  presse,  mais  aussi  de  chez



 nos  copines,  des  terrasses,  du  kiosque  à  journaux,  des



 squares,  de  conférences,  de  Carrefour  Express,



 des  bancs  publics,  de  la  fourrière…


 ★


 Où  allons-nous  ?  Vers  vous  (enfin  si  on  récupère  notre



 voiture).  Vers  toutes  celles  qui  veulent  savoir  en



 riant,  s'informer  en  se  divertissant.  Vers  les  femmes



 en  quête  d'astuces,  de  bons  plans,  de  conseils  et  de



 nouveautés.  Celles  qui  croient  dur  comme  trône



 de  fer  que  l'on  apprend  de  soi,  des  autres,  de  ses



 réussites  mais  aussi  de  ses  échecs.  Celles  qui  ne



 pensent  à  la  vie  qu'avec  plaisir  et  bonne  humeur.
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 ★


 Quelles  sont  nos  intentions  ?  Excellentes.  Vous  faire  parta-



ger  tout  ce  que  l'on  sait.  Plus  tout  ce  que  savent  les



 gens  qui  savent  encore  mieux  que  nous.  Et  être  le  plus



 honnête  possible  –  zéro  tabou,  zéro  chichi,  zéro  leçon



 de  morale.  Sincères  à  100  %.  Mais  aussi  :



 NOS  INTENTIONS



 ILS  TÉMOIGNENT…



 Toucher  un  chèque



 et  vendre  à  plus



 de  gens  qu'à  notre



 famille  et  nos  amis.



 «  Les  filles,  soyons  claires  :  je  joue



 mon  job  sur  cette  collection.  Par



 ailleurs,  vous  avez  obtenu  un  chèque



 très  correct.  Alors  maintenant,  vous



 avez  intérêt  à  être  informatives,



 drôles  et  à  ramener  du  chaland.



 C'est  bien  compris,  les  deux



 comiques  ?  »  (Dorothée  R.,  éditrice)



 Toucher  les



 lectrices.  Les  faire



 passer  du  rire  aux



 larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de



 l'expérience  à  la


 tendance


 «  Les  Ginettes  m'ont  beaucoup



 touchée.  Avec  elles,  je  suis  passée



 du  rire  aux  larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de  l'expérience  à  la



 tendance.  »  (Dorothée  R.,  soulagée



 car  toujours  en  poste)



 Travailler  en


 terrasse


 «  Sans  mentir,  elles  étaient  là



 tous  les  jours.  Mais  encore  plus



 de  18  à  20  heures.  Pour  l'happy



 hour…  »  (Dédé  le  Saumur,  patron



 du  Comptoir  du  Zinc)



 Tout  donner  à



 son  public



 «  Ah  ça,  elles  se  sont  investies



 à  fond  !  Elles  ont  enquêté,  ont



 synthétisé  leurs  expériences,  ont



 interviewé  qui  de  droit  pour  trouver



 les  solutions  à  tous  les  problèmes.  »



 (Lola,  4  ans  et  Gabriel,  3  ans  et



 demi,  les  enfants  des  Ginettes)


 Rire


 «  Ce  n'est  pas  qu'elles  ne  soient



 pas  sympas  mais  on  les  entendait



 s'esclaffer  jusque  chez  Flammarion



 Thriller  (au  7e  étage).
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 On  a  supporté…  pour  les  futures



 lectrices…  »  (Jocelyn  R.,  directeur



 de  J'ai  lu)



 Remettre  à  la



 mode  le  prénom


 Ginette


 «  Moi,  depuis  qu'elles  sont



 arrivées  ces  deux-là,  ma  vie  a  été



 chamboulée.  Je  suis  enfin  fière



 de  m'appeler  Ginette  !  »  (Ginette



 Pouldieu,  retraitée  accro  au



 macramé,  présidente  du  Club  des



 Ginettes  de  Montcuq)



 Se  venger  de



 nos  précédents


 employeurs


 «  Quand  on  a  eu  vent  de  leur



 collection  révolutionnaire,  on  a  un



 peu  flippé  alors  on  a  fait  une  réunion.



 Puis  une  autre  pour  être  bien  sûrs  de



 ce  qu'on  s'était  dit  la  première  fois.



 Puis  une  troisième  pour  résumer  les



 deux  précédentes.  Vous  savez,  on



 les  aime  beaucoup  les  Ginettes.  Elles



 sont  un  peu  comme  nos  enfants  :



 on  leur  a  tout  appris  et  donné  plein



 d'argent  de  poche  !  À  la  réflexion,



 c'était  dommage  de  se  quitter



 comme  ça.  Dites,  vous  savez,  vous,  si



 elles  préparent  un  livre  sur  le  monde



 du  travail  ?  Non,  pour  rien…  »  (Des



 gens  en  costard  avec  des  badges)



 Se  venger



 de  nos  ex



 «  Tu  les  as  vues  interviewées  par



 Yann  Moix  chez  Ruquier  ?  !  Et  tu



 les  as  entendues  ce  matin  chez



 Bourdin  ?  La  thune  qu'elles  doivent



 se  faire,  les  pét…  les  Ginettes  !



 Tu  te  souviens  quand  elles  nous



 empruntaient  même  de  l'argent



 pour  les  pourboires  au  Comptoir



 du  Zinc  ?  »  (Jean-Aigre  et  Marc-



Remords,  devant  leurs  nouvelles



 compagnes  moins  belles,  moins



 marrantes  et  plus  fauchées  –  en



 toute  objectivité)



 Faire  des  tableaux



 avec  des  colonnes



 et  des  lignes  !



 «  Une  passion  !  »  (les  Ginettes).
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 Introduction


 Non,  c'est  vrai  ?  Vous  êtes  célibataire  ?  Félicitations  !



 Quelle  chance,  quelle  merveille,  quel  bonheur  !  Vous



 n'auriez  pas  pu  choisir  une  meilleure  période  pour



 poursuivre,  entamer…  vivre  un  célibat  heureux.



 Regardez  plutôt  :  au  XXIe  siècle,  personne  ne  vous  obli-



gera  le  jour  de  vos  25  ans  (25  ans  ?  Aaahhh  comme



 nous  ou  presque  !)  à  coiffer  sainte  Catherine,  c'est-à-



dire  à  confectionner  et  à  porter  un  ridicule  chapeau



 en  papier  crépon  aux  couleurs  du  Brésil  et  à  parader



 dans  les  rues  avec.  Au  XXIe  siècle,  aucun  «  vieux  con  »



 ne  vous  traitera  de  vieille  fille  si  personne  ne  vous  a



 passé  la  bague  au  doigt  avant  la  fin  de  la  vingtaine.  Ni



 même  à  la  fin  de  la  trentaine  ou  de  la  quarantaine  et



 des  broutilles.  Au  XXIe  siècle,  vous  pouvez  gambader



 entre  filles  dans  la  rue  après  19  heures  et  vous  arrêter



 dans  un  bar  pour  boire  un  jerrican  de  rosé-pample-



mousse  sans  provoquer  un  attroupement  scandalisé



 de  passants  outrés  par  vos  mœurs  (et  vos  tenues)



 légères.  Au  XXIe  siècle,  vous  pouvez  faire  des  études,



 bosser,  ouvrir  un  compte  à  votre  nom  seule,  y  déposer



 de  l'argent  gagné  à  la  sueur  de  votre  front,  le  dépenser



 (ou  le  claquer)  comme  bon  vous  semble,  vivre  seule



 ou  en  coloc'  et  aimer  ça.  Au  XXIe  siècle,  vous  pouvez



 vous  habiller  court,  long,  moulant,  asymétrique,  fluo,



 beige,  manga,  gothique,  qu'importe,  pourvu  que  vous



 soyez  prêtes  à  le  porter.  Au  XXIe  siècle,  vous  pouvez



 prendre  un  billet  d'avion  pour  le  Sri  Lanka  et  y



 passer  3  semaines  en  tête  à  tête  avec  vos  neurones,



 des  éléphants,  des  cascades,  des  gens  de  passage  et



 trouver  cette  compagnie  bien  suffisante  comme  ça.
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 Au  XXIe  siècle,  vous  pouvez  partager  un  appart'  entre



 filles  sans  être  brocardée  de  lesbienne  refoulée  ou



 vivre  avec  des  mecs  sans  être  obligatoirement  casée



 (ou  promise)  à  l'un  d'entre  eux.  Au  XXIe  siècle,  vous



 pouvez  avoir  eu  100  partenaires  sexuels  ou  3,  coucher



 pour  coucher,  être  hétéro,  bi,  pan,  trans…  et  vous



 assumer  tel.  Et,  et,  et…  vous  pouvez  même  avoir  un



 bébé  toute  seule  sans  être  excommuniée.  Et  encore



 mieux,  au  XXIe  siècle,  être  célibataire,  ce  n'est  pas  très



 anormal,  c'est  même  plutôt  courant  :  18  millions  de



 personnes  rien  que  dans  l'Hexagone,  alors  imaginez



 en  Europe,  dans  le  monde…  Et  c'est  même  plutôt  très



 bien  perçu.  D'après  une  étude  récente,  8  personnes



 sur  10  voient  le  célibat  après  30  ans  comme  quelque



 chose  de  positif.  La  moitié  des  personnes  interrogées



 le  considère  comme  une  chance  d'en  profiter,  et  1  sur



 3  pense  que  c'est  moderne  et  branché.  Non  mais  quels



 progrès  quand  même  !  Vertigineux,  non  ?



 Alors,  oui  bien  sûr,  vous  allez  nous  dire  que  la  réalité



 est  moins  rose  bonbon  qu'il  n'y  paraît.  Qu'être  céliba-



taire  à  certaines  heures  de  la  journée  ou  de  la  vie,  c'est



 aussi  réjouissant  qu'une  balade  en  mocassins  dans



 les  Alpilles.  Bien  sûr  que  toute  célibataire  va  devoir



 gérer  des  parenthèses  de  grande  confusion  intérieure



 (=  qu'est-ce  qui  ne  va  pas  chez  moi  ?),  composer  avec



 des  clichés  tout  moisis  (=  non,  mais  en  fait,  tu  attends



 que  ton  horloge  biologique  s'arrête  pour  te  caser  ?),



 des  peurs  démesurées  (=  je  vais  crever  seule  avec



 Mistigri),  des  sentences  bien  pourries  (ah  non,  on



 l'invite  pas  à  la  soirée,  elle  va  se  jeter  sur  tout  ce  qui



 bouge,  elle  est  célib',  tu  te  rappelles  ?!)…  qui  égra-



tignent  cette  belle  confiance  en  vous  chèrement
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 acquise.  Mais  vous  savez  quoi  ?  Pas  question  de  vous



 laisser  abattre  par  l'adversité  visible  et  invisible.  Résis-



tez  !  La  célibattitude  épanouie  est  un  travail  de  chaque



 instant,  minutieux,  précis,  dentelé.  Accrochez-vous  :



 les  Ginettes  vont  vous  démontrer  par  a  +  (b  +  c)  x



 3,45/124  344  (et  je  retiens  1)  que  cette  période  de



 célibat  n'est  pas  un  mauvais  moment  à  passer  mais



 plutôt  un  magnifique  instant  à  bichonner,  chérir  et



 couvrir  de  petites  attentions.  Qui  sait,  ça  ne  vous  arri-



vera  peut-être  pas  de  sitôt  de  ne  devoir  rendre  de



 comptes  à  personne  d'autre  qu'à  votre  proprio  ou  à



 votre  banquier  !  Les  Ginettes  vont  vous  apprendre  à



 tirer  le  maximum  de  bénéfices  de  cette  période  qui,



 bien  exploitée,  pourrait  devenir  l'une  des  plus  délec-



tables  de  votre  vie.  Voire  une  façon  de  vivre.  Nous



 en  voyons  qui  hochent  la  tête  de  haut  en  bas  fréné-



tiquement  et  qui  ne  demandent  qu'à  être  soutenues



 dans  leur  célibalade  !  Les  autres,  celles  qui  bougent



 la  tête  de  gauche  à  droite  avec  une  moue  de  travers,



 les  célibataires  et  envieuses  (des  filles  casées),  pas  de



 défaitisme  !  Tenez-vous  prêtes  à  vous  transformer  en



 célibataires  et  enviées  (des  filles  casées).  Car,  après



 lecture  de  cet  ouvrage,  c'est  exactement  ce  que  vous



 allez  devenir.  Prêtes  ?  Tant  mieux  car  le  changement,



 ça  démarre  maintenant.  Pour  de  vrai  cette  fois…
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 Chacun  cherche



 son  célibat


 Chapitre

 1
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 De  la  même  manière  qu'il  y  a  plusieurs



 formes  de  couple,  il  existe  plusieurs  types



 de  célibat.  Quelle  célibataire  êtes-vous  ?



 Quelle  est  la  forme  qui  vous  convient



 le  mieux  ?  Comment  clouer  le  bec  aux



 cancans  qui  courent  à  votre  sujet  ?



 Comment  rebondir  en  cas  de  coup



 de  mou  ?…  Certes,  ça  fait  pas  mal  de



 questions  mais  elles  vous  aideront



 à  mieux  vous  connaître  et  même  à



 vous  améliorer  ?  !  Les  Ginettes  en



 caquettent  déjà…
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 1  -Comment  ça  va,  le  célibat  ?



 Le  célibat,  c'est  comme  un  vêtement  :  adapté,



 sur  mesure,  il  vous  va  comme  un  gant  et  vous



 rend  radieuse.  Mal  taillé,  trop  étroit  pour  vos



 épaules  body-sculptées,  vous  faites  la  grimace



 en  vous  sentant  aussi  à  l'aise  qu'un  palmipède



 sur  des  stilettos.



 Où  en  êtes-vous  avec  le  célibat  ?  Cochez  parmi  les  phrases



 suivantes  les  5  qui  se  rapprochent  le  plus  de  vous…


 ✔


 La  rencontre  amoureuse,  c'est  un  peu  comme  la  rencontre



 avec  les  racines  carrées  ou  les  logarithmes  :  si  elle  avait  dû



 se  produire,  ce  serait  déjà  fait.


 ✔


 Votre  devise  :  c'est  quand  on  ne  cherche  pas  qu'on  trouve



 (les  clés,  son  badge,  le  mec  de  sa  vie…).


 ✔


 La  principale  qualité  qu'il  faut  avoir  pour  être  en  couple  ?



 L'envie  de  l'être  !


 ✔


 Vous  avez  acheté  le  dernier  numéro  de


 Psychosomatique

 magazine


 («  Seule  un  jour,  seule  toujours  ?  »).


 ✔


 Comme  pour  la  déco  intérieure  ou  la  décolo  capillaire,  plus



 on  avance  en  âge,  plus  on  sait  ce  qu'on  veut  comme  mec



 (un  rigolo,  un  bricolo,  un  écolo  mais  pas  un  alcoolo  !).  Du



 coup,  pour  vous,  le  temps  est  non  seulement  synonyme



 d'argent,  mais  aussi  de  bon  amant.


 ✔


 Quand  vous  regardez  autour  de  vous,  vous  ne  voyez  que



 des  couples  qui  s'embrassent  (oui,  avec  la  langue).


 ✔


 Vous  venez  enfin  de  réussir  à  caler  une  soirée  avec  le  type



 rencontré  sur  Meetic  en  février  dernier…


 ✔


 Vous  pouvez  dire  au  jour  près  depuis  combien  de  temps



 vous  êtes  célibataire.
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 ✔


 Un  dîner  avec  une  majorité  de  couples  ?  Et  pourquoi  pas  un



 apéro  sans  alcool  ?  Non  merci  !


 ✔


 Votre  devise  :  «  Mieux  vaut  être  seule  que  mal



 (r)accompagnée  »  !


 ✔


 Vous  avez  parfois  l'impression  d'entendre  les  clés  dans  la



 porte  d'entrée,  et  ça  vous  fait  sursauter.


 ✔


 La  dernière  fois  que  quelqu'un  vous  a  draguée,  vous  avez



 cru  qu'il  voulait  vous  piquer  votre  portefeuille.


 RÉSULTATS

 •


 Vous  avez  une  majorité  de  réponses  en  gras  :



 Vous  êtes  célibérée.



 Que  vous  ayez  réellement  envie  de  ce  célibat  (Mmm  le  lit  toute



 seule,  miam-miam  le  pot  de  Nutella  pour  soi,  mimi  la  déco



 du  salon  rose  et  fuchsia…)  ou  que  vous  en  ayez  seulement



 sincèrement  besoin  le  temps  d'arrêter  de  lancer  des  fléchettes  sur



 la  photo  de  votre  ex  (une  image  au  final  plus  piquée  qu'un  corps



 de  vacanciers  camarguais),  vous  vivez  cette  situation  comme  un



 moment  très  agréable,  voire  un  bienfait.  Nous  avons  forcément



 quelques  conseils  à  vous  donner  pour  optimiser  mais  d'ores  et



 déjà,  quelle  joie  de  voir  autant  de  célihauts  dans  ce  célibat  !


 •


 Vous  avez  une  majorité  de  réponses  en  maigre  :



 Vous  êtes  célibrisée.



 Vous  vivez  le  célibat  comme  une  maladie  quasi  incurable.  Autant



 dire  que  vos  journées  sont  sympas,  à  attendre  que  quelque



 chose  s'abatte  sur  vous  (le  ciel  ou  le  plafond,  une  pelade  ou  de



 l'eczéma,  mais  jamais  un  mec,  quoi)  !  Ce  n'est  même  pas  que  le



 quotidien  à  partager  avec  vous-même  vous  ennuie  à  ce  point,



 mais  la  situation  vous  renvoie  une  piètre  image  de  vous  (pas



 aimée,  pas  aimable,  pas  aimante,  mauvaise  amante…).  Résultat  :



 vous  vous  gâchez  une  vie  qui  pourrait  faire  bien  des  envieuses.
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Note d'intention

Cette collection, amies lectrices, nous I'avons
voulue tellement... tellement... Comment on Pa
voulue déja, cette collection, Ginette ? Oui, c’est
¢a : nous l'avons voulue tellement. Au sens de
« trés fort ». Pardonnez-nous mais nous sommes
un peu émues. Nous, les Ginettes, sommes frai-
chement parents d’une jolie petite fratrie de
livres, et maintenant voila, Pheure est venue de les
lacher dans la nature pour gu’ils viennent a votre
rencontre. En parents aimants, nous langons donc
a chacun d’entre eux un petit signe de la main
tout en dissimulant une larmiche d’émotion...

K Qui sommes-nous ? Les Ginettes.

S (0 quoi hessemblons-nous ? A vous, comme deux gouttes
de rosé.

% D'ou venons-nous ? De la presse, mais aussi de chez
nos copines, des terrasses, du kiosque a journaux, des
squares, de conférences, de Carrefour Express,
des bancs publics, de la fourriére...

Y O allons-nous ? Vers vous (enfin si on récupére notre
voiture). Vers toutes celles qui veulent savoir en
riant, s'informer en se divertissant. Vers les femmes
en quéte d’astuces, de bons plans, de conseils et de
nouveautés. Celles qui croient dur comme trone
de fer que l'on apprend de soi, des autres, de ses
réussites mais aussi de ses échecs. Celles qui ne
pensent a la vie qu’avec plaisir et bonne humeur.

i
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Un orgasme mais avec son mec
Se faire aimer de tous mais sans efforts
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Célibataire mais enviée
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Inthoduction

Non, c’est vrai ? Vous étes célibataire ? Félicitations !
Quelle chance, quelle merveille, quel bonheur ! Vous
n’auriez pas pu choisir une meilleure période pour
poursuivre, entamer... vivre un célibat heureux.
Regardez plutot : au xxi° siecle, personne ne vous obli-
gera le jour de vos 25 ans (25 ans ? Aaahhh comme
nous ou presque !) a coiffer sainte Catherine, c’est-a-
dire a confectionner et a porter un ridicule chapeau
en papier crépon aux couleurs du Brésil et a parader
dans les rues avec. Au xxi° siecle, aucun « vieux con »
ne vous traitera de vieille fille si personne ne vous a
passé la bague au doigt avant la fin de la vingtaine. Ni
méme a la fin de la trentaine ou de la quarantaine et
des broutilles. Au xx1° siecle, vous pouvez gambader
entre filles dans la rue apres 19 heures et vous arréter
dans un bar pour boire un jerrican de rosé-pample-
mousse sans provoquer un attroupement scandalisé
de passants outrés par vos moeurs (et vos tenues)
légeres. Au xxi© siecle, vous pouvez faire des études,
bosser, ouvrir un compte a votre nom seule, y déposer
de l'argent gagné a la sueur de votre front, le dépenser
(ou le claquer) comme bon vous semble, vivre seule
ou en coloc’ et aimer ¢a. Au xxI° siecle, vous pouvez
vous habiller court, long, moulant, asymétrique, fluo,
beige, manga, gothique, qu'importe, pourvu que vous
soyez prétes a le porter. Au xx1° siécle, vous pouvez
prendre un billet d’avion pour le Sri Lanka et y
passer 3 semaines en téte a téte avec vos neurones,
des éléphants, des cascades, des gens de passage et
trouver cette compagnie bien suffisante comme ca.
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1- Comment ¢a va, le célibat ?

Le célibat, c’est comme un vétement : adapté,
sur mesure, il vous va comme un gant et vous
rend radieuse. Mal taillé, trop étroit pour vos
épaules body-sculptées, vous faites la grimace
en vous sentant aussi a I'aise qu’un palmipéde
sur des stilettos.

Ou en étes-vous avec le célibat ? Cochez parmi les phrases
suivantes les 5 qui se rapprochent le plus de vous.

v La rencontre amoureuse, c'est un peu comme la rencontre
avec les racines carrées ou les logarithmes : si elle avait dd
se produire, ce serait déja fait.

v Votre devise : c'est quand on ne cherche pas qu'on trouve
(les clés, son badge, le mec de sa vie...).

¢ La principale qualité qu'il faut avoir pour étre en couple?
Lenvie de I'étre !

v Vous avez acheté le dernier numéro de Psychosomatique
magazine (« Seule un jour, seule toujours ? »).

+ Comme pour la déco intérieure ou la décolo capillaire, plus
on avance en age, plus on sait ce quon veut comme mec
(un rigolo, un bricolo, un écolo mais pas un alcoolo !). Du
coup, pour vous, le temps est non seulement synonyme
d‘argent, mais aussi de bon amant.

¢ Quand vous regardez autour de vous, vous ne voyez que
des couples qui s'embrassent (oui, avec la langue).

+ Vous venez enfin de réussir a caler une soirée avec le type
rencontré sur Meetic en février dernier...

v Vous pouvez dire au jour prés depuis combien de temps
vous étes célibataire.
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De la méme maniere qu’il y a plusieurs
formes de couple, il existe plusieurs types
de célibat. Quelle célibataire étes-vous ?
Quelle est la forme qui vous convient
le mieux ? Comment clouer le bec aux
cancans qui courent a votre sujet ?
Comment rebondir en cas de coup
de mou ?... Certes, ¢a fait pas mal de
questions mais elles vous aideront
a mieux vous connaitre et méme a
vous améliorer ?! Les Ginettes en
caquettent déja...
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Chapitre 8 - La célibatire & nouveau en couple
1- Les petites habitudes auxquelles
il ne faut pas renoncer

2- En revanche... pédale douce
sur ces habitudes-la!

3- Les libertés a surveiller

4- Le couple, c’est bien, mais...

5- Le test ultime des Ginettes . -
6- Conversation de Ginettes : Retour a la routine .

Chapitre 9 - Qlos, épanouie ?
1- Bravo, vous étes recue a ’Académie
des Célibataires Enviées (les CE)
2- Remerciements e
3- Conversation de Ginettes : Moi, en couple ?
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1

On a supporté... pour les futures
lectrices... » (Jocelyn R., directeur
de Jiai lu)

« Moi, depuis gu’elles sont
arrivées ces deux-la, ma vie a été
chamboulée. Je suis enfin fiere
de m'appeler Ginette ! » (Ginette
Pouldieu, retraitée accro au
macramé, présidente du Club des
Ginettes de Montcuq)

«Quand on a eu vent de leur
collection révolutionnaire, on a un
peu flippé alors on a fait une réunion.
Puis une autre pour étre bien strs de
ce gu'on s'était dit la premiére fois.
Puis une troisieme pour résumer les
deux précédentes. Vous savez, on
les aime beaucoup les Ginettes. Elles
sont un peu comme nos enfants :

on leur a tout appris et donné plein
d'argent de poche ! A la réflexion,
c’était dommage de se quitter
comme ¢a. Dites, vous savez, vous, si
elles préparent un livre sur le monde
du travail ? Non, pour rien...» (Des
gens en costard avec des badges)

«Tu les as vues interviewées par
Yann Moix chez Ruquier ?! Et tu
les as entendues ce matin chez
Bourdin ? La thune gu’elles doivent
se faire, les pét... les Ginettes !
Tu te souviens quand elles nous
empruntaient méme de l'argent
pour les pourboires au Comptoir
du Zinc ? » (Jean-Aigre et Marc-
Remords, devant leurs nouvelles
compagnes moins belles, moins
marrantes et plus fauchées - en
toute objectivité)

«Une passion ! » (les Ginettes).
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acquise. Mais vous savez quoi ? Pas question de vous
laisser abattre par 'adversité visible et invisible. Résis-
tez ! La célibattitude épanouie est un travail de chaque
instant, minutieux, précis, dentelé. Accrochez-vous :
les Ginettes vont vous démontrer par a + (b + ¢) X
3,45/124 344 (et je retiens 1) que cette période de
célibat n'est pas un mauvais moment a passer mais
plutét un magnifique instant a bichonner, chérir et
couvrir de petites attentions. Qui sait, ¢ca ne vous arri-
vera peut-étre pas de sitdt de ne devoir rendre de
comptes a personne d’autre qu'a votre proprio ou a
votre banquier ! Les Ginettes vont vous apprendre a
tirer le maximum de bénéfices de cette période qui,
bien exploitée, pourrait devenir I'une des plus délec-
tables de votre vie. Voire une facon de vivre. Nous
en voyons qui hochent la téte de haut en bas fréné-
tiquement et qui ne demandent qu’a étre soutenues
dans leur célibalade ! Les autres, celles qui bougent
la téte de gauche a droite avec une moue de travers,
les célibataires et envieuses (des filles casées), pas de
défaitisme ! Tenez-vous prétes a vous transformer en
célibataires et enviées (des filles casées). Car, apres
lecture de cet ouvrage, c’est exactement ce que vous
allez devenir. Prétes ? Tant mieux car le changement,
ca démarre maintenant. Pour de vrai cette fois...

1
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% Quelles sont nos intentions ? Excellentes. Vous faire parta-
ger tout ce que l'on sait. Plus tout ce que savent les
gens qui savent encore mieux que nous. Et étre le plus
honnéte possible — zéro tabou, zéro chichi, zéro lecon
de morale. Sinceres a 100 %. Mais aussi :

NOS INTENTIONS | ILS TEMOIGNENT. ..

Toucher un chéque | « Les filles, soyons claires : je joue

et vendre a plus mon job sur cette collection. Par

de gens qu’a notre | ailleurs, vous avez obtenu un cheque

famille et nos amis. | trés correct. Alors maintenant, vous
avez intérét a étre informatives,
dréles et a ramener du chaland.
C'est bien compiris, les deux
comiques ? » (Dorothée R., éditrice)

Toucher les « Les Ginettes m'ont beaucoup
lectrices. Les faire touchée. Avec elles, je suis passée
passer du rire aux | du rire aux larmes, de l'astuce
larmes, de lPastuce | a l'analyse, de I'expérience a la

a lanalyse, de tendance. » (Dorothée R, soulagée
Pexpérience a la car toujours en poste)

tendance

Travailler en « Sans mentir, elles étaient la
terrasse tous les jours. Mais encore plus

de 18 a 20 heures. Pour I'happy
hour... » (Dédé le Saumur, patron
du Comptoir du Zinc)

Tout donner a « Ah ¢a, elles se sont investies

son public a fond ! Elles ont enquété, ont
synthétisé leurs expériences, ont
interviewé qui de droit pour trouver
les solutions a tous les problémes. »
(Lola, 4 ans et Gabriel, 3 ans et
demi, les enfants des Ginettes)

Rire « Ce n'est pas qu'elles ne soient
pas sympas mais on les entendait
s'esclaffer jusque chez Flammarion
Thriller (au 7¢ étage).
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Au xxi° siecle, vous pouvez partager un appart’ entre
filles sans étre brocardée de lesbienne refoulée ou
vivre avec des mecs sans étre obligatoirement casée
(ou promise) a I'un d’entre eux. Au xxi° siecle, vous
pouvez avoir eu 100 partenaires sexuels ou 3, coucher
pour coucher, étre hétéro, bi, pan, trans... et vous
assumer tel. Et, et, et... vous pouvez méme avoir un
bébé toute seule sans étre excommuniée. Et encore
mieux, au XxI° siecle, étre célibataire, ce n’est pas tres
anormal, c’est méme plutdt courant : 18 millions de
personnes rien que dans 'Hexagone, alors imaginez
en Europe, dans le monde... Et c’est méme plutot tres
bien percu. D’apres une étude récente, 8 personnes
sur 10 voient le célibat aprées 30 ans comme quelque
chose de positif. La moitié des personnes interrogées
le considere comme une chance d’en profiter, et 1 sur
3 pense que c’est moderne et branché. Non mais quels
progres quand méme ! Vertigineux, non ?

Alors, oui bien str, vous allez nous dire que la réalité
est moins rose bonbon qu'il n’y parait. Qu'étre céliba-
taire & certaines heures de la journée ou de la vie, c’est
aussi réjouissant qu'une balade en mocassins dans
les Alpilles. Bien str que toute célibataire va devoir
gérer des parentheses de grande confusion intérieure
(= qu’est-ce qui ne va pas chez moi ?), composer avec
des clichés tout moisis (= non, mais en fait, tu attends
que ton horloge biologique s’arréte pour te caser ?),
des peurs démesurées (= je vais crever seule avec
Mistigri), des sentences bien pourries (ah non, on
l'invite pas a la soirée, elle va se jeter sur tout ce qui
bouge, elle est célib’, tu te rappelles ?!)... qui égra-
tignent cette belle confiance en vous cherement
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+ Un diner avec une majorité de couples ? Et pourquoi pas un
apéro sans alcool ? Non merci !

+ Votre devise : « Mieux vaut étre seule que mal
(rlaccompagnée » !

 Vous avez parfois I'impression d’entendre les clés dans la
porte d’entrée, et ca vous fait sursauter.

« La derniére fois que quelgu’un vous a draguée, vous avez
cru qu'il voulait vous piquer votre portefeuille.

RESULTATS

* Vous avez une majorité de réponses en gras :
Vous étes célibérée.

Que vous ayez réellement envie de ce célibat (Mmm le lit toute
seule, miam-miam le pot de Nutella pour soi, mimi la déco
du salon rose et fuchsia..) ou que vous en ayez seulement
sincérement besoin le temps d'arréter de lancer des fléchettes sur
la photo de votre ex (une image au final plus piquée qu’un corps
de vacanciers camarguais), vous vivez cette situation comme un
moment trés agréable, voire un bienfait. Nous avons forcément
quelques conseils a vous donner pour optimiser mais d'ores et
déja, quelle joie de voir autant de célihauts dans ce célibat !

* Vous avez une majorité de réponses en maigre :
Vous étes célibrisée.

Vous vivez le célibat comme une maladie quasi incurable. Autant
dire que vos journées sont sympas, a attendre que quelque
chose s'abatte sur vous (le ciel ou le plafond, une pelade ou de
I'eczéma, mais jamais un mec, quoi) ! Ce n'est méme pas que le
quotidien a partager avec vous-méme vous ennuie a ce point,
mais la situation vous renvoie une piétre image de vous (pas
aimée, pas aimable, pas aimante, mauvaise amante...). Résultat :
VOus vous gachez une vie qui pourrait faire bien des envieuses.
Ne vous inquiétez pas, les Ginettes savent déméler les images
des mirages !






