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Deuxième plus grand département de France, les Landes ont beaucoup à offrir entre littoral sauvage et riche patrimoine culturel et gastronomique.

Bordé par l'océan Atlantique, le département offre une centaine de kilomètres de plages. Du sable fin à l'infini, des dunes sauvages, des endroits déserts, de charmantes villes balnéaires en chemin… La côte a tout pour plaire, que ce soit aux surfeurs chevronnés, aux baladeurs ou encore aux adeptes de farniente.

Les Landes, c'est aussi un territoire de nature préservée avec la plus grande forêt de pins d'Europe, des réserves naturelles comme celles d'Arjuzanx et du marais d'Orx et le Parc Naturel régional des Landes de Gascogne. Ces vastes espaces sont un paradis pour les randonneurs, les cyclistes et les amateurs d'ornithologie. Le courant d'Huchet, surnommé "l'Amazonie landaise", permet une immersion unique au cœur d'une biodiversité exceptionnelle.

Dans les terres, les vallées de l'Armagnac, de la Chalosse ou du Tursan sont particulièrement réputées pour être le berceau de la gastronomie landaise. Au menu ? Foie gras, canard confit, vins et Armagnac, bien sûr, la plus ancienne eau-de-vie française ! C'est ici aussi que les amateurs d'histoire et de patrimoine feront le plein de culture en visitant les bastides, les églises et autres musées.

L'héritage local est particulièrement riche dans des villes comme Mont-de-Marsan et Dax, célèbre pour ses thermes et ses férias animées. Dans les Landes, on sait faire la fête, et ça se passe toute l'année !

Surf, gastronomie, thermalisme, vélo, nature, férias… C'est la destination de toutes les envies et de toutes les saisons. Le Petit Futé vous invite à passer à l'heure landaise et à simplement profiter !

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Les Landes, c'est toute l'année ! Les températures qui s'adoucissent annoncent l'arrivée du printemps et des premières belles balades à vélo ou journées sur la plage avant que l'été et sa truculence fassent leur arrivée. Là, les mots d'ordre sont fiesta et playa ! En automne, c'est le calme avant la tempête et l'on apprécie un mode de vie plus lent, mais tout aussi agréable, avant de se faire chavirer le cœur par l'hiver. Et plus il est rude, plus les landais sont tendres !

 

 

Janvier

Budget : [image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 1° / 11°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 5° / 11°




[image: ] RÉSERVE NATURELLE NATIONALE D'ARJUZANX (Morcenx-la-Nouvelle)[image: ]



Un environnement naturel envoûtant, surtout en hiver, pour observer les oiseaux migrateurs



[image: ]

La lac d'Arjuzanx. - © philippe.vde - Shutterstock.com



Février

Budget : [image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 1° / 13°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 5° / 12°




[image: ] MARCHÉ AU GRAS DE VILLENEUVE-DE-MARSAN



Foie gras, gésiers... Les producteurs locaux proposent le meilleur des produits du Sud-Ouest lors de ces marchés traditionnels !



[image: ]

MARCHÉ AU GRAS DE VILLENEUVE-DE-MARSAN - © nonglak - stock.Adobe.com



Mars

Budget : [image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 3° / 16°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 7° / 15°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DES ARTISTES DE CIRQUE (Saint-Paul-lès-Dax)



Acrobates, voltigeurs, clowns, jongleurs... Les meilleurs artistes du monde entier s'affrontent dans des numéros spectaculaires





[image: ] FESTIVAL ITINÉRANT CHANTONS SOUS LES PINS



Une quinzaine de concerts aux quatre coins des Landes... Ce festival de musique itinérant met la musique francophone à l'honneur !


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 5° / 19°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 9° / 16°




[image: ] 10 MILES DES BAÏNES (Capbreton)



Entre océan, port et lac, cette belle course de 16 km (10 miles) est un défi incontournable pour les sportifs des Landes !


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 10° / 22°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 12° / 19°




[image: ] RASSEMBLEMENT INTERNATIONAL D'HYDRAVIONS (Biscarrosse)



Un événement incontournable de l'hydraviation, avec au programme shows aériens, simulateurs de vol, conférences, etc.





[image: ] C’ROCK MAÏS FESTIVAL (Messanges)



En plus d'être une soirée festive et conviviale incontournable, ce festival est un tremplin pour les groupes de lycéens !


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 13° / 26°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 15° / 23°




[image: ] FESTIVAL DU FILM DE CONTIS (Saint-Julien-en-Born)



Un événement majeur du cinéma qui rassemble chaque année professionnels et cinéphiles et propose de nombreuses projections en avant-première.





[image: ] LES FÊTES DE SAINT-SEVER (Saint-Sever)



Ouverture des peñas et bodegas, défilé de bandas, concerts, trail, corrida, concours landais... Ce sont les Fêtes de Saint-Sever !


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 15° / 28°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 17° / 25°




[image: ] JAZZ IN SANGUINET (Sanguinet)



Un incontournable ! Au programme ? Des concerts en plein air, animations, une petite restauration et de la bonne humeur !





[image: ] LES FÊTES DE LA MADELEINE (Mont-de-Marsan)



Cinq jours de fête en juillet à Mont-de-Marsan avec de nombreuses animations dans les rues, des concerts et des spectacles.





[image: ] MUSICALARUE (Luxey)



Les salles, les rues, les places de la ville résonnent des concerts et des spectacles qui cohabitent dans une joyeuse ambiance.





[image: ] FESTIVAL ARTE FLAMENCO (Mont-de-Marsan)



Rendez-vous incontournable pour tous les amoureux de culture hispanique et du flamenco : danse, musique, arts visuels, chant...


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 14° / 28°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 17° / 25°




[image: ] FERIA DE DAX (Dax)[image: ]



La feria de Dax, c'est cinq jours et cinq nuits de fêtes, de rires et de partage dans les rues dacquoises.





[image: ] LITTLE FESTIVAL (Seignosse)[image: ]






[image: ] FESTIVAL TEMPOS DU MONDE (Saint-Paul-lès-Dax)



Depuis plus de 20 ans, ce festival invite des artistes du monde à jouer dans un cadre bucolique ! Un festival haut en couleurs !


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 11° / 25°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 15° / 23°




[image: ] FÊTES DE LA PLAGE (Biscarrosse)



Des concerts, des bals, des bandas, du sport et des animations traditionnelles pour petits et grands : une fête à ne pas manquer !





[image: ] QUIKSILVER FESTIVAL (Hossegor)[image: ]



Compétition de surf se déroulant sur les plages de Hossegor, Seignosse et Capbreton à l'automne, accompagnée de concerts.


Octobre

Budget : [image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 8° / 21°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 12° / 20°




[image: ] ARMAGNAC EN FÊTE (Labastide-d'Armagnac)



Célébration du breuvage gascon autour de repas, marchés de producteurs, ateliers, expositions, concerts et courses landaises.



[image: ]

ARMAGNAC EN FÊTE - © EkaterinaKiseleva  - stock.Adobe.com



Novembre

Budget : [image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 4° / 14°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 8° / 14°




[image: ] LE FESTIVAL DU CINÉMA QUÉBÉCOIS DE BISCARROSSE (Biscarrosse)



Films, docus, expos, conférences, animations... Plongez dans la richesse du patrimoine cinématographique et culturel du Québec


Décembre

Budget : [image: ]

Mont-de-Marsan : Météo : [image: ] 1° / 11°

Biscarrosse : Météo : [image: ] 5° / 12°




[image: ] DAX FÊTE NOËL (Dax)



Dax passe à l'heure de Noël avec des spectacles lumineux et acrobatiques, des shows lasers, des parades et autres marchés !






Les bonnes raisons d’y aller



Les plages landaises

Sauvages, sportives ou familiales, elles séduisent par leur immensité.


[image: ]

Plage de Mimizan. - © E. Cowez - stock.adobe.com



Les meilleurs spots de surf

De Biscarrosse à Tarnos, les plages de la côte d'Argent sont idéales pour le surf.


[image: ]

© arcachonphoto.com - Shutterstock.com



La culture du Sud-Ouest

Traditions, art de vivre, gastronomie ou encore langue gasconne sont encore bien ancrés.


[image: ]

© PIXATERRA - stock.adobe.com



Les vignobles d'exception

Le vignoble landais rayonne grâce à ses vins d'exception labellisés AOP et IGP.


[image: ]

Vignoble de l'armagnac. - © Jean-Michel DUCASSE



La nature préservée

Les Landes offrent un espace naturel riche entre océan, forêts et paysages ruraux.


[image: ]

Hossegor. - © J. Borruel - stock.adobe.com



La cuisine régionale

Avec son terroir riche et varié, les Landes jouissent d'une gastronomie exceptionnelle.


[image: ]

© margouillatphotos - iStockphoto.com



Les cités médiévales

Plus dans les terres, elles sont un incontournable du patrimoine historique landais.


[image: ]

Mont-de-Marsan. - © Suzanne Plumette - stock.adobe.com



Les grandes pistes cyclables

Les 588 km de pistes cyclables balisés offrent des balades exceptionnelles.


[image: ]

Piste cyclable à Mimizan. - © claudia - stock.adobe.com



Les ferias et fêtes locales

Ces évènements festifs sont à ne pas manquer pour s’imprégner de la culture locale.


[image: ]

Fête de la Madeleine. - © Office du tourisme Marsan



Un séjour détente

Thermalisme, balnéothérapie, yoga... Une destination bien-être pour déconnecter.


[image: ]

© StockPlanets - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



# Armagnac

Le vignoble du Sud-Ouest n'est pas réputé uniquement pour son vin. C'est également le lieu de production de la plus vieille eau-de-vie de France : l'Armagnac. Déjà au Moyen Âge, on appréciait et préparait ce breuvage réputé pour ses vertus thérapeutiques. Dans les Landes, les producteurs perpétuent ce savoir-faire ancestral. À découvrir !

# Adishatz

Discussion dans un bistrot, au coin d’une rue... Vous entendrez ou lirez peut-être « Adishatz ! » lors de votre séjour dans les Landes ! Littéralement « soyez à Dieu ! », ce mot signifie bonjour et au revoir en gascon. Il peut avoir plusieurs orthographe et prononciation, comme Adishàts, prononcé [A-di-shatz], ou encore Adiou prononcé [A-di-u].

# Art Déco

Géométrie, couleurs, pureté et touches basco-landaises : l'architecture si particulière des années folles se retrouve à Dax, Mont-de-Marsan, Hossegor et d'autres petites cités landaises comme Morcenx ou Brocas. Entre villas, arènes et monuments d’exception, l'un des emblèmes Art déco landais est notamment l’hôtel Le Splendid à Dax.

# Bastides

Au XIIIe et XIVe siècles, les populations rurales sont regroupées dans ces « villes nouvelles » articulées non plus autour de l'église, mais autour de la place centrale. Bâties selon un plan architectural spécifique, ces villes sont appelées des bastides. Éparpillées partout dans les Landes, elles offrent un remarquable témoignage du passé.


[image: ]

Labastide d'Armagnac. - © Marta P. (Milacroft) - stock.adobe.com



# Bandas

Les bandas sont des troupes de musiciens mobiles animant les fêtes locales - notamment les ferias - dans les Landes, et plus largement dans tout le Sud-Ouest. Emblème de la fête, chaque fanfare est habillée aux couleurs locales et se déplace dans les rues du village entraînant la foule à danser au son des cuivres, des bois et des percussions.

# Course landaise

Ce sport dérivé de la tauromachie est pratiqué dans les Landes et dans son département voisin, le Gers. Il fait partie du patrimoine culturel immatériel gascon depuis 2020 et anime les fêtes de villages. Sous sa forme moderne de 1830, les toreros landais affrontent des vaches espagnoles appelées « coursières ». Ici, pas de mise à mort de l'animal !

# Feria

Cette grande fête traditionnelle anime les étés des Landais et des visiteurs ! Tous habillés aux couleurs de la ville, on y vient partager de grands repas à base de produits du terroir et au son des bandas locales. Jeux, manèges, concours, défilés, spectacles, concerts, courses landaises et nombreuses autres animations y sont organisées !

# Pastis Landais

Ce bon gâteau traditionnel gascon n'a rien à voir avec l'apéritif anisé ! Il s'agit d'une délicieuse brioche fondante, parfumée à la fleur d'oranger, au rhum ou encore à la vanille. On le retrouve dans de nombreuses boulangeries ou épiceries locales ainsi que sur les marchés. Il se déguste autant au petit-déjeuner, qu'au goûter et au dessert.


[image: ]

© lamurebenjamin - stock.adobe.com



# Gascogne

La Gascogne est une province historique qui s'étend sur une partie du Sud-Ouest. Ses frontières ont beaucoup évolué au cours des siècles, entre la Gironde et les Hautes-Pyrénées en passant par les Landes. Les Landes de Gascogne sont une région naturelle, classées en Parc naturel régional depuis 1970 et étant dominées par la forêt de pins.


[image: ]

Parc naturel régional des Landes de Gascogne - © JAG IMAGES - stock.adobe.com



# Nature

Forêts de pins maritimes à perte de vue, immenses plages, réserves naturelles protégées, étangs et grands lacs... Les amoureux des grands espaces aimeront découvrir les paysages des nombreux sites naturels incontournables qui jonchent le territoire, ainsi que sa faune et sa flore uniques. Les Landes sont LA destination nature à l'état pur !

# Surf

Les Landes sont l'Eldorado du surf ! Sport incontournable sur la côte d'Argent, c'est avant tout un art de vivre, un mode de vie tourné autour de l'océan et de l'environnement. Professionnels et amateurs de la glisse viennent vivre ici la vraie culture surf landaise sur les célèbres spots d'Hossegor, Capbreton, Moliets ou encore Biscarrosse.

# Shaper

Le shaper est l'artisan du surf ! C'est lui qui crée et répare les planches dans son atelier. Ce métier artisanal et créatif exigeant demande beaucoup de rigueur : il faut avoir la maîtrise du geste parfait. Un bon shaper est également surfeur puisqu'il doit tester ses planches ! Les shapers sont nombreux sur le littoral de la côte d'Argent.


[image: ]

© Gabriel - stock.Adobe.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous prenez votre surf et votre combinaison pour filer à l'eau et dompter les vagues à n'importe quel moment de la journée dès que les conditions météorologiques sont optimales.

[image: ] Vous connaissez les règles et le lexique de la pelote basque et de la pala : chistera, fronton, pelotari ou encore trinquet n'ont aucun secret pour vous.

[image: ] Vous dites « Adiu ! », « chocolatine », « poche » et prononcez le [s] à « moins ».

[image: ] Vous ne manquez pas le moindre événement festif sur la place de votre village ou le fronton.

[image: ] Vous parlez ou comprenez le gascon, la langue locale reconnaissable à son rythme et ses sonorités !

[image: ] Vous ressortez votre panoplie rouge et blanc tous les étés à la saison des ferias de Dax, ou bleu et blanc aux fêtes de la Madeleine à Mont-de-Marsan.

[image: ] Vous allez au marché de producteurs vous procurer un bon confit ou magret de canard pour le déjeuner.

[image: ] Vous vouez un culte au ballon ovale : ici, le rugby est un sport national, que ce soit à Dax ou Mont-de-Marsan, seule la passion du sport compte !




INTERVIEW

Mes Landes

Avec Clémentine Santerre, auteure du guide

Qu’est-ce qui vous a mené dans les Landes ?

 Je suis d’abord venue dans la région, attirée par le surf, l’océan et l’horizon infini. Je suis restée pour les locaux, la nourriture et l’ambiance. Ici, tout semble simple et facile, et quand ça ne l’est pas, on a juste à aller voir les vagues pour tout oublier (ou presque !). Il y en a pour tous les goûts : rugby, surf ou pelote ; resto landais typique ou cantine veggie branchée ; coucher de soleil romantique ou apéro convivial aux halles ; jogging au petit matin le long de la plage ou férias jusqu’au petit matin… Le mieux, c’est de tout tester ! On n’est jamais à l’abri d’une bonne surprise.

Pourquoi participer à la rédaction de ce guide ?

 Je suis toujours preneuse – et donneuse ! – de bonnes adresses. J’aime découvrir, partager, échanger et apprendre. En parcourant les routes des Landes plus en profondeur, j’en ai appris davantage sur l’histoire, la culture et je me suis pas mal régalée en chemin !

Quels sont vos endroits préférés ?

 J’ai une inclination particulière pour les kilomètres de plages de la côte, mais je ne dis jamais non à de petites aventures, à la découverte de bastides, de lacs ou des zones naturelles de la région. Parmi mes incontournables à ne pas manquer : une demi-journée thalasso à Dax, regarder les pros surfer la Nord à Hossegor par grosse houle, prendre un café sous les arcades de Labastide, faire les fêtes de la Madeleine de Mont-de-Marsan, ou encore aller voir un match de basket à Biscarrosse (où l’on peut même croiser Boris Diaw), pédaler sur les kilomètres de pistes cyclables ou faire du skate à Seignosse !

Vos conseils pour saisir l’essence des Landes ?

 Garder l’esprit ouvert et se laisser aller. C’est en se baladant que l’on fait les plus belles trouvailles, c’est en parlant avec le boulanger que l’on aura la meilleure adresse pour le déjeuner, et c’est en suivant les cyclistes ou surfeurs que l’on trouvera des paysages à couper le souffle. Ne prévoyez pas trop, suivez tous les chemins, avec toujours le Petit Futé dans le sac au cas où !

 


[image: ]

© Clémentine Santerre
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© Clémentine Santerre




[image: ]

© Clémentine Santerre









Top 5 Se régaler


Une brasserie avec une vue époustouflante sur l'océan, un restaurant gastronomique en plein cœur de Mont-de-Marsan, un comptoir de marché où déguster des spécialités à la truffe ou encore un restaurant intime et créatif… Les Landes sont incontestablement une terre de gastronomie et de générosité.




[image: ] A NOSTE [image: ]



Une excellente brasserie installée dans un ancien casino avec un menu de qualité et de saison. Vue à couper le souffle en bonus !



[image: ]

A NOSTE - © a noste






[image: ] LES CLEFS D’ARGENT [image: ]



Ce restaurant étoilé offre une délicieuse cuisine authentique avec des produits du terroir et du marché. Incontournable.



[image: ]

CLEFS D’ARGENT - © Michel Carossio






[image: ] COMPLICES [image: ]



Intime, ce restaurant tenu par un couple de passionnés affiche des menus créatifs conçus à partir de produits de saison et locaux.



[image: ]

COMPLICES - © The Food Instant






[image: ] DOMAINE DE MARQUESTAU [image: ]



Attablez-vous dans cette étable rénovée avec soin pour déguster un menu généreux, frais, créatif et de saison à prix doux !





[image: ] MAISON BALME [image: ]



Installée dans les Halles, la Maison Balme regorge de spécialités savoureuses qui associent gastronomie basco-landaise et truffe.






Top 5 Se loger


Des maisons d'hôtes de charme en forêt landaise, des gîtes époustouflants, des logements atypiques, des campings festifs… Les Landes ne manquent pas de bonnes adresses pour poser ses valises, quels que soient vos envies et votre budget. Le Petit Futé a sélectionné pour vous 5 coups de cœur qui offrent un bel aperçu de ce que la région a de meilleur à offrir.




[image: ] AIRIAL DU BRANASSE [image: ]



Cinq bâtisses d'exception sur 500 m². Les prestations haut-de-gamme de cet airial offre une expérience de vacances incroyable.



[image: ]

AIRIAL DU BRANASSE - © @airialdubranasse _@la_da_land






[image: ] CAMPING LES CIGALES*** [image: ]



Au cœur de la forêt, en bordure de l'océan, ce camping propose des logements insolites et de nombreuses activités comme du padel !



[image: ]

CAMPING LES CIGALES - © camping les cgales






[image: ] L'ÉCRIN DES GAVES [image: ]



Maison d'hôtes avec vue sur la rivière, piscine et parc proposant de belles chambres à la déco romantique, un petit-déjeuner et de bons plats





[image: ] GÎTE MAISON MONTAUT [image: ]



Demeure chargée d'histoire avec quatre chambres d'hôtes formant un cocon apaisant alliant un décor élégant et un mobilier moderne





[image: ] K-HUTES [image: ]



Domaine écotouristique avec un poulailler, un potager en permaculture, quatre cabanes en bois avec terrasse privative et bain nordique



[image: ]

K-HUTES - © K-HUTES







Top 5 Activités


Dans les Landes, il y a de quoi faire : du surf dans de sublimes beach breaks, du vélo entre les pins, des dégustations d'Armagnac ou de foie gras, danser à des ferias, assister à un match de basket ou encore participer à l'un des nombreux festivals estivaux… L'équipe du Petit Futé vous donne ses incontournables à expérimenter pour vous imprégner de l'esprit landais !




[image: ] LE CAMION-THÉÂTRE DE L'OUEST [image: ]



Entre ses spectacles, ses cinés-concerts et ses soirées thématiques, ce camion-théâtre en a sous le pied pour rythmer les soirées.



[image: ]

CAMION-THÉÂTRE DE L'OUEST - © Laetitia Maisse






[image: ] ÉCOMUSÉE DE MARQUÈZE [image: ][image: ]



Écomusée authentique pour découvrir les maisons meublées des anciens habitants à Sabres.





[image: ] ESCAPE GAME AU CHÂTEAU GARREAU [image: ]



Rien de tel qu'un escape game pour s'imprégner de la magie du lieu. Vous avez 1 heure pour retrouver la pièce perdue de l'alambic.



[image: ]

ESCAPE GAME AU CHÂTEAU GARREAU - © Chateau Garreau






[image: ] MAISON DE SITE D'ARJUZANX [image: ][image: ]



Observation d'oiseaux, activités pour enfants, manifestations estivales... La Réserve Naturelle d'Arjuzanx est riche en surprises



[image: ]

MAISON DE SITE D'ARJUZANX - © Réserva Arjuzanx






[image: ] LES SORTIES DÉCOUVERTES EN VTT ET VTC [image: ]



Partez pour une exploration des Mardelles à vélo lors des mardis découverte en été, entre balades guidées et pique-niques.






Top 5 Plages


C'est l'amour à la plage… Mais pas seulement ! Dans les Landes, la plage, c'est tout un art de vivre et de profiter. Si le farniente a bien sûr toute sa place, on y vient aussi pour faire du fatbike (vélo avec de grosses roues), surfer, partager des tapas ou un verre, faire du paddle, nager et bien plus !




[image: ] PLAGE DE LA LETTE BLANCHE [image: ]



Somptueuse plage de sable fin, sauvage et préservée, proche de Vielle-Saint-Girons et Léon, idéale pour se baigner ou surfer





[image: ] PLAGE DE LA PISTE [image: ]



Plage historique, intimiste et tranquille offrant de belles vagues puissantes et rapides, idéale pour les surfeurs confirmés
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Sauvage et tranquille, avec une étendue de sable et d'océan à perte de vue, cette plage est un havre de paix encore préservé.
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PLAGE DE SOUSTONS - © gribouilleeva - stock.adobe.com
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Jolie plage intimiste, sauvage et naturelle à 1 km au sud de Moliets-et-Maa, idéale pour se reposer à l'abri de la foule.
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Ici, le temps s'arrête devant le spectacle d'un paysage sauvage immuable. Une plage qui se mérite après 10 minutes de marche.






Idées de séjour


Deuxième plus grand département de France, les Landes sont un territoire de caractère et de diversité, mais aussi (et surtout) de grands espaces ! Côté nature, les cartes sont battues entre des plages à perte de vue, un océan plus ou moins accueillant selon les conditions, des lacs calmes, des forêts de pins majestueuses, des kilomètres de plaines ou encore des zones naturelles préservées où oiseaux et autres animaux trouvent refuge. En résumé : un paradis pour les amateurs de grand air ! Mais ce n'est pas tout. Le département abrite également des villages médiévaux pleins de charme, des châteaux qui cultivent le raisin et l'art de produire l'Armagnac depuis des siècles, des fermes où la qualité n'a d'égal que la convivialité de ceux qui les animent…

Ajoutez à tout cela des férias uniques, une culture solide et un ADN bien marqué, et vous obtenez un large éventail de choses à voir, découvrir, essayer et goûter !

6 jours à vélo sur la côte, entre océan et pins

Embarquez pour une aventure sportive sur la Vélodyssée ! Cette vaste route de 1 200 km traverse les Landes et vous offre 160 km de pistes entre Biscarrosse et Tarnos, en passant par les lacs, la forêt et l'océan. Mettez votre planche de surf sur le rack de votre vélo, électrique ou non (on ne juge pas !) : ça va être du sport.
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Biscarrosse-Plage - © benjy76 - stock.adobe.Com



Jour 1 - De Biscarrosse-Plage à Parentis-en-Born (25,6 km)

Après vous être baladé dans le centre et avoir admiré l'océan à la plage du Vivier, partez de Biscarrosse-Plage avec vos mollets bien accrochés. Cette partie des Grands Lacs offre un peu de dénivelé, mais vaut le coup d'œil. En chemin, faites une halte au lac de Biscarrosse et au musée de l'Hydraviation. Arrivé à destination, savourez un verre au port avant de rejoindre vos pénates.

Jour 2 - De Parentis-en-Born à Mimizan-Plage (31,1 km)

La randonnée du jour vous fera traverser Gastes, où vous pourrez déjeuner sur le port, puis la forêt domaniale de Sainte-Eulalie-en-Born avant de rejoindre la côte et votre point de chute du soir : Mimizan. Là, une fois les vélos posés, ne manquez pas de vous balader sur la promenade fleurie et de visiter le musée du Prieuré. S'il vous reste de l'énergie, parcourez le circuit de la Maillouèyre, qui vous mènera le long du courant de Mimizan.

Jour 3 - De Mimizan-Plage à Contis (16 km)

La petite étape du jour vous mènera jusqu'à la paisible Contis, en passant par la forêt. Une fois sur place, la visite du phare de Contis et la descente du courant en canoë sont des incontournables.

Jour 4 - De Contis à Léon (31 km)

Aujourd'hui, embarquez vos sandwichs et préparez-vous à en prendre plein les yeux en longeant la côte et l'océan. Faites une pause au cap de l'Homy ou à la Grande Dune du Guron-Biglitte, ou waxez votre planche pour surfer un peak isolé avant de rejoindre Léon, réputé pour son lac et la descente du courant d'Huchet.

Jour 5 - De Léon à Vieux-Boucau (14 km)

Cette courte étape à vélo vous donnera l'occasion de vous reposer un peu ou de profiter de votre temps libre de manière toujours sportive : canoë sur le lac de Léon ou le lac Marin de Vieux-Boucau, surf à Messanges ou Moliets. Si vous le souhaitez, explorez le quartier de Maâ et la chapelle Saint-Laurent à Moliets-et-Maâ.

Jour 6 - De Vieux-Boucau à Capbreton (20 km)

Aujourd’hui, vous traverserez le charmant Soustons avec son lac et ses belles plages pour rejoindre les dynamiques et truculentes villes d'Hossegor et Capbreton, en passant par Seignosse. Là, tout ce qu’il faut pour se faire plaisir : des vagues de renommée mondiale, des restaurants à foison, le marché aux poissons de Capbreton, des cabanes de plage, en veux-tu, en voilà… Continuez ensuite votre route vers le Pays Basque en traversant la fin des Landes, le Seignanx, ou profitez ici de quelques jours de repos bien mérité !

3 jours d'immersion dans la culture landaise

Pour vous évader pendant 3 jours, offrez-vous une immersion dans la culture landaise : visite de fermes et de châteaux, balades dans les villages et fêtes traditionnelles !
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Mont-de-Marsan. - © Joan Vadell  - stock.adobe.Com



Jour 1 - Escapade à Mont-de-Marsan

Commencez par vous plonger dans les environs de Mont-de-Marsan et de l'Armagnac, entre les forêts de pins et les collines du Chalosse. N'hésitez pas à visiter les domaines et caves sur votre chemin. Faites le plein de culture dans la charmante ville médiévale de Mont-de-Marsan, aussi connue sous les surnoms de “ville aux trois rivières” et “mille et une sculptures”. Si possible, caler votre séjour avec les fêtes de la Madeleine, qui commencent le premier mercredi après le 14 juillet et durent cinq jours. Au programme : concerts, animations, défilés, repas et spectacles. Attention à respecter les codes : les couleurs de cette féria sont le blanc et le bleu !

Jour 2 - Découverte des bastides

Si vous n'avez pas fait d'excès la veille, profitez de cette journée pour découvrir les sublimes villages et bastides des environs. Les incontournables : Labastide-d'Armagnac, Saint-Julien, Roquefort, Grenade-sur-l'Adour. Sur votre chemin, visitez quelques caves et ne manquez pas la chapelle Notre-Dame-des-Cyclistes ou Notre-Dame du Rugby.

Jour 3 - Visite de Dax

Prenez la route pour Dax, en passant par Tartas, l'une des plus anciennes cités de la région. Admirez les berges de la Midouze, la Maison dite de Jeanne d'Albret, et l'église Saint-Jacques avant de rejoindre la célèbre cité thermale. À Dax, baladez-vous dans le centre-ville, visitez la cathédrale Notre-Dame, et terminez votre escapade par quelques heures de félicité dans un centre thermal.
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Découvrir


Les Landes sont un territoire riche par sa culture, son histoire et ses paysages. Pendant votre séjour, découvrez un patrimoine d'exception et un littoral atlantique propice aux sports de glisse. Terre de surf, les Landes sont aussi un territoire sauvage préservé, dominé par les dunes et les forêts de pins. Elles offrent de magnifiques paysages et des réserves naturelles abritant une faune et une flore uniques. Parcourir les Landes, c'est également aller à la rencontre de ses habitants, de leurs coutumes, de leur folklore et de leur gastronomie. En effet, le Sud-Ouest est indissociable de sa cuisine de terroir, généreuse et authentique. Et pour que votre séjour soit complet, n'oubliez pas de rapporter quelques cadeaux dans votre valise ! Suivez le guide.


Surf [image: ]


Les Landes, terre de surf ! Et pourtant, ce sport de glisse n'est pas né ici mais bel et bien dans l'archipel hawaïen. Arrivé à Biarritz, dans le Pays basque, dans les années 1950, il exerce une fascination immédiate auprès d'un petit groupe de locaux, les célèbres "tontons surfeurs" qui sont aux sources du surf français. Toujours à la recherche de nouveaux spots et de la vague parfaite, ces amoureux de l'océan migrent de la côte basque vers les Landes. D'autres, venus du nord de l'Europe, posent également leur planche sur le territoire landais pour dompter les vagues. Depuis cette époque, on surfe sur tout le littoral aquitain sans exception, de la Gironde au Pays basque, en passant évidemment par les Landes, de Biscarrosse à Labenne, sans oublier les spots les plus populaires de Hossegor ou Capbreton. Le Petit Futé vous fait découvrir le surf sur la côte landaise et ses spots qui attirent les amateurs de glisse du monde entier !
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Surf à Hossegor. - © DEBOVE SOPHIE - stock.adobe.com



Le langage du surfeur

L'océan Atlantique est connu pour ses belles vagues. Rien de surprenant alors à ce que l'un des sports préférés dans les Landes soit le surf. C'est sans conteste l'activité de glisse la plus répandue dans le département, suivi par le stand up paddle, le bodyboard, le kayak de mer et le kite-surf. Avant de partir sur le littoral à la découverte du surf et des meilleurs spots des Landes, et afin que vous ne soyez pas perdu lors de votre session, faisons un petit point sur le vocabulaire !
Plus qu'un sport, le surf est un vrai mode de vie dans les Landes, caractérisé par des expressions qui lui sont propres. Un langage bien particulier, aux accents anglophones, qu'il faut s'approprier. Sachez par exemple que pour débuter, il vaut mieux chercher un beach break, comprendre une plage où les vagues se brisent proche du bord, qui permet de s'initier dans un environnement plus sécurisé. Pour le choix de la planche, le débutant choisit une soft board, une grande planche en mousse permettant de mieux flotter et de gérer son équilibre. Les confirmés, eux, ont souvent une shortboard, une fish ou encore une planche type gun et parfois une longboard, selon le type de vague et la météo. Une fois sur la planche, il faut aller se placer au line up, cette zone au large où l'on attend les vagues. Quand on sent la vague, on se met debout, c'est le take off ! Enfin, savez-vous que les planches sont pour la plupart fabriquées par des artisans, appelés les shapers ? Sur chacune d'entre elles est accrochée un leash, une sorte de « laisse » à accrocher à la cheville pour relier le pratiquant à sa planche. C'est d'ailleurs une invention de Georges Hennebutte, un des tout premiers surfeurs biarrots. C'est à Biarritz, à quelques kilomètres au sud des Landes que le surf en France est né.

Le surf dans les Landes

Originaire de Hawaï, ce sport a débarqué en France par la côte basque en 1956, transformant Biarritz dans les Pyrénées-Atlantiques en berceau du surf. La quête du spot parfait mène alors les amateurs à explorer les Landes. Le surf s'étend alors sur toute la côte atlantique. Avec d'autres surfeurs, ils s'installent alors du côté de Contis pour profiter des vagues et de la quiétude de l'endroit. Depuis, toute une industrie s'est développée dans le département. De Biscarrosse à Capbreton, tous se retrouvent pour dompter les vagues toute l'année, s'adaptant à la météo, aux marées, au vent et à la houle. Le territoire landais fait partie des meilleurs spots de surf au monde, attirant les sportifs professionnels et surfeurs amateurs du monde entier. Les touristes du monde entier se ruent à Hossegor ; la ville est d'ailleurs considérée comme la capitale du surf en Europe grâce à ses nombreux spots populaires offrant d'exceptionnelles vagues et une ambiance décontractée unique. C'est ici aussi que sont venus les plus grands surfeurs du monde pour des compétitions, comme Gabriel Medina, Kelly Slater, Mick Fanning, John Florence ou encore évidemment les français Jérémy Florès, Johanne Defay, Maud Lecar ou le tahitien Kauli Vaast. Certains surfeurs professionnels se sont d'ailleurs installés à Hossegor pour profiter des conditions de ce spot toute l'année.

Les meilleurs spots de surf

Vous vous demandez peut-être où pratiquer selon son niveau ? Quand on pense au surf et aux meilleurs spots de glisse, on pense sûrement en premier à Hossegor. Populaire grâce notamment au film Brice de Nice, Hossegor est une destination bien-être et tendance où la culture surf est vibrante, où l'ambiance locale se mêle à l'ambiance internationale, aux notes californiennes. Les spots de surf sont très populaires à Hossegor : La Sud est un beach break idéal pour tous les amateurs, les vagues sont particulièrement accessibles et attirent de nombreux touristes. La plage est très fréquentée mais le spot vaut le détour, surtout pour les débutants. Mais il n'y a pas que les plages d'Hossegor pour profiter de belles vagues !
Les débutants pourront aussi se frotter à la houle dans la réserve naturelle du courant d'Huchet qui relie le lac de Léon à l'océan (plage centrale à Moliets), ou plus au sud à Capbreton, aux spots du Prévent et du Santocha. Si vous êtes dans le nord des Landes, les spots de Biscarrosse (La Nord) et Mimizan (Plage Remember) sont tout aussi sympathiques et accessibles pour les débutants selon les conditions météo.
Pour les surfeurs plus expérimentés, le beach break La Piste offre de belles vagues rapides à Capbreton. Aussi, dans la jolie station balnéaire de Soustons, profitez d'un cadre paisible un peu plus intimiste avec vue sur la forêt landaise. Les spots de Vieux-Boucau et Messanges sont aussi intéressants mais très plébiscités l'été. À Seignosse, la Plage des Estagnot est reconnue pour ses vagues régulières où les surfeurs s'y aventurent pour progresser. Les sportifs aguerris iront surfer du côté d'Hossegor à La Gravière, où se tenait pendant plusieurs années la compétition Quiksilver et Roxy Pro France. Un peu plus bas, La Nord (toujours à Hossegor) offre des vagues puissantes et épaisses sur une longue distance : un spot technique et impressionnant très apprécié des surfeurs professionnels. Pour les adeptes de la nature, les 27 kilomètres de plages de Côte Landes Nature restent un lieu incontournable car préservé. Ici, le respect de la nature est une loi inviolable, en somme une côte sauvage idéale. Ici, trois petits villages offrent des conditions propices à la glisse : Contis, le Cap de l'Homme et Vieille-Saint-Girons. Au sud, à la limite avec le Pays basque, les vagues sont puissantes et continuent d'offrir de superbes paysages naturels et sauvages, comme c'est le cas sur les plages des communes de Labenne, d'Ondres ou encore de Tarnos. Surfeurs débutants ou aguerris, toute la côte landaise s'offre à vous ! Mais attention, chaque spot de surf est différent. Ils évoluent tous constamment selon la taille de la houle et du banc de sable ainsi que la marée. Pour progresser mais surtout rester en sécurité (attention aux baïnes et aux courants !), n'hésitez pas à vous faire accompagner de moniteurs agréés à travers des cours collectifs ou particuliers dans une école de surf labellisée.

Les événements incontournables

Tous les ans, d'avril à octobre, les Landes vivent au rythme des événements sportifs autour du surf. Le littoral accueille des manifestations reconnues dans le monde entier, qui attirent des milliers de spectateurs venus admirer les surfeurs professionnels en action et les stars du milieu. Parmi les épreuves, celle de Hossegor est immanquable. C'est à Hossegor que se sont tenues pendant des années en octobre les très célèbres Quiksilver et Roxy Pro France. De 1987 à 2019, ces épreuves faisaient partie du calendrier du championnat du monde de surf, une compétition où l'élite du surf mondial s'affronte pendant plusieurs jours sur les vagues. En 2020, la World Surf League a décidé de supprimer cette étape. Elle a été remplacée depuis 2023 par le Quiksilver Festival, fin septembre - début octobre, un festival autour de la culture surf à Capbreton, Hossegor et Seignosse, à l'initiative du surfeur professionnel français Jeremy Florès. Une compétition fun et innovante y est toujours organisée (mais ne fait plus partie du championnat du monde), ainsi que des concerts live, des DJ sets, des démos de skate, des projections de films, des dédicaces et de nombreuses autres animations.
À Hossegor, vous pourrez également assister à la compétition Royal Barrique. Cet événement rassemble une cinquantaine de surfeurs qui se défient sur l'eau, mais ici : seuls les tubes comptent !
Découvrez également le festival Closing Spot à Biscarrosse en septembre. Sur différents endroits de Biscarrosse-Plage, ce petit festival intimiste clôture la saison avec de nombreux concerts aux styles musicaux variés, une compétition de DJ mais aussi une compétition de surf. L'ambiance y est conviviale et c'est l'occasion de finir l'été en beauté !
Enfin, pour admirer les surfeurs en compétition, vous pouvez également rejoindre la plage et déposer votre serviette face à l'océan lors de l'Open de France, des Championnats de France et d'Europe, ou encore les championnats de paddle ou de bodyboard. De Mimizan à Capbreton en passant par Moliets ou Vieux-Boucau-les-Bains, chaque année les spots varient. Le calendrier complet des championnats est disponible sur le site internet de la Fédération Française de Surf.




Géographie [image: ]


Entourée par l'océan à l'ouest, la Gironde au nord, les Pyrénées-Atlantiques au sud, le Lot-et-Garonne au Nord-Est et le Gers à l'Est, les Landes séduisent par la diversité de leurs paysages : leurs plages océanes bordées de dunes, leurs lacs et leurs forêts de pins, leurs terres vallonnées et leurs villages gascons. Comptant plus de 409 000 habitants, les Landes s'étendent sur 9 243 km2, ce qui en fait le 2e département français en termes de superficie. À l'origine recouvertes de landes, ces formations végétales basses, le plateau fut planté de pins au milieu du XIXe siècle afin de protéger et de fixer les dunes littorales. Le département en a alors gardé le nom. Les Landes sont actuellement formées de plusieurs petits pays naturels : Hautes Landes, Petites Landes, Pays de Born, Marensin et Maremne. À savoir que l'appellation Landes de Gascogne est une région naturelle qui correspond à 1,4 million d'hectares comprenant aussi la Gironde et le Pays basque.
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Paysage vers Seignosse. - © Philippe - stock.adobe.com



Le littoral landais

Riche d'environnements aux paysages dépaysants, les Landes sont bien connues pour leur littoral, jonché de plages, de dunes et de stations balnéaires. Ce littoral souvent appelé « Côte d'argent », à cause des reflets argentés à la surface de l'océan Atlantique, se constitue d'une côte longue de 106 kilomètres, sans interruption de l'embouchure de l'Adour aux portes du Bassin d'Arcachon, formée de belles plages fines, de grandes dunes protégées et de sublimes lacs. Ces immenses plages sont jalonnées de quinze stations balnéaires du sud au nord : Tarnos, Ondres, Labenne, Capbreton, Hossegor, Seignosse, Soustons, Vieux-Boucau-les-Bains, Messanges, Moliets-et-Maâ, Vielle-Saint-Girons, Lit-et-Mixe, Contis, Mimizan et Biscarrosse. Par temps clair, depuis les plages au sud du département, on peut même apercevoir la Rhune (Larrun en basque), sommet de 900 mètres d'altitude dans les Pyrénées, ainsi que les lumières des villes du Pays Basque.
Le littoral landais bénéficie de nombreux grands lacs d'eau douce entourés d'une forêt protectrice, comme celui de Cazaux-Sanguinet, deuxième plus grand lac d'eau douce en France avec ses 55 km2. On compte également les lacs de Parentis-Biscarrosse, d'Aureilhan-Mimizan, d'Arjuzanx, les étangs blanc et noir de Seignosse, le lac de Léon (dont une partie est classée Réserve Naturelle) ou encore le lac de Soustons. Le lac marin de Port-d'Albret (sur les communes de Vieux-Boucau-les-Bains et Soustons-Plage) est alimenté lui par le Courant de Soustons et communique avec l'océan. Son île au centre est totalement sauvage et abrite une faune variée. Le lac d'Hossegor était lui, au départ, un lac d'eau douce, mais est devenu un lac marin artificiel suite à la réalisation d'un chenal permettant de désensabler la passe du Boucarot. Des parcs à huîtres y sont même installés à l'entrée, sur la rive est du lac.

La forêt des Landes

Saviez-vous que les Landes sont le département le plus boisé de France ? Son taux de boisement est d'environ 67 %. Après son aménagement au milieu du XIXe siècle, la surface du territoire landais est aujourd'hui recouverte à 58 % de forêt de pins maritimes. La forêt des Landes est la plus vaste forêt artificielle d'Europe. Elle s'étend sur 632 300 hectares jusqu'en Gironde et Lot-et-Garonne, et est composée majoritairement de résineux (87 %), de feuillus et de peupleraies. La forêt des Landes constitue une grande partie du Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne, l'un des cinq parcs de la région Nouvelle-Aquitaine, un site classé préservant les ressources et les milieux naturels à la fois riches et fragiles.
La forêt landaise est gérée à la fois par des propriétaires privés et par l'Office National des Forêts (ONF). Elle est implantée sur des terrains privés, des terrains militaires, mais aussi en forêt domaniale, communale et départementale.
Dans un intérêt économique, elle est exploitée par diverses entreprises liées à la sylviculture et à la transformation du bois, mais certains secteurs restent préservés dans un intérêt écologique (notamment liés au caractère historique des milieux humides de la lande, comme le Courant d'Huchet ou encore l'Étang Blanc et l'Étang Noir) et intégrés au réseau NATURA 2000.

Les terres vallonnées

Au sud des Landes, à partir de l'Adour, les terres landaises sont plus vallonnées. Les paysages sont constitués de forêts de feuillus, de prairies de la Chalosse et de terres agricoles.
Sur 2 000 km2, on dénombre 10 cantons : le pays de Seignanx (entre Maremne et pays de Gosse), le pays de Gosse (entre Seignanx et Adour, face à Urt), le pays d'Orthe (région de Peyrehorade), le pays de la Chalosse (région entre l'Adour, le Gabas et le Béarn) et le pays du Tursan (ou Airais), région viticole bien connue au sud d'Aire-sur-l'Adour.
Comme l'Armagnac au nord-ouest de Mont-de-Marsan, la Chalosse, le Tursan et le Pays d'Orthe sont réputés pour leur richesse gastronomique et viticole, dont les produits d'excellence sont récompensés par de nombreux labels et appellations.

Une météo douce

Bordées par l'Océan Atlantique et chauffées toute l'année sous l'influence du Gulf Stream, les Landes bénéficient d'un climat océanique avec un ensoleillement important (2000 heures par an en moyenne). Ici, les hivers sont doux et les étés sont chauds et tempérés. Malgré la météo douce, les habitants peuvent en témoigner : le climat est plutôt instable. Les précipitations sont régulières et assez élevées, dues aux vents d'ouest et de nord-ouest, avec des tempêtes l'automne et l'hiver.
Mais attention, il n'est pas rare d'être surpris par les averses et précipitations inégales dans le territoire, même l'été ! Malgré cela, le climat reste essentiellement tempéré, contribuant à la douceur de vivre du département.

Un territoire accessible

Facilement accessible, les Landes se voient être l'une des destinations françaises idéales pour un week-end ou un long séjour. Le département est traversé par l'A65 du côté de Mont-de-Marsan et d'Aire-sur-l'Adour, l'A64 à Peyrehorade et l'A63 reliant Bordeaux à l'Espagne par Bayonne. Côté ferroviaire, la gare de Dax est actuellement desservie par le TGV sur la ligne Paris-Dax. Un projet de LGV entre Bordeaux et l'Espagne est prévu d'ici 2027, dans le prolongement de cette ligne à grande vitesse. L'arrivée du TGV est également prévue à Mont-de-Marsan. Les Landes ne disposent pas d'aéroport mais bénéficient de la proximité de celui de Biarritz ou de Bordeaux avec leurs vols internationaux.

L'attractivité des villes et du littoral

Sur les 409 000 habitants du département, la moitié de la population dépend des deux aires d'attraction : Mont-de-Marsan, la préfecture, et Dax. Les deux villes concentrent à elles deux la moitié de la population du département. Le pôle attractivité de Dax et St-Paul-lès-Dax compte à lui seul 90 000 habitants.
Sur le littoral, les aires les plus peuplées sont les communes de Biscarrosse au nord et Capbreton au sud avec plus de 20 000 habitants chacune. Les Landes voient un nombre de résidents progresser sur le littoral chaque année à plus de 1,5 %, notamment à Biscarrosse, Capbreton, Soustons ainsi que Saint-Geours-de-Maremne et Castets, villes proches de l'océan mais relativement plus accessibles financièrement à l'achat. L'attrait pour la nature, le climat et la douceur de vivre landaise se fait ressentir depuis plusieurs années : une grosse partie des logements sur le littoral Atlantique sont des résidences secondaires, souvent inoccupées durant l'année, et allant de 20 à 60 % des logements dans les zones les plus touristiques. Cela devient un enjeu supplémentaire pour les communes qui voient leurs habitants avoir de plus en plus de mal à se loger.




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Les Landes sont une destination nature à part entière. Immenses plages de sable fin, forêts à perte de vue, lacs et étangs étincelants... De nombreux sites sont protégés pour leur intérêt écologique et paysager, bénéficiant alors d'une faune riche et variée. On pense particulièrement au Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne, à la Réserve Naturelle Nationale d'Arjuzanx, au Marais d'Orx, à la Réserve du Courant d'Huchet et même encore au fleuve La Leyre, aux Barthes de l'Adour ou encore à l'Étang Noir et l'Étang Blanc à Seignosse. Forêts et plages sont accessibles en un clin d'œil, et bénéficient d'agréables aménagements pour de belles balades à pied ou à vélo, tout comme les nombreux lacs ponctuant le territoire, idéaux pour se baigner ou pour pêcher. Le Petit Futé vous embarque dans Les Landes, destination 100 % nature !


[image: ]

Visite de la Réserve Naturelle du Courant d'Huchet en barque. - © Image'in - stock.adobe.com



Le Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne

Avec son immense surface de plus de 336 000 hectares chevauchant les Landes et la Gironde, le Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne s'étend du Bassin d'Arcachon jusqu'au sud de la Grande Lande. Le fleuve côtier La Leyre traverse la forêt de pins et serpente le massif sur près de 80 kilomètres. Le delta de La Leyre, ouvert sur le bassin d'Arcachon, est l'interface entre la terre et l'eau, constitué de prés salés, de prairies pâturées, de domaines endigués, de roselières, de bancs sableux et de vasières… Fragile et alors protégé, le delta est aussi situé sur l'une des voies de migration des oiseaux les plus importantes d'Europe, notamment celle des grues cendrées. Classée en zone NATURA 2000 (www.natura2000.fr), la Leyre fait partie des sites naturels dotés d'une grande valeur patrimoniale par sa faune et sa flore exceptionnelles. Un programme de restauration et d'entretien a d'ailleurs été mis en place.
Le territoire du Parc concerne un espace riche et fragile et sa gestion a deux objectifs : préserver les paysages, les ressources et les milieux naturels ainsi que valoriser le patrimoine naturel du Parc.
Le patrimoine naturel abrité dans le Parc Naturel Régional et la Leyre est ainsi riche : on compte de nombreux mammifères dont la loutre, le vison d'Europe, la genette et d'autres espèces rares et menacées par les activités humaines, des amphibiens et reptiles comme la cistude d'Europe, des invertébrés comme l'agrion de Mercure et le lucane cerf-volant, des plantes comme la dichelyme étroite ou encore des poissons comme la lamproie de Planer et le ToxosTome. Côté forêt, on peut aussi facilement observer (si on est lève-tôt ou couche-tard) de nombreux sangliers, cerfs, renards, blaireaux, chevreuils ou encore des bécasses des bois.

 

Alors, que explorer lors de votre visite dans cet immense espace naturel ?

[image: ] Rendez-vous à l'écomusée de la Marquèze à Sabres, ouvert au public, pour en apprendre plus sur le parc et le patrimoine de la Grande Lande. Cet espace fait partie des lieux privilégiés d'observation pour la flore et la faune du Parc.

[image: ] Embarquez en canoë ou en kayak pour une belle balade sur la Leyre (www.canoesurlaleyre.com), de 2 heures à plusieurs jours au départ de Moustey.

[image: ] Observez l'hivernage des grues cendrées dans l'un des gîtes d'accueil ornithologiques des Landes (www.grueslandesdegascogne.com), à Sabres ou à Morcenx-la-Nouvelle.

[image: ] Découvrez la Forêt d'Art Contemporain à pied ou à vélo sur les chemins du Parc

[image: ] Parcourez les milliers de lagunes disséminées dans la forêt lors de l'éco-balade des lagunes à Brocas ou sur le sentier d'interprétation botanique de l'Espace naturel sensible de Nabias à Arue.

[image: ] Pour l'agenda des activités et des animations sur l'ensemble du Parc, rendez-vous à l'Office de Tourisme des Landes d'Armagnac à Labastide d'Armagnac, à Saint-Justin et à Villeneuve-de-Marsan, à l'Office de Tourisme du Pays Morcenais à Morcenx-la-Nouvelle, au point d'information du Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne à Sabres ou au Syndicat d'Initiatives de Brocas.

La Réserve Naturelle du Courant d'Huchet

Né de la volonté de conserver ce site unique et riche en histoire, en patrimoine botanique et en faune, le Courant d'Huchet a été classé Réserve Naturelle en 1981 afin de limiter les activités humaines et l'excès de fréquentation touristique. D'une superficie de 618 hectares, la réserve s'étend sur les communes de Léon, Moliets-et-Mâa et Vielle-Saint-Girons. Le courant lui, d'une longueur d'environ 9 kilomètres, forme un lien entre l'Étang de Léon et l'Océan Atlantique. Il est à ce jour le seul cours d'eau du Golfe de Gascogne dont l'embouchure n'a pas été stabilisée par des travaux d'endiguement.
La réserve fait partie intégrante de la zone humide littorale, qui résulte du blocage et de l'accumulation des eaux continentales provoqué par le cordon dunaire. Ici se côtoient de l'eau douce et de l'eau saumâtre, des sols très secs à inondés, abritant alors de nombreuses espèces végétales et animales. La réserve est ainsi composée de l'Étang de Léon, d'un cours d'eau rapide avec une forêt d'aulnes, de chênes et de saules, de la forêt de pins maritimes, de marais et de tourbières et enfin de la dune littorale.

[image: ] Le site est accessible librement sur l'un des 6 sentiers aménagés le long du Courant, entre forêt, marais et embouchure. Des visites guidées sont organisées, ainsi que des animations et des promenades en barque avec les Bateliers du Courant d'Huchet.

La Maison de la Réserve accueille les visiteurs à Léon tous les jours en haute saison, tout comme le chalet de Pichelèbe à Moliets-et-Mâa (plus d'informations sur www.reservenaturelle-couranthuchet.org).

Les zones humides, les lacs et les étangs

Les marais et zones humides des Landes feront le bonheur des ornithologues : elles constituent des sites privilégiés de transition et d'hivernage d'oiseaux migrateurs, comme particulièrement la grue cendrée. 
Les Barthes de l'Adour, du côté de Saubusse, existent depuis 3000 ans : ce sont des terres agricoles inondables en période de crue du fleuve qui dégagent de magnifiques couleurs à toutes les saisons. Sa flore, constituée de plantes carnivores, du cyprès chauve ou encore d'aulnes, est protégée par l'ONF. On peut y admirer des chevaux et poneys landais en liberté, mais aussi l'envol de cigognes ou d'hérons cendrés.
La Réserve d'Arjuzanx, classée Réserve Naturelle depuis 2022, s'étend sur les communes de Morcenx-la-Nouvelle, Rion-des-Landes et Villenave sur 2205 hectares. Site majeur pour l'accueil des grues cendrées, avec un pic migratoire à 80 000 grues, on peut découvrir sa mosaïque de milieux secs, de milieux aquatiques ainsi que ses bois de toutes les manières : à pied, en vélo et même à cheval. On peut venir se baigner dans son lac d'eau transparente et y pratiquer des activités nautiques.
La Réserve Naturelle du Marais d'Orx joue un rôle important dans la gestion des crues. On y recense 298 espèces d'oiseaux que les visiteurs peuvent découvrir à travers des circuits balisés.
N'oublions pas les Étangs Noir et Blanc, à Seignosse, qui sont eux aussi des lieux protégés. Ces étangs d'eau douce sont des espaces naturels sublimes à contempler. L'Étang Noir - son nom lui vient de sa profondeur, lui donnant un air mystérieux - abrite piverts, libellules, tortues et loutres, se faufilant entre les roseaux et les fougères. L'Étang Blanc, lui, est réellement blanc lorsque le ciel gris s'y reflète dessus. Embarquez dans une petite barque à rames et découvrez son calme absolu et ses canards sauvages.
D'autres sublimes lacs font partie de la richesse du territoire landais : le lac de Cazaux-Sanguinet, le lac de Biscarrosse-Parentis, le lac d'Aureilhan et de Mimizan, le lac de Léon, le lac d'Hossegor, le lac marin de Port d'Albret à Vieux Boucau, le lac de Soustons… Idéal pour se balader, pêcher ou pour se baigner.

[image: ] Avant votre visite, rendez-vous à La maison du Marais pour le Marais d'Orx, à La Maison de Site pour La Réserve d'Arjuzanx et à la Maison d'accueil de la Réserve Naturelle de l'Étang Noir à Seignosse. On vous y informera des circuits, des points de vue équipés d'observatoires et des meilleures périodes d'observation des Grues cendrées.

Une nature en danger ?

Comme partout ailleurs, la biodiversité est menacée par l'activité de l'homme, les conditions climatiques mais aussi les incendies. On pense notamment aux importants feux de forêt qui ont ravagé une partie des Landes de Gascogne en 2022, détruisant plus de 30 000 hectares de pins maritimes côté Gironde, et mobilisant jusqu'à 3 000 pompiers dont 1 800 pompiers girondins. Le territoire avait déjà subi les flammes entre 1940 et 1949, ravageant 40 % de sa surface totale. En plus d'avoir des conséquences irréversibles pour l'environnement, ces feux ont un impact conséquent sur l'économie locale, car 25 % du bois utilisé en France provient des pins maritimes de la forêt des Landes de Gascogne, bois qui est ensuite transformé en papier, en meubles ou en matériaux de construction.




Histoire [image: ]


Au fil des siècles, les frontières de la région (et de l'actuel département des Landes) n'ont cessé d'évoluer, avant de s'établir telles que nous les connaissons aujourd'hui. Sous l'Empire romain, la côte Aquitaine était baptisée Novempopulanie. Puis, elle est conquise par les Francs, devenant le premier duché indépendant d'Aquitaine. Au Moyen-Âge, sous le règne de la célèbre Aliénor, elle rentre alors sous domination anglaise jusqu'à la fin du XVe siècle. Région de toutes les convoitises, ses terres connaissent de nombreux conflits, de la guerre des Gaules de Jules César à la Seconde Guerre mondiale du XXe siècle. La région comme le département a connu de nombreux événements historiques au fil des siècles qui l'ont définitivement marquée, et qui nécessiteraient des milliers de pages pour être racontés. À défaut, retraçons ensemble les grandes lignes de l'histoire passionnante des Landes, un voyage à travers les siècles !

56 av J.C / Conquête de l'Aquitaine historique 

Sous Jules César, l'Aquitaine des neuf peuples (Novempopulanie) dont parmi eux les Tarbelles (en Chalosse, avec comme capitale la future Dax), les Tarusates (Tursan, devenus les Aturenses) mais aussi les Belindes ou encore les Cocosates du pays de Born (de Linxe à Sanguinet).

778 / Royaume d'Aquitaine

Charlemagne fait de l'Aquitaine un royaume pour son fils Louis le Débonnaire. Le territoire s'étend alors du Rhône jusqu'à l'Atlantique. Les Landes n'existent pas encore.

877 - 1058

L'Aquitaine est divisée en deux territoires : le duché d'Aquitaine et le duché de Gascogne. Le territoire que nous connaissons aujourd'hui comme les Landes fait partie du duché de Gascogne. Cette période, tournant d'un nouveau millénaire, est assez apaisée. Les cultures s'intensifient, les moines construisent des églises, des abbayes et des infrastructures d'accueil, notamment sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, pour accueillir les pèlerins.

1122 - 1204 / Aliénor d'Aquitaine

Aliénor d'Aquitaine est l'un des personnages les plus influents du monde occidental de l'époque. Elle est la fille du duc Guillaume X, qui meurt en faisant de la jeune fille son unique héritière. Laissée sous la protection du roi de France Louis VI, elle est mariée au fils de Louis VII afin de pouvoir récupérer le duché. Louis VI meurt peu après les noces et Aliénor devient reine de France. Malheureusement, la mésentente règne entre les époux et aucun héritier mâle ne naît. La reine est répudiée en 1152.

1152 - 1453 / L'Aquitaine, province anglaise

Répudiée par le roi de France, Aliénor épouse sans attendre Henri II Plantagenêt, comte d'Anjou et héritier du roi d'Angleterre. Elle lui offre ainsi en dot la large province d'Aquitaine. Événement phare de l'histoire de l'Aquitaine, le divorce d'Aliénor et son remariage en 1152 vont faire du Sud-Ouest une province rattachée à la Couronne d'Angleterre pendant trois siècles, jusqu'en 1453, à l'issue de la guerre de Cent Ans.

1222-1373 / Les bastides

C'est durant la période anglaise que sont construites les bastides dans les Landes. Créées dans de nombreuses villes au XIIIe siècle, leur fonction militaire laisse progressivement place à une fonction commerciale. Avec ce changement, il s'agissait de favoriser les échanges entre les populations. Au début du Moyen Âge, les villes n'avaient pas d'organisation spécifique. Au contraire, la bastide est, elle, un espace constitué autour d'une place centrale servant au commerce. C'est là que se tiennent les foires et les marchés. La bastide forme une sorte de damier aux rues rectilignes. Nombreuses sont répertoriées dans les Landes, comme à Geaune, Grenade-sur-l'Adour ou encore Saint-Justin.

1786

La fixation des dunes par l'implantation de pins dans les Landes est faite sous l'impulsion de Nicolas Brémontier.

4 mars 1790 / Création du département des Landes

Pendant la Révolution française, le département des Landes est créé à partir d'une partie de la province de Gascogne. Diverses entités territoriales se réunissent, permettant à ce territoire administratif une certaine disparité, entre les pays de l'Adour au sud et les Landes de Gascogne au nord.

1900

Création de l'Union Sportive Dacquoise en 1904 et du Stade Montois en 1908, les deux clubs de rugby incontournables du département aujourd'hui.

Fin du XIXe siècle

Essor du tourisme balnéaire dans les Landes.

1930 / Création de la base d'hydraviation de Biscarrosse

Fondation de la base d'hydraviation de Biscarrosse par Pierre-Georges Latécoère afin de réaliser le montage et les essais des plus grands appareils français : ce sont alors plus de 120 gros hydravions qui décollent de l'étang de Biscarrosse et de Parentis. Parmi les aviateurs aux commandes, on retrouve les renommés Antoine de Saint-Exupéry, Jean Mermoz ou encore Henri Guillaumet. La compagnie Air France a même fait décoller ses hydravions transatlantiques depuis l'étang de Biscarrosse et de Parentis.

1932

Les fêtes patronales traditionnelles se transforment en ferias. C'est le début des fameuses fêtes de Dax et des fêtes de la Madeleine à Mont-de-Marsan.

20-21 août 1944

Libération de Mont-de-Marsan et plus largement du département des Landes.

1945 / Création de la base aérienne de Mont-de-Marsan

L'aérodrome se transforme en base aérienne. La base aérienne 118 « Colonel Rozanoff » de l'Armée de l'Air est l'une des plus grandes bases en France, située au nord de Mont-de-Marsan. Elle a pour mission stratégique la dissuasion nucléaire.

1962 / Création du centre d'essai des Landes

Situé à Biscarrosse, le Centre d'Essais de Lancement de Missiles (CELM) permet les essais en vol de missiles pour la Direction Générale de l'Armement. À ce jour, ce sont environ 9 000 essais en vol de missiles réalisés en 40 ans.

Août 1949 / Effroyables incendies dans les Landes

La forêt des Landes de Gascogne est victime d'un immense feu ravageant 52 000 hectares dont 25 000 de bois. Ce terrible incendie entraîne également la mort de 82 personnes. Il s'agit du feu de forêt le plus meurtrier de France.

1970

Création du Parc naturel régional des Landes de Gascogne. Ce territoire de 3 360,5 km2 s'étend sur le département des Landes et de la Gironde. Son classement permet la préservation du patrimoine naturel ainsi que le développement du tourisme de découverte.

1974

La Réserve Naturelle Nationale de l'Étang Noir est créée. Il s'agit de la première du département des Landes.

Année 1990

L'activité de gemmage - pratique permettant de récupérer de l'oléorésine sur un arbre blessé - prend fin dans les Landes de Gascogne. Aussi, le bœuf de Chalosse obtient le Label Rouge en 1991 puis l'IGP en 1996.

1998

Les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle entrent au patrimoine mondial de l'UNESCO. La région développe son attrait touristique et son image du bien manger et du bien vivre.

2015

Hélène Darroze, cheffe cuisinière née à Mont-de-Marsan, est nommée meilleure cheffe du monde.

2016

Les Landes font désormais partie de la nouvelle dénomination de région, celle de la Nouvelle-Aquitaine. Avant cette date, les Landes faisaient partie de la région Aquitaine, créée en 1972.

Été 2022 / Incendies dans les Landes de Gascogne

En juillet et août 2022, des incendies historiques, dits « incendies du siècle », avec des feux géants ont ravagé une partie du massif des Landes de Gascogne et de la Gironde. Au total, plus de 32 000 hectares sont partis en fumée. Hors reprise de feu, Landiras (Gironde) est le 2e plus grand incendie de l'histoire de France récente, derrière l'incendie de la forêt des Landes en 1949.

En 2025 / TGV et LGV dans les Landes

À partir des années 2000, la région s'est considérablement développée, notamment sur le plan touristique. La construction de la Ligne Grande Vitesse entre Paris et Bordeaux en 2017 a largement modifié le territoire, rendant le département des Landes plus accessible. Une nouvelle étape sera franchie avec l'extension, dans les prochaines années, de la ligne LGV vers Toulouse (à 1h05 de Bordeaux et 3h10 de Paris), puis vers Mont-de-Marsan, Dax, Bayonne et la frontière espagnole.




Architecture (et design) [image: ]


En arrivant dans Les Landes, ne manquez pas de découvrir le patrimoine architectural local. On peut se sentir dépaysé ! Prenez le temps d'admirer les nombreuses bâtisses du style Art déco jonchant le territoire, mais aussi celles à l'architecture basco-landaise, en passant par les monuments historiques, les édifices religieux exceptionnels et même les constructions civiles qui méritent le détour. Les villages landais, dotés de leur traditionnel fronton où se joue la pelote basque et la pala, et les bastides landaises, avec leurs arènes de course landaise, sont autant de preuves du savoir-faire remarquable des architectes et constructeurs de la région. Le Petit Futé vous amène à la découverte des multiples facettes des Landes à travers son architecture, ainsi que les villes, les villages, les cités remarquables et leurs édifices qui méritent d'être visités. Bonne visite !


[image: ]

La Bastide d'Armagnac. - © PhilippeGraillePhoto - stock.adobe.com



L'Art déco dans les Landes

De Soorts-Hossegor à Mont-de-Marsan, prenez le temps de vous arrêter pour admirer les sublimes bâtisses au style « Art déco ». Ce courant artistique en plein essor dans les années 1920 - les Années folles - se définit par une décoration aux lignes sobres et géométriques, un style épuré et ordonné mais aussi coloré. L'Art déco se manifeste aussi sous plusieurs formes et dans les Landes, il est particulièrement influencé par les mouvements artistiques locaux, notamment l'architecture basco-landaise. Car oui, le Splendid Hôtel à Dax, auquel on pense naturellement, n'est pas le seul bâtiment au style Art déco qui vaut le détour ! 
On peut découvrir ce style architectural autour des nombreuses bâtisses de la côte landaise, particulièrement à Soorts-Hossegor. La célèbre Place des Landais, aujourd'hui protégée pour son intérêt patrimonial architectural et paysager, en est un merveilleux exemple : à l'origine, cette place prisée par la société bourgeoise accueillait de nombreux ballets d'automobiles de luxe ainsi que le défilé des élégantes. Les frères Louis et Benjamin Gomez sont à l'origine des constructions au style Art déco entourant la place. À quelques minutes de là, le Sporting Casino est inscrit, lui, au titre des Monuments historiques. Symbole du développement de la station balnéaire, mais aussi de l'architecture des Années folles, son sublime mélange entre Art déco (lignes épurées, murs blancs) et touches basco-landaises (boiseries rouges, motifs fougères…) invite tous les amateurs de design à sa découverte. Principalement situées en front de mer, le long du golf et au bord du lac, ce sont également près de 400 villas qui ont été construites dans les années 1920 et 1930, dans ce style architectural.
À Dax, face aux berges du fleuve de l'Adour, c'est évidemment le grand hôtel des années 1930 « Le Splendid Hôtel » qui règne comme emblème architectural de la ville. Ce chef-d'œuvre construit en 1928 et imaginé par André Granet ne laisse aucun visiteur indifférent. Fleuron de l'Art déco, il est le symbole de l'ébullition culturelle et artistique de la ville. Il a d'ailleurs accueilli de nombreux personnages illustres tels qu'Ernest Hemingway ou Joseph Kessel. On y prend évidemment en photo son architecture en forme de grand paquebot et sa façade d'un blanc immaculé et son allée de verdure. Dès le hall d'entrée, on découvre de hauts plafonds, un sol de marbre et des carrelages géométriques, un large escalier lumineux, des oriels et un magnifique mur de lumière en verre fumé coloré et orné de formes géométriques.
L'Atrium-Casino, aux touches Art déco disséminées sur le bâtiment, de sa façade à son escalier intérieur, abritait autrefois un casino, une salle de spectacle, une salle de danse et un théâtre de plein-air. Aujourd'hui, c'est une salle de concert et une brasserie. Les arènes de Dax, réalisées par l'architecte landais Albert Pomade, ont bénéficié de quelques touches du style Art déco sur les parties rénovées et surélevées en 1932.
De nombreuses villas ont également été influencées par la vague Art déco à Dax, conçues notamment par les mêmes architectes. Pour les découvrir lors d'une visite guidée à travers la ville, renseignez-vous auprès de l'Office de Tourisme de Dax.
Du côté de Mont-de-Marsan, l'architecte Franck Bonnefous et son mentor Léonce Léglise portent le style Art déco un peu partout dans la ville.C'est le cas pour le bâtiment abritant la librairie Caractères, le bâtiment au croisement de la rue Cazaillas et Augustin Lesbazeilles ou encore le bâtiment du groupe scolaire de Saint-Jean-d'Août, influencé par les styles néo-basque et landais. Les arènes de Mont-de-Marsan furent construites en dur à la fin du XIXe siècle mais remodelées par Franck Bonnefous en 1933, mélangeant les touches épurées de l'Art déco à des tons traditionnels hispaniques.

[image: ] D'autres bâtiments aux esthétiques des années 1930 et aux influences basco-landaises sont à découvrir dans les Landes : le foyer populaire de Roquefort (rénové en 2008), la salle des fêtes de Linxe (désignée comme « l'ouvrage le plus insolite des Landes » par le magazine « Le Festin »), la Villa Saint-Jean à Saint-Martin-De-Seignanx (sur les rives de l'Adour), le parc des sports et le stade Rémy-Goalard de Soustons (construit pour faire « concurrence » à la station balnéaire d'Hossegor), les arènes en béton armé de Saint-Sever, de Saint-Vincent-de-Tyrosse ou encore de Pomarez (imaginées également par Albert Pomade, architecte de la reconstruction des arènes de Dax), l'église Saint-Jean-Baptiste à Brocas (construite en béton armé et recouverte par un enduit blanc), la salle des fêtes de Morcenx (par Albert Pomade) et la place Léo-Bouyssou.

Des villes à l'architecture basco-landaise

Comment ne pas être séduit par le charme des bâtisses à l'architecture basco-landaise dans les rues des villes et villages landais ? Le style basco-landais fait partie de l'identité de ces bourgades et se caractérise par différents éléments : une villa à la forme d'un parallélépipède (typique des maisons basques labourdines), le soubassement de la villa à la maçonnerie de pierre surmonté d'un mur au crépi blanc, des poutres colorées décorant le sous-toit, des briques décoratives en « feuilles de fougère » (influence landaise), des grandes ouvertures, des terrasses et loggias…
De nombreux architectes ont remarquablement illustré le style basco-landais : Louis et Benjamin Gomez, Albert Pomade, Henri Godbarge, Henri Tison, Louis Lagrange, Léon Cuzol, Jean-Baptiste Prunetti… L'architecture basco-landaise se développe alors fortement dans toute la région mais c'est à Hossegor qu'on le retrouve massivement, faisant la réputation de la station balnéaire.

La maison traditionnelle landaise

Le territoire ne compte pas seulement des villas d'architectes. Les maisons traditionnelles landaises font partie de la diversité paysagère du département. Qui n'a pas rêvé d'une de ces maisons comme dans les trois petits cochons ? La maison de la lande (ou d'airial) est la plus populaire : une bâtisse basse à colombage située sur un grand terrain couvert de pelouse et planté de quelques chênes ou de pins parasols, avec un grenier, généralement orienté à l'est pour garder le frais, avec des poutres en bois apparentes et un remplissage en torchis.
Dans le Bas-Armagnac, l'habitat gascon se caractérise par des maisons massives à étages et une façade au ton terre, alors qu'en Terres de Chalosse, on retrouve des sortes de maisons de maître appelées « capcazalière ».

Les bastides landaises

Nées au XIIIe et XIVe siècle, les bastides landaises permettaient de regrouper les populations rurales et de faciliter les échanges commerciaux : on en comptait plus de 30 bastides dans les Landes. Aujourd'hui, une dizaine se démarquent ; on pense notamment à Labastide-d'Armagnac, Mauvezin d'Armagnac, Hastingues ou encore Saint-Justin. Ces bastides accueillent pour la plupart des arènes pour les courses landaises, appartenant à l'identité culturelle des Landes, mais aussi pour certains des châteaux uniques et des sites insolites (Château de Ravignan, Château de Gaujacq ou même encore le Château de Fondat). Certaines sont également situées sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle (sur la voie de Tours, la voie de Vézelay et la voie du Puy). L'architecture romane est également majoritaire au milieu de ces villes et villages banco-landais. Mont-de-Marsan se distingue par ses maisons fortes romanes du Moyen-Âge, on pense notamment au donjon Lacataye). À Saint-Sever, en Chalosse, l'église de l'abbaye bénédictine est inscrite à l'UNESCO au titre des chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle. Les amateurs d'histoire et d'architecture apprécieront cette construction d'exception avec plus de 150 chapiteaux, dont une cinquantaine datant du Moyen-Âge.




Beaux-Arts (Peinture / Sculpture / Street Art / Photo) [image: ]


Gravure, sculpture, peinture, street art, photographie… Les beaux-arts sont à l'honneur dans Les Landes. Le territoire voit émerger depuis des siècles des artistes de tous domaines, mis à l'honneur dans les musées et galeries des quatre coins du département. Robert Wlérick et Charles Despiau à Mont-de-Marsan, Gaston Larrieu à Eugénie-les-Bains, Félix Arnaudin à Labouheyre et plus récemment les nombreux artistes de street art comme SupaKitch et Koralie ou Élodie Perrier. Par leur talent et leur art, ces artistes font rayonner le territoire, dans le monde entier pour certains. Le temps de votre séjour, arrêtez-vous dans ces institutions culturelles pour découvrir la richesse du patrimoine artistique des Landes, dans l'un des nombreux musées, éco-musées et galeries des Landes (et même dans la rue !). Et n'oubliez pas que les musées et monuments nationaux sont gratuits chaque premier dimanche du mois en France !


[image: ]

Théodore Rousseau, Un Paysage Fluvial, 1845–50, huile sur toile, 41.6 x 63.2 cm
 - © Bequest of Richard De Wolfe Brixey, 1943, The MET, New York



La gravure et la sculpture

La gravure et la sculpture sont les formes d'art les plus répandues dans Les Landes. Le plus connu des artistes-sculpteurs est sans doute Charles Despiau. Né à Mont-de-Marsan en 1874, il connaît un fort succès pendant l'entre-deux-guerres. Après s'être formé à l'École des Beaux-Arts à Paris, il devient collaborateur de Rodin et ami de Maillol. En 1927, une exposition est organisée à New York : une consécration pour lui. Le chef-d'œuvre de sa carrière restera malheureusement inachevé. Ses sculptures sont aujourd'hui présentées dans plusieurs musées américains, notamment à San Francisco et Chicago, mais une majeure partie de son œuvre se trouve évidemment dans sa ville natale, au musée Despiau-Wlérick. Ce lieu unique en France est consacré à la sculpture figurative du début du XXIe siècle, où l'artiste est à l'honneur. Au nom de Despiau est rattaché celui d'un autre sculpteur montois : Robert Wlérick. Le musée montois offre un cadre remarquable, au confluent de deux rivières, la Douze et le Midou, avec une vue imprenable sur Mont-de-Marsan. Outre les sculptures de Despiau, le musée accueille les créations d'Édouard Cazaux, autre enfant du pays, né dans la commune de Cauneille. Ce sculpteur et céramiste est connu pour ses œuvres Art déco, ses décors en céramique et ses figurines en faïence reprenant le mythe d'Adam et Ève. L'artiste a également travaillé le grès, la terre cuite et le bronze.

[image: ] Une autre visite originale à ne pas manquer : La forêt d'Art Contemporain dans le Parc naturel régional des Landes de Gascogne (www.laforetdartcontemporain.com) dont une partie se découvre à Sabres. Dans la forêt se cache 27 œuvres atypiques ainsi qu'une dizaine de projets en cours. De belles balades mélangeant nature et culture en perspective !

La peinture

Deux peintres font la fierté du département : Le premier, Gaston Larrieu (né à Eugénie-les-Bains, décédé à Saint-Paul-lès-Dax), très attaché à la région, fréquente d'autres artistes locaux comme André Lhote ou l'écrivain Pierre Benoit. La majeure partie de son travail a été consacrée aux paysages des Landes. Il a d'ailleurs illustré l'ouvrage Amour des Landes de Maurice Genevoix. Le second, né à Mont-de-Marsan, est Louis Anselme Longa. Rattaché au mouvement orientaliste, la peinture religieuse occupe une place importante dans son parcours et quelques œuvres sont d'ailleurs visibles dans certains lieux de culte comme à l'église de Saint-Jacques de Tartas. Il s'installe dans la capitale landaise après un séjour en Algérie, ouvrant son atelier rue de Saint-Sever puis aujourd'hui rue Gambetta.

Enfin, pensons à citer également le célèbre peintre Théodore Rousseau ayant visité les Landes en 1844. Son séjour l'inspira à réaliser des œuvres à l'effigie des paysages de l'époque, comme Un marais dans les Landes (1852-1853) exposé au Louvre à Paris, Paysage fluvial (1842-1843) exposé au MET à New York ou encore L'Étang (1855) exposé au Victoria & Albert Museum à Londres.

Le street art

L'art urbain, ou le street art, s'invite de plus en plus dans nos villes et villages. À travers vos balades dans les Landes, gardez l'œil bien ouvert, car les fresques, parfois cachées, parfois exposées, sont nombreuses dans l'espace urbain.
À Dax, sur les murs de l'office de tourisme, sur la place de la Fontaine Chaude, sur le cours du Maréchal Foch, les couleurs envahissent l'espace ! L'institut du thermalisme a notamment été relooké par SupaKitch et Koralie, un duo d'artistes qui réinventent totalement le street art. Les artistes mélangeant herbiers géants et fresques colorées géométriques de style Art déco pour des œuvres absolument remarquables. Un travail hypnotisant qui dépasse de loin l'image du graffeur et de sa bombe : on retrouve ici du collage, des pochoirs, de la peinture… C'est d'ailleurs dans le cadre du festival Muralis que cette œuvre, parmi tant d'autres, s'est intégrée à l'espace urbain.

À Hossegor, on retrouve l'immense vague, une peinture murale devenue populaire dans la ville, réalisée par Dominique Antony. Véritable ode à l'océan et au surf dans les Landes, elle est à retrouver en longeant la promenade depuis la place des Landais.

À Seignosse, l'association « Le MUR de Seignosse » (Modulable - Urbain - Réactif) est à l'origine de la métamorphose d'un mur de la ville - à côté des halles de la mairie - pour promouvoir l'art urbain. Depuis 2023 et tous les trois mois, un nouvel artiste vient décorer un mur avec son univers.

Enfin, vous passerez peut-être devant l'une des nombreuses œuvres d'Élodie Perrier, artiste locale peintre et illustratrice. Passionnée de nature et de surf, l'artiste - sous le pseudo Lost in Land - se lance en 2020 dans la réalisation de sublimes fresques colorées. Elle a décoré notamment le mur de la Maison Océane à Saint-Martin-de-Seignanx, promeut son art pendant le Little Festival à Seignosse, mais peint aussi les murs de nombreuses boutiques locales.

Le Little Festival est d'ailleurs l'endroit idéal pour rencontrer ces artistes urbains : durant 5 jours de musique à Hossegor, Seignosse et Capbreton, le street art est mis à l'honneur avec des réalisations en direct ! En 2023, en plus d'Élodie Perrier, ce sont les artistes Mr Blonde, Russ et Woizo qui ont réalisé de magnifiques œuvres. En 2024, le festival a accueilli Les Filles du Surf, Marie Pressmar et l'artiste Primal.

La photographie

Quel meilleur environnement que Les Landes pour les photographes ? La nature landaise, ses plages, ses forêts, sa campagne et ses paysages pleins de douceur inspirent les photographes de tous les horizons. Les origines de La Grande Lande, avec ses horizons verts et vides, à l'époque ponctués de silhouettes de bergers échassiers, ont influencé certains artistes. 
C'est le cas de Félix Arnaudin, ethnologue, linguiste, historien, écrivain et photographe né à Labouheyre à la fin du XIXe siècle. Il est le premier à avoir documenté la Haute-Lande en autochtone à travers des recueils de proverbes, des chants gascons mais aussi des de paysages, d'habitations et de paysans et bergers landais. 
Sa maison, à Labouheyre, est aujourd'hui La Maison de la Photographie des Landes - labellisée Maison des Illustres. C'est un beau lieu d'exposition et de création photographique pour le département qui existe depuis plus de 20 ans, où près de 35 expositions ont été organisées, dont une chaque année consacrée à Félix Arnaudin.

Pour admirer de beaux clichés, c'est aussi vers les galeries qu'il faut se tourner. À la Maison des 3 Poiriers à Onesse-Laharie, on peut découvrir notamment les photographies de l'artiste Bertrand Bouët-Willaumez, inspiré de la forêt landaise et de l'océan. Dans sa galerie d'art d'Hossegor, Ilan Benattar fait découvrir ses photographies de paysages et de lieux abandonnés à travers les Landes, qu'il sublime en un cliché. À Lit-et-Mixte, ce sont de nombreux artistes qui se succèdent à l'Espèce d'Espace au fil des expositions de photographies, comme celles de la photographe Elsa Beaumont, Paul D'Arcangela ou encore Cécile Ossant et Bruno Toffano.




Musiques et Scènes (Danse / Théâtre) [image: ]


Les Landes sont un territoire au patrimoine historique et culturel aussi riche que passionnant. Les traditions y résonnent fort, avec une identité locale très marquée, parfois assez différente des terres de la côte atlantique. Mais c'est tout le département qui vibre au rythme des artistes : musiciens, chanteurs, danseurs, chorégraphes... De Mont-de-Marsan à l'océan Atlantique, ces artistes enthousiastes au grand cœur partagent leur passion et apportent douceur, poésie et convivialité. Pendant votre séjour, partagez un moment romantique devant un concert de jazz du côté de Sanguinet, laissez-vous porter par le swing des bandas pendant les ferias, de Mont-de-Marsan à Soustons en passant par Dax, découvrez et apprenez les nombreuses danses traditionnelles qui font la fierté des habitants et partagez avec eux les traditions qu'ils ont à cœur de vous faire découvrir... pour passer des moments inoubliables !


[image: ]

Échassiers landais. - © FreeProd - stock.adobe.com
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Fanfare Banda. - © tc - stock.adobe.com



Les festivals : rendez-vous majeur de l'année

Le Sud-Ouest est une terre de festivals ! Les amateurs de jazz ne manqueront pas de faire un tour dans les Landes. Le festival Jazz in Sanguinet anime les rues de la ville durant l'été. Pendant quatre jours, la bourgade landaise se transforme en village jazzy. Les concerts ont lieu à l'espace Gemme, une ferme landaise typique pleine de charme. Même ambiance du côté de Capbreton pour le Capbreton Jazz Festival en juillet. Créé en 1990, la cité marine organise de belles rencontres musicales gratuites aux notes jazz, soul, R&B ou encore afrobeat, sur le front de mer, en centre-ville, au jardin public et directement chez les commerçants. À Dax, le Motors n'Blues Festival rassemble les passionnés de motos mais aussi de musique blues, pendant qu'à Luxey, au nord de Mont-de-Marsan, les festivaliers dansent aux sonorités de variété française et de musique du monde tout en profitant des nombreuses animations d'arts de la rue. Lors de ce dernier, c'est d'ailleurs de belles têtes d'affiche qu'on peut régulièrement retrouver : Mika, Calogero, Louise Attaque, M ou encore Ibrahim Maalouf. Plus proche de l'océan, c'est le Little Festival qu'il ne faut pas manquer durant l'été : un délicieux mélange de musique électronique et de performances de street art et de sports de glisse dans un cadre exceptionnel. Enfin, Vieux-Boucau-les-Bains accueille depuis 2020 le Festival Essentiel début juillet, rassemblant les amateurs de pop, électro, rock, soul ou encore de variété française.

Les fêtes locales sont aussi des rendez-vous à ne pas manquer. C'est l'occasion de découvrir de la musique traditionnelle mais aussi l'ambiance et la convivialité landaise. Les fameuses ferias sont organisées à travers toutes les Landes. À l'origine, cette fête était organisée lors des foires commerciales et agricoles. Aujourd'hui, dans les Landes, les ferias prennent la forme de grandes fêtes avec de la course landaise, des bandas, des animations folkloriques avec des échassiers, des tournois de pelote basque et de nombreuses autres animations avec un code couleur vestimentaire à respecter selon la ville ! Les ferias les plus populaires dans les Landes sont celles de Mont-de-Marsan (appelées les Fêtes de la Madeleine, où l'on s'habille en bleu et blanc), de Dax (en rouge et blanc), Saint-Vincent-de-Tyrosse ou encore Soustons.

Musique et chants traditionnels

Chant, danse et instruments de musique font partie du patrimoine des Landes. En Gascogne, la cornemuse landaise, appelée boha, est l'un des instruments les plus représentatifs d'ici, et est surtout jouée dans la forêt landaise. Cet instrument à vent est une sorte de clarinette double et permet de jouer de façon polyphonique. La boha était très populaire au XIXe siècle : elle était jouée par un musicien ou deux (le Bonaire) à l'occasion des fêtes locales. L'instrument est remis au goût du jour depuis les années 1970. À ses côtés, on trouve le violon, de tradition béarnaise, mais introduit dans les Landes au XIXe siècle, ainsi que le tambourin, la flûte ou encore le hautbois. Le conservatoire landais s'efforce de faire perdurer ces instruments et chants traditionnels à travers des enseignements pluridisciplinaires. On peut se former à la flûte à 3 trous, à la boha, la caressera, la vielle à roue ou encore à l'accordéon diatonique.
Pour en découvrir un peu plus sur la musique et les chants traditionnels landais, rapprochez-vous de l'Association pour la Culture Populaire dans les Landes, vous pouvez également consulter l'agenda complet des événements en ligne.

La fanfare banda 

Comment parler de musique sans évoquer la banda ? La banda est une sorte de fanfare déambulatoire qui serait née entre les villes de Dax et Bayonne. Les bandas sont associées à la fête ! C'est pendant les ferias - mais aussi les fêtes de villages durant toute l'année - que vous pourrez voir déambuler les bandas qui investissent librement les rues landaises. Les cuivres, les bois et les percussions jouent des musiques traditionnelles le temps de ces festivités. Une tradition dans tout le pays gascon. C'est aussi au rythme des bandas que se pratique le paquito. Entre danse et jeu sportif, cette coutume du sud-ouest vient des ferias. Vous connaissez le principe, vous l'avez même peut-être essayé ? Plusieurs personnes assises les unes derrière les autres par terre portent à bout de bras un des participants allongés sur eux. Pendant ces festivités, vous pourrez entendre la musique Paquito el Chocolatero, un classique joué par les bandas du Sud-Ouest. Ce paso doble composé en 1937 est devenu un son incontournable.

Les danses de Gascogne

Les Landes sont un territoire de traditions. Les danses traditionnelles font d'ailleurs partie du patrimoine local. Le congò est l'une de ces pratiques que l'on retrouve dans une grande partie du territoire de Gascogne, notamment dans les Landes, dans la zone de la Grande-Lande et du Marsan. Inspirée des contredanses anglaises, cette danse de campagne obéit à un déplacement des danseurs très codifié, ordonné selon un cercle ou un carré. Le congò se danse par quatre : deux couples se font face. Les Landes de Gascogne sont également attachées à une autre danse : le rondeau. Traditionnellement, cette danse était l'occasion de socialiser entre voisins à l'occasion de fêtes, noces, carnavals… Longtemps, elle est restée l'une des pratiques les plus prisées des Landes, que ce soit la forme fermée (rondo barrada) ou la forme ouverte (rondo aubèrta), qui se pratiquait en courtes chaînes ou en couples formant un cercle. On en trouve de nombreuses variations selon les visages ou l'improvisation des danseurs. Aujourd'hui, plusieurs associations font redécouvrir ces danses traditionnelles par des stages de découverte ou des animations. C'est notamment le cas de l'Association pour la Culture Populaire dans les Landes qui organise fréquemment des manifestations culturelles.
Si vous voulez découvrir les traditions locales, Landes Émotions organise des spectacles uniques de courses landaises à travers le territoire, de Soustons à Mimizan en passant par Aire-sur-l'Adour. Le village de Vieux-Boucau-les-Bains organise également à la saison estivale du folklore landais, un concentré des traditions locales : un groupe d'échassiers landais (une tradition issue des bergers landais), accompagné de danseuses en costume traditionnel, se lancent dans des chorégraphies sur le fronton avant la fameuse partie de pelote basque.
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