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BIENVENUE EN BAIE DE SOMME
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Le Crotoy - Marais du Crotoy.

© gregoire – stock.adobe.com
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Immensité d'eau, de végétaux et de sable, modelée par mille nuances de lumière, la baie de Somme forme un trait d'union majestueux entre ciel, terre et mer. Autour de cet estuaire, se déploie un paysage varié tissé de dunes, de falaises, de galets, de prairies et de marais. Labellisée Grand Site de France depuis 2011, la baie s'étend sur 72 km², allant de Saint-Quentin-en-Tourmont au nord à la pointe du Hourdel à Cayeux-sur-Mer au sud. La nature y est ardente et modèle sans cesse le paysage. Si elle fait partie du club des plus belles baies du monde, la baie de Somme est surtout reconnue pour sa richesse écologique. Inscrite dans le parc du Marquenterre, par sa situation géologique et sa flore remarquable, elle offre en effet un lieu de repos et d'alimentation aux oiseaux d'eau, aux limicoles, mais aussi aux phoques – les véritables stars de la baie – que l'on peut voir se prélasser sur les bancs de sable. À marée basse, il est courant de voir des troupeaux brouter : ce sont les fameux moutons de prés-salés, dont la chair à la saveur particulière fait l'objet d'une appellation A.O.C. Enfin, la baie de Somme offre de jolies balades, à vélo avec 49 km de pistes cyclables et la Vélomaritime, en pirogue, à cheval, à pied ou en train à vapeur ! Alors, qu'attendez-vous pour venir la découvrir ?





DÉCOUVERTE
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Saint-Valery-sur-Somme - Promenade à marée basse entre Saint-Valery-sur-Somme et Le Crotoy.
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Carte d’identité




Blason de la Somme
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Blason de la Somme - Blason du département de la Somme.

© Ahmed – stock.adobe.com



Le blason de la Somme se définit ainsi : écartelé, au premier et au quatrième, d'azur à trois fleurs de lys d'or ; au deuxième et au troisième, d'argent à trois lionceaux de gueules ; à la fasce ondée d'argent brochant sur le tout.







Carte d'identité


[image: ] Numéro du département : 80 (Somme).


[image: ] Population : 49 000 habitants environ.

[image: ] Superficie : 72 km2.

[image: ] Principales villes : Le Crotoy, Saint-Valery-sur-Somme.

[image: ] Nombre de communes : 43.


[image: ] Région d'appartenance : les Hauts-de-France (la Picardie avant 2016).


[image: ] Cours d'eau principal : la Somme qui se jette dans la Manche.








Les immanquables



Baie de Somme



Observer les phoques
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Observer les phoques - Observation des phoques.

© FABRICE-SEGUIN – stock.adobe.com



Image d’Épinal de la baie de Somme, la colonie des phoques est l'une des plus importantes de France. Elle regroupe en effet la majeure partie de la population de phoques veaux-marins des côtes françaises. Celle-ci est complétée par une petite colonie de phoques gris. Tout au long de l'année, vous pouvez apercevoir ces phoques au Crotoy, à Saint-Valery dans le port, aux écluses et le long des quais au Cap Hornu, depuis la plage du Hourdel ou encore sur les bancs de sable en baie d'Authie. Attention tout de même, il s'agit d'une espère menacée, veillez à adopter un comportement respectueux de leur bien-être en restant à 300 mètres d'eux et en privilégiant les jumelles pour les observer. Ils sont là toute l'année, mais la meilleure période est la fin du printemps et le début de l'été.



 Le parc du Marquenterre
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 Le parc du Marquenterre - Avocette élégante dans le Parc du Marquenterre.

© NICOLAS LARENTO – stock.adobe.com



Avec ses 220 ha de dunes, de forêts et de marais, le Parc du Marquenterre préserve toute la richesse de la faune et de la flore de la baie de Somme. Venus de toute l’Europe, les oiseaux migrateurs y font escale, les uns pour un instant, les autres pour la saison entière. Au sein du parc, vous aurez le choix entre trois itinéraires, allant de 45 minutes à un peu plus de 2 heures pour faire le tour du parc. Le premier sentier, idéal à faire avec des enfants, permet de se familiariser avec les principales espèces d’oiseaux de la baie. Tout au long de votre promenade, vous rencontrerez sûrement des animateurs-nature. N’hésitez pas à les solliciter, ils ont les réponses à toutes vos questions… Tout est source de découverte au rythme des saisons : au printemps, la belle et rare avocette parade et niche, des tadornes disputent les terriers aux lapins de garenne… En juillet, les dunes se couvrent de fleurs jaunes, les onagres, qui naissent le soir et se fanent le matin. Et surtout, n'oubliez pas de louer des jumelles, absolument nécessaires pour contempler la beauté de ce parc.



La plage du Crotoy

L'un des bonheurs du Crotoy est de pouvoir profiter de grandes plages de sable fin (exposées plein sud) en centre-ville ! En revanche, il faut bien penser à consulter les horaires des marées pour savoir si vous aurez de la marche ou pas pour vous baigner et surtout profiter de la mer en toute sécurité... Aux beaux jours, des cabines de plage s'ouvrent sur la digue, donnant un air de fête et un charme certain à la station balnéaire. Enfin, avis aux riders, sachez que Le Crotoy est un spot reconnu pour la pratique de kitesurf, sport de prédilection dans la baie de Somme. Soyez cependant vigilant aux forts courants.



Saint-Valery-sur-Somme
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Saint-Valery-sur-Somme - Le charmant village de Saint-Valery-sur-Somme.

© Eric Isselee – Shutterstock.com



A la sortie sud de l’estuaire de la Somme, Saint-Valery, petite cité médiévale qui bénéficie du label Pays d’Art et d’Histoire, a tout pour séduire avec son patrimoine historique très important, ses ruelles pavées et fleuries, ses remparts, sa digue-promenade le long du chenal bordée de villas anciennes, son quartier de pêcheurs aux maisonnettes colorées et son port. C’est de Saint-Valery que Guillaume le Conquérant partit pour récupérer la couronne et devenir roi d’Angleterre en 1066 et Jeanne d'Arc y fit escale. Saint-Valery, tout comme le reste de la baie de Somme, fut aussi une cité qui inspira de grands artistes comme Degas, Victor Hugo ou Colette.



Nature



Géographie
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Cayeux-sur-Mer - Coucher de soleil, Cayeux-sur-Mer.

© Menno Schaefer – Shutterstock.com
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Climat

[image: ] Températures moyennes. La température moyenne annuelle dans la baie de Somme est d'environ 11 °C. L'hiver est plutôt doux, avec des températures comprises entre 2 et 4 °C, rarement inférieures à 0 °C. On compte en moyenne une vingtaine de jours de gel. Pour autant, les hivers sont qualifiés de difficiles à cause des pluies fréquentes et des coups de vent qui peuvent être violents (plus de 130 km/h). Lors de la saison estivale, la température dépasse timidement la barre des 20 °C en moyenne, mais depuis quelques années, en raison du changement climatique, des canicules (41 °C en juillet 2022 !) touchent la région en été, provoquant des sécheresses.

[image: ] Ensoleillement. La baie de Somme peut proposer de belles journées ensoleillées, même si elles ne sont pas très nombreuses (environ 1 700 heures et près de 50 jours de fort ensoleillement par an).

[image: ] Précipitations. Elles sont régulières tout au long de l'année (on note entre 8 et 13 jours de pluie par mois en moyenne), même s'il pleut plus fréquemment entre novembre et mars.

[image: ] Phénomènes naturels. L'amplitude thermique est faible. Cela est dû à la présence de la mer qui protège la région de fortes dépressions. Le caractère océanique étant plus marqué sur les côtes que dans les terres, si vous êtes à Lille ou ailleurs dans les terres et que vous souhaitez vous rendre dans la baie de Somme, vous pouvez retirer un à deux degrés pour évaluer la température sur la côte ! Prévoyez donc une petite laine !

[image: ] Point météo. Si le littoral de la Manche n'est pas reconnu pour son taux d'ensoleillement comparé à d'autres régions, la baie de Somme a des lettres de noblesse à gagner au niveau de la luminosité ! Dans de bonnes conditions, les couchers de soleil sont splendides et uniques. Oui, il pleut (parfois), oui, la mer et les vents d'ouest dominants apportent (parfois fréquemment) des masses d'air humide, mais les évacuent tout aussi vite. Ne dit-on pas que le soleil est à chercher ailleurs ? Dans le cœur des gens, par exemple !



Relief
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Saint-Valery-sur-Somme - Vue aérienne de Saint-Valery-sur-Somme et des mollières alentour peu à peu envahies par la mer.

© Alonbou – stock.adobe.com



[image: ] Paysages caractéristiques. Autour de l'estuaire de la baie de Somme se déploie un paysage varié tissé de dunes, de falaises, de galets, de prairies et de marais.

[image: ] Cours d’eau et vallées. Au sud se déversent les eaux de la Somme, canalisées depuis Abbeville. Au nord, elle est irriguée par la Maye. La Somme, fleuve long de 245 km, prend sa source sur la commune de Fonsomme dans l'Aisne. Partout où elle passe, la Somme laisse des traces : l'un des deux départements qu'elle traverse porte son nom ; elle se jette dans la Manche à Saint-Valery-sur-Somme et a donné son nom à l'une des plus belles baies du monde. La Maye est un petit fleuve côtier de 37,7 km qui prend sa source à Fontaine-sur-Maye pour se jeter dans l'estuaire de la Somme. Elle constitue la limite entre les villes de Saint-Quentin-en-Tourmont au nord et du Crotoy au sud.

[image: ] Dunes et plateau. Si la baie de Somme est surtout connue pour son littoral, le pays n’est pas qu’une côte... En s’enfonçant dans les terres au nord de la baie, on gravit la dune blanche, la dune grise couverte de mousses, puis la dune boisée. On arrive ensuite dans les Bas-Champs, puis dans les marais arrière-littoraux, avant de remonter sur le plateau agricole. Au sud, le cordon de galets était autrefois ouvert, abritant une lagune. Aujourd’hui fermé, il sépare la mer des Bas-Champs. Traversant ceux-ci, on butte ensuite sur la falaise morte, qui marque l’ancien littoral et le début du plateau crayeux.

[image: ] Marais. Le marais du Crotoy, appelé « Petite Camargue du Nord », est souvent comparé à la Camargue, par la richesse de sa faune et sa flore. On y rencontre de nombreux oiseaux migrateurs, mais aussi quelques chevaux Henson.

[image: ] Géologie. L'origine de la baie de Somme est hydrologique, mais certainement aussi tectonique avec un jeu de failles datant probablement du Quaternaire.




Littoral

[image: ] Mer. La Manche. Le littoral de la baie de Somme s'étend sur 72 km, dont seuls 15 % sont urbanisés.


[image: ] Côtes. Après la baie d'Authie, petite sœur sauvage de sa célèbre voisine, on parcourt le massif dunaire du Marquenterre, classé au titre de la législation sur la protection des monuments naturels et des sites, avant d'arriver en baie par la pointe de Saint-Quentin-en-Tourmont. Cinq kilomètres ouvrent l'estuaire sur la Manche. De l'autre côté, la pointe du Hourdel est également classée avec le Cap Hornu au titre de la même législation sur les sites naturels. Depuis le Hourdel s'étire un cordon de galets. À Ault, il laisse place à la falaise vive qui surplombe la mer. On la suivra sur six kilomètres jusqu'à Mers-les-Bains, où la Bresle s'écoule à la frontière de la Normandie.

[image: ] Plages. Dans la baie de Somme, on trouve de longues plages de sable à Fort-Mahon-Plage, Quend-Plage, Le Crotoy, Saint-Valery-sur-Somme et Cayeux-sur-Mer.

La plage du Crotoy est la seule plage du nord à être exposée plein sud ! Il y fait bon se détendre, mais aussi pratiquer quelques activités comme le char à voile ou une balade à cheval à marée basse.
La plage de Saint-Valery-sur-Somme, même si la baignade y est interdite à cause des marées, est une aubaine pour se prélasser le long de l'estuaire de la Somme. Peut-être entendrez-vous le cri de quelques phoques pendant votre sieste ? Enfin, la plage de Cayeux-sur-Mer offre un tout autre panorama et annonce les plages de galets de la Seine-Maritime. Il vaut mieux prévoir des chaussures spéciales pour éviter de vous faire mal aux pieds !

[image: ] Ports. On trouve trois ports de plaisance dans la baie : le port de Saint-Valery-sur-Somme, celui du Crotoy et celui du Hourdel.

[image: ] Ensablement. La baie de Somme est menacée par l'ensablement depuis plusieurs années. Les conséquences sont déjà visibles et les enjeux environnementaux, touristiques et économiques sont grands. Ce phénomène en partie naturel, est accentué par l'intervention de l'homme (la construction de digues autour de la Somme notamment). Les sédiments déposés à marée haute ne sont pas tous évacués à marée basse car celle-ci est moins forte), ce qui entraîne une remontée des fonds de plus de 2 cm par an.



Faune et flore



Faune
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Faune - Chevaux Henson dans le parc de Marquenterre.

© guitou60 - stock.adobe.com

[image: ]



[image: ] Mammifères. Si les mammifères sont nombreux dans la région, ils sont malheureusement aussi nombreux sur la liste des espèces menacées. Parmi ces espèces en danger, on trouve par exemple le chat forestier, la musaraigne, la belette, l'hermine, le putois, l'écureuil roux ou encore le lièvre. À signaler tout de même, dès la tombée de la nuit, vous croiserez facilement le seul mammifère qui puisse voler : la chauve-souris !

[image: ] Le cheval Henson. Équidés emblématiques de la baie de Somme, les chevaux Henson sont issus d'un croisement entre des poneys Fjord et des chevaux de selle dans les années 1970. Ils sont adaptés à la balade, d'ailleurs si vous effectuez une promenade en baie de Somme, vous la ferez très certainement à dos de Henson ! Ils vivent une partie de l'année dans les marécages de la baie.

[image: ] Reptiles. Vous trouverez ici des vipères péliades ou des couleuvres à collier. Certes, ces quelques serpents ne courent pas les rues mais votre recherche faunistique pourra toujours s'agrémenter de quelques lézards des murailles !

[image: ] Oiseaux. La vallée de la Somme et ses marais mais surtout la Picardie maritime offrent un cadre écologique qui rassemble de nombreux oiseaux migrateurs. Ainsi, 300 espèces sont recensées dans le superbe parc ornithologique du Marquenterre, où la vie est différente à chaque saison. Arrivent avec le froid de nombreux canards nordiques, comme la sarcelle d'hiver ou le canard chipeau. Quand viennent les beaux jours, le parc devient une nurserie et on peut admirer les parades des oiseaux qui s'y reproduisent, comme les spatules blanches, alors qu'en automne les oies cendrées survolent la baie par milliers.

[image: ] Poissons. Les eaux généreuses de la Manche fournissent en abondance soles, carrelets, turbots, grondins, bars et harengs. Pour le plus grand plaisir des gourmands, on trouve aussi des coquilles Saint-Jacques, des crevettes, des coques, des moules de bouchot... Côté poissons d'eau douce, vous pourrez trouver anguilles, carpes, brochets ou silures.

[image: ] Les phoques. C'est la star de la baie de Somme ! Avec plus de 400 phoques veaux-marins et une centaine de phoques gris, c'est la plus grande colonie de phoques en France. Aussi mignon soit-il, il reste un animal sauvage et une espèce protégée, qu'il ne faut pas essayer d'approcher à moins de 300 m (et encore moins de toucher). À marée basse, on peut le voir se prélasser sur les bancs de sable à la pointe du Hourdel et sur la baie d'Authie, à marée haute, il occupe les ports du Crotoy et de Saint-Valery-sur-Somme. Alors n'oubliez pas vos jumelles !



Flore

Côté flore, on s'arrêtera en milieu salin sur la salicorne, une petite plante qui pousse sur le sable, les pieds dans l’eau de mer. Croquante, salée, la salicorne se déguste fraîche en saison, en salade ou pour accompagner un poisson, et en bocaux le reste de l’année. Les gourmets cueilleront également des « oreilles de cochon » – l’aster maritime –, autre plante typique du milieu. Non loin, on repérera aussi l'aster ou le chou marin. Dans les dunes place à l'oyat, cette plante aux feuilles coupantes et aux racines très profondes qui est utilisée pour fixer le sable et protéger du vent l'intérieur des terres. L'oyat est fragile, attention à ne pas la piétiner. On trouvera aussi dans cet écosystème le panicaut maritime, le liseron des sables ou l'epipactis des marais.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles

Labellisée Grand Site de France depuis 2011 et classée depuis plus de 20 ans parmi les plus belles baies du monde, la baie de Somme compte deux réserves naturelles exceptionnelles : la Réserve naturelle nationale de la Baie de Somme et le Parc du Marquenterre.

[image: ] Réserve naturelle nationale de la Baie de Somme. Située au nord-ouest de la baie de Somme à la pointe de Saint-Quentin-en-Tourmont, la Réserve naturelle nationale de la Baie de Somme, 3 000 ha, est essentiellement composée d'une grande zone maritime et d'une petite zone terrestre. Elle accueille la plus grande colonie de phoques veaux marins en France et de nombreuses espèces d'oiseaux, dont certaines, comme la spatule d'Europe et l'avocette, sont protégées sur le plan européen. La réserve protège également de nombreuses variétés de plantes et de fleurs, dont des espèces rares comme le liparis de Loesel, une petite orchidée très menacée.

[image: ] Parc du Marquenterre. Situé au cœur de la Réserve naturelle nationale de la Baie de Somme, ce haut lieu de l'ornithologie abrite depuis plus de 50 ans plus de 300 espèces d'oiseaux migrateurs. Avec ses 200 ha de dunes, de marais et de roselières, il sert de refuge et de lieu de reproduction à des milliers d'oiseaux venant de tous horizons. Le parc possède 3 parcours d'une durée de 45 minutes à 2 heures, 12 postes d'observation et organise des visites guidées.



Histoire



Antiquité

Cité au riche passé, Saint-Valery-sur-Somme aurait été un comptoir grec, puis un port romain par lequel transitait le commerce de l’étain vers la Grande-Bretagne et le pays de Galles.



Moyen-âge

Après les grandes invasions barbares qui suivirent l'occupation romaine, la christianisation de la Picardie entraîne la construction de grandes abbayes, dont celle de Saint-Valery-sur-Somme par Valery de Leuconay. Une commune qui va marquer l'histoire de France et qui acquit sa célébrité lorsque Guillaume de Normandie partit avec son armée pour l’Angleterre afin de récupérer la couronne promise par Edouard le Confesseur. Vainqueur à la bataille d’Hastings, le 14 octobre 1066, il devint Guillaume le Conquérant. Une stèle érigée près du port rappelle ce haut fait. La ville subit d’importants ravages au cours de la guerre de Cent Ans. En 1422, les Anglais vinrent s’installer dans l’abbaye pour onze ans, sous la conduite du comte de Warvicq. Puis, en 1431, la ville verra passer Jeanne d’Arc prisonnière des Anglais, après une détention au Crotoy (dans la forteresse où fut aussi interné le duc d’Alençon Jean II) et avant d'être conduite à Rouen pour son procès. Aujourd’hui encore, la ville haute est fortifiée. On y observe quelques maisons à colombages, et l’église dans son bel écrin polychrome : un damier de craie blanche et de silex anthracite forme ses murs. Plus haut, on retrouve cette harmonie sur les murs de la chapelle des Marins qui domine la baie.

Le Moyen Âge laissa donc une emprise précieuse, que l’on découvre aussi à Rue. Difficile d’imaginer que cette bourgade de pleine terre était alors une place fortifiée, et un port actif ! En 1101, la mer y déposa miraculeusement un crucifix. Il fut vénéré jusqu’à la Révolution dans la chapelle du Saint-Esprit, joyau gothique flamboyant finement ciselé. Quant au beffroi, il témoigne de l’autonomie qu’obtint la cité dès le XVe siècle.

En sillonnant l’arrière-pays et la périphérie de la baie de Somme, on rencontre la vie rurale qui a façonné le terroir : les pittoresques fermes chaulées s’étirent le long de routes étroites où l’on aime à se perdre. À Lanchères, par exemple, dans une seigneurie du XVe siècle aujourd’hui ruinée, vécut le vice-roi du Canada Jean de Poutrincourt (1557-1615).



De la Renaissance à la Révolution

En 1498, l'Artois est cédé aux Habsbourg. Une guerre de frontière – et de religion – s'engage alors avec les Espagnols de Charles Quint, dont la Somme va faire les frais. Un nouvel art de la guerre, la guerre de siège, se développe et les citadelles font leur apparition. Les muches, véritables villes souterraines creusées dans la craie pour se protéger, deviennent une spécificité de la Somme.

Au Crotoy, les rues dessinent aujourd'hui l’histoire authentique d’un village de pêcheurs. Il était, au XVIIe siècle, l’un des ports les plus importants de la Manche. Mais en 1674, son château fut détruit sur ordre du roi de France Louis XIV. Saint-Valery-sur-Somme continue elle à se développer jusqu’en 1791 grâce à la prospérité de son abbaye.

Les montées des revendications et la Révolution française ont un impact significatif sur la région. La Constituante de 1790 donne naissance aux départements, dont celui de la Somme.



De la Révolution au XXIe siècle

Le principal fait marquant après la Révolution est l'éphémère Paix d'Amiens que Napoléon signa en 1802 avec les Anglais. Après la victoire des Coalisés à la bataille de Waterloo, le département de la Somme est occupé par les troupes britanniques de juin 1815 à novembre 1818. Conséquence du blocus qu'imposaient alors les Anglais à l'empereur, il fallut remplacer le sucre de canne, qui venait traditionnellement des Antilles françaises. La betterave fut alors introduite sur le plateau du Santerre dès 1804. Ainsi pénétra dans la Somme une des cultures qui allait faire sa richesse. Une autre de ces cultures vivrières, la pomme de terre, doit son développement à un homme de la Somme : Parmentier.

Dans la baie de Somme, Le Crotoy connut son heure de gloire au début du XXe siècle avec le parfumeur Guerlain, qui attira sur les bords de la baie de Somme le Tout-Paris mondain de la Belle Époque. Les peintres ont également immortalisé ces paysages, de Degas à Toulouse-Lautrec, en passant par Seurat ou Manessier.

Le département de la Somme va ensuite être profondément marqué par la Grande Guerre avec deux batailles sanglantes en 1916 et 1918. Dans la commune de Noyelles-sur-Mer, le cimetière chinois de Nolette est un étrange et douloureux vestige de la Première Guerre mondiale, qui dévasta la Picardie.

A la fin des années 1950, la Somme devient l'une des zones agricoles les plus performantes d'Europe.



De nos jours

La baie de Somme a obtenu le label Grand Site de France en 2011, un label attribué par le ministère de l'Écologie et qui reconnaît la qualité de la gestion de ce lieu d'exception et la volonté des acteurs, qui œuvrent au quotidien pour le préserver, de le gérer selon les principes du développement durable.

Près de 15 ans plus tard, les enjeux écologiques et économiques sont au cœur des préoccupations en baie de Somme. Les acteurs politiques doivent trouver des solutions d'aménagement du territoire pour faire face à l'ensablement toujours plus marqué qui compromet la pêche (l'une des principales activités économiques de la région), à l'érosion de son littoral (en partie en raison de l'exploitation des galets pour la construction de routes) et au réchauffement des eaux qui menace la biodiversité marine. En novembre 2023, la baie a vécu des moments difficiles avec des inondations très importantes dans 13 communes du territoire. Des inondations qui ont été reconnues en état de catastrophe naturelle.



Patrimoine et traditions



Patrimoine culturel



Littérature

Station balnéaire de charme, Le Crotoy a attiré et inspiré de nombreux écrivains parmi lesquels Victor Hugo, Colette en 1907 avec Les Vrilles de la vigne, et Jules Verne. Dès 1865, il loue La Solitude, une maison bien différente des maisons de pêcheurs voisines et qui se trouve au n° 9 de la rue... Jules-Verne. Il vous faudra la contempler de l'extérieur, car elle n'est malheureusement pas ouverte au public. Une plaque indique cependant que « Jules Verne habita cette maison de 1865 à 1870 ». Anecdote dont les habitants du Crotoy sont fiers, c'est dans cette demeure que l'écrivain trouva son inspiration géniale pour l'écriture de son plus grand chef-d'œuvre : Vingt mille lieues sous les mers.



Peinture

La baie de Somme a aussi inspiré de nombreux artistes peintres, que ce soit Edgar Degas à Saint-Valery-sur-Somme, Toulouse-Lautrec au Crotoy ou encore Georges Seurat ou Alfred Manessier. Aujourd'hui, ces paysages d'exception continuent à attirer peintres mais aussi photographes de renom.



Cinéma

De nombreux films ont été tournés dans les paysages exceptionnels de la baie de Somme. On peut citer notamment Si c'était à refaire de Claude Lelouch avec Catherine Deneuve et Francis Huster (1976). Plus récemment, Jacques Doillon a réalisé autour du Crotoy Le Premier venu (2008). Le Crotoy a également servi de décor à Patricia Bardon pour son film Nana et les filles du bord de mer (2020), nommé pour le César de la meilleure image et du meilleur décor. Entre temps, A 2 heures de Paris avec Fred Testot (2018) montre les superbes paysages de la baie dans un road-movie. On a également aperçu Abbeville dans Je règle mon pas sur le pas de mon père (1999) avec Jean Yanne et Guillaume Canet ou Je n'ai rien oublié (2008) avec Gérard Depardieu. Mers-les-Bains a été vue dans Le Bison (et sa voisine Dorine) d'Isabelle Nanty. En 2022, François Mouillard sort son 3e court-métrage, Girl Bird, sur le harcèlement scolaire. Le film est tourné en partie à Abbeville.



Patrimoine architectural


[image: ]

Mers-les-Bains - Villas colorées de Mers-les-Bains.

© aterrom – stock.adobe.com
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[image: ] À Mers-les-Bains, une cinquantaine de villas colorées, élégantes, avec de beaux balcons, sont classées dans un secteur sauvegardé. C'est ce qui fait le charme de cette station balnéaire où se mélangent les influences flamandes, anglaises et Art nouveau. Ces belles bâtisses sont principalement nées dans la seconde moitié du XXe siècle, lors de l'explosion des bains suite à la réalisation du chemin de fer depuis Paris. En suivant le front de mer et le circuit disponible à l'office de tourisme ou en téléchargement, vous profiterez de toute l'élégance de la station balnéaire. Et le 4e week-end de juillet, Mers-les-Bains retrouve l'atmosphère de la Belle Époque à l'occasion de la Fête des Baigneurs. Une fête étonnante devant ces élégantes villas, où l'on se baigne en maillots de bain des années 1930 et où l'on admire de somptueux costumes authentiques que l'on vous invite à porter vous aussi. De nombreuses animations sont au programme.

[image: ] À Saint-Valery-sur-Somme, les quais sont un chemin de promenade incontournable. Sur près de 3 km, voyez les demeures du XIXe siècle, d'anciennes propriétés des familles d'armateurs et de capitaines. Au bout du quai Jeanne-d'Arc, c'est la plage où le tout-Paris venait autrefois prendre des bains. Le temps de votre aller-retour, vous remarquerez que le paysage, la forme des méandres de la baie et les lumières auront changé. C'est un plaisir simple mais qui fait partie intégrante du charme de Saint-Valery.

[image: ] Amoureux du Crotoy et de la baie de Somme et natif d'Abbeville, le célèbre parfumeur Pierre Guerlain a beaucoup fait pour cette commune, en y amenant le tout-Paris dans la seconde moitié du XIXe siècle. C'est à cette époque que Le Crotoy devient une destination privilégiée pour les vacances. En 1860, il fait construire un hôtel, destiné à la venue de l'impératrice Eugénie qu'il parfumait, et qui finalement ne vint jamais. Après sa mort, l'hôtel est repris et agrandi par le cuisinier de renom Delant, qui le rebaptise le Grand Hôtel. C'est donc dans la charmante rue qui porte le nom du parfumeur que l'on trouve l'emblématique villa Le Souvenir, devenue aujourd'hui l'hôtel Les Tourelles, dont la chic façade rouge orangé interpelle le regard.

[image: ] ​​​​​À Cayeux-sur-Mer, le chemin des planches, le plus long d'Europe avec ses 1 800 mètres de long, attire de plus en plus les touristes et les metteurs en scène qui souhaitent profiter des beautés de la baie de Somme pour leurs créations. Ses 420 cabines de plage ajoutent à cette station balnéaire, l'une des plus anciennes de France, un charme inoubliable.



La Baie de Somme gourmande



Spécialités locales

Les habitants de la côte se feront un plaisir de vous accueillir à table pour manger un morceau, histoire de se réchauffer un peu par mauvais temps… Une soupe à l'oignon, peut-être une carbonnade flamande ou même un bon welsh. Pour ceux qui raffolent du poisson, des fruits de mer et crustacés, le choix est large. Le célébrissime hareng fumé aux pommes de terre à l'huile, une bonne assiette de moules-frites ou le waterzoï de poisson... Toute la baie est impatiente de vous ouvrir sa cuisine.



Moules-frites


[image: ]

Moules-frites - Moules – frites.

© M.studio – stock.adobe.com



Cette belle et généreuse marmite noire remplie de moules est un classique sur la côte, un régal assuré. Moules marinières, moules à la crème, moules au maroilles, elles baignent dans une saveur que vous choisirez vous-même. Les frites qui les accompagnent sont encore meilleures « trempées » dans le fond de la marmite une fois les moules avalées.



L'agneau de pré-salé de la Baie de Somme

Avec sa saveur particulière et sa chair délicate, l'agneau de pré-salé de la baie de Somme est une viande bien connue des fins gastronomes et des chefs et ce depuis le XVe siècle. Le secret d'une viande si goûteuse ? Du printemps à l'hiver, les agneaux broutent l'herbe des prairies régulièrement recouvertes d'eau de la mer montante.



Produits du terroir



Viandes, volailles et gibiers

[image: ] Veau des pays d'Artois. Le veau des pays d'Artois, c'est avant tout un savoir-faire traditionnel préservé et la garantie d'avoir dans l'assiette une des meilleures viandes régionales. Ce groupe d'éleveurs, dont l'éthique est irréprochable, nourrit son élevage au lait entier de l'exploitation, aux céréales et vitamines. Pour les amateurs de viande, c'est une source sûre.

[image: ] Les volailles de Licques. Il faut remonter au XVIIe siècle pour trouver les origines de la célèbre volaille de Licques. Les moines de l'abbaye de Licques y ont à cette époque introduit les dindes. Elles sont toujours là, élevées spécialement pour Noël. Aujourd'hui, la volaille de Licques, c'est surtout des labels rouges mais aussi des plats cuisinés.

[image: ] La viande bovine. Blanc Bleue, Bleue du Nord et Flamande rouge, ces races bovines régionales n'ont plus de secrets pour la population. La Blanc Bleue produit 70 % de viande sous la marque « Belle Bleue » (Label rouge). Ce type de bovin se reconnaît à son pelage gris ardoisé à reflets bleutés. La Bleue du Nord est une race mixte. La Flamande rouge est une race laitière et peut se targuer d'être l'une des plus anciennes de France.

[image: ] La viande de porc. Spécialité de la région, l'élevage porcin se concentre essentiellement dans la plaine de la Lys et le Haut-Pays d'Artois. La viande de porc est la plus consommée dans la région, particulièrement en charcuterie.

[image: ] Le lapin. On aime le lapin dans la région et on l'aime tellement que sa consommation dépasse même celle de la moyenne nationale. L'élevage de lapin est une tradition ici. L'Association interprofessionnelle des Lapins des Hauts-de-France, créée en 1993, est reconnue pour la qualité de son élevage nourri à base de produits végétaux. La spécialité de la région : le lapin aux pruneaux !

[image: ] L'agneau de pré-salé de la baie de Somme. De mars à novembre, plus de 5 000 brebis et agneaux broutent avec joie dans les mollières, ces parties végétales de la baie de Somme qui sont inondées par la mer lors des grandes marées et qui donnent à la chair de l'agneau ce goût si particulier. D'ailleurs, l'agneau de pré-salé de la baie de Somme bénéficie d'une appellation AOC et AOP.



Poissons, fruits de mer et crustacés

[image: ] Les poissons viennent de la mer du Nord, principalement soles, carrelets, turbots, grondins et bars. Truites et brochets peuplent l'Authie en abondance alors que les étangs de Haute-Somme fournissent leur contingent de carpes, anguilles et tanches.

[image: ] Les coquillages. Au Crotoy, les coquillages, coques, hénons et coquilles Saint-Jacques sont des spécialités. La tradition du fumage et des salaisons est encore vivace. Il faut donc compter avec les harengs fumés ou marinés de la côte du Nord et les rollmops au vinaigre.
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