

    

        [image: couverture]

    
























Les

12 POINTS


DE PRESSION

merveilleux

POUR PRENDRE 

SOIN DE SOI



















Les



12 POINTS


DE PRESSION


merveilleux



POUR PRENDRE 



SOIN DE SOI



















[image: ]D

r

 

N

a

d

i

a

 

V

o

l

f

Les

12 POINTS


DE PRESSION

merveilleux

POUR PRENDRE 

SOIN DE SOI


















Département Art de vivre

Direction éditoriale : Ronite Tubiana

Éditrice : Élise Bigot

Préparation et correction des textes : Marie-Pierre Garro, Virginie Plantard

Illustrations : © Isabelle Godiveau

Création graphique et mise en page : Antartik

Fabrication : Florine Moreau

Tous droits réservés.

© Flammarion, Paris, 2022.

ISBN : 978-2-0802-8555-3


















[image: ]w

À ma famille, mes élèves, mes patients et à toutes  


les personnes dont le but est de prendre soin d’eux-mêmes  


et de leurs proches en toutes circonstances.

À tous les rêveurs, poètes, artistes ou philosophes épris 

par la beauté des pensées des Sages Anciens et  


à tous les esprits curieux qui veulent comprendre  


le système bioénergétique de l’organisme. 

Avec amour et reconnaissance,

Nadia Volf
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N

otre organisme est ainsi fait qu’il possède un système 

d’auto régulation de l’énergie vitale qui circule par le biais 



       





 pression des doigts. La stimulation de ces points déclenche dans 

 


a largement été prouvée par la science.

L’acupuncture est une discipline de la médecine chinoise ances-










l’acupuncture permet de réguler les processus physiologiques d’au-


toguérison. La pratique des aiguilles s’accompagne souvent de 

-


puncture. On peut les activer également par l’acupression.

L’acupression consiste à stimuler les points de pression sans 

          


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

-




plusieurs équipes de chercheurs utilisant le principe de résonance 

       





voisins qui ne présentent pas de points bioénergétiques ne produit 



           

     

      

régulation de plusieurs fonctions de l’organisme et notamment le 

      

        

        

est complètement dépourvue d’effets indésirables pour la santé. 

 



que nous met à disposition l’organisme. De nombreuses civilisations 

-


     

des stimulations des points bioénergétiques pour soigner et préve-


-


sés des champs de bataille.

      -


 




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-




       

-






          

         

maladies.

E36, E44, GI11, GI4, V40, V57, V60, F3, VB30, VB34, C5, P7  


sont les 12 points ou étoiles célestes.

        





traditionnelles.

-






    

une simple pression ou massage sur les mêmes points bioénergé-




         

 évidemment pas de remplacer le médecin mais d’apporter un soula-



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-


          

 également les techniques d’utilisation des huiles essentielles et des 

cataplasmes de poudres des pierres pour potentialiser l’effet de la sti-


mulation des points.

       











-




E23

R4).




            


        


l’acupression vous est présenté.

Ce livre s’adresse à tout le monde. J’ai voulu partager ces connais-








pensées des Sages Anciens. Les données récentes de la recherche et 

-



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



Note importante: En aucun cas les conseils de ce livre ne pourront 


se substituer à un traitement médical. S’ils sauront avantageusement 

compléter la prise en charge spécialisée ou être appliqués en atten-




consulter un médecin.
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UNE MÉTHODE DE SOIN QUI A GRANDI AU RYTHME 

DE L’HISTOIRE

          





        



          



ponctués d’interdictions et de persécutions. L’acupuncture a ainsi 

pu prendre son envol lorsque les mouvements démocratiques 

        

mais elle était interdite dans les périodes des régimes totalitaires.  


         -


   -


chologiquement. Ces faiblesses empêchent les gens de se révolter 



résignation. 
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

destinée à renforcer de concert les forces physiques et spirituelles. 


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