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LES PIEDS SUR TERRE 

ET LA TÊTE DANS LES NUAGES 

PAUL PAIRET

J’ai rencontré Adrien Cachot en septembre2019 pour Top 

Chef, saison11, lors du tournage de ma première saison en 

tant que juré de l’émission.

Un premier anti-rush vers le «garde-manger» à pas lents 

suivi d’une intermission toilettes en cours de diffusion 

auraient pu prématurément décider du futur d’Adrien au 

sein de l’émission. Et pourtant, comme pour tous les coups 

de foudre, il y a eu un moment court, un moment de grâce, 

qui m’a instantanément décidé à intégrer Adrien dans ma 

«Brigade violette».

Quelques minutes pour observer cette nonchalance 

contenue, l’assurance humble du timbre de voix posé, 

l’économie des gestes professionnels, un sourire joueur 

et l’étincelle qui allume brièvement son regard lorsqu’il 

déploie sa culture culinaire.

Avant même de goûter son interprétation intelligente de 

la croûte mouillée et sèche du vol-au-vent, j’ai su, j’ai cru 

en tout cas qu’il y avait là un compagnon de route à mes 

débuts, à ses débuts –à nos débuts, donc.

Je crois avoir dit quelque part au terme de notre aven-

ture qu’Adrien est un personnage très singulier, un 

Marsupilami attachant et déjanté entre Droopy et Zidane, 

une espèce rare et en voie d’apparition.

Et c’est bien là un raccourci imagé –une comparaison clo-

nique, parce qu’il est dicile de rencontrer un Adrien dans 

les cuisines de tous les jours.

Alors… Génial? Génie? Emphase?

Je ne crois pas au génie en cuisine. Je crois plus volontiers 

à la capacité de travail, à la culture, à l’immersion perma-

nente, à la propension à chercher une forme d’expression 

dans la cuisine, à la recherche de sa propre identité, au dis-

cours des mains, pour que les ventres répondent, pour que 

les cœurs comprennent. À la passion, tout simplement.
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Dans ce sens, Adrien ressemble beaucoup à qui j’ai été, 

il a englouti sa vie dans la cuisine, qui déﬁnit son mode 

d’expression. Il est capable de traduire la folie qui est en 

chacun d’entre nous sans pudeur en cuisine, mais avec 

beaucoup de pudeur au quotidien. 

Même si ça ne se voit pas.

Il doute de tout, il doute de tous, pour se poser les bonnes 

questions, avancer et prendre des risques.

La prise de risque, c’est toujours le reﬂet de la conﬁance 

en soi. Adrien a conﬁance en lui, même si ça ne se voit pas.

Sensible et tenace, joueur et rigoureux, il a réussi à 

développer une impressionnante banque de données 

mentales des goûts qu’il croise sur un ﬁl avec fulgurance. 

C’est sa force.

Il possède une culture énorme –il faut savoir, quand on ne 

veut pas copier, et surtout, surtout, une curiosité en éveil 

permanent. Ce que j’appelle l’œil du nouveau-né, qui ne 

préjuge de rien et s’étonne de tout.

C’est un volcan désinvolte et facétieux, qui se retient d’ex-

ploser en permanence, mais qui se trahit parfois. Il a tous 

les symptômes de la passion qu’il faudra cultiver, comme 

une plante verte.

C’est quelqu’un de très spécial, avec un vrai talent, et je 

suis ﬁer de préfacer son premier livre –une nouvelle étape 

dans une carrière en devenir.

Je te souhaite le meilleur, «mon» Adrien.

Garde les pieds sur terre et la tête dans les nuages, et sûre-

ment dans les étoiles. 

Tu le mérites bien.
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INTRODUCTION 

ADRIEN CACHOT

Ce livre retrace les périodes importantes de ma vie, celles 

qui ont fait, grâce à des rencontres chanceuses, un travail 

acharné et une volonté sans faille d’être libre, que j’écris ce 

premier ouvrage à 31ans.

J’y raconte sans tabou mon parcours «hors piste», comme 

un hymne à l’espoir pour tous les jeunes ou les parents 

dépassés. Aujourd’hui, j’ai trouvé ma voie, et ma diérence 

est une force.

Je vous parle aussi bien sûr de ma passion, la cuisine.

À présent, une question revient souvent sur la table: 

comment la définir? Il est très difficile pour moi d’y 

répondre, car je n’ai jamais su. Mais je pense que c’est une 

erreur de vouloir tout étiqueter, je ne veux pas ﬁnir dans 

une case. Ma seule certitude est que j’aime ce métier, j’y 

consacre toute ma personne au point d’en négliger le reste.

Je ne suis pas un «cuisinier de recettes», je n’en écris 

d’ailleurs jamais. Ma cuisine n’a aucun préjugé et se 

fie davantage à mon instinct et à mon humeur. Mes 

inspirations sont inﬁnies, mes plats évoluent sans cesse.

Dans ce livre, vous trouverez surtout mes sources 

d’inspiration, comme un guide d’idées, d’associations 

de goûts pour aller plus loin, de techniques qui ouvrent 

de nouvelles portes. Soyez créatifs! Échouez, réessayez, 

recommencez encore et encore, la cuisine est un jeu sans 

limites, où seule la remise en question est reine.

J’espère que vous prendrez plaisir à plonger dans mon 

aventure, dans la vôtre peut-être.

Ne vous interdisez rien, croyez en vous!
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Je suis né le 10 octobre 1989, à la clinique Lafargue, à Cenon, en 

banlieue de Bordeaux. Depuis, l’établissement a fermé ses portes en 2013. 

Ma naissance a dû les traumatiser (rires). Cenon, c’est une ville classique de 

banlieue, avec tous les avantages et les inconvénients de la banlieue. Parmi 

les avantages, la mixité. J’ai grandi avec tout le monde, des Maghrébins, des 

Blacks, des Turcs, des Asiatiques… La couleur de peau, dès mon plus jeune âge, 

n’a jamais été un problème. Je ne vois pas de diérences. Les inconvénients? 

C’est un milieu qui fait peut-être moins de cadeaux que d’autres milieux 

sociaux, donc chacun s’en sort comme il peut. 

Je ne suis pas bordelais, je suis cenonnais, ce n’est pas pareil. J’ai faim de réus-

site. Sur le CV, dès que les gens voient que l’on est originaire de Cenon, ils te 

disent: «Ah non désolé, on a besoin de personne. » Quand on vient de Cenon, 

c’est écrit sur notre visage. Nos visages sont plus fermés. J’ai grandi dans une 

résidence, trois tours de dix-huitétages, et dans la rue d’à côté il y avait deux 

grandes cités. Enfant, j’étais quelqu’un de très discret, réﬂéchi, calme, mais 

toujours avec les plus mauvaises idées en tête. 

Ma mère, Françoise, est originaire de Vilanova i la Geltrù, à côté de Sitges, une 

petite ville balnéaire située à 30kilomètres au sud de Barcelone. On allait sou-

vent en Catalogne pendant les vacances scolaires et on y passait une bonne 

partie de l’été. On est une grande famille, ma mère a sept sœurs. On y parle un 

tiers de catalan, un tiers d'espagnol et un tiers de français, c’est un peu un lan-

gage de gitan (rires). Ça ne s’enseigne pas trop… Personne ne peut m’insulter 

en espagnol sans que je le sache.   

Mes parents sont des bosseurs. Ils ont toujours travaillé pour subvenir à nos 

besoins. Avec ma sœur, Ingrid, qui a quatre ans de plus que moi, on n’a jamais 

manqué de rien. Ma mère a commencé à travailler dans une quincaillerie et 

elle a passé des diplômes pour devenir aide-comptable. Du coup, malgré une 

polyarthrite qui l’handicape lourdement, elle travaillait à la quincaillerie le 

matin, et l’après-midi, elle aidait mon père dans l’entreprise familiale. Mon 
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père s’appelle Christophe. Il est né à Pessac mais c’est un vrai Bordelais. On m’a 

dit qu’il était ingérable jusqu’à ses 15 ans, un peu comme moi (rires), jusqu’à 

un grave accident de solex. Un camion lui est rentré dedans. Son casque s’est 

coupé en deux. Il a mis du temps à s’en remettre. À la base, il voulait passer 

un diplôme pour réparer des cyclomoteurs. Du coup, il a commencé en tant 

qu’homme d’entretien avant de monter sa propre entreprise de nettoyage. Il 

a toujours dit qu’il ne voulait pas travailler pour quelqu’un. Mon père a une 

grosse capacité d’apprentissage, il est très intelligent mais son caractère est 

très compliqué aussi, même s’il s’est un peu adouci avec l’âge.

«Adrien n’était pas vraiment une tête brûlée, c’était plutôt un chien fou. 

C’est quelqu’un de secret, presque animal… Et il est très intuitif : quand je vais mal, 

il le sait automatiquement en décrochant le téléphone. Il a toujours fait ce qu’il 

voulait quand il voulait. Il y a bien des choses qu’on ne savait pas, notamment 

les bêtises, mais il m’a toujours protégé, et en n de compte c’était un amour. 

Il ne voulait pas me faire de peine. Je l’en remercierai toute ma vie.»

— Françoise Cachot 

Mon papa n’était pas très présent car il travaillait beaucoup. Ma mère l’était 

plus, l’après-midi, car leur bureau était dans notre appartement. Lui, il travail-

lait de 4h du matin jusqu’à 22h avec une coupure pour déjeuner. Je n’ai jamais 

manqué d’amour mais à partir de mes 13 ans, c’était très conﬂictuel avec mon 

père. Aujourd’hui, ça se passe super bien. On a fait de la natation ensemble 

pendant deux ans. Il a appris à nager en même temps que moi, à 30 ans. Il a fait 

de la course à pied pendant longtemps et courait deux marathons par an. Il 

fait encore 200kilomètres de vélo par semaine. Il m’a transmis l’humilité et le 

respect des autres. J’aime mes parents. Ils n’ont jamais eu beaucoup d’argent 

mais on a toujours eu droit à des vacances. On avait un camion de surfeurs et 

on partait dormir sur des parkings. On a eu cette chance d’avoir mon père qui 

des fois avait des idées à la con mais un peu drôles. 
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Enfant, j’écoutais du métal parce que mon père en écoutait, du rock aussi: 

Metallica, ACDC, Nirvana, Queen… Et à 11ans, j’écoute Cinquième As de 

MCSolaar en cassette avec un cousin. C’est ma première incursion dans 

le rap. Derrière, je bascule : La Fonky Family, Sniper, NTM… On écoutait la 

FF dans la voiture des darons. J’ai une grosse passion pour Oxmo Puccino. 

Aujourd’hui, j’écoute de tout. Je suis pour la musique en salle au restaurant, 

du jazz au rap hardcore. 

Dans mon quartier, il y avait Sams qui a joué récemment dans la série Validé. 

C’est une source d’inspiration pour nous. Il faisait partie des grands du quar-

tier. Mes potes d’enfance, je ne les vois qu’une fois par an, au moment des fêtes. 

On ne se donne jamais de nouvelles, il y en a que je n’ai pas vus depuis cinq ans 

mais quand on se revoit, rien n’a changé. On a des styles de vie diérents. Moi, 

je suis parti parce qu’on n’a pas tous la même ambition. J’ai choisi d’avoir une 

vie d’artiste même si je déteste dire que la cuisine est de l’art. 

Dans mes plus lointains souvenirs, l’école a toujours été un gros problème 

pour moi. En maternelle, je me faisais déjà tailler par les profs. Je n’arrive 

pas trop à expliquer pourquoi parce que je n’ai jamais été diagnostiqué, mais 

j’avais un gros problème d’attention, je n’arrivais pas trop à me concentrer. Je 

ne comprenais pas le délire de l’école. À quoi ça servait ? Je me souviens sur-

tout des moments humiliants dans mon parcours scolaire. 

J’ai essayé de m’accrocher pour ma mère parce que je voyais que ça lui fai-

sait de la peine mais j’étais complètement désintéressé. Je n’avais pas envie 

d’écrire et je dessinais tout le temps dans mes cahiers, sur toutes les feuilles 

qui traînaient. Comme tous les cancres, mes matières préférées étaient le 

sport et les arts plastiques. L’histoire aussi. Mes résultats se sont dégradés à 

partir de la quatrième, que j’ai redoublé. En troisième, je me faisais virer tout 

le temps. Je me suis retrouvé seul à la ﬁn du collège, avec ma mère, devant 

la conseillère d’orientation, qui m’a recommandé de faire de la comptabilité 

alors que j’avais 2 de moyenne en maths. Les maths, je n’aimais pas ça du tout ! 
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On me disait qu’il était toujours dans sa bulle, 

qu’il était toujours à côté de la plaque.»

— Françoise Cachot
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J’ai beaucoup caché. Je suis allé jusqu’à piquer les clés de la boîte aux lettres à 

ma mère pour en faire un double. Comme je sortais tôt du collège, à midi, j’in-

terceptais toutes les observations, les retards, les bulletins de notes… Ensuite, 

j’ouvrais la porte de l’ascenseur et je jetais les lettres dans la fente. J’ai même 

volé le tampon de la vie scolaire… Au bout de deux ans, l’ascenseur tombe en 

panne et le réparateur descend dans la fosse. Et là il sort une pile de lettres 

toutes au nom de Cachot ! La concierge a pris le courrier et m’a appelé. Le pro-

blème, c’est qu’on était tout le temps en conﬂit avec la concierge car avec mes 

potes on remplissait les caves de vélos volés. On volait tout ce qu’on pouvait : 

des vélos, des postes radios, des pneus… Les mecs relous qui te posent la voi-

ture sur les parpaings ? C’était nous. On était les pires petits cons de la cité. Du 

coup, la concierge m’a proposé un deal : « Je jette les lettres et en échange tu 

me voles un vélo ! » Mes parents ont su la vérité sur cette histoire très récem-

ment (rires). J’étais très spécial, je me rends compte que j’étais un peu fou, 

pas méchamment, je ne voulais juste pas faire de peine à mes parents. Mais 

on était ingérables ! Normalement, on aurait tous dû aller en prison. On a un 

copain qui est allé en prison pendant un an et demi et ça nous a servi de déclic, 

ça a été un tournant.

J’adore le foot. Gamin, je ne voulais faire que ça. J’ai commencé à l’US Cenon 

à six ans et j’ai joué en club jusqu’à mes quatorze ans. Mon père m’accompa-

gnait à l’entraînement le mercredi et au match le samedi. Le fait d’être avec les 

copains, de rentrer dans une bande, ça m’a toujours plu. J’aime le côté équipe. 

Toute ma vie se passe en équipe. Ma famille aussi, on peut la comparer à une 

équipe de foot. J’avais quasiment un an de moins que les autres car je suis de 

la ﬁn de l’année donc physiquement, c’était dur. J’ai manqué de conﬁance en 

moi. Le foot s’est arrêté au moment où je n’ai pas réussi à passer ce cap phy-

sique — j’étais plus petit et plus ﬁn que les autres — et psychologique, parce 

que je n’étais pas armé pour passer de bon footballeur à très bon footballeur. 

J’aurais adoré en faire mon métier. Ça n’a pas de prix de vivre de sa passion. Le 

foot n’est qu’un jeu : on s’amuse, on ne pense à rien… C’est le sport qui domine 

en banlieue. Ça a été le fantasme de 90% des gars de mon quartier. Il y avait un 
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city stade à côté de chez moi et j’y passais en rentrant de l’école. À mon époque, 

on ne pensait qu’à ça. Je rêvais d’être footballeur pro, même un footballeur 

moyen aux Girondins, j’aurais signé !

Cette passion me vient de mon père qui est supporter des Girondins de 

Bordeaux depuis l’époque où Claude Bez était président du club, dans les 

années 1980. Il me l’a transmis dès le plus jeune âge. J’avais trois ans lors-

qu’il m’a emmené voir mon premier match au parc Lescure (rebaptisé stade 

Chaban-Delmas en 2001 en hommage à l’ancien maire de Bordeaux). C’était 

la période des Zidane, Lizarazu, Dugarry, Tholot… Les Girondins portaient un 

maillot sponsorisé par Panzani. J’ai un souvenir assez précis car j’ai attrapé 

froid au stade… Je détestais l’odeur de la cigarette ! Mais j’étais fasciné par 

l’ambiance : les chants, la clameur, les réactions… Le sport fait vivre des 

moments spéciaux.

Bordeaux, c’est mon club. Il y a eu la saison 1997-98 avec Papin, Laslandes 

et Wiltord où je n’étais pas forcément à fond. Par contre, l’année suivante, 

avec Benarbia et Micoud, celle du titre de champion de France acquis lors du 

dernier match contre le PSG, c’était énorme. Mon joueur préféré était Lilian 

Laslandes. On n'en voit plus des buteurs comme lui, un génie! C’était le roi de 

la bicyclette (ou du retourné acrobatique, un geste technique spectaculaire) 

et il avait un charisme de fou. C’était le Olivier Giroud de Bordeaux. J’ai eu 

la chance de connaître les deux derniers titres, en 1999 et 2009, ce sont des 

aventures marquantes.

«J’ai emmené Adrien au stade très jeune. Il a vécu le titre de 1999. 

On était allé au parc Lescure pour accueillir les joueurs. 

C’était un grand moment. On avait passé la nuit dehors. 

Dans la famille, il y a beaucoup de passionnés de sport.»

— Christophe Cachot
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Dans ce sens, Adrien ressemble beaucoup a qui jai éte,
il a englouti sa vie dans la cuisine, qui définit son mode
d’expression. Il est capable de traduire la folie qui est en
chacun d’entre nous sans pudeur en cuisine, mais avec
beaucoup de pudeur au quotidien.

Méme si ¢a ne se voit pas.

Il doute de tout, il doute de tous, pour se poser les bonnes
questions, avancer et prendre des risques.

La prise de risque, c’est toujours le reflet de la confiance
en soi. Adrien a confiance en lui, méme si ¢a ne se voit pas.
Sensible et tenace, joueur et rigoureux, il a réussi a
développer une impressionnante banque de données
mentales des gotts qu'il croise sur un fil avec fulgurance.
Clest sa force.

11 posséde une culture énorme - il faut savoir, quand on ne
veut pas copier, et surtout, surtout, une curiosité en éveil
permanent. Ce que j'appelle I'ceil du nouveau-né, qui ne
préjuge de rien et s'étonne de tout.

C’est un volcan désinvolte et facétieux, qui se retient d’ex-
ploser en permanence, mais qui se trahit parfois. Il a tous
les symptomes de la passion qu’il faudra cultiver, comme
une plante verte.

C’est quelqu'un de trés spécial, avec un vrai talent, et je
suis fier de préfacer son premier livre — une nouvelle étape
dans une carriére en devenir.

Je te souhaite le meilleur, « mon » Adrien.
Garde les pieds sur terre et la téte dans les nuages, et stire-

ment dans les étoiles.

Tu le mérites bien.
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pére s’appelle Christophe. Il est né & Pessac mais c’est un vrai Bordelais. On m’a
dit qu’il était ingérable jusqu’a ses 15 ans, un peu comme moi (rires), jusqu’a
un grave accident de solex. Un camion lui est rentré dedans. Son casque s’est
coupé en deux. Il a mis du temps & s’en remettre. Alabase, il voulait passer
un diplome pour réparer des cyclomoteurs. Du coup, il a commencé en tant
quhomme d’entretien avant de monter sa propre entreprise de nettoyage. I1
a toujours dit qu'il ne voulait pas travailler pour quelqu'un. Mon pére a une
grosse capacité d’apprentissage, il est trés intelligent mais son caractére est
trés compliqué aussi, méme s’il s’est un peu adouci avec I'Age.

« Adrien n'était pas vraiment une téte brilée, c’était plutdt un chien fou.

C’est quelqu’un de secret, presque animal... Et il est trés intuitif : quand je vais mal,
il le sait automatiquement en décrochant le téléphone. Il a toujours fait ce qu’il
voulait quand il voulait. Il y a bien des choses qu’on ne savait pas, notamment

les bétises, mais il m’a toujours protégé, et en fin de compte c’était un amour.

Il ne voulait pas me faire de peine. Je I'en remercierai toute ma vie. »

— Frangoise Cachot

014 / enfance

Mon papa n’était pas trés présent car il travaillait beaucoup. Ma meére I'était
plus, laprés-midi, car leur bureau était dans notre appartement. Lui, il travail-
lait de 4h du matin jusqu’a 22h avec une coupure pour déjeuner. Je n’ai jamais
manqué d’amour mais & partir de mes 13 ans, c’était trés conflictuel avec mon
peére. Aujourd’hui, ¢a se passe super bien. On a fait de la natation ensemble
pendant deux ans. Il a appris 4 nager en méme temps que moi, 4 30 ans. Il a fait
de la course a pied pendant longtemps et courait deux marathons par an. 11
fait encore 200 kilomeétres de vélo par semaine. Il m’a transmis ’humilité et le
respect des autres. J'aime mes parents. Ils n'ont jamais eu beaucoup d’argent
mais on a toujours eu droit 4 des vacances. On avait un camion de surfeurs et
on partait dormir sur des parkings. On a eu cette chance d’avoir mon pére qui
des fois avait des idées & la con mais un peu drédles.
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013 / enfance

Je suis né le 10 octobre 1989, 4 la clinique Lafargue, 4 Cenon, en
banlieue de Bordeaux. Depuis, 'établissement a fermé ses portes en 2013.
Ma naissance a di les traumatiser (rires). Cenon, c’est une ville classique de
banlieue, avec tous les avantages et les inconvénients de la banlieue. Parmi
les avantages, la mixité. J’ai grandi avec tout le monde, des Maghrébins, des
Blacks, des Turcs, des Asiatiques... La couleur de peau, dés mon plus jeune 4ge,
n’a jamais été un probléme. Je ne vois pas de différences. Les inconvénients ?
C’est un milieu qui fait peut-étre moins de cadeaux que d’autres milieux
sociaux, donc chacun s’en sort comme il peut.

Je ne suis pas bordelais, je suis cenonnais, ce n’est pas pareil. J'ai faim de réus-
site. Sur le CV, dés que les gens voient que l'on est originaire de Cenon, ils te
disent : « Ah non désolé, on a besoin de personne. » Quand on vient de Cenon,
c’est écrit sur notre visage. Nos visages sont plus fermés. Jai grandi dans une
résidence, trois tours de dix-huit étages, et dans la rue d’a c6té il y avait deux
grandes cités. Enfant, jétais quelqu'un de trés discret, réfléchi, calme, mais
toujours avec les plus mauvaises idées en téte.

Ma mére, Frangoise, est originaire de Vilanovaila Geltri, a cté de Sitges, une
petite ville balnéaire située 4 30 kilomeétres au sud de Barcelone. On allait sou-
vent en Catalogne pendant les vacances scolaires et on y passait une bonne
partie de 'été. On est une grande famille, ma mére a sept sceurs. On y parle un
tiers de catalan, un tiers d’espagnol et un tiers de frangais, c’est un peu un lan-
gage de gitan (rires). Ca ne s'enseigne pas trop... Personne ne peut m’insulter
en espagnol sans que je le sache.

Mes parents sont des bosseurs. Ils ont toujours travaillé pour subvenir & nos
besoins. Avec ma soeur, Ingrid, qui a quatre ans de plus que moi, on n’a jamais
manqué de rien. Ma mére a commencé & travailler dans une quincaillerie et
elle a passé des diplomes pour devenir aide-comptable. Du coup, malgré une
polyarthrite qui I'handicape lourdement, elle travaillait 4 la quincaillerie le
matin, et laprés-midi, elle aidait mon pére dans I'entreprise familiale. Mon
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006 / préface

J'ai rencontre Adrien Cachot en septembre 2019 pour Top
Chef, saison 11, lors du tournage de ma premiére saison en
tant que juré de 'émission.

Un premier anti-rush vers le « garde-manger » 4 pas lents
suivi d’'une intermission toilettes en cours de diffusion
auraient pu prématurément décider du futur d’Adrien au
sein de 'émission. Et pourtant, comme pour tous les coups
de foudre, il y a eu un moment court, un moment de grace,
qui m’a instantanément décidé a intégrer Adrien dans ma
«Brigade violette ».

Quelques minutes pour observer cette nonchalance
contenue, l'assurance humble du timbre de voix posé,
Téconomie des gestes professionnels, un sourire joueur
et I’étincelle qui allume briévement son regard lorsqu’il
déploie sa culture culinaire.

Avant méme de gotiter son interprétation intelligente de
la crotite mouillée et séche du vol-au-vent, jai su, j’ai cru
en tout cas qu'il y avait 14 un compagnon de route & mes
débuts, a ses débuts - a nos débuts, donc.

Je crois avoir dit quelque part au terme de notre aven-
ture qu’Adrien est un personnage trés singulier, un
Marsupilami attachant et déjanté entre Droopy et Zidane,
une espéce rare et en voie d’apparition.

Et c’est bien 14 un raccourci imagé — une comparaison clo-
nique, parce qu’il est difficile de rencontrer un Adrien dans
les cuisines de tous les jours.

Alors... Génial ? Génie ? Emphase ?

Je ne crois pas au génie en cuisine. Je crois plus volontiers
ala capacité de travail, a la culture, 4 'immersion perma-
nente, 4 la propension & chercher une forme d’expression
dans la cuisine, alarecherche de sa propre identité, au dis-
cours des mains, pour que les ventres répondent, pour que
les coeurs comprennent. Ala passion, tout simplement.
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Enfant, jécoutais du métal parce que mon pére en écoutait, du rock aussi :
Metallica, ACDC, Nirvana, Queen... Et 4 11 ans, jécoute Cinquiéme As de
MC Solaar en cassette avec un cousin. C’est ma premiére incursion dans
le rap. Derriére, je bascule : La Fonky Family, Sniper, NTM... On écoutait la
FF dans la voiture des darons. J’ai une grosse passion pour Oxmo Puccino.
Aujourd’hui, jécoute de tout. Je suis pour la musique en salle au restaurant,
du jazz au rap hardcore.

Dans mon quartier, il y avait Sams qui a joué récemment dans la série Validé.
C’est une source d’inspiration pour nous. Il faisait partie des grands du quar-
tier. Mes potes d’enfance, je ne les vois qu'une fois par an, au moment des fétes.
On ne se donne jamais de nouvelles, il y en a que je n’ai pas vus depuis cing ans
mais quand on se revoit, rien n’a changé. On a des styles de vie différents. Moi,
je suis parti parce qu'on n’a pas tous la méme ambition. J’ai choisi d’avoir une
vie d’artiste méme si je déteste dire que la cuisine est de l'art.

Dans mes plus lointains souvenirs, I'école a toujours été un gros probléeme
pour moi. En maternelle, je me faisais déja tailler par les profs. Je n’arrive
pas trop & expliquer pourquoi parce que je n’ai jamais été diagnostiqué, mais
Jj'avais un gros probléme d’attention, je n’arrivais pas trop 4 me concentrer. Je
ne comprenais pas le délire de ’école. A quoi ¢a servait ? Je me souviens sur-
tout des moments humiliants dans mon parcours scolaire.

J’ai essayé de m’accrocher pour ma mére parce que je voyais que ¢a lui fai-
sait de la peine mais j'étais complétement désintéressé. Je n’avais pas envie
d’écrire et je dessinais tout le temps dans mes cahiers, sur toutes les feuilles
qui trainaient. Comme tous les cancres, mes matiéres préférées étaient le
sport et les arts plastiques. L’histoire aussi. Mes résultats se sont dégradés a
partir de la quatriéme, que j'ai redoublé. En troisi¢me, je me faisais virer tout
le temps. Je me suis retrouvé seul 4 la fin du collége, avec ma mére, devant
la conseillére d'orientation, qui m’a recommandé de faire de la comptabilité
alors que j’avais 2 de moyenne en maths. Les maths, je n’aimais pas ¢a du tout !





OEBPS/images/bgb.png
INTRODUCTION
ADRIEN CACHOT

009 / introduction

Ce livre retrace les périodes importantes de ma vie, celles
qui ont fait, grice a des rencontres chanceuses, un travail
acharné et une volonté sans faille d’étre libre, que jécris ce
premier ouvrage a 31 ans.

J’yraconte sans tabou mon parcours « hors piste », comme
un hymne a l'espoir pour tous les jeunes ou les parents
dépassés. Aujourd’hui, j'ai trouvé ma voie, et ma différence
est une force.

Je vous parle aussi bien siir de ma passion, la cuisine.

A présent, une question revient souvent sur la table :
comment la définir ? Il est tres difficile pour moi d’y
répondre, car je n’ai jamais su. Mais je pense que c’est une
erreur de vouloir tout étiqueter, je ne veux pas finir dans
une case. Ma seule certitude est que j'aime ce métier, j’y
consacre toute ma personne au point d’en négliger le reste.

Je ne suis pas un « cuisinier de recettes », je n’en écris
dailleurs jamais. Ma cuisine n’a aucun préjugé et se
fie davantage & mon instinct et & mon humeur. Mes
inspirations sont infinies, mes plats évoluent sans cesse.

Dans ce livre, vous trouverez surtout mes sources
d’inspiration, comme un guide d’idées, d’associations
de gotits pour aller plus loin, de techniques qui ouvrent
de nouvelles portes. Soyez créatifs ! Echouez, réessayez,
recommencez encore et encore, la cuisine est un jeu sans
limites, ol seule la remise en question est reine.

Jespére que vous prendrez plaisir a plonger dans mon
aventure, dans la votre peut-étre.

Ne vous interdisez rien, croyez en vous !
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city stade & c6té de chez moi et j'y passais en rentrant de I'école. Amon époque,
on ne pensait qua ¢a. Je révais d’étre footballeur pro, méme un footballeur
moyen aux Girondins, j'aurais signé !

Cette passion me vient de mon pére qui est supporter des Girondins de
Bordeaux depuis I'époque ot Claude Bez était président du club, dans les
années 1980. Il me I'a transmis dés le plus jeune Age. J’avais trois ans lors-
qu'il m’a emmené voir mon premier match au parc Lescure (rebaptisé stade
Chaban-Delmas en 2001 en hommage & 'ancien maire de Bordeaux). C’était
la période des Zidane, Lizarazu, Dugarry, Tholot... Les Girondins portaient un
maillot sponsorisé par Panzani. J’ai un souvenir assez précis car j’ai attrapé
froid au stade... Je détestais l'odeur de la cigarette ! Mais j'étais fasciné par
Tambiance : les chants, la clameur, les réactions... Le sport fait vivre des
moments spéciaux.

Bordeaux, c’est mon club. Il y a eu la saison 1997-98 avec Papin, Laslandes
et Wiltord ou je n’étais pas forcément a fond. Par contre, 'année suivante,
avec Benarbia et Micoud, celle du titre de champion de France acquis lors du
dernier match contre le PSG, c’était énorme. Mon joueur préféré était Lilian
Laslandes. On n’en voit plus des buteurs comme lui, un génie ! C'était le roi de
la bicyclette (ou du retourné acrobatique, un geste technique spectaculaire)
et il avait un charisme de fou. C’était le Olivier Giroud de Bordeaux. J'ai eu
la chance de connaitre les deux derniers titres, en 1999 et 2009, ce sont des
aventures marquantes.

«J’ai emmené Adrien au stade trés jeune. Il a vécu le titre de 1999.
On était allé au parc Lescure pour accueillir les joueurs.

C’était un grand moment. On avait passé la nuit dehors.

Dans la famille, il y a beaucoup de passionnés de sport. »

— Christophe Cachot

022 / enfance
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Jai beaucoup caché. Je suis allé jusqu’a piquer les clés de la boite aux lettres a
ma mére pour en faire un double. Comme je sortais tot du college, 4 midi, j’in-
terceptais toutes les observations, les retards, les bulletins de notes... Ensuite,
jlouvrais la porte de 'ascenseur et je jetais les lettres dans la fente. J’ai méme
volé le tampon de la vie scolaire... Au bout de deux ans, 'ascenseur tombe en
panne et le réparateur descend dans la fosse. Et 1a il sort une pile de lettres
toutes au nom de Cachot ! La concierge a pris le courrier et m’a appelé. Le pro-
bléme, c’est qu'on était tout le temps en conflit avec la concierge car avec mes
potes on remplissait les caves de vélos volés. On volait tout ce qu'on pouvait :
des vélos, des postes radios, des pneus... Les mecs relous qui te posent la voi-
ture sur les parpaings ? C’était nous. On était les pires petits cons de la cité. Du
coup, la concierge m’a proposé un deal : « Je jette les lettres et en échange tu
me voles un vélo ! » Mes parents ont su la vérité sur cette histoire trés récem-
ment (rires). J'étais trés spécial, je me rends compte que j'étais un peu fou,
pas méchamment, je ne voulais juste pas faire de peine & mes parents. Mais
on était ingérables ! Normalement, on aurait tous di aller en prison. On a un
copain qui est allé en prison pendant un an et demi et ¢a nous a servi de déclic,
¢aaété un tournant.

Jadore le foot. Gamin, je ne voulais faire que ¢a. J'ai commencé 4 1'US Cenon
4 six ans et jai joué en club jusqu’a mes quatorze ans. Mon pére m’accompa-
gnait a l'entrainement le mercredi et au match le samedi. Le fait d’étre avec les
copains, de rentrer dans une bande, ga m’a toujours plu. J'aime le c6té équipe.
Toute ma vie se passe en équipe. Ma famille aussi, on peut la comparer 4 une
équipe de foot. Javais quasiment un an de moins que les autres car je suis de
la fin de I'année donc physiquement, c’était dur. J’ai manqué de confiance en
moi. Le foot s’est arrété au moment ot je n’ai pas réussi a passer ce cap phy-
sique — j’étais plus petit et plus fin que les autres — et psychologique, parce
que je n’étais pas armé pour passer de bon footballeur a trés bon footballeur.
Jaurais adoré en faire mon métier. Can’a pas de prix de vivre de sa passion. Le
foot n’est qu'un jeu : on s'amuse, on ne pense arien... C’est le sport qui domine
enbanlieue. Ca a été le fantasme de 90% des gars de mon quartier. Il y avait un
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« Des le plus jeune age, j'étais souvent convoquée.
On me disait qu’il était toujours dans sa bulle,
qu’il était toujours a cété de la plaque. »

— Frangoise Cachot






