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Bienvenue en Suisse italienne !
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Bienvenue en Suisse italienne ! - ASCONA
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Seul canton suisse à être complètement situé au sud des Alpes et dont la seule langue officielle est l'italien, le Tessin est une région bien particulière en Helvétie, assez loin des stéréotypes suisses. Terre de contrastes et d'une exceptionnelle variété, on peut admirer, le long des 100 km qui séparent le Saint-Gothard du Mendrisiotto d'impressionnants glaciers, des collines verdoyantes et des vallées sauvages, des paysages lacustres étincelants et même une végétation subtropicale dans les parcs botaniques bordant les lacs ! Dans la région du lac Majeur et du lac de Lugano, on est déjà dans le Sud. La végétation devient typiquement méditerranéenne et l'ambiance clairement méridionale. Est-ce alors bien la Suisse ? Incontestablement… C'est l'âme méditerranéenne du pays (c'est même le slogan de l'office de tourisme) ou l'Italie made in Switzerland.

Que vous cherchiez une destination nature, sportive, culturelle, artistique ou familiale, le Tessin offre une myriade de combinaisons. Voici les quatre régions à explorer pour vivre la dolce vita suisse !

Dans le sud, la région de Mendrisiotto est la région la plus méridionale de la Suisse. On découvre ici l'un des deux sites du canton classé par l'Unesco : le monte San Giorgio et ses fossiles datant de plus de 230 millions d'années. Dans la région de Lugano, la ville de Lugano est riche de multiples façons : sa situation devant ses montagnes plongeant dans le lac aux eaux bleu profond, sa culture, son patrimoine, son élégante architecture et ses demeures et magasins de luxe.

Dans le nord, on trouve la région de Bellinzone et du haut Tessin. Deuxième site classé au patrimoine mondial de l'Unesco, la triade des châteaux de la ville (Castelgrande, le château de Montebello et le château de Sasso Corbaro) témoigne de la place stratégique qu'occupait Bellinzone au Moyen Âge. La région de Locarno et d'Ascona vous plonge dans le lac Majeur et vous berce de douceurs. Une ambiance plurielle qui se savoure à Locarno, la ville la plus ensoleillée du pays, Ascona, « la perle du lac Majeur », ou dans les grotti blottis dans les vallées propices à la randonnée et au VTT.





DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Sanctuaire de la Madonna del Sasso.
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Les plus de la Suisse italienne
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LUGANO - Vue sur le lac de Lugano.
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La Suisse italienne en bref
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La Suisse italienne en bref - LOCARNO
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Les immanquables de la Suisse italienne


[image: ] Assister au Locarno Festival, en août.

[image: ] Explorer la pinacothèque de Locarno.

[image: ] Monter au sanctuaire de la Madonna del Sasso, à Locarno, avec son magnifique point de vue sur le lac Majeur.

[image: ] Sillonner le musée d’Art moderne d’Ascona.

[image: ] Déambuler dans le jardin botanique d’Isole di Brissago.

[image: ] Visiter le Castelgrande et les deux autres forteresses de Bellinzona.

[image: ] Admirer la cathédrale San Lorenzo de Lugano.

[image: ] Parcourir la villa Ciani, à Lugano, et son musée.

[image: ] Se rendre au Monte Brè avec son magnifique panorama sur la ville de Lugano.

[image: ] Voyager en train accroché à la montagne jusqu’au Monte Generoso.

[image: ] Descendre dans le sud du Tessin pour découvrir de jolis villages en pierre perchés.

[image: ] Louer un pédalo et pique-niquer sur le lac Majeur ou le lac de Lugano.

[image: ] Savourer l’authenticité du terroir tessinois dans un authentique grotto.

[image: ] Être intrépide avec l’essai d’un saut à l’élastique au barrage de Vogorno tel James Bond, ou en traversant le pont tibétain du Monte Carasso.







Pays

[image: ] Nom officiel : République et canton du Tessin.

[image: ] Chef-lieu : Bellinzone (chef-lieu).

[image: ] Plus grande ville : Lugano (68 387 habitants).

[image: ] Superficie : 2812 km².

[image: ] Langue : Le Tessin est l'unique canton suisse dont la langue officielle est l'italien (parlé par 89 % de la population).

[image: ] Situation : Le Tessin est le seul canton suisse a être totalement situé au sud des Alpes.

[image: ] Régime : Le Tessin est l'un des 26 cantons qui composent la Confédération helvétique. Chaque canton a sa propre Constitution, ses lois, son gouvernement, son parlement et ses tribunaux.



Population

[image: ] Population : 353 709 habitants (2019).

[image: ] Densité : 2 812 hab/km².

[image: ] Taux de natalité : 7,8 %.

[image: ] Taux de mortalité : 9,1 %.

[image: ] Religions : catholiques romains (65,3 %), évangéliques réformés (4 %).

[image: ] Langues parlées : italien (88,8 % de la population), allemand (10,5 %), français (4,8 %).



Économie

[image: ] PIB : 29,459 millions CHF (2016).

[image: ] PIB/habitant : 83,416 CHF (2016).

[image: ] Taux de chômage : 3 %.

[image: ] Industrie : les secteurs les plus importants sont l'habillement, l'électronique, la métallurgie et la mécanique.

[image: ] Services : 72 % de la population active travaille dans le secteur tertiaire.




Lugano, la troisième place financière de Suisse !

La Suisse est l'une des places financières les plus compétitives au monde. Ce sont les villes de Genève et de Zurich qui arrivent en tête, suivies de Lugano qui représente le troisième centre d'affaires du pays.






Climat

Situé sur le versant sud des Alpes, le Tessin bénéficie d'un climat plus chaud et d'une forte influence méditerranéenne qui le distingue du reste de la Suisse. Le canton comprend deux régions géographiques principales séparées par le Monte Ceneri : au nord il possède des caractéristiques principalement alpines, au sud il pénètre dans le territoire italien. Avec son emplacement privilégié, il jouit d'un excellent taux d'ensoleillement de 2 300 heures de soleil par an contre 1 693 heures à Zurich et 1 618 heures à Turin.



La Suisse italienne en 10 mots-clés

Les grotti

Emblématique du Tessin, les grotti sont des bâtisses rustiques situées dans des zones ombragées et un peu à l'écart des villes. À l'origine, il s'agissait de caves rocheuses qui restaient fraîches toute l'année où l'on conservait vin, fromage et charcuterie. Peu à peu, les grotti se sont ouvertes au public et sont devenues de véritables restaurants familiaux où l'on déguste une cuisine typique de la région. Convivialité et authenticité au rendez-vous.

Langue italienne

Le Tessin est le seul canton suisse dont l'unique langue officielle est l'italien. Il est parlé par plus de 83 % des habitants du canton, tandis qu'environ 8 % parlent l'allemand. La Svizzera italiana (la Suisse italienne) dépasse, elle, les frontières du canton puisqu'elle inclut également quatre vallées du sud des Grisons. Trois types d'italien coexistent au Tessin : le dialecte, l'italien régional et l'italien standard. On remarque l'influence du français et de l'allemand dans l'italien parlé au Tessin : classeurs, natel, föhn (sèche-cheveux en allemand) sont autant de mots utilisés par les Tessinois dans leur vie quotidienne.

Merlot

Le Tessin est le terroir par excellence du merlot. Importé de Bordeaux au début du XXe siècle, ce cépage a trouvé une seconde patrie au Tessin. Il est aujourd'hui cultivé sur plus de 80 % des vignobles du canton. La douceur du climat influencé par la Méditerranée et le fort taux d’ensoleillement offrent des conditions idéales pour sa production. Du rosé et du blanc sont également produits : le bianco di merlot, un blanc qui rencontre de plus en plus d'adeptes, est une quasi-exclusivité du Tessin.

Ambiance méditerranéenne

Seul canton entièrement situé au sud des Alpes, le Tessin offre un autre visage de la Suisse. Avec son climat méridional, un fort taux d'ensoleillement, des villes et villages à l’architecture lombarde et une végétation où poussent oliviers, palmiers et vignes, c'est l'âme méditerranéenne du pays.

Patrimoine de l’Unesco

Le Tessin peut s'enorgueillir de détenir un beau record : c'est l'un des rares endroits au monde qui contient deux sites inscrits au patrimoine mondial de l'humanité de l’Unesco sur une surface si petite. Les trois châteaux et les remparts de Bellinzona en font une partie depuis l'an 2000 en tant que sites culturels. Le Monte Giorgio, l'une des régions les plus riches en fossiles du monde, est inclus au patrimoine de l’Unesco depuis 2003 en raison de sa richesse paléontologique.

Festival du Film de Locarno

Depuis bientôt soixante-dix ans, la petite ville de Locarno accueille chaque année le festival international du Film de Locarno. Chaque mois d'août, la Piazza Grande, le symbole de la ville, redevient le temps du Festival « la plus belle salle de cinéma en plein air ». Au fil du temps et des programmations, le festival, spécialisé dans les films d’auteur, est devenu une référence et s'est forgé une place dans la cour des grands festivals de cinéma. Dans un cadre unique, le festival a accueilli des stars comme Jean-Luc Godard, Quentin Tarantino, Juliette Binoche ou Harvey Keitel. Une touche de glamour !

Diversité des paysages

Entre les sommets alpins enneigés à plus de 3 000 m d’altitude et les rives du lac Majeur bordées de palmiers, la diversité naturelle est extrême dans le Tessin. Au nord, les montagnes massives s'imposent alors que, plus au sud, on se trouve déjà sous l'influence méditerranéenne. Entre les lacs paisibles, les vignes et les oliviers, les cimes de la chaîne alpine et les vallées sauvages, les paysages se suivent et ne se ressemblent pas.

L'Italie en Suisse ? 

Les stéréotypes suisses ne correspondent pas vraiment au Tessin. Avec sa culture lombarde, ses places colorées, ses palmiers et son ambiance méridionale, le Tessin est un territoire de culture italienne en Suisse, mariant un art de vivre latin à la qualité suisse. Pourtant, incontestablement helvète, le Tessin fait partie intégrante de l'identité suisse.

La châtaigne

Pendant des siècles, la châtaigne a constitué un aliment crucial de l'alimentation des paysans pour lesquels les repas étaient souvent maigres. Les châtaigniers représentaient donc des biens précieux pour les communautés. Bien que l'arbre du pain (nom donné au châtaignier par les Tessinois) ait perdu de son importance au siècle dernier, il est redécouvert depuis quelques décennies et il retrouve son prestige. La châtaigne est d'ailleurs la star de toutes les fêtes de l'automne. On la déguste sous toutes ses formes : marrons glacés, miel et bière à la châtaigne, grillées au feu de bois…

Gastronomie tessinoise

Seul canton suisse à être situé entièrement au sud des Alpes, la gastronomie tessinoise est à part dans le pays. La cuisine du Tessin mêle avec brio les influences italiennes très présentes et l'héritage alpin. Basées sur des produits frais et simples, les grandes spécialités sont : fromage et charcuterie, panettone, risotto, polenta et minestrone, le tout arrosé d'un bon merlot.



Survol de la Suisse italienne
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MONTE TAMARO - Chèvre de Monte Tamaro.

© Mor65_Mauro Piccardi – Shutterstock.com
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Géographie

Au cœur de la région insubrienne, le Tessin partage ses frontières avec les cantons du Valais, d'Uri, des Grisons et avec le nord de l'Italie. Seul canton suisse situé entièrement sur le versant méridional des Alpes, il s'étend sur une centaine de kilomètres de la chaîne alpine à la plaine du Pô. Deux grandes régions géographiques séparées par le Monte Ceneri se distinguent. Au nord, le Sopraceneri présente les caractéristiques des Alpes tandis qu'au sud, le Sottoceneri est marqué par un relief préalpin moins élevé.

Relief

Les Alpes lépontines possèdent dans leur versant nord des sommets très hauts s'élevant à plus de 3 000 mètres d'altitude : mont Basodino, Pizzo Rotondo, Piz Blas… Le point culminant, dénommé le Rheinwaldhorn (3 402 m), est perché au sommet du massif de l'Adula.

Cours d'eau

La principale rivière du Tessin est… le Tessin, auquel elle donna son nom en 1803. Prenant sa source au nord-est du col du Nufenen, elle traverse le canton jusqu'au lac Majeur sur environ 250 km. Dans le Sud, le Vedeggio naît dans la région du mont Camoghé, traverse la vallée du Vedeggio avant de se jeter dans le lac de Lugano.

La Suisse, le château d’eau de l’Europe

Un rapide coup d’œil sur une carte nous montre à quel point la Suisse est riche en rivières et en lacs. Montagnes obligent, de nombreux cours d’eau y prennent leur source, parmi lesquels évidemment le Rhin, le Rhône, mais aussi l’Aar, l'Inn et bien sûr le Tessin. La plupart de ces cours d’eau traversent sur le territoire un ou plusieurs lacs, qui ont le double intérêt de réguler leur cours et de décanter leurs eaux, les débarrassant des nombreuses impuretés arrachées à la montagne.




Le Tessin


Le canton se découvre au gré de vos envies mais voici les quatre régions à explorer pour vivre la dolce vita suisse !

Le Sud

[image: ] Région de Mendrisio. C'est la région la plus méridionale de la Suisse. On s'enivre des parfums des plantes gorgées de soleil, on se régale des grappes de raisin qui produisent le merlot souvent ici vinifié en blanc, une curiosité propre au Tessin. On découvre l'un des deux sites Unesco du canton en parcourant le mont San Giorgio et ses fossiles datant de plus de 230 millions d'années. On s'élève au mont Generoso en parcourant pendant 40 minutes la montagne à bord d’un petit train. Dans un autre registre, on peut risquer de se laisser aller à la frénésie acheteuse au Foxtown Mall et ses 160 magasins outlet.

[image: ] Région de Lugano. Lugano est le port d'ancrage de nombreuses sociétés bancaires et d'assurances. Riche, la ville l'est de multiples façons : sa situation privilégiée devant ses montagnes plongeant dans ce lac aux eaux bleu profond, sa culture avec le nouveau musée Lugano Art et Cultura (LAC), son patrimoine et son architecture avec les palais, la ravissante Via Nassa et ses demeures et magasins de luxe… Une palette d'activités culturelles et ludiques vient vous distraire comme le Tamaro Parc et sa piste de luge, sa tyrolienne, le Splash et Spa (trois dômes de bien-être et d'amusement), l'ascension en funiculaire du sommet du mont San Salvatore…

Le Nord

[image: ] Région de Bellinzona et haut Tessin. Ville forte que ses trois châteaux subliment, Bellinzona affiche fièrement sa place de chef-lieu du Tessin. Toute cette région brille par la richesse culturelle que les hommes ont su conserver et mettre en valeur. Classée au patrimoine mondial de l'Unesco, la triade des châteaux de la ville (Castelgrande, le château de Montebello et le château de Sasso Corbaro) témoigne de la place stratégique qu'occupait Bellinzona au Moyen Âge. Le marché typique le samedi matin est très convoité par les habitants de la région qui viennent s'approvisionner en charcuterie de pays et autres délices à déguster à l'heure de l'aperitivo. S'étendant sur 60 km, la région regorge de trésors naturels insoupçonnés comme les chutes d'eau les plus hautes du Tessin – les cascades de Santa Petronilla – ou une traversée insolite avec l'un des ponts tibétains les plus longs de Suisse (270 m) à Curzútt.

[image: ] Région de Locarno et d’Ascona. Une région immuable comme ces villages de pierres accrochés aux pentes des vallées. Entre tradition et architecture rudimentaire, la région vous plonge dans le lac Majeur et vous berce de douceurs. Une ambiance plurielle qui se savoure dans les grotti des vallées ambassadrices de la randonnée et du VTT (vallée Maggia, vallée Bavona, vallée Verzasca). Le lac vous ouvre les plaisirs de la baignade avec, en plus des plages et des lidos, de belles infrastructures pour un bien-être intense : le Locarno Termali Salini, par exemple. Si vous vous sentez l'âme intrépide, 220 m de saut en 7 secondes vous attendent pour revivre la scène de GoldenEye (James Bond) sur le barrage de Contra.







Climat

La géographie particulière du pays offre un climat varié. On distingue quatre grandes parties climatiques. L’arc jurassien : en été, le climat y est très plaisant pour des promenades et des tours à vélo, et, l’hiver, on peut y pratiquer le ski de fond sur les lacs gelés de la vallée de Joux. C’est une région surtout appréciée pour le loisir en famille. Sur le Plateau, qu’on définit comme la diagonale entre le lac Léman au sud-ouest et le lac de Constance au nord-est, les conditions climatiques sont entre le ni trop chaud et le ni trop froid avec peu de pluie. Les deux tiers de la population habitent dans cette partie. Les régions lacustres du Plateau sont les plus privilégiées, c’est pour cette raison que de nombreux vignobles y sont plantés. Les Alpes (60 % du territoire) composent une réunion de microclimats qui vont du climat méditerranéen jusqu’au climat arctique. Autre particularité liée aux Alpes : le föhn, vent du Sud chaud et sec, entraîne une fonte des neiges rapide au printemps et favorise les cultures. Enfin, le Tessin au sud du pays dispose d’un climat plus chaud et d’une ambiance d’influence méditerranéenne. Il bénéficie de près de 2 300 heures de soleil par an contre 1 700 à Zurich ou 1 600 à Turin, pourtant situé en Italie.




Un référendum historique pour l'environnement

Le 21 mai 2017 représente une date historique en matière de sauvegarde environnementale car 58,2 % des électeurs suisses ont voté pour la sortie du nucléaire. La Suisse compte cinq réacteurs nucléaires produisant environ un tiers de l'électricité du pays et elle s'apprête à changer son mode de fonctionnement pour la production d'énergie. Cette transition semble obligatoire pour le Conseil fédéral et qui s'effectuera par tranche. Plus de constructions de nouvelles centrales et actuellement on estime à 35 % la consommation issue du nucléaire en Suisse. Les Tessinois ont voté en majorité pour cette initiative (56,7 %) mais sont en dessous de la moyenne nationale.






Faune et Flore

La Suisse est un pays riche en biodiversité et soucieux de sa protection, de longue date. Château d’eau de l’Europe, les Alpes suisses dominent le réseau hydrographique d’Europe centrale. Le massif alpin joue le rôle de barrière pour les échanges biologiques et crée des identités climatiques marquées, en séparant le bassin méditerranéen de l’Europe centrale. Après le réchauffement climatique survenu à la fin de la dernière période de glaciation, les Alpes ont servi de refuge à des espèces présentes principalement dans les régions arctiques et subarctiques. Le territoire suisse est divisé en trois grandes régions naturelles : les Alpes, partiellement recouvertes de glaciers, le Plateau, vaste plaine vallonnée, mosaïque de terres cultivées et de lanières boisées, et, au nord-ouest, le Jura, série de croupes largement boisées. Chacune de ces trois régions naturelles offre une multitude de paysages différents. Leur diversité s’explique par les facteurs climatiques, eux-mêmes influencés par le relief. À ces facteurs naturels vient s’ajouter le rôle ancestral de l’homme, qui a progressivement modelé le paysage au fil des générations et des divers modes d’exploitation. Deux régions se distinguent par leur diversité biologique particulière : la vallée du Rhône, au cœur des Alpes, dont le climat aride et chaud a créé des milieux riches en espèces, et le Tessin, au sud des Alpes, qui abrite un cortège d’espèces typiques des régions influencées par le climat subméditerranéen.

Une terre riche de contrastes

Des glaciers aux palmiers du lac Majeur en passant par des vallées sauvages, la diversité des paysages y est très grande. Grâce au climat méditérranéen côté sud des Alpes, une faune et une flore subtropicales y prospèrent, à l'image des palmiers, des agaves, des figuiers de Barbarie, des vignobles, des oliviers, des citronniers et des châtaigniers. Ces derniers, très répandus, ont d'ailleurs joué un rôle de première importance dans l'histoire du Tessin.



Histoire

Dès l'Antiquité, le territoire du Tessin fut habité par les Lépontes, un peuple d'origine celtique. Le territoire fut par la suite progressivement intégré à l’Empire romain. Les premiers signes de christianisation remontent à la seconde moitié du IVe siècle avec la propagation du christianisme en Italie du Nord. Entre le Ve et le VIe siècle, de nombreux édifices religieux sont construits dans la région. Au cours du Moyen Âge, les terres du Tessin furent annexées par les Lombards puis passèrent sous l'influence de Côme et de Milan. Hostiles, les deux villes entrent en guerre, le Sottoceneri devenant ainsi le théâtre de nombreux affrontements entre 1118 et 1127. En 1182, les vallées de Blenio et Leventina prêtèrent le serment de Torre en se jurant un soutien réciproque. À partir du milieu du XIVe siècle, le territoire fut définitivement conquis par les troupes des Visconti, ducs de Milan. Autour de 1494, les tensions entre Milan et les Suisses s'intensifièrent et débouchèrent sur un affrontement inévitable. Par la suite, tous les territoires du sud des Alpes furent occupés par différents cantons suisses. En 1512, ils furent divisés en huit bailliages (baliaggi) gouvernés par la Confédération. En 1803, Napoléon impose l'Acte de médiation qui permet d'unifier les territoires du Tessin en un seul canton qui prendra le nom de Ticino, d'après le fleuve qui traverse le canton. Après la défaite de Napoléon, le Tessin demeure un canton dans la Confédération au même titre que les autres. En 1878, le chef-lieu devient Bellinzona. Pendant tout le XIXe siècle, le canton souffre d'un grave retard économique et subit un exode de sa population qui émigre vers d'autres pays d'Europe et les États-Unis. L'ouverture du tunnel ferroviaire du Gothard en 1882 et une première industrialisation au début du XXe siècle favorisèrent l'amélioration de la situation économique de la région. Après la Seconde Guerre mondiale, le canton connait un essor économique considérable ainsi qu'un accroissement démographique important. En plus de bénéficier d'un essor industriel et de la hausse du tourisme, le canton s'impose finalement comme un important centre financier (le troisième du pays) et de services.

Le Tessin aujourd'hui

Ces dernières années, le canton a vu son économie croître de manière plus dynamique que les autres cantons suisses. De 2005 à 2016, la croissance du PIB réel a été de 25,2 % pour le Tessin contre 22,5 % au niveau national. L'emploi est également en hausse avec un taux de chômage historiquement bas (environ 3 %).




Chronologie


[image: ] 1512 : annexion des terres du Tessin par les confédérés suisses.

[image: ] 1798 : la Constitution de la République helvétique crée deux cantons : Bellinzone et Lugano.

[image: ] 1803 : l’Acte de médiation donne naissance au canton du Tessin selon la volonté de Bonaparte.

[image: ] 1830 : révision de la Constitution.

[image: ] 1882 : ouverture du tunnel ferroviaire du Gothard qui relie Lucerne, Zurich et Bâle à Bellinzone, Lugano et Locarno au sud. Fin de l'isolement du Tessin.

[image: ] 1890 : révolution tessinoise, dernier coup d’État que vit le canton. Ce soulèvement débouche sur un profond changement du système politique avec notamment l'élection du gouvernement et du parlement à la proportionnelle.

[image: ] 1922 : début de l'ère de la démocratie de concordance qui contraint les partis à travailler ensemble.

[image: ] 1967 : révision formelle de la Constitution cantonale de 1830.

[image: ] 1969 : introduction du suffrage féminin.

[image: ] 1975 : modification de l'article 1 de la Constitution qui reconnaît le catholicisme comme religion cantonale.

[image: ] 1997 : une nouvelle Constitution est adoptée après presque vingt ans de travail.








Le Tessin : l'Italie en Suisse ?

La Constitution cantonale adoptée en 1830 affirme que le peuple tessinois est « fidèle à l'engagement historique de représenter la culture italienne dans la Confédération suisse » et que « le canton du Tessin est une république démocratique de culture et de langue italiennes ». Intéressant.
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Démographie

En 2018, la population suisse a atteint plus de 8,5 millions d'habitants, représentant un accroissement démographique de 0,7 % par rapport à 2017 (le plus faible taux depuis dix ans). Tous les cantons ont vu leur population augmenter à l'exception de celui de Neuchâtel (- 0,7 %) et dans une moindre mesure de celui du Tessin (- 0,1 %). À l'inverse, les cantons de Fribourg et de Schwyz progressent de plus de 1 %. Le solde migratoire reste le principal facteur de croissance avec une légère augmentation de l'immigration et une hausse de l'émigration (0,9 %). L'accroissement naturel est également en hausse (8,9 %).

[image: ] Diminution de la population au Tessin. Le Tessin est l'un de deux seuls cantons parmi les vingt-six à ne pas profiter d'une augmentation de sa population. Cela s'explique par un excédent de décès avec une population de plus de 64 ans représentant le taux le plus important du pays (22,6 %). Le taux de natalité est quant à lui de 7,8 %, en dessous de la moyenne nationale à 10,3 %.
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