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 À la lueur du nord 


Bienvenue en Suède, où le voyageur sera surpris par la beauté complexe de Stockholm et de son archipel. Bien blottie contre la Baltique, elle est sillonnée par l'eau et composée de quatorze îles qui, vues du ciel, forment des associations de couleurs vertes et bleues ainsi que des déclinaisons de brun traduisant les différences de relief. Dans ce pays, il est aisé de se déplacer à pied à travers l'histoire et de profiter pleinement de la nature environnante. Les régions présentent une richesse patrimoniale et un foisonnement culturel incroyables. La Dalécarlie, contrée montagneuse du centre de la Suède, regorge de sites classés à l'Unesco, de maisons de bois peintes en rouge, de lacs étincelants bordés de forêts profondes. L'archipel du Bohuslän, qui borde le littoral allant de Göteborg à la frontière norvégienne, est bien connu pour sa dentelle rocheuse, et on retrouve dans les villages de pêcheurs un mode de vie d'autrefois. Au sud, ce sont les plages ensoleillées de Scanie, les propriétés agricoles, les plaines paisibles, et la ville multiculturelle de Malmö, reliée par le pont de l'Öresund à la capitale danoise, Copenhague. À l'est, on tombe sous le charme des ruelles médiévales de Kalmar, le comté de Gotland et Fårö, l'île du cinéaste Ingmar Bergman. Au nord, on trouve de vastes et merveilleuses régions sauvages où vivent les Sâmes, le dernier peuple autochtone d'Europe. Là-bas, par temps clair, lorsque la mer gelée devient miroitante, il n'est pas rare de voir le ciel et la terre s'embraser…

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Visiter la Suède est une expérience unique quelle que soit la saison. En été, on peut profiter des longues journées pour se baigner, se balader sous le soleil et flâner dans les archipels. L'hiver, le pays couvert de neige invite à d'autres expériences, telles que le ski de fond, la contemplation des aurores boréales, le patinage sauvage, ou tout simplement l'admiration des paysages féeriques depuis les grandes fenêtres des chaleureux cafés et restaurants du pays.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -6° / 0°




[image: ] FORMEX (STOCKHOLM)



Une foire dédiée à la décoration, au design, à l'art de vivre et à la mode. Plus de 800 exposants y sont présentés chaque année !





[image: ] FESTIVAL DU FILM DE GÖTEBORG (GÖTEBORG)



C'est le plus grand festival de Scandinavie. Des films nordiques et internationaux originaux et de qualité y sont projetés.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -6° / 0°




[image: ] MARCHÉ SÂME DE JOKKMOKK (JOKKMOKK)



C'est le plus grand festival sâme du monde. Un grand nombre de talentueux artisans s'y rassemblent pour exposer leur savoir-faire.



[image: ]

Au marché de Jokkmokk. - © Kuznetsova Julia - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -4° / 4°

Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 1° / 10°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE SCIENCE DE GÖTEBORG (GÖTEBORG)



Un festival ayant pour but de promouvoir les sciences et de rendre la recherche et ses résultats accessibles au public.





[image: ] VALBORG (LA NUIT DE WALPURGIS) (STOCKHOLM)



Les Suédois célèbrent l'arrivée du printemps en allumant des feux partout dans la ville. On passe la soirée à chanter et danser.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 5° / 15°




[image: ] CARNAVAL HAMMARKULLE (GÖTEBORG)



Carnaval annuel avec un défilé et diverses festivités, attirant 40 000 visiteurs chaque année, un incontournable de la région !


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 19°




[image: ] MIDSOMMAR



La tête ornée d'une couronne de fleurs, les Suédois célèbrent l'arrivée de l'été en grande pompe, avec leurs amis et leur famille.



[image: ]

Midsommar. - © mikdam - iStockphoto.com



Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 22°




[image: ] TRÄSTOCKFESTIVALEN (SKELLEFTEÅ)



Le plus grand festival de musique gratuit du pays. De nombreux groupes viennent jouer sur les six scènes du parc Noranå.





[image: ] STOCKHOLM PRIDE (STOCKHOLM)



C'est l'une des plus grandes parades, et les habitants de tout le pays font le déplacement afin de célébrer la communauté LGBTQ+.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 20°




[image: ] FESTIVAL WAY OUT WEST (GÖTEBORG)



Le festival de musique le plus célèbre de Göteborg, et le plus attendu des jeunes Suédois. Programmation pop et alternative !


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 16°




[image: ] KULTURNATTEN (LUND)



Chaque année pendant une nuit, Lund organise sa nuit culturelle. Les spectacles se succèdent dans les cafés et restaurants.





[image: ] FESTIVAL DE LA CULTURE DE GÖTEBORG (GÖTEBORG)



Un des plus grands festivals de Scandinavie. De nombreux concerts et événements culturels ont lieu à travers toute la ville.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 10°




[image: ] STOCKHOLM JAZZ FESTIVAL (STOCKHOLM)



Ce festival accueille la crème des artistes de jazz et de blues du monde entier. Il se déroule sur de nombreuses scènes de la ville.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 5°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM DE STOCKHOLM (STOCKHOLM)



Stockholm accueille pour une dizaine de jours un festival international de cinéma. Des centaines de films sont programmés.


Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -3° / 1°




[image: ] FÊTE DE LA SAINTE-LUCIE (STOCKHOLM)



Une très belle cérémonie traditionnelle en l'honneur de la mort de Sankta Lucia, catholique morte pour sa foi en l'an 304.





[image: ] REMISE DU PRIX NOBEL (STOCKHOLM)



Les prix Nobel sont remis aux gagnants lors d'une cérémonie à la Konserthuset, mais seuls les invités peuvent y assister.






Les bonnes raisons d’y aller



La beauté de l'archipel

Voguez d'île en île dans l'archipel de Stockholm ou Göteborg.


[image: ]

Archipel de Göteberg. - © Thomas Dekiere - Shutterstock.com



De la neige presque toute l'année

Det snöar! Traduisez « il neige ! » et enfilez vos skis de fond !


[image: ]

© Vesna Kriznar-Shutterstock.com



Le renne, roi des cervidés

Quoi de mieux que de tomber nez à nez avec ce cervidé ?


[image: ]

© Pim Leijen - Shutterstock.com



Des lumières incroyables

Pour les loupiotes, les lampions ou les luminaires, les Suédois sont les plus forts !


[image: ]

© aprilante - Shutterstock.com



Découvrir des designs incroyables

Le design scandinave n'en finit jamais de nous surprendre, laissez-vous donc inspirer !


[image: ]

© Followtheflow - Shutterstock.com



Se prélasser au spa

Les Suédois se retirent régulièrement  dans des spas, faites comme eux !


[image: ]

© dekazigzag -Shutterstock.com



Contempler les aurores boréales

Ce phénomène lumineux époustouflant est visible dans le nord du pays.


[image: ]

© Jose Manuel Perez - Shutterstock.com



Une nature préservée

Des forêts, des îles, des lacs, etc. La Suède reconnaît un droit d'accès libre à la nature pour tous.


[image: ]

Région d'Halmstad. - © Jakub Pelka - Shutterstock.com



Patiner sur des lacs gelés

Faire du patin hors d'une patinoire est une expérience rare, profitez-en !


[image: ]

© Predrag Jankovic-Shutterstock.com



Contempler les jolies maisons

Les maisons traditionnelles, peintes en rouge, jaune ou vert, sont une joie visuelle !


[image: ]

Smögen. - © by-studio - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Absolut

La célèbre marque de vodka est fabriquée en  Suède. Son succès marketing planétaire  a hissé cette marque, originaire de  Scanie, dans le top 30 des meilleures ventes d’alcool dans le monde. Néanmoins, la vodka Absolut  cultive le paradoxe d’être un produit qui est  plus cher dans son pays d’origine que dans la  plupart des pays où il est exporté !

#Baignade

En Suède, pas de plages privées, l’accès à la baignade  est entièrement libre. Vous avez un vaste choix  de plages de sable ou de rochers tout au long de  la côte suédoise. À l’est, sur la Baltique, l’eau est  plus froide et moins salée que sur la côte Ouest. À Stockholm, vous pourrez même savourer un  bain sur l’une des îles du centre-ville.


[image: ]

Baignade au coucher de soleil sur le lac Mälaren. - © Bernsten - Shutterstock.com



#Civisme

Le Suédois est de nature calme et quelque  peu distante, d’où une expression corporelle  souvent discrète, qui peut sembler d’une sobriété  étonnante lors de sa première visite en Suède. Le naturel calme des  Suédois possède en tout cas son avantage sur  les routes où un tel civisme pourrait perturber  les automobilistes français en vacances !

#Égalité

Citoyens d’Europe, sachez que le modèle  suédois d’égalité des sexes est  à la pointe. De fait, en Suède, la moitié  des ministres sont des  femmes et le pays est  reconnu pour ses initiatives à ce propos. De  plus, dès le plus jeune âge, les enfants sont traités en tant  qu'individus uniques et égaux et non pas  en fonction de leur sexe ;  égalité !

#Design

En Suède, on réinvente les couleurs de la nature pour  toutes sortes  de meubles. Ainsi, c’est de la laine et  du bois brut avec des matériaux  modernes, des couleurs  douces sur des couleurs chaudes, de l’ancien   et du nouveau, un mix que seuls les  Scandinaves semblent maîtriser à la  perfection,  pour le bonheur de leurs maisons douillettes.


[image: ]

Intérieur suédois. - © Zastolskiy Victor - Shutterstock.com



#Fika

Ce mot se traduit généralement par « café »,  mais son sens regroupe tout à la fois la boisson  en elle-même, la pause-café, le quatre-heures…  Bref, le fika est un moment privilégié, caféiné, et  plus si affinités : gâteaux, biscuits, tartes ou  sandwichs ! Dans les villes, on trouve un peu  partout des cafés, les temples de ce temps sacré.


[image: ]

Fika à Gamla Stan. - © Ronald Sumners - Shutterstock.com



#Kanelbullar

Les traditionnels kanelbullar sont un incontournable de la pâtisserie suédoise dont la cuisson  embaumera vos foyers des parfums de l’Orient.  Cette petite brioche roulée est un symbole,  légère, beurrée et moelleuse, saupoudrée  de cannelle et de perles de sucre. Il existe  également une version à la cardamome, tout aussi délicieuse et raffinée.

#Mobilité

Dans les villes de Suède, la plupart des habitants  se déplacent en transports en commun, car les  liaisons sont nombreuses, les véhicules sont ponctuels  et surtout, c’est écologique ! Il leur semble d’ailleurs  étrange de prendre la voiture pour faire un court  trajet en ville : parce que c’est polluant mais  aussi parce que les parkings sont chers.

#Ombudsmän

Les ombudsmän (médiateurs) ont pour mission de  représenter chaque citoyen dans leurs relations  conflictuelles avec les institutions publiques. Ils  exercent également un contrôle sur les magistrats,  les fonctionnaires et les militaires. Ils dénoncent aussi tout abus de pouvoir.  Plus de 3 000 plaintes leur sont ainsi envoyées chaque année.

#Skål !

Skål est un mot à connaître absolument, c'est l’équivalent suédois de « À votre  santé ! ».  Avant de le pratiquer, il serait sage de s’exercer  devant une glace ! À table, regardez une personne de votre choix, levez votre verre et dites le mot bien fort avant de trinquer, même avec des inconnus ! Une bonne occasion de se faire de nouveaux amis.

#Safran

Cette épice est répandue en Suède, car très appréciée, surtout quand il s’agit de  pâtisseries traditionnelles. À la période de Noël,  ce sont par exemple les Lussekatter, des brioches  en « S » de la Sainte-Lucie, dont on a mélangé  la pâte avec la poudre orange, qui sont dévorées  par les habitants. Autre épice favorite du pays : la cardamome.


[image: ]

Lussekatter. - © Sofiia Popovych - Shutterstock.com



#Tempérament

C’est vrai qu’ils ne sont pas très bavards, ces  Suédois, et qu’ils sont souvent introvertis et préfèrent résoudre les problèmes avec  calme et pondération, voire tout simplement par  un silence. Mais tels quels, ils peuvent parfois faire  preuve d’un enthousiasme débordant. Lancez-les  sur un sujet qui les intéresse et vous serez récompensé.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous savourez un casse-croûte à base de pain croquant suédois (knäckebröd), tartiné de fromage aux fines herbes, d’une tranche de saumon fumé, d’un  peu de citron et d'aneth.

[image: ] Vous plongez dans la mer Baltique en plein hiver puis courez vous réchauffer à l’intérieur  du sauna.

[image: ] Vous chassez l’aurore boréale en Laponie.

[image: ] Vous profitez des bienfaits d’un massage suédois, une approche globale du bien-être.

[image: ] Chantez ABBA lors d’une escapade sur des routes à perte de vue, puis vous vous arrêtez pour une  pause fika dans un petit café chaleureux.

[image: ] Vous enlevez vos chaussures en entrant chez un hôte. Vous remarquerez d’ailleurs  que les Suédois portent des chaussons ou des chaussettes à l’intérieur.

[image: ] Vous dites bonjour en levant la main ou en faisant un kram, un câlin rapide, mais chaleureux.

[image: ] Vous faites confiance à votre GPS quand il vous dit qu’il faudra 4h pour faire 180 km  (surtout en hiver)... Il a raison !




INTERVIEW

Ma Suède

Avec Mathis Ferroussier, auteur du guide.

Qu'est-ce qui vous a mené en Suède ?

J'entretiens depuis longtemps un rapport étroit avec la Suède. J'ai étudié le suédois à l'université, je suis aujourd'hui traducteur des langues scandinaves et, surtout, j'ai vécu dans ce pays à deux reprises et j'y ai gardé de fortes attaches. J'avais envie de saisir l'opportunité de découvrir de nouveaux lieux, et bien entendu de partager ma passion pour ce pays.

Que gardez-vous en souvenir ?

La chose qui m'a le plus frappé la première fois que je suis allé en Suède, c'est la lumière. Été comme hiver, elle continue de m'émerveiller chaque fois que j'y retourne. Elle est douce et chaleureuse. C'est un élément du paysage à part entière ! J'aime aussi les deux visages très différents qu'offre la Suède en été et en hiver. Le froid et l'obscurité peuvent être difficiles, mais les nombreuses festivités et coutumes qui ponctuent l'hiver apportent un tel réconfort qu'il devient un moment merveilleux. Le retour des beaux jours est chaque fois vécu comme une renaissance, et il est toujours amusant de voir les Suédois investir chaque recoin de verdure dans les villes afin de profiter du soleil.

Quel est votre endroit préféré ?

Göteborg, où j'ai vécu un an, est assurément ma ville de cœur. La chaleur de la brique, la gentillesse de ses habitants, sa richesse culturelle, son histoire ouvrière, sa scène musicale d'une grande vitalité, et bien sûr la beauté de son archipel sont autant d'éléments qui donnent à cette ville une atmosphère très singulière et sans équivalent dans le pays. Géographiquement à l'opposé, l'île de Gotland et sa petite sœur Fårö sont également enchanteresses. Sur la première, on trouve la ville médiévale de Visby, qui suscite l'émerveillement à chaque coin de rue. Mais en s'éloignant des sentiers battus, on découvre aussi des paysages absolument saisissants. Les deux îles regorgent en effet de villages de pêcheurs au charme intact, de formations rocheuses monumentales et offrent des panoramas spectaculaires sur la mer. Ce qui frappe surtout, c'est la puissance avec laquelle la nature se déploie, et qui procure parfois le sentiment d'être seul au monde.

S'il ne fallait retenir qu'un bon conseil pour découvrir le pays, ce serait lequel ?

Ne pas se cantonner aux villes ! La plus grande richesse de la Suède c'est sa nature, et en particulier ses côtes. Les archipels de Stockholm et Göteborg sont accessibles très facilement et vraiment dépaysants. Le train permet aussi de se rendre facilement dans des coins assez reculés.


[image: ]

© Mathis Ferroussier
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© Mathis Ferroussier









Idées de séjour


Il y a bien des façons de découvrir la Suède. Le pays étant très vaste et varié, voici une proposition de quelques itinéraires qui permettent de visiter différentes villes et régions selon vos envies et la saison. Il est conseillé de rester en Suède au moins sept jours si l'on veut avoir une chance de voir quelques villes, mais aussi de profiter de la nature et des activités de plein air que les Suédois affectionnent. L'été est la saison idéale pour apprécier les baignades dans la Baltique et bénéficier des longues journées afin de voir un maximum de choses. Mais ne négligez pas le charme des autres saisons non plus, car visiter le nord de la Suède sous la neige ou être témoin d'une aurore boréale ou d'une mer couverte de glace, ça vaut le coup ! Enfin, pour les fans des Vikings, on vous propose un séjour thématique qui vous fera traverser le pays sur la trace de ce peuple mythique !

Nature typique et villes charmantes... Côte ouest de la Suède 

Idéal pour une découverte du pays avec « un peu de ville » et « un peu de nature ». Entre les visites à Göteborg [image: ], les petites villes de Scanie [image: ] et du Götland  [image: ]qui offrent un aperçu de la culture et de la vie des Suédois, mais aussi avec des moments de détente dans une nature typique de la côte. Petites maisons rouges perchées sur les rochers à guetter tout au long de la côte du sud-ouest du pays.


[image: ]

Château de Malmö - © holgs



Jour 1 - Arrivée à Copenhague 

Atterrissage à Copenhague. En fonction de l'heure de votre arrivée, profitez d'une petite visite de la capitale danoise ou passez directement le pont de l'Öresund pour rejoindre la plus calme et charmante ville de Malmö [image: ], en voiture ou en train. Si vous comptez louer une voiture, faites-le plutôt à Malmö qu'à Copenhague car cela coûte un pont de passer celui de l'Öresund avec un véhicule. Le trajet Copenhague-Malmö en train est rapide, peu cher et facile (directement de l'aéroport de Copenhague !).

Jour 2 - Malmö, un avant-goût du design 

Réveil à Malmö et visite de la ville. En partant de la gare, vous pouvez rejoindre la petite place de Lilla Torg puis celle plus grande de Stortorget (la Grand Place) en déambulant dans les rues commerçantes. Ne manquez pas le Form Design Center (Lilla Torg 9) où vous découvrirez un avant-goût du design nordique (informations, Malmö, à voir/à faire). Les amateurs d'histoire et de culture ne manqueront pas le musée d'art moderne, l'exposition du citytunnel (citytunnelställningen) ou le château de Malmö mais, dans tous les cas, nous conseillons une halte en fin d'après-midi au Ribersborgbadhus pour un moment de détente garanti. Une promenade le long de l'eau et hop !, on file jusqu'au Pier pour profiter des saunas puis d'un plongeon (été comme hiver) dans la Baltique.

Jour 3 -  Château, balades et plage 

Départ vers Helsingborg [image: ] où l'on passera la journée à visiter le château de Sofiero (Sofiero Slottsträdgard) en bord de mer, à se promener dans les petites ruelles de la vieille ville et, en été, à se dorer la pilule quelques heures sur les plages au bout de la Strandvägen. Autre alternative : peut-être plus adaptée aux mois froids (bien que le bord de mer d'Helsingborg [image: ], et le calme qui y règne en automne et en hiver, possède également un certain charme), la ville de Lund [image: ] est une étape qui en vaut également la peine. On y trouve une université centenaire ravissante, une église avec une crypte et une horloge hors du commun, ainsi qu'une ambiance étudiante et dynamique très agréable. Petites boutiques où trouver des objets insolites, cafés coquets où l'on peut s'essayer au fika (la pause-café suédoise avec une pâtisserie) et Saluhallen (marché couvert) où il est possible de se restaurer pour 100 SEK (divers repas chauds). En fin de journée, rejoignez Göteborg  [image: ]pour y passer la nuit.

Jour 4 -  Visite de Göteborg 

Visite de la deuxième plus grande ville de Suède, Göteborg [image: ]. Renseignez-vous auprès de l'office de tourisme, car vous aurez peut-être la chance d'arriver en plein milieu d'un festival.

Jour 5 - Entre culture et nature 

La journée permettra de se gorger de culture et de pauses fika. Afin de bien profiter de la nature avoisinante : les îles de Hisingen [image: ] (musée Volvo, musée de l'aviation, etc.) mais également celles d'Hönö-Öckerö [image: ] ou de Styrsö auxquelles on accède en ferry (gratuit).

Jour 6 - La route littéraire 

Poussez votre route jusqu'à Tjörn  [image: ](Musée de l'aquarelle) ou même Fjällbacka  [image: ](le village des romans de Camilla Läckberg, à 130 km de Göteborg) en prenant le temps de longer la côte et de faire des arrêts en bord de mer pour sauter de rocher en rocher et, en été, pour une petite baignade. Nuit à Fjällbacka (ou retour à Göteborg).

Jour 7 - titre

Retour à Göteborg puis vers votre pays d'origine.

Au fil de l'eau et des archipels suédois

Ce circuit de 10 jours va vous immerger dans un univers de côtes, de plages et d’îles sauvages, la Baltique et la mer du Nord. Vous y découvrirez des paysages magnifiques et un calme étonnant, ainsi que Stockholm [image: ] et Malmö [image: ], et surtout vous tordrez le cou à cette rumeur qui fait des eaux scandinaves des bassins à glaçons (itinéraire cependant déconseillé l’hiver !).


[image: ]

Griffin Sculpture in Malmö is a major tourist attraction in the place. Situated at the Gustav Adolfs torg, Malmö’s Griffin is a majestic sculpture with the body of a lion and the wings of an eagle. Griffin is a powerful beast that has been frequently mentioned in the Greek mythology. - © shishic



Jour 1 - Arrivée à Stockholm

Arrivée à Stockholm [image: ], la ville en elle-même est déjà un archipel.

Jour 2 - Labyrinthe au large de la capitale

Départ par bateau (départ en face du château royal) pour rallier une multitude d’îles qui forment un véritable labyrinthe au large de la capitale. On vous recommande la sauvage Finnhamn [image: ], la cossue Sandhamn [image: ] ou encore la petite et charmante Grinda [image: ]. Renseignez-vous pour obtenir la carte touristique de l’archipel, qui permet de voyager en bateau de façon illimitée pendant quelques jours entre toutes ces îles.

Jour 3 - A chacun son île 

Dans chaque petite île il est possible de se poser. Des hôtels, auberges de jeunesse et chalets à louer permettent de dormir dans ce paradis de rochers polis par les millénaires. Grâce au projet Skärgårdsmak, la gastronomie est aussi à l’honneur dans l’archipel, avec une chaîne de restaurants qui propose une cuisine à base de produits locaux savoureux. Une multitude d’activités sont possibles à travers ses îlots, dont la majorité sont inhabités et coupés du continent par la glace une grande partie de l’hiver.

Jour 4 -  Cité côtière et mer Baltique 

On quitte Stockholm [image: ] par la E4, direction Norrköping (une pause peut y être réparatrice), où l'on bifurque vers la côte en suivant la E22. Direction Kalmar [image: ], charmante de cité côtière à proximité de l’île d'Öland à laquelle conduit un immense pont de 7 km.

Jour 5 - De l'autre côté du pont 

De quoi avoir le temps de jeter un œil sur cette mer Baltique… On trouve ici de magnifiques plages de sable blanc, de nombreux campings, une steppe de 40 km et la plus vaste forêt de feuillus du pays. On fera un détour par la réserve naturelle de Halltorp et une escale à Borgholm [image: ], la plus grande ville de l’île, où l'on peut voir les ruines d’un château royal.

Jour 6 - Karlskrona, ville inscrite au patrimoine de l’humanité 

On continue de longer la côte vers le sud, jusqu’à Karlskrona, ville inscrite au patrimoine de l’humanité pour la situation insulaire de son centre-ville, et surtout pour la conservation de ses infrastructures de cité maritime guerrière. On y voit le vieil arsenal, la grande place avec son église allemande arrondie, et ses petites îles plantées de maisons de pêcheurs où seuls les natifs de la ville ont le droit d’habiter… Une petite balade à vélo dans les îles de l’archipel est recommandée, tout comme le passage par les deux forts (Kungsholm et Drottningholm [image: ]) qui gardent l’entrée de la baie et devant lesquels la puissante flotte de Napoléon a rebroussé chemin.

Jour 7 - Découverte du petit Paris

Toujours en suivant la E22, on passe Kristianstad [image: ], le « petit Paris » avec ses rues pavées et sa place sympathique pour piquer vers le sud par la route 19, et rejoindre Ystad, petite bourgade où un arrêt par les plages est obligatoire. Dunes et sable fin au programme.

Jour 8 - Un pont entre deux pays 

En remontant la côte ouest le long de la mer du Nord, on fera une halte à Malmö, où les points d’intérêt ne manquent pas : le château, le nouveau quartier Västra Hamnen (à l’architecture très moderne), le charme de ses petites places et de ses maisons danoises, le centre piéton, paradis du shopping, et enfin le grand pont de l’Øresund qui relie la ville au Danemark.

Jour 9 - Dans la forteresse, un donjon 

Prochaine étape à Helsinborg [image: ], à 90 km au nord de Malmö, pour voir les restes de sa forteresse, un donjon qui domine la baie et qui a longtemps été témoin de guerres et d’âpres batailles maritimes contre les Danois. Un arrêt à la maison de la culture, ultra moderne, peut être également intéressant. On trouvera ici, en sortant de la ville vers le nord, des plages superbes sur lesquelles les promenades peuvent s'éterniser (il n’y a pas de plages privées en Suède, aussi rien n’empêche de suivre le littoral en continu).

Jour 10 - Båstad, la Deauville scandinave 

Escale dans la cité balnéaire Båstad (célèbre pour son tournoi de tennis annuel), sorte de Deauville scandinave qui accueille l’été les riches citadins sur ses belles plages. Ensuite, on suit la E6 pour longer les côtes et revenir à Göteborg [image: ].

Sur les traces des Vikings

Les ancêtres des Suédois ont laissé leur empreinte sur le pays, et de nombreux vestiges vikings bien conservés peuvent être observés dans plusieurs « endroits clés » de Suède. Cet itinéraire vous promène à travers le pays, à la découverte de ce peuple disparu. L’itinéraire part de Trelleborg, au sud, lieu d’arrivée des ferries en provenance d’Allemagne, et se termine sur l’île de Gotland.


[image: ]

Concert en plein air dans la ville de Smögen. - © Thierry Lauzun - Iconotec



Jour 1 - Trelleborg, l’atmosphère viking 

En arrivant à Trelleborg, on entre de plain-pied dans l’atmosphère viking, puisque cette ville abrite l’un des plus importants vestiges datant de cette époque : le fort de Trelle, qui a donné son nom à la ville. Au cœur de la cité, à quelques centaines de mètres de l’embarcadère des ferries, se trouve une partie reconstituée de cette ancienne forteresse. Un quart de la palissade ayant entouré le fort de Trelle (aux alentours de l’an 1000) se dresse aujourd’hui à nouveau et peut être visité. Il est à noter qu’il s’agit de vestiges vikings danois et non suédois, puisque le sud de la Suède était alors occupé par les Danois, tandis que les Vikings suédois étaient plutôt basés autour de Stockholm [image: ] et Uppsala [image: ]. Suite à cette visite, une excursion de quelques heures vous fera découvrir un site superbe et mystérieux qui pourrait être un tombeau viking. Il s’agit de l’alignement de menhirs d’Ales Stenar, à Kåseberga, dont l’origine reste un mystère. Pour l'atteindre, prenez la route 9 jusqu’à Ystad, puis, une dizaine de kilomètres après Ystad, sortez en direction de Kåseberga.

Jour 2 - Les musées historiques 

Depuis Trelleborg, dirigez-vous vers Malmö  [image: ]et prenez la route E100 en direction de Höllviken. Là, à l’entrée du village à droite, un panneau indique le musée de Foteviken, qui retrace la vie des Vikings de la région il y a plus de 1 000 ans. On y trouve des habitations et embarcations reconstituées. En quittant Höllviken, on rejoint Malmö, et l'on peut faire une courte escapade à Lund [image: ], à 15 km de là, qui fut fondée au temps des Vikings, vers l’an 990, mais dont il ne reste que peu de traces aujourd’hui (c’est devenu une importante ville universitaire), si ce n’est dans la collection d’objets anciens du Musée historique.

Jour 3 - Les embarcations ancestrales 

Direction Göteborg [image: ], que l’on rejoint au bout de 280 km sur l’autoroute E6/E20. Là, une visite du Stadsmuseum vous permet de découvrir l’Äskekärrskeppet, un bateau viking découvert en 1933.

Jour 4 - Sur les traces de Vikings danois 

Après Göteborg, prenez la route 40 en direction de l’est et Jönköping, étape sur la route du lac Mälaren. On quitte alors les vestiges des Vikings danois pour s’intéresser aux Svears, les Vikings suédois installés à l’époque sur la côte est du pays. De Jönköping, prendre l’autoroute E4 vers le nord, le long de la côte est du lac Vättern. A proximité de Ödeshög se trouve le site de Rökstenen, l’une des plus importantes pierres runiques du pays (les pierres runiques sont des pierres généralement dressées, dont les Vikings se servaient comme support d’écriture). Grâce à celles-ci, abondantes en Suède, il a été possible de comprendre leur culture et de retrouver des traces de leur histoire. On pourra s’arrêter ensuite à Motala, un peu plus au nord sur la route 50.

Jour 5 - Les mystérieuses pierres runiques 

On reprend la route en direction de Västerås [image: ], d’abord sur la route 50 vers le nord, puis sur l’autoroute E20 jusqu’à Arboga et sur la E18 jusqu’à Västerås. On entre alors dans la région de Suède la plus dense en vestiges de l’ère viking, notamment en pierres runiques : cette zone est concentrée sur les régions de l’Uppland, du Västmanland, du Gästrikland et de la région de Stockholm [image: ]. A la sortie de Västerås en direction de Stockholm [image: ], on peut visiter l’un des plus intéressants sites funéraires de Suède, Anundshög. Sur ce site, d’énormes buttes de terre constituent les plus hautes tombes vikings retrouvées dans le pays. Quelques pierres runiques complètent le paysage.

Jour 6 - Les tombes des guerriers suédois 

Quitter Västerås sur la E18 jusqu’à Enköping, puis prendre la route 55 jusqu’à Uppsala [image: ]. Parmi les nombreux musées de cette ville, le musée Gustavianum présente quelques objets de l’époque viking (casques, boucliers, pièces de bateaux). Profitez-en aussi pour visiter le site de Gamla Uppsala (la vieille ville) qui se trouve à l’extérieur de l’actuelle Uppsala [image: ], au nord-est. Vous y trouverez alignées trois grandes tombes royales datant du VIe siècle, époque à laquelle Gamla Uppsala devait constituer le pouvoir central des Vikings suédois. On y trouve aussi un musée historique.

Jour 7 -  L'univers disparu d'Årsunda 

Depuis Uppsala [image: ], une excursion au village viking d’Årsunda vous plongera dans leur univers disparu. Ce village reconstitué propose des activités tournées autour de la culture viking. Des outils, des tombes et des pierres runiques ont été découverts dans les environs de ce site. Pour y accéder depuis Uppsala [image: ], il suffit de suivre la route 272 vers le nord-ouest.

Jour 8 -  Au pays de la tête taillée...

Quittez Uppsala [image: ] pour rejoindre Stockholm [image: ]. A mi-chemin, on ne peut manquer le site de Sigtuna [image: ], l’un des cœurs de la civilisation viking suédoise. Sur l’autoroute E4, sortir à Märsta en direction de Sigtuna [image: ]. Cette ville, la plus ancienne de Suède à exister toujours aujourd’hui, fut fondée vers 970. Elle succéda à Birka [image: ] comme capitale du peuple Svear. Ses ruelles ont gardé le tracé qui était le leur à cette époque ancienne. On y trouve de nombreuses pierres runiques, des vestiges d’églises datant de la christianisation de la Scandinavie, et un musée (Sigtuna Museum) regroupant de nombreux vestiges vikings et objets ramenés de leurs conquêtes dans toute l’Europe. Parmi eux, une minuscule tête taillée, devenue un symbole de ce peuple disparu.

Jour 9 -  Birka, le comptoir viking 

Une fois arrivé à Stockholm [image: ], il est temps pour vous de vous mettre à l’eau ! Embarquez dans un bateau, devant l’hôtel de ville à Stadshusbron, en direction d’un des plus importants sites vikings de Suède : le village de Birka [image: ]. Datant du VIIIe siècle, Birka [image: ] était le plus important comptoir viking de cette époque et un grand lieu d’échanges. La ville fut abandonnée vers l’an 1000 en faveur de Sigtuna [image: ], mais les fouilles archéologiques révèlent continuellement des trésors de cette époque viking. Le Musée viking vous aidera à mieux comprendre la vie de ce peuple.

Jour 10 - Halte sur l'île de Gotland

Une dernière étape consiste à quitter Stockholm [image: ] pour se rendre sur l’île de Gotland [image: ], qui était un centre de commerce important pour les Vikings. Pour cela, prenez la route 73 vers le sud jusqu’au port de Nynäshamn, puis empruntez le ferry jusqu’à Visby [image: ].

Jour 11 - Vikingabyn, un village viking reconstitué 

Une fois arrivé à Visby [image: ], vous pouvez visiter le musée Gotlands Fornsal, qui présente tous les trésors du passé trouvés sur l’île, dont une belle collection datant de l’ère viking. On y trouve notamment des objets et monnaies venant de Russie, de Byzance et même d’Arabie. Si vous souhaitez encore une dernière fois vous imprégner de ce peuple et de sa culture, faites un tour à Vikingabyn, un village viking où des scènes de vie et des combats sont reconstitués en été. Il se trouve au sud de Visby [image: ], à proximité de Tofta. Les vestiges vikings ne se limitent pas à ces quelques sites principaux : vous pourrez trouver des pierres runiques un peu partout dans la moitié sud du pays (la plus « nordique » des pierres se trouve sur l’île de Frösön, à Östersund [image: ]). Si vous souhaitez profiter d’une virée en bateau, il est possible de suivre la route viking entre Säffle et Arvika, au nord du lac Vättern.

Huit jours multi-activités

Au menu, découverte en kayak de l'archipel de Stockholm [image: ], randonnées dans les espaces boisés typiques de Tyresta et du Vildmark, descente de rivière en radeau sur 2 jours, ou encore, visites des villes de Stockholm et de la ville médiévale d'Uppsala [image: ].  À pied, en kayak, découvrez la Suède autrement. Immersion garantie.


[image: ]

A wild moose in the deep forest in Sweden - © falun



Jour 1 - Paris-Stockholm

Arrivée en fin d'après-midi et transfert pour Stockholm [image: ], installation, dîner et nuit. L'archipel de Stockholm  et sa myriade d'îlots aux rivières boisées de l'intérieur vous  permettront de vous immerger de manière originale dans la nature  suédoise, avec l'alternance des hébergements en auberge dans les villes  ou dans des cabanes authentiques.

Jour 2 - D'île en île en Kayak 

Départ pour sillonner l’archipel de Stockholm [image: ] en kayak. Ferry pour traverser les îlots de l'archipel de Stockholm, arrivée sur l'île sauvage et isolée de Värmdö. Navigation en kayak d'île en île dans cette zone sauvage dont les eaux calmes regorgent de surprises (phoques et oiseaux marins). 4h de kayak.

Jour 3 -  Visite de Stockholm

Le matin, départ en ferry pour le centre de Stockholm [image: ]. Visite de cette ville atypique répartie sur plusieurs îles en commençant par le quartier de Gamla Stan [image: ]. Quartier historique aux ruelles pavées abritant le château royal et le musée Nobel. Puis direction le musée en plein air de Skansen occupant l'île de Djugarden  [image: ]et qui reproduit toute la Suède en miniature.

Jour 4 - Parc national de Tyresta

Après un court transfert pour quitter la ville, randonnée dans le parc national de Tyresta, environnement unique regroupant des paysages typiques, des vallées glaciaires du centre de la Suède avec ces dalles rocheuses érodées et sa forêt découpée par les lacs. Installation d'un bivouac pour prolonger l'immersion dans cette nature grandiose.

Jour 5 -  Safari d'observation des élans

La journée se passera dans l'intérieur des terres pour rejoindre une zone où se retrouvent les élans, animal massif et symbolique du pays. En fin d'après-midi, possibilité de partir pour un safari d'observation d'élans ou du castor. Nuit dans un éco-gîte rustique.

Jour 6 - Descente de rivière en radeau en rondin

Après un petit déjeuner au coin du feu de camp, réveil tonique dans le sauna flottant de l'hébergement. Ensuite, direction la rivière Klarälven. C'est la plus longue rivière du pays. Construction et assemblage de rondins de bois pour construire le radeau qui permettra de descendre cette rivière tranquille sur 10 km de la manière la plus originale qui soit… Bivouac sous tente au bord de l'eau.

Jour 7 -  Bivouac sous tente

Fin de la descente en radeau et traversée du Värmland vers Uppsala [image: ]. Cette région magnifique offre de superbes paysages forestiers parsemés par près de 10 000 lacs. Dans l'après-midi, arrivée à Uppsala, charmante petite ville suédoise au centre-ville médiéval.

Jour 8 - Vol retour

Retour à Stockholm [image: ], transfert vers l'aéroport d'Arlanda et vol retour vers la France.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

La Suède est accessible par de nombreux moyens mais le plus rapide reste l'avion. Le prix moyen d'un vol aller-retour Paris-Stockholm, avec des compagnies régulières tourne autour de 200-350 euros. La compagnie Flygbussarna est présente dans tous les aéroports et propose des navettes allant de l'aéroport au centre-ville. Pour ces navettes, des tarifs réduits existent pour les jeunes et si on prend un aller-retour plutôt qu'un aller simple. On trouve aussi des agences de location de voitures aux aéroports de Stockholm Arlanda et Göteborg Landvetter, ainsi que dans les grandes villes. Mabi Hyrbilar est une société nationale aux tarifs compétitifs avec plus de cent espaces de location – www.mabi.se.

[image: ] Aéroport international de Stockholm, Arlanda : il se trouve à 42 km au nord de la capitale. Plusieurs moyens de transport le desservent et vous permettent de rejoindre Cityterminalen, au centre de Stockholm. Pour 129 SEK (un peu plus de 11 euros), les bus Flygbussarna vous amènent en centre-ville en un peu moins d'une heure. Le Arlanda express est beaucoup plus rapide, puisqu'en 20 minutes, vous êtes à la gare centrale, mais coûte 340 SEK, soit presque 30 euros ! Il existe aussi des liaisons régulières en bus d'Arlanda vers Uppsala et Västerås.

[image: ] Aéroport de Stockholm-Skavsta : situé au sud de Stockholm, dans la commune de Nyköping, cet aéroport est le spécialiste des vols lowcost, avec notamment des vols pour le sud de l'Espagne. Il faut cependant presque une heure et demie pour rejoindre le centre de la capitale, et cela, avec la navette qui coûte 229 SEK (soit environ 20 euros).

[image: ] Landvetter à Göteborg : cela prend 30 minutes en bus pour rejoindre le centre de la ville, pour 129 SEK.


[image: ]Arrivée en train

Plusieurs compagnies se partagent le marché suédois, essentiellement selon des critères géographiques. La principale est Sveriges Järnväg (SJ) (www.sj.se), mais vous voyagerez aussi avec Vy Tåg (www.vy.se) si vous allez dans le nord. Les trains régionaux sont souvent plus rapides que les bus et disposent parfois de compartiments à vélos (principalement dans le sud du pays).

[image: ] Le X2000, le TGV suédois : il relie entre elles toutes les grandes villes de la moitié sud du pays, et il est beaucoup plus confortable que le TGV français ! Sa seconde classe est l'équivalent de notre première classe ; les sièges sont spacieux et moelleux, moquette au sol, grandes fenêtres…

[image: ] Pour les grandes distances, réservez une couchette dans un train de nuit : elles sont très bien aménagées, surtout dans les nouveaux wagons-lits. Pour une famille (surtout avec des enfants), c'est une expérience très amusante qui sort de l'ordinaire. À titre d'exemple, un trajet Malmö-Stockholm avec une couchette dans un compartiment partagé en 2e classe coûte environ 700 SEK, et une couchette en 1re classe dans un compartiment privatif environ 2 200 SEK (avec douche-WC, petit déjeuner et accès au SJ Lounge).

[image: ] Le prix des billets varie selon le type de train (régional ou TGV), la classe (1re ou 2e classe), l'horaire, et surtout si vous vous y prenez à l'avance (ou à la dernière minute). Il est très facile de comparer les différents tarifs sur le site ou l'application de SJ. Les étudiants, les moins de 26 ans et les retraités bénéficient de tarifs réduits.

[image: ] Carte InterRail. Les InterRail Pass sont une solution pour voyager facilement et de manière économique en train en Europe. Deux formules s'offrent à vous, le Global Pass pour visiter jusqu'à 30 pays d'Europe. Autrement, le One Country Pass est le choix idéal pour visiter un seul pays. Vous voyagerez dans votre propre pays le premier et le dernier jour de votre voyage. Plusieurs tarifs sont proposés aux jeunes (de 12 à 27 ans), aux adultes (de 28 à 59 ans), aux seniors (60 ans et plus) et aux familles en fonction de la période pendant laquelle vous décidez de voyager. Renseignements sur le site fr.interrail.eu.

 

Estimation du temps de parcours :

[image: ] Malmö-Stockholm : 4 heures 30 en X2000 et 5 heures en train classique (617 km).

[image: ] Göteborg-Stockholm : 3 heures 20 en X2000 et 4 heures 45 en train classique (456 km).

[image: ] Göteborg-Malmö : 2 heures 20 en train classique (310 km).

[image: ] Stockholm-Kiruna : 16 heures quel que soit le train (1 374 km).


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] Vous pouvez réserver votre place dans le ferry entre l'Allemagne et le Danemark dans une agence de voyages, ou simplement vous présenter à l'embarcadère du ferry et faire la queue. Même s'il est désormais possible de passer du continent à la péninsule scandinave via plusieurs ponts au Danemark, il vaut mieux prendre le ferry : il prend moins de temps et ne coûte pas vraiment plus cher.

[image: ] De nombreux départs sont possibles vers la Finlande et quelques autres vers les pays Baltes. De telles navettes existent notamment au départ de Luleå, Umeå, Härnösand et Stockholm. Réservation dans les agences de voyages agréées ou, sur place, auprès des offices de tourisme.

 

Circuler en bateau à l'intérieur du pays :

[image: ] Canaux. En Suède, il existe des voies navigables qui relient entre eux les principaux lacs. Une manière originale de voyager entre Stockholm et Göteborg est de profiter d'une croisière, en 4 jours, sur le canal Göta (les croisières se font de fin mai à fin août). Rederiaktiebolaget Göta Kanal (contacter bookings@gotacanal.se et consulter le site www.gotacanal.se) propose quatre croisières de plusieurs jours à des tarifs allant de 6 235 à 28 550 SEK par personne, pension complète et excursions guidées incluses.

[image: ]  Ferry. L'archipel de Stockholm possède un réseau de navettes impressionnant. Le ferry est peut-être la solution la plus évidente et la plupart des grandes îles sont desservies par un service de transport régulier. Des excursions dans l'archipel partent directement du centre-ville de Stockholm.

Pour des informations supplémentaires : www.waxholmsbolaget.se – www.stromma.se


[image: ]Transports en commun

En Suède, le moyen de transport le moins cher est le bus, qui se montre relativement pratique pour atteindre les plus grandes villes et même certains coins isolés en pleine nature. Vous pourrez voyager aussi bien sur le réseau des bus longue distance qu'en empruntant l'un des réseaux régionaux (Länstrafik). La principale compagnie était Swebus avant d'être rachetée par Flixbus (www.flixbus.se). Elle dessert près de 150 destinations dans le pays. Des réductions sont pratiquées pour les moins de 26 ans, les étudiants et les seniors. Billets gratuits pour les enfants de moins de 2 ans. La compagnie Bus4You, anciennement Nettbuss (www.bus4you.se), fait la liaison avec de nombreuses villes suédoises. Tous les bus permettent de bénéficier du wifi et sont dotés de prises électriques.

[image: ] Seule la capitale dispose d'un service de métro, et les villes de Stockholm, Göteborg et Norrköping ont aussi un service de tram. Le métro est très cher (43 SEK pour un billet simple valable 75 min) ; si vous envisagez de rester un certain temps, il est donc probablement plus rentable de prendre une carte à la semaine (470 SEK). Sans ticket, vous encourez une pénalité de 1 850 SEK plus le prix d'un ticket journée…

[image: ] Réseaux nationaux. Le réseau de bus Länstrafiken est interdépendant du système ferroviaire régional ; les billets sont valables dans les trains régionaux et dans les bus. Les tarifs des bus et des trains sont la plupart du temps semblables ; prudence car les prix peuvent changer selon la période.

[image: ] Prévoir son itinéraire : Google Maps vous permet de définir votre itinéraire et de trouver des transports en commun. Renseignez votre lieu de départ ainsi que le lieu d'arrivée, la date et l'heure, et Google vous calcule le trajet. Vous aurez le numéro du bus (ou du train), la durée, les changements… Tout ce qu'il faut ! C'est assez fiable, mais vérifiez bien la date, car s'il n'y a pas de transports le jour même, il passe automatiquement au jour suivant, ce qui peut conduire à des méprises si vous n'êtes pas attentif.

[image: ] Applications mobile : Depuis quelques années, chaque comté dispose également d'une application mobile pour son propre réseau. Celles-ci vous faciliteront la vie puisqu'elles vous permettront de chercher votre itinéraire, d'acheter le titre de transport adéquat et de le valider. En voici quelques exemples : "SL-Journey planner and tickets" pour Stockholm et sa région, "Västtrafik To Go" pour Göteborg et sa région, "Skånetrafiken" pour toute la Scanie dont Malmö, "Gotlands Kollektivtrafik" pour l'île de Gotland, "Länstrafiken Norrbotten" pour le comté de Norrbotten...


[image: ]Vélo, trottinette & co

[image: ] En Suède, les vélos sont très présents et des pistes cyclables existent dans toutes les grandes villes. On trouve facilement des magasins de location de vélos (à la journée, la semaine ou autre), ainsi que des services de vélos en libre-service.

[image: ] Les trottinettes électriques connaissent un succès phénoménal à Stockholm, on en trouve partout dans la capitale. Ce service fonctionne très efficacement et les utilisateurs en sont respectueux (pas de trottinettes jetées sur le milieu du trottoir...). Avec cet engin, on circule en majorité sur les pistes cyclables, et à une vitesse maximum de 20 km/h.

 




[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Il existe de nombreuses compagnies de taxi en Suède, et chaque ville a des prestataires locaux. On retrouve un peu partout Sverigetaxi (www.sverigetaxi.se), ainsi que Taxi Kurir (www.taxikurir.se). Les tarifs pour se rendre à l'aéroport tournent autour de 695 SEK. En ville, on compte généralement autour de 200 SEK pour 15 km en taxi, mais cela varie en fonction de l'heure (les courses sont plus chères en soirée et la nuit), du jour (les prix montent pendant le week-end et les jours fériés) et de la taille de la ville. Vous pourrez également utiliser l'application Uber à Stockholm, Göteborg et Malmö.


[image: ]En voiture

Depuis Paris, compter environ 1 270 km à parcourir en voiture, soit près de 13 heures de route. Il faut prévoir environ 270 euros pour s'y rendre, entre essence et péages. Prendre l'autoroute A1 / E19 en direction de la Belgique, une fois en territoire belge, poursuivre sur l'autoroute E42 / A15 vers Liège/Charleroi, puis prendre l'autoroute E40 / A3 en direction d'Anvers. En empruntant l'autoroute A44 / E40, vous entrez sur le territoire allemand. Prendre la sortie A4 / E40 en direction de Cologne, puis suivre Düsseldorf, Hambourg, et Lübeck. Prendre le ferry à Puttgarden afin d'entrer sur le territoire danois et poursuivre jusqu'à Copenhague et le pont de l'Öresund qui relie le Danemark à la Suède. La Suède possède un bon réseau routier (les routes principales, toutes numérotées, sont en bon état) et les autoroutes de classe E sont excellentes, voire même rarement encombrées. N'oubliez pas votre carte grise, votre assurance et votre permis de conduire (permis classique autorisé).

[image: ] Péages. Il n'y a pas de péages sur les autoroutes en Suède. Par contre, il y a un péage pour entrer dans les villes de Stockholm et de Göteborg dont le prix varie entre 15 et 45 SEK selon l'heure et le lieu. Le péage est effectif du lundi au vendredi de 6h à 18h30, entrer en ville est gratuit le reste du temps.

[image: ] Code de la route. La conduite et la priorité sont à droite. Le port de la ceinture est bien évidemment obligatoire, à l'avant comme à l'arrière et pour les enfants, un siège auto adapté à leur âge est exigé. La loi suédoise impose aux véhicules d'être bien visibles : même en plein jour, les feux de croisement doivent être allumés. En ville, la vitesse est limitée à 50 km/h et aux abords des écoles à 30 km/h. Sur les routes nationales, on peut rouler à 70 km/h ou 90 km/h en fonction de la largeur de la route ou de la densité de circulation ; sur les autoroutes (gratuites) à 110 km/h. Certaines règles implicites interdisent aussi le stationnement en ville à moins de 5 m de toutes intersections… Attention, car les amendes sont salées ! Pour les véhicules qui tractent une caravane munie d'un système de freinage, la vitesse autorisée est de 80 km/h ; dans le cas contraire, 40 km/h. Les Suédois utilisent souvent l'accotement, volontairement assez large, pour faciliter le passage des autres véhicules. Les vélos et les piétons sont prioritaires.

[image: ] Dangers de la route. 50 % des accidents en Suède sont causés par des élans, chevreuils ou rennes. Ils sont un danger pris très au sérieux et il est recommandé de faire attention au lever et au coucher du soleil. Les panneaux « viltstängsel upphör » sont à guetter. Concernant l'alcoolémie, les Suédois sont beaucoup plus sévères que nous et les conducteurs beaucoup plus responsables. Si le taux d'alcool dans le sang est de 0,2 g/l ou plus, des sanctions sont toujours prises (une forte amende ou une peine de prison et en prime, le retrait du permis).

[image: ] Essence. Prix de l'essence : de manière générale, le prix de l'essence est assez similaire à celui pratiqué en Europe de l'Ouest, avec de légères variations.

[image: ] Location. Pour louer une voiture, il faut avoir au minimum 20 ans (parfois 25), avec un permis de conduire valable, une pièce d'identité et disposer d'une carte de crédit.

[image: ] L'auto-stop. Impopulaire en Suède, il faut s'armer de patience avant qu'un véhicule ne s'arrête. Il est interdit de faire du stop sur les autoroutes. Il vaut mieux se montrer prudent, voyager à deux et tenir vos proches informés de vos projets d'itinéraire.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
 Hej, hur kan jag ta mig till...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 Är det långt till fots? Finns det en tunnelbana eller en bus jag kan ta för att ta mig dit?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Kan du visa mig den här platsen på kartan, är du snäll.   
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Vart kan jag köpa transportbiljetter?  Kan jag betala med kreditkort?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Vart finns utgången? Vänster, höger eller rakt fram?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Jag är vilse och jag är sent ute, snälla hjälp mig! Tack så hemskt mycket!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

La plupart des musées sont ouverts tous les jours, entre 10h et 18h, avec des horaires qui varient selon la saison, les jours fériés et les vacances scolaires.


[image: ]A réserver

Pour la plupart des visites, il n'y a pas besoin de réserver, mais cela est toujours possible pour les grands musées. En règle générale, présentez-vous au guichet pour acheter vos billets et le tour est joué.


[image: ]Budget / Bons plans

L'entrée des musées nationaux, gratuite pour tous durant de nombreuses années, est malheureusement devenue payante à partir du mois de janvier 2023. Elle reste généralement gratuite pour les moins 20 ans, pensez donc à toujours avoir sur vous votre carte d'identité, ainsi que votre carte d'étudiant si vous en avez une ! Ainsi, vous pourrez bénéficier de tarifs plus avantageux dans de nombreux musées et dans des attractions.


[image: ]Les événements

Il y a de nombreux évènements en Suède toute l'année, cependant, c'est l'été que les festivités atteignent leur apogée avec de nombreux festivals de musique, de cinéma et de culture. L'hiver, on profite des marchés de Noël, qui sont très populaires dans le pays.


[image: ]Fumeurs

Il ne fait pas bon vivre pour les fumeurs en Suède. En effet, bien que le tabac soit relativement bon marché, il est interdit de fumer dans les espaces publics, que ce soit à l'intérieur ou en plein air ! Ainsi, oubliez les cigarettes à la terrasse des bars ou des cafés. Si vous voulez fumer, il vous faudra quitter votre table et rejoindre l'espace fumeur (s'il y en a un), ou simplement vous rendre sur le trottoir d'en face. Pas d'exception faite pour la cigarette électronique.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
 Hej, kan jag få två vuxen och två barn-biljetter tack? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
 Vilken ålder räknas som barn? Har ni pensionärsrabatt?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Finns en guidad visning på franska, eller en audioguide, tillgänglig? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 Hur lång tid tar besöket?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Jag har problem med trappor, har ni snälla en hiss?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
 Ursäkta mig, kan du berätta vart toaletterna finns är du snäll?  Tack så mycket. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les horaires des repas suédois sont assez différents de ceux de la France. Le midi, on mange à partir de 11h et jusqu'à 13h, et souvent un repas un peu léger. Le dîner est servi à partir de 17h, et la plupart des Suédois ont fini de manger avant 18h en hiver ! La plupart des bars et restaurants sont cependant ouverts tous les jours et vous serviront à manger en dehors de ces horaires.


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut compter au minimum 10 euros pour un repas, même sur le pouce. Pour quelque chose d'un peu plus élaboré, les prix tournent autour de 20-30 euros.


[image: ]En supplément

[image: ] L'eau et le pain sont servis à table, comme en France, gratuitement.

[image: ] Pourboire. Dans les hôtels, les restaurants  et les cafés, le service est compris : il n’est  donc pas nécessaire de donner un pourboire.  Naturellement, il est bien vu d’arrondir la note  au-dessus, mais, là encore, à vous de juger  selon le service reçu.

[image: ] Taxes. En Suède, les prix sont indiqués TTC.  Il est très rare de se voir facturer d’un coût  supplémentaire sans avoir été clairement averti  au préalable.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout et souvent un menu leur est destiné.


[image: ]Fumeurs

La Suède se montre particulièrement stricte envers les fumeurs. Malgré un prix relativement abordable du tabac, il est formellement interdit de fumer dans tous les espaces publics, qu'ils soient ouverts ou fermés. Oubliez donc les cigarettes en terrasse ! Pour satisfaire une envie de nicotine, il faudra quitter votre table et chercher une zone dédiée, si tant est qu'elle existe, ou vous exiler sur le trottoir opposé. Et pas de passe-droit pour les vapoteurs : la cigarette électronique subit les mêmes restrictions.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 Hej, jag skulle vilja boka ett bord för två för idag vid lunchtid eller på kvällen. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
 Har ni en meny på franska eller på engenska?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 Jag är vegetarian, finns det några rätter som inte innehåller kött?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 Jag är mätt nu men kan jag få se dessertmenyn för säkerhets skull? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 Kan jag få notan tack? Kan jag betala med kort eller behöver ni kontanter?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Det var jättegott, vi kommer komma tillbaka. Tack, vi ses snart.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

La plupart des cafés ouvrent autour de 9h et ferment entre 16h et 18h. Pour les bars, ouverture autour de midi et jusqu'à minuit ou une heure du matin.


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez entre 25 et 30 SEK pour un café simple, et à partir de 50 SEK pour une pinte, mais plus couramment autour de 70 SEK. Les happy hours ne sont pas une pratique courante en Suède, mais il existe tout de même quelques bars où elles existent. Si c'est le cas, les horaires sont généralement indiqués à l'extérieur du bar, sur un petit écriteau, ou mis en avant sur leur site ou la page Facebook.


[image: ]A partir de quel âge

Il faut avoir au moins 18 ans pour commander de l'alcool dans un bar.


[image: ]Enfants

Les enfants sont partout les bienvenus en Suède, et il  n'y a généralement aucun problème pour les amener avec vous dans un lieu  qui sert de l'alcool (bien sûr, aucun alcool ne leur sera servi). Dans les restaurants, on trouve souvent des chaises adaptées pour les tout-petits, ainsi que parfois un menu spécial enfant.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les restaurants en Suède, que ce soit à l'intérieur ou sur les terrasses extérieures. La règle s'applique également aux utilisateurs de cigarettes électroniques.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 Hej, vad är specialiteten här? Vi vill prova den. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Har ni någon plats på terrassen?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Vad heter du? Jag är... Vad trevligt att träffas! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Skål! Åh nej jag har slagit om kull min dricka... kan du hjälpa mig? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
 Det var jättegott. Vi vill ha detsamma igen, tack. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

La plupart des magasins sont ouverts de 9h30 à  18h, du lundi au  vendredi, et jusqu’à 14h ou  16h le samedi. Beaucoup de boutiques sont   aussi ouvertes le dimanche. Dans les grandes  villes, certains grands  magasins restent ouverts  jusqu’à 20h ou 22h et le dimanche. Les grandes   surfaces sont ouvertes tous les jours, souvent  jusqu’à 21h ou 22h.  Dans les petites villes,  les magasins et les stations-service ferment  à  18h. Les bureaux sont fermés le samedi et  les veilles de fêtes.


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix en Suède sont plus élevés qu'en France, aussi, faire attention à bien gérer son budget et ne pas se laisser avoir par la différence de monnaie !


[image: ]Soldes

Il n'y a pas de périodes de soldes officielles en Suède, mais généralement les soldes d'hiver commencent directement après le jour de Noël, et les soldes d'été début juin.


[image: ]C’est très local

Les boutiques de design et de mobiliers et objets d'intérieurs. N'hésitez pas à repartir avec de nouvelles idées déco !

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hej den är jättevacker, hur mycket kostar den? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Finns den i min storlek? Vart är omklädningsrummen? 
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Kan jag byta om den inte passar?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Jag har redan spenderat för mycket idag, någon chans att få rabatt?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Jag tar den här. Kan du slå in den till mig?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Tar ni kreditkort? Vart kan jag hitta en uttagningsautomat? 
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

La Suède est un vrai paradis pour les amateurs de sports en plein air, et la plupart d'entre eux sont praticables gratuitement. On peut profiter de courir au bord des magnifiques lacs et de la mer, ou d'y nager pendant des heures, de faire des grands tours à vélo ou de partir pour de belles randonnées. Les sports nautiques sont partout à l'honneur, et le plus accessible est sans doute le kayak, puisqu'on peut faire des excursions à partir de 50 euros.

En hiver, il est très facile du patin à glace, mais les locations peuvent parfois être un peu chères (comptez autour de 20-30 euros selon les lieux). On peut aussi louer du matériel pour faire du ski de fond ou du ski tout court (bien qu'il n'y ait pas beaucoup de stations dans le pays, il y en a quand même !).


[image: ]C’est très local

En Suède, les saunas sont partout à l'honneur.  En effet, toutes les piscines municipales en sont équipées,  mais beaucoup de Suédois ont aussi un sauna dans leur maison ou dans  leur immeuble (qu'ils partagent alors avec leurs voisins !). Il existe aussi des saunas publics (sans piscine), généralement situés au bord de la mer ou d'un lac, afin de pouvoir se baigner entre deux séances à haute température.  L'activité se pratique en été comme en hiver, et durant les mois les  plus froids, les Suédois n'hésitent pas à briser la glace qui recouvre  les lacs afin de pouvoir plonger dans l'eau glaciale et retourner se  mettre au chaud après ! Les maillots de bains sont  généralement interdits dans les saunas, où l'on se contente d'une  serviette de bain pour se couvrir, mais ne soyez pas surpris si beaucoup  des Suédois et Suédoises sont simplement nus ; c'est la norme ! Une expérience à ne pas manquer, vraiment typique.


[image: ]A réserver

Il vaut mieux réserver pour toutes les activités payantes et tours organisés, surtout en haute saison.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hej, hur kan jag ta mig till... - Är det långt? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 Jag skulle vilja ta en springtur. Finns det någon bra plats att springa på i staden? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 Jag älskar matlagning. Vet du vart jag kan ta en matlagningskurs? 
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 Kan du berätta vart det närmaste offentliga gymmet finns?
 

Quel est le sport national ?
Vad är er nationalsport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Tror du att vi kan titta på den någonstans, eller kanske prova på den?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les bars et pubs ferment pour la plupart entre minuit et 1h du matin, tandis que les discothèques ferment autour de 3h ; il est donc conseillé de commencer sa soirée tôt si vous voulez avoir le temps de festoyer.


[image: ]Budget / Bons plans

L'entrée dans les clubs, la plupart du temps, il faut compter entre 100 et 150 SEK. Cependant, certains clubs ont une politique d'entrée gratuite avant une certaine heure (généralement 22h ou 23h), afin d'encourager les fêtards à venir plus tôt ! Le prix des consommations est généralement plus élevé que dans les bars, préparez-vous, donc.


[image: ]A réserver

Il est généralement nécessaire de réserver pour tout ce qui est concert et festivals.


[image: ]Transports nocturnes

Dans la capitale, la plupart des transports fonctionnent jusqu'à une heure du matin en semaine et toute la nuit pendant le week-end. Dans les autres grandes villes, des services de nuit sont souvent mis en place pendant le week-end.


[image: ]A partir de quel âge

En Suède, on ne rigole pas avec l'alcool. Pensez à avoir votre carte d'identité systématiquement avec vous quand vous sortez, car elle vous sera toujours demandée. Il faut avoir plus de 18 ans pour rentrer dans un bar, et c'est la même chose pour rentrer dans un club normalement. Cependant, beaucoup de clubs choisissent d'avoir une limite d'âge plus haute afin de trier leur clientèle, ainsi, il faut parfois avoir plus de 22, 23 ou même 25 ans pour pouvoir rentrer. Ces règles ne sont toutefois pas officielles et des exceptions sont faites, vous ne perdez donc rien à tenter votre chance si vous êtes vraiment motivé (à condition d'avoir plus de 18 ans bien sûr !).


[image: ]C’est très local

Sans hésitation, la spécificité locale, c'est Systembolaget, ou « systemet » comme on l'appelle. Imaginez un grand supermarché entièrement dédié à la vente de vins, bières, spiritueux, et rien d'autre !  Cette chaîne de magasins, appartenant à l’État suédois, est la seule à  être autorisée à vendre de l'alcool, et il faut avoir au minimum 20 ans  pour pouvoir y entrer ! Les horaires d'ouvertures sont très limités afin de lutter contre le problème de l'alcoolisme dans le pays. Ainsi, les magasins ferment autour de 20h en semaine, à 15h le samedi et n'ouvrent pas du tout le dimanche.  Gardez ces horaires en tête et soyez à l'heure, car le vendredi en fin  d'après-midi et le samedi, de véritables queues de Suédois poussant des  caddies remplis de bouteilles se constituent dans les magasins !


[image: ]Fumeurs

En Suède, on ne peut fumer que dans les espaces fumeurs. Dans les clubs, il y a généralement un coin à l'extérieur clairement délimité où vous pouvez fumer.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
God kväll, hur kan jag ta mig till...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Är det en lugn plats? Finns det några säkerhetsproblem?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Jag skulle verkligen vilja se en traditionell show! Vad visas för tillfället?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Jag förstår inte, kan du vara snäll och upprepa? Tack. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Kan jag få köpa en drink till dig? Vad är husets bästa cocktail?  
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Jag är bakfull, har du något som kan hjälpa? 
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Un véritable casse-tête financier ? Pour les petits budgets, le camping est une solution économique, intéressante pour emmener votre petite famille en vacances – d'autant plus qu'en Suède, vous avez le choix. Les vandrarhem ou chambres chez l'habitant sont une autre possibilité, à adopter selon la saison. À la recherche de plus de confort, d'un certain standing ou de services particuliers ? Privilégiez alors plutôt les hôtels de charme ou de luxe ; en ville, vous n'aurez que l'embarras du choix.

[image: ] Hôtels. Des tarifs réduits sont souvent pratiqués de mi-juin à la mi-août et les week-ends toute l'année. Néanmoins, les hôtels restent relativement chers : comptez 800 SEK pour une nuit d'hôtel pour petit budget, entre 800 et 1 800 SEK dans des établissements de catégorie supérieure et plus de 1 800 SEK pour des hôtels plus luxueux. Il arrive parfois que les chambres soient exiguës et que les WC et la douche soient situés sur le palier. En revanche, le petit déjeuner est presque toujours compris, servi sous la forme de buffet avec un large choix.

[image: ] Chambres d'hôtes. Il n'est pas rare que des habitants louent une chambre ou deux. Cherchez un panneau « Rum » ou adressez-vous à l'office de tourisme qui vous procurera leurs adresses. Pour une chambre, il faut compter entre 250 et 750 SEK. Si vous empruntez l'autoroute du sud, vous pourrez voir des panneaux « Rum & Frukost » indiquant des chambres.

[image: ] Auberges de jeunesse. Un terme difficile à traduire… Les vandrarhem ne correspondent pas tout à fait à nos auberges de jeunesse car en Suède tout le monde y est le bienvenu, du plus jeune au plus âgé, et, surtout, ces endroits sont remarquablement bien adaptés aux familles. La plupart de ces auberges proposent des chambres individuelles, d'autres à 2 ou 4 lits, et parfois même de 6 ou 8 lits. Certaines sont ouvertes toute l'année, d'autres seulement l'été, saison pour laquelle il est recommandé de réserver (elles ferment parfois le 15 août). Il vaut mieux appeler avant votre arrivée car souvent les horaires de réception sont très limités (sauf à Stockholm et Göteborg), de 8h à 10h et de 17h à 19h. Il existe plus de 500 auberges de jeunesse en Suède ; certaines d'entre elles sont d'anciens manoirs, des fermes, des prisons désaffectées, des grottes préhistoriques et même des voiliers rénovés. En général, leur confort est d'un bon niveau et l'on a presque toujours la possibilité de faire sa cuisine, son repassage, de prendre une douche, de se détendre dans la salle commune. Pensez toutefois à apporter vos draps et vos serviettes pour ne pas en payer la location ; les sacs de couchage sont interdits.

[image: ] Campings. Les campings classiques sont très nombreux sur le territoire suédois. Pour une nuit, il faut compter entre 250 SEK pour un petit emplacement et 350 SEK pour un grand emplacement pouvant accueillir toute la famille : voiture, tente ou caravane comprises. Les randonneurs ou les cyclistes seuls peuvent parfois bénéficier de tarifs minorés.


[image: ]C’est très local

[image: ] La Suède est le pays du  camping sauvage. Vous pouvez planter votre  tente où vous voulez en pleine nature. Pourquoi pas face à un lac où se  reflètent bouleaux et sapins ? Pensez à apporter  de l’eau et veillez à laisser l’endroit dans l’état  où vous l’avez trouvé. Légalement, vous n’êtes  toutefois autorisé à camper qu’une seule nuit  au même endroit.


[image: ]Pour les gourmands

Bonne nouvelle ! Le petit déjeuner est souvent compris dans les hôtels, bien que rarement dans les auberges de jeunesse. Et, fait important, il est pantagruélique ! Au menu, saumon fumé, knäckebröd (les fameux pains croquants suédois),  œufs mollets, fromage frais à tartiner, ainsi que différents fromages  au goût plus ou moins proche du gouda, jambon cuit aux herbes, tranches  de tomate, concombre, salades… De quoi créer des sandwichs tout aussi originaux que délicieux. Côté sucré, du muesli, des fruits, des graines, des noix, des yaourts, enfin tout pour composer un bol complet et succulent !

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hej, har du ett dubbelrum tillgängligt inatt eller imorgon?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Har du en Wi-Fi kod... annars kommer mina barn bli galna! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Det är för mycket oljud, kan jag flytta till ett annat rum?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
När stänger simbassängen och gymmet?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Kan jag lämna mitt bagage och komma tillbaka och hämta det senare?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Kan du ringa en taxi till oss? Tack så mycket. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Pour téléphoner de Suède en France,  composez le 00 33 puis le numéro de votre  correspondant sans le zéro initial.

[image: ] Pour téléphoner de France en Suède, vous  devez composer le 00 46 (ou +46), suivi de  l’indicatif de la ville (ex : 08 pour Stockholm).  Les numéros de téléphone locaux peuvent être  composés d’un nombre variable de chiffres  (de 8 à 10).

[image: ] Utiliser son téléphone mobile : depuis juin 2017,  dans le cadre de l’UE, les frais de roaming ont  été supprimés. Appeler quelqu’un de France  ou d’un autre pays membre coûte le même  prix. Pour plus d’informations, renseignez-vous  auprès de votre opérateur.


[image: ]Accessibilité

[image: ] Si vous présentez un handicap physique ou  mental ou que vous partez en vacances avec  une personne dans cette situation, différents  organismes et associations s’adressent à vous. Pour les personnes à mobilité réduite ou  souffrant de handicaps, certains hôtels mettent  à disposition des chambres adaptées. Il est  possible d’organiser un service d’aide médicale  pour assister les personnes à mobilité réduite  afin qu’elles puissent participer à des activités  en plein air. En ville, rampes, ascenseurs,  escaliers mécaniques et trottoirs  rabaissés sont  très fréquents. La plupart des passages pour  piétons  sont dotés d’indications acoustiques  pour faire savoir aux malvoyants  le moment  où ils peuvent traverser. Les transports publics mettent à disposition  du personnel (en veste jaune, le plus souvent  dans les gares) afin d’aider les voyageurs à  mobilité réduite à monter et à descendre du  véhicule. Il faut nécessairement les prévenir 48h  à l’avance, mais c’est le plus souvent gratuit.

[image: ] Voyager avec des enfants est très facile en Suède, et la plupart des services sont accessibles avec des poussettes. La  plupart des restaurants proposent des menus  spécifiques et disposent de chaises pour bébés  à disposition et les lieux touristiques proposent  souvent des salles pour changer les couches.


[image: ]Santé

Se munir de la carte européenne  d’assurance maladie à demander à votre  caisse d’assurance maladie au moins 15 jours  avant le départ.

La vaccination contre l’encéphalite de la  tique d’Europe centrale est recommandée  dans les régions forestières. La maladie  étant transmise par les morsures de tiques,  il est recommandé d’être prudent lors des  promenades en forêt entre avril et octobre.

[image: ] Institut Karolinska. Hôpital Universitaire Karolinska /Stockholm Solnavägen 1, Solna +46 8 524 800 00.

Pour toutes questions, contactez le secrétariat,  du lundi au vendredi, de 8h à 16h30.


[image: ]Urgences sur place

Pour contacter le SAMU, appelez le 112.


[image: ]Sécurité

La Suède est un pays tranquille, calme et serein, il y a donc peu de dangers. Pour joindre la police, appelez le 114 14. En cas d'urgence, appelez le 112.


[image: ]LGBTQ

En Suède, la communauté LGBTQ est à l'honneur et très intégrée. Vous trouverez de nombreux  bars et hôtels affichant un drapeau arc-enciel. Le site www.stockholmpride.org permet  d’accéder à de nombreuses infos concernant  la communauté.


[image: ]Ambassade et consulats

L'ambassade de France en Suède se trouve à Stockholm, au Kommendörsgatan 13, Box 5335, 102 47 Stockholm. Pour les contacter, appeler le (+46) 8 459 53 00.


[image: ]Poste

Les postes principales (envoi des colis) ont été transférées dans les magasins et supermarchés (ICA, Konsum, Domus, Obs, Vivo…), mais il est aussi possible d'acheter des timbres ou des enveloppes dans les bureaux de tabac ou dans certaines stations-service. Les bureaux de poste se reconnaissent à leur enseigne : un cor de chasse jaune sur fond bleu. Ils respectent généralement les mêmes heures d'ouverture que les magasins où ils se trouvent, c'est-à-dire de 9h à 18h en semaine et de 10h à 13h le samedi. Les boîtes aux lettres sont jaunes. L'envoi de lettres à l'étranger coûte 36 SEK pour une lettre ou une carte postale pour l'Europe. Les lettres pour l'intérieur de la Suède s'affranchissent à 22 SEK. N'oubliez pas d'apposer le petit autocollant qui vous sera donné (PRIORITAIRE 1-a klassbrev) sur votre enveloppe ou carte postale.


[image: ]Médias locaux

Pour obtenir plus d'informations sur le pays, n'hésitez pas à vous rendre sur le site « Visit Sweden » (https://visitsweden.com/).

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hej, min telefon fungerar inte, kan du vara snäll och hjälpa mig?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Jag mår inte bra, kan du ta mig till närmsta sjukhus?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Har ni en läkare som pratar franska? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mitt pass har precis blivit stulet, vart finns närmaste polisstation? 
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Är det här ett farligt område eller kan jag vandra omkring utan att oroa mig? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Har du några frimärken till ett vykort till Frankrike? Hur mycket kostar det?
 







Découvrir


Afin de comprendre le succès du modèle suédois et le mode  de vie des habitants de la Suède, il faut partir à la découverte de ce  pays au-delà des clichés et des préjugés. Explorer la nature suédoise, c'est réaliser qu'elle est une source de force et d'inspiration pour les Suédois. Cette relation détermine leur engagement écologique et leurs efforts pour préserver la faune et la flore.  De même, il est impossible de comprendre le mode de vie des Suédois,  leur discrétion, leur réserve, mais aussi leur résistance et leur  dévouement, sans étudier le rythme des saisons, la dureté des hivers, la  constante régénération de la nature. Par  ailleurs, plonger dans l'histoire de la Suède, c'est comprendre que le  pays, au cœur de la Scandinavie, est le reflet d'influences diverses et  anciennes. Cela permet de mieux envisager les  apports culturels de la Suède dans le monde, sa quête de paix et sa  recherche d'harmonie sociale.


Le design suédois [image: ]


Les pays nordiques, connaissant des conditions de vie parfois inhospitalières, ont vite compris qu'il était important de cultiver son jardin intérieur. Pour survivre aux longs hivers, froids et sans lumière, un intérieur chaud, cosy et accueillant est nécessaire. Le design des habitations est ainsi fait pour laisser entrer un maximum de lumière tout en offrant un cadre ressourçant, et cela avec style ! Grâce à ses contributions uniques, dont le fameux magasin d'ameublement Ikea, la Suède a largement contribué à la fascination mondiale pour le design nordique. Moins d'encombrement, plus de fonctionnalité, le design suédois répond à un impératif d'utilité et de simplicité tout en beauté. Les couleurs claires évoquent une ambiance agréable et chaleureuse, la finesse des lignes du bois invite le regard à se reposer. Douceur, chaleur, confort, en Suède, tout contribue à se sentir chez soi, au sens le plus noble du terme.


[image: ]

La laine et le bois sont à l'honneur dans le design suédois. - © Mirage_studio - Shutterstock.com




[image: ]

Intérieur typiquement scandinave. - © Followtheflow - Shutterstock.com



Le design scandinave en quelques notions-clés

Le design scandinave est tout d'abord caractérisé par l'importance de l'artisanat. Les pays scandinaves ayant connu une industrialisation assez tardive, l'artisanat traditionnel n'a pas perdu son importance quand le design a pris son essor. Ainsi, savoir-faire manuel et contact direct avec les matériaux ont nourri l'imagination des designers. Dans les intérieurs nordiques, la recherche de style et d'innovation se fait toujours en relation avec la nature. On le voit dans les contrastes saisissants entre formes abstraites et organiques, ainsi que dans la texture des surfaces, alternant entre dureté et douceur. La présence d'éléments naturels s'accompagne d'une grande considération pour l'environnement, et les matériaux ne sont pas seulement choisis pour leur esthétique, mais aussi pour leur résistance, leur durabilité, et leur origine. Si le bois est omniprésent, la pierre, le cuir et le chanvre sont aussi utilisés avec parcimonie dans la plupart des intérieurs.

Ce sont ensuite les exigences climatiques qui déterminent le design scandinave, car de toute évidence, on ne designe pas de la même manière si l'on vit sous les tropiques ou dans le Grand Nord. Les habitations ne doivent pas seulement offrir une protection physique à leurs occupants, mais aussi une protection morale. Entrer dans une maison suédoise, c'est entrer dans un havre de paix invitant au bien-être. Ainsi, contrairement aux traditions austères d'autres pays du Nord, tel que le Bauhaus et son univers industriel, le design scandinave est tout en délicatesse. Les bois utilisés ont des tons chaleureux, les tapis sont moelleux et les palettes de couleurs pastel sont à l'honneur. Les formes organiques mettent tout de suite à l'aise et les meubles épousent la forme du corps pour créer un univers où la chaleur humaine et les éléments de la nature se mêlent avec harmonie.

Enfin, malgré son apparente générosité, le design scandinave reste attaché au critère primordial de l'utilité. Le design n'est pas seulement une manière de décorer ou de styliser, mais bien un moyen d'améliorer la vie quotidienne de tous les citoyens, qu'ils soient riches ou modestes. Avant tout, le design nordique cherche à remplir le devoir moral de trouver des réponses aux besoins sociaux réels et de donner à chacun une place égale. Afin de remplir cette mission, les designers se sont concentrés sur la création de meubles, de luminaires, d'accessoires et d'objets utilitaires de tous les jours, comme la vaisselle, les ustensiles de cuisine et le linge de maison. Par ailleurs, la religion dominante (le luthéranisme) insistant sur la moralité personnelle, la sobriété et la simplicité, les formes pures sont à l'honneur et le spectaculaire n'a jamais sa place. Ainsi, le design des pays nordiques est la réflexion parfaite du climat moral, politique et social dominant.

L'émergence du design suédois

Dans les années 1830, la Suède est influencée par le Biedermeier allemand, prônant simplicité et modestie. Cependant, à partir des années 1850, on assiste à un renouveau, qui se caractérise par un mélange de différentes influences, allant du gothique au baroque en passant par le rococo. Cet éclectisme mène à la constitution, en 1845, de la Svenska Slöjdföreningen (Société suédoise des arts et de design industriel), la première association de designers au monde. L’idée de cette association est d'apporter des améliorations aux produits artisanaux en encourageant la coopération entre différentes forces artistiques. La Svenska Slöjdföreningen voit le design comme un catalyseur du changement social.

Ellen Key et le couple Larsson

Figures phares de la fin du XIXe siècle, Carl (1853-1919) et Karin Larsson (1859-1928) vont meubler et décorer leur maison de Sundborn dans un style sans prétention, mélangeant culture paysanne et doux rêve de maison de campagne. Leurs créations se démarquent par un refus de la société industrielle, reflétant une tendance plus générale à l'œuvre dans le pays. Les séries d'aquarelles peintes par Carl Larsson représentant la maison du couple vont participer à la diffusion de cette nouvelle esthétique, et l'ensemble de ces dessins seront reproduits dans l'album Ett Hem en 1899.

À leur tour, ces images vont inspirer l'écrivaine féministe suédoise Ellen Key (1849-1926) à écrire le pamphlet Skönhet för alla (La Beauté pour tous, 1899). Key met en avant l'idée qu'en élevant le goût des consommateurs et en développant leur perception esthétique, s'ouvre la possibilité d'entraîner une profonde transformation sociale. Elle souligne que l'embellissement de la maison peut être réalisé en se tournant vers des modèles plus simples, certains dérivés de l'architecture suédoise primitive, d'autres des traditions artisanales, d'autres encore de la production mécanique, et d'autres enfin de la nature elle-même. Elle affirme qu'un bel environnement contribue au bien-être et à l'harmonie.

Une entrée douce mais remarquée dans la modernité

Afin d'encourager la création d'objets de bonne qualité et bon marché et d'améliorer la capacité du design suédois, la Svenska Slöjdföreningen crée en 1915 une agence facilitant les contacts entre créateurs et fabricants. Malgré cet effort, les objets créés ne rencontreront qu'un faible succès et ne parviendront pas à toucher la classe ouvrière à qui ils étaient destinés. Ce n'est pas seulement le prix, mais aussi la connotation de ces objets comme «simples» – et donc inférieurs – qui affectent les ventes. Il faut attendre l'entre-deux-guerres pour que s’impose l'idée que la simplicité est aussi un principe de beauté.

Dans les années 1920, beaucoup de créateurs suédois partent faire leurs études à Paris ou à Berlin, ramenant dans leurs valises des idées très avant-gardistes qui trouvent facilement leur place dans une Suède en pleine modernisation. Modernisme et idées traditionnelles se mêlent pendant deux décennies, se traduisant par des créations alliant néo-classicisme et modernisme. L'influence des sociaux-démocrates dans les années 1940 change un peu la donne, puisque désormais, prospérité et répartition des biens sont au cœur des préoccupations. Ainsi, l'égalité sociale devient la doctrine officielle en matière de design et cet art est vu comme un outil de changement social plutôt qu'un exercice d'esthétique.

L'esthétique de cette période sera donc entièrement dominée par l'utilité et la praticité, et le mobilier métallique est à l'honneur. Cette mode froide et stérile fut baptisée «Funkis», ou fonctionnalisme. En 1930, l’Exposition de Stockholm, dirigée par Gregor Paulsson, aura une très grande influence dans le monde. Se dessine alors, au travers de l'exposition de maquettes d'appartements modèles pour familles à faibles revenus, une vision socialiste utopique de la société. Le codirecteur de la manifestation, le grand architecte Erik Gunnar Asplund (1885-1940), représente le Funkis scandinave avec son fameux pavillon d’exposition en verre et acier.

Après la Seconde Guerre mondiale, le design suédois retourne vers une esthétique plus chaleureuse bien que toujours marquée par l'idéal égalitaire. Le design suédois apparaît alors comme une alternative au design fasciste de l'ère nazie, incarnant la démocratie, l'importance de la nature, le minimalisme. Axé sur l'intimité, le foyer et l'harmonie au sein de la famille, ce modèle paisible charme un monde en quête de paix. L'exposition « Design in Scandinavie», qui fera le tour de 24 villes américaines et canadiennes entre 1954 et 1957, achèvera de faire connaître l'esthétique nordique. A lieu alors l’essor fabuleux du design suédois, et de nombreuses créations iconiques voient le jour.

Ikea ou le design suédois à la portée de tous

Créé en 1943 par le Suédois Ingvar Kamprad (qui n'a alors que 17 ans !), Ikea est la représentation même des valeurs du design suédois. Cette compagnie, connue partout dans le monde aujourd'hui, a pris au pied de la lettre les règles du design nordique : esthétique, accessibilité et simplicité. En se faisant connaître avec des modèles légendaires comme les bibliothèques BILLY et POÄNG, la chaîne suédoise a exporté à travers le monde l'esprit du design suédois à bon marché. Beaucoup de ses produits phares reprennent des créations de grands designers suédois, et les matières de base telles que le bois sont omniprésentes. En développant des magasins qui promettent une véritable expérience aux consommateurs – du restaurant à la garderie pour enfant en passant par les fameux hot-dogs à 1 euro – Ikea a démontré qu'il est possible d’intéresser même les plus modestes aux charmes élégants du design suédois.

Pour en voir, en savoir ou en avoir plus, que faire?

Si on veut en apprendre plus sur le design suédois, le mieux est de se rendre au Centre suédois pour l'architecture et le design (connu sous le nom d'ArkDes) sur l'île de Skeppsholmen à Stockholm, à côté du musée d'art moderne (Moderna Museet). Ce centre possède une exposition permanente, présentant l'architecture suédoise à travers les âges sous forme de dessins, photographies et objets historiques, ainsi que plusieurs expositions thématiques temporaires. De plus, on trouve dans les archives d'ArkDes les dessins et maquettes de plus de 500 architectes !

Si l'on visite Stockholm, on peut aussi se rendre à Designtorget, qui présente les nouveaux designers suédois et leurs créations, et à la Nordiska Galleriet (sur l'avenue Nybrogatan) qui vend des meubles et des luminaires de designers nordiques et internationaux. Pour trouver d'autres décorations intérieures élégantes et audacieuses, rendez-vous dans le légendaire magasin de décoration suédois, Svenskt Tenn.

À Göteborg, on visite le célèbre magasin de design Artilleriet, qui propose de belles expositions pour inspirer les clients. Un peu plus loin, vous trouverez Norrgavel, une boutique de décoration intérieure qui vend de remarquables meubles à la fois délicats et durables. On se rend aussi au Rum 21, une des plus grandes boutiques en ligne de décoration intérieure de la région nordique, qui possède un magasin physique dans le centre de Göteborg.




Top 10

Artistes

Les créateurs et créatrices de Suède ont marqué le monde moderne avec des pièces de design au succès mondial. Beaucoup de leurs créations sont devenues des incontournables et se fondent dans notre univers sans même que nous nous en rendions compte. Voici donc une sélection des icônes du pays.

Josef Frank (1885-1967)

Star de Svenskt Tenn, il mêla rêve et réalité dans ses motifs colorés, tels que le modèle Téhéran.

Märta Måås-Fjetterström (1873-1941)

Elle a rendu célèbre la technique suédoise du tissage à plat « röllakan » avec son tapis Bruna Heden.

Artur Lindqvist (1897-1983) 

Créateur de la légendaire chaise de jardin A2, très appréciée pour son balancement paisible.

Bruno Mathsson (1907-1988)

Designer de meubles et architecte, sa chaise Pernilla, créée en 1944, est une icône internationale.

Astrid Sampe (1909-2002) 

Elle a introduit la fameuse serviette imprimée en Suède, dont le fameux « Persons kryddskåp ».

Sixten Sason (1916-1967) 

Designer industriel, il développe l'appareil photo Hasselblad 1600F, qui sera un grand succès.

Stig Lindberg (1916-1982) 

Connu pour son charmant motif Berså qui représente une tige ornée de jolies feuilles vertes.


[image: ]

Le motif berså de Stig Lindberg. - © Linao - Shutterstock.com



Nisse Strinning (1917-2006) et Kajsa Strinning (1922-2017)

Leur système d'étagères Stringhyllan a connu un grand succès pour sa discrétion et sa simplicité.

Gillis Lundgren (1929-2016) 

Designer chez Ikea, il a eu l'idée géniale de faire des meubles prêts-à-monter, une révolution !

Gunilla Lagerhem Ullberg (1955-2015) 

Chez Kasthall, elle crée le tapis Moss, une interprétation du traditionnel « rya » suédois.




Géographie [image: ]


Située au cœur de la Scandinavie, la Suède est un pays tout en longueur s'étirant sur près de 1 600 km du nord au sud, sur 500 km d'est en ouest et dont la superficie générale est de 450 295 km². Frontalière avec la Norvège à l'ouest et la Finlande à l'est, l'essentiel de ses contours sont côtiers, y compris à l'extrême sud où le petit détroit de l'Öresund sépare le pays du Danemark. L'essentiel du pays est recouvert de forêts (69 %), de montagnes (16 %), de terres cultivées (8 %) et de lacs et rivières (8,7 %), alors que seulement 2,5 % de la superficie du pays est occupée par les villes et les villages ! De plus, 85 % de la population habite dans la moitié sud du pays, ce qui laisse au Nord d’immenses espaces sauvages et silencieux. Aussi, la nature est omniprésente et l'on n'est pas surpris d'en trouver la trace dans de nombreux noms de familles suédois, tels que Bergman (« homme de la montagne ») ou Bergström (« courant de la montagne »).


[image: ]

Le Kebnekaise. - © Joakim Sandberg - Shutterstock.com




[image: ]

L'archipel de Göteborg. - © Marco Rimola - Shutterstock.com



Un pays aux doux reliefs

La Suède est un pays relativement plat, la zone la plus élevée s'étendant au nord-ouest avec la chaîne de montagnes des Scandes, les Alpes scandinaves. On y trouve quelques sommets (dont le Kebnekaise, 2 100 mètres d'altitude) qui surplombent de grands plateaux dans lesquels les rivières se fraient un chemin vers la Baltique. La zone la moins élevée est le Norrland (entre 200 et 500 mètres d’altitude) et se compose de surfaces sans réelles inégalités de niveaux, dominées par des monadnocks, des sortes de reliefs résiduels. Plus au sud, on retrouve une zone de collines et le lac Vänern. Dans le Småland, une des plus grandes provinces de la Suède méridionale, on aperçoit de hauts plateaux qui forment des plaines peuplées d’arbres dont la cime est extrêmement haute.

L'omniprésence de l'eau

La Suède est délimitée par un immense littoral ouvrant le pays sur la Baltique. Le littoral suédois est typiquement rocheux, avec des centaines de petites îles parfois boisées. Toutes moulées par la glace dans une seule et même direction, elles possèdent une forme arrondie commune. Ce type de côte, appelé skärgård, se trouve aussi bien à l'est qu'à l'ouest, notamment autour de Stockholm et de Göteborg. L’archipel de Stockholm est le deuxième plus grand archipel de Scandinavie et compte plus de 30 000 îles, îlots et récifs qui s’étendent dans la Baltique jusqu’à 60 km à l’est de la ville et plus de 100 km le long de la côte. Sur le versant ouest du pays, l'archipel de Göteborg est constitué d'îles rocheuses souvent nues, qui parfois émergent à peine de la surface de l'eau.

Si la mer est très importante en Suède, les lacs, rivières et fleuves ne sont pas en reste. Les principaux fleuves du pays prennent leur source dans les montagnes du Norrland et s'écoulent vers le sud-est, avec de nombreuses chutes et rapides, pour se jeter dans le golfe de Botnie ou la mer Baltique. Le plus long fleuve cependant, Klarälven, prend sa source en Norvège et coule sur 719 km pour atteindre le lac Vänern. De là, il continue jusqu'à la mer du Nord, et sur son cours le plus méridional se trouvent les célèbres chutes de Trollhättan. La rivière Muonio et le fleuve Torne forment la frontière avec la Finlande, alors qu'au sud le fleuve Dalälven marque la transition vers le Svealand. Les cours d'eau, sauf dans le Grand Nord où ils sont protégés, sont des sources d'énergie hydroélectrique.

La Suède en trois grandes régions

[image: ] Norrland : Le Norrland est la plus grande région de la Suède, couvrant plus de la moitié de la surface du pays, mais aussi la moins peuplée. C'est une région vallonnée, avec des collines, de grands lacs et de vastes vallées fluviales.  À l'ouest s'étend la chaîne de montagne Kölen, caractérisée par de nombreux glaciers, dont le plus méridional se trouve sur la montagne Helags (Helagsfjället). Cette chaîne marque aussi la frontière entre la Suède et la Norvège. À l'extrême nord de la région, au nord du cercle arctique, se trouvent les plus hauts sommets de Suède : le mont Kebnekaise, qui culmine à 2 096,8 mètres, et le mont Sarek (Sarektjåkkå), qui s'élève à 2 089 mètres d'altitude dans le magnifique parc national de Sarek.

Entre le Norrland et la Finlande, se trouve la province de Lappland, ou le Sápmi, qui est la terre ancestrale du peuple sâme. Le Sápmi est connu pour abriter la réserve naturelle de Vindelfjällen, l'une des plus grandes de Suède.

[image: ] Svealand : Au centre de la Suède se trouve le Svealand, une étendue de basses terres à l'est et de hautes terres à l'ouest. Cette région s'étend sur toute la largeur de la Suède, de la mer Baltique et du golfe de Botnie à l'est, jusqu'à la frontière norvégienne à l'ouest. Le Svealand est une région de plaines fertiles et de hauteurs boisées, de grandes forêts et de nombreux lacs.

[image: ] Götaland : Au sud du pays se trouve le Götaland, qui comprend les hauts plateaux du Småland et, à l'extrémité sud, les petites mais riches plaines de la Scanie. La superficie totale est de 87 712 km² avec environ 4,9 millions d'habitants, et comprend les plus grandes zones urbaines de la Suède. On trouve aussi des forêts profondes dans la province du Småland, de nombreuses terres agricoles en Scanie, et un peu des deux dans le Västergötland et l'Östergötland. L'eau est très présente dans cette région, puisque s'y cachent les deux plus grands lacs du pays. Quant aux côtes, elles sont relativement plates et se composent de roches et de jolies plages de sable.

Au large de la côte sud de la Baltique, on aperçoit les plus grandes îles du pays, Öland et Gotland. Ce sont de grandes îles plates, faites de couches de grès et de calcaire. Gotland est la plus grande île du pays, et une destination prisée des Suédois l'été.

Les principales villes

Si la Suède n'est pas très peuplée, elle compte tout de même trois grandes villes, où architecture colorée, musées et centres urbains côtoient espaces verts, lacs et rivières.

[image: ] Stockholm [image: ] (1,6 million d'habitants avec l'agglomération) : La capitale de la Suède se trouve sur la côte est du pays. Presque construite sur l'eau, la ville a gagné le titre de « Venise du Nord » pour ses nombreuses îles et son ouverture sur le plus grand archipel du pays.

[image: ] Göteborg [image: ] (604 616 habitants) : Deuxième plus grande ville du pays, Göteborg se trouve sur la côte ouest, au bord d'un autre magnifique archipel.

[image: ] Malmö [image: ] (362 133 habitants) : Cette ville côtière du sud de la Suède est la troisième plus grande ville du pays. Elle se trouve, elle aussi, au bord de l'eau et fait face au Danemark. Le pont de l'Öresund permet de se rendre en moins d'une heure à Copenhague.




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


La Suède étant peu peuplée, la nature est partout à l'honneur et sa préservation est au cœur des préoccupations des Suédois. Quelle que soit la saison, ce pays nous enchante avec ses paysages féeriques. En automne et en hiver, on est charmé par les forêts aux couleurs flamboyantes et par les conifères couverts de neige. Avec l'arrivée du printemps, les cerisiers se couvrent de fleurs et on est surpris par la richesse de la nature qui s'éveille. La Suède étant un pays tout en longueur, les paysages varient grandement entre le Nord et le Sud. Ainsi, difficile de comparer le sud du pays, proche du Danemark, avec le Grand Nord, couvert de neige et plongé dans le noir pendant la moitié de l'année ! Par ailleurs, la biodiversité n'est pas en reste, puisque de nombreux animaux vivent paisiblement dans cet environnement propice. Restez donc attentif, une biche ou un éls  est peut-être sur votre route !
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Les roses de Visby, sur l'île de Gotland. - © Rolf_52 - Shutterstock.com
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Un élan mâle. - © Szczepan Klejbuk - Shutterstock.com



[image: ]

En Suède, la nature est reine

Ce qu'il ne faut jamais oublier, c'est que la Suède, c'est 69 % de forêt. Ainsi, plus des deux tiers du territoire sont couverts de conifères tels que l’épicéa, le sapin et le pin. Dans la partie sud du pays, on trouve des arbres à feuilles caduques, comme le hêtre, le chêne, l’orme, le frêne et l’érable. Dans les régions montagneuses, ce sont plutôt des forêts de bouleaux, avec quelques peupliers et des frênes de montagne. D'autres régions dans le pays nous surprennent avec leur végétation marécageuse, des zones entières étant peuplées de lichens, de mousses et autres espèces amatrices d'humidité. La province de Dalécarlie, au cœur du parc national de Fulufjället, héberge l'un des plus vieux arbres du monde, un épicéa qui a presque 10 000 ans. Le chercheur qui le découvrit le baptisa Vieux Tjikko, en hommage à son chien décédé.

Sur les îles de Gotland et d’Öland, au sud-est du pays, la flore est exubérante, avec en particulier de multiples variétés d’orchidées sauvages et de roses. L'île d'Öland est aussi l'un des lieux préférés des ornithologues, qui viennent y observer les oiseaux migrateurs. Si vous êtes amateurs, n'oubliez donc pas vos jumelles !

Des élans jusque dans l'archipel

La Suède est la patrie de nombreux animaux sauvages. Si la chasse a presque décimé certaines espèces, soit pour les cuisiner, soit pour leur fourrure, la législation s'est faite de plus en plus stricte afin d'offrir une protection à ces doux mammifères. La réglementation de la chasse est donc devenue un des aspects fondamentaux de la politique communautaire de protection de la nature et de la biodiversité, et les Suédois ne plaisantent pas avec ça.

Dans les forêts du Nord vivent des ours et des lynx, ainsi que quelques loups qui étendent actuellement leur territoire vers le centre de la Suède. Chevreuils, renards, lièvres, biches, daims sont présents dans toutes les régions du pays. Quant aux cervidés, ils ont la vie belle en Suède et, si on fait un peu attention, il est facile d'apercevoir leur silhouette fine et gracieuse dans les forêts, le long des routes et parfois même dans des rues calmes en ville la nuit.

L’élan est la grande star du pays. Cet animal impressionnant, dont la taille et l'allure dépassent souvent notre imagination (les mâles peuvent atteindre 700 kg pour 2,30 mètres de haut au garrot !) vit paisiblement dans les forêts du pays. Malgré sa carrure, l'élan surprend par son agilité. En effet, il peut plonger depuis de hauts rochers et nager avec rapidité sur de longues distances. Ainsi, ce majestueux animal peut se promener d'une île à l'autre dans l'archipel, selon ses besoins et la nourriture disponible. Malgré le nombre de spécimens dans le pays, il est difficile de tomber sur cet animal discret, et de nombreuses compagnies proposent des « safaris à l'élan »  afin d'être sûr de trouver où se cache le bel animal. Malheureusement, les élans sont aussi un danger pour la circulation, et il faut être très prudent sur les routes la nuit, car nos petites voitures ne sont pas assez solides pour résister à ces cervidés géants !

Dans le passé, les élans constituaient un gibier de choix pour les chasseurs, mais une réglementation stricte de la chasse a été mise en place. Aujourd'hui, l'élevage d'élans est légalement réservé aux Sâmes, de sorte que seules les personnes d'ascendance sâme ayant un lien avec une famille d'éleveurs peuvent exercer cette profession.

Sous les lacs gelés, des poissons à gogo

La Suède possède de grandes étendues maritimes et la vie aquatique y est à son comble. Le niveau de sel de la mer Baltique est très bas, car cette mer est principalement alimentée par l'eau des rivières et des glaciers. Ainsi, si à l'extrémité sud du pays, l'eau est aussi salée qu'en mer du Nord, au fond du golfe de Botnie (au nord de la Suède), elle est presque douce. Ce faible taux de salinité fait qu'il n'est pas rare de voir une partie de la mer entièrement gelée en hiver, paralysant l'accès à certaines îles de l'archipel suédois.

Cette qualité de l'eau offre une vie aquatique unique et très riche. Les espèces de poissons varient selon les eaux où elles vivent : morues et maquereaux dans la mer du Nord, saumons et harengs dans la Baltique. Les rivières et lacs sont particulièrement propices à la pêche, et on peut y attraper des saumons, des truites, des sandres et des brochets. La Suède étant un pays de pêcheurs, il arrive fréquemment qu’aux abords des lacs on trouve des panneaux décrivant la faune de ces derniers. Durant la haute saison, fin août, on trouve aussi de nombreuses écrevisses. Les Suédois en raffolent et ont même une fête réservée à leur dégustation : Kräftskiva. Si vous êtes dans le coin à cette saison, ne soyez pas surpris de voir des groupes de Suédois ornés de chapeaux de papier colorés trinquer tout en chantant autour d'une table couverte d'écrevisses !

Malheureusement, la vie aquatique pâtit des effets de la pollution de l’environnement (c’est le cas des phoques de la mer Baltique), mais aussi de l'exploitation de l'énergie hydraulique. En effet, les barrages hydrauliques empêchent certaines espèces de poursuivre leur cours migratoire habituel et les mettent en danger.




Climat [image: ]


Grâce au Gulf Stream et aux montagnes norvégiennes bloquant les vents de l'ouest, la Suède jouit d'un climat continental tempéré malgré sa latitude. Les températures fluctuent en fonction des courants. Quand ils viennent de l'Atlantique, le temps est doux et la neige se transforme en pluie ; quand ils viennent de Sibérie, les températures tombent. Les jours les plus longs sont en juin, mais juillet est le mois plus chaud de l'année et par conséquent cette période est idéale pour une visite. À partir de la mi-août, les précipitations augmentent et la baisse des températures se fait sentir. Les écarts saisonniers sont tout aussi extrêmes en températures qu'en temps d'ensoleillement, et varient encore grandement entre le nord et le sud du pays. Ainsi, quelle que soit la saison, soyez prêt pour toutes sortes de météos, et pensez à prendre un peu de tout dans votre valise, du maillot de bain à la doudoune !
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Soleil de minuit au parc national d’Abisko. - © Natalia Golubnycha - Shutterstock.Com



La Scanie et son climat océanique

À la pointe sud du pays, la Scanie bénéficie d'un climat plus océanique que le reste du pays. Les hivers y sont donc plus doux, bien que les étés n'y soient pas plus chauds. Il neige peu en hiver, et les températures restent en moyenne entre 3 et -1 °C. Dans cette région, le printemps apparaît dès le mois de mars. Cependant, la douceur de ce climat océanique s'accompagne d'un ciel souvent nuageux et vent et pluie sont au rendez-vous, donc n'oubliez pas votre anorak !

Le centre-sud et son climat semi-continental

Dans le centre-sud du pays, où se situent les plus grandes villes du pays (Stockholm et Göteborg), les hivers sont froids et les étés sont agréablement chauds. En hiver, la température tourne entre -4 et 5 °C, tandis qu'en été on reste entre 16 et 23 °C. Si le climat est sec sur la côte est, avec de faibles précipitations (souvent en fin d'été), sur la côte ouest les courants atlantiques prévalent et le climat y est nuageux, pluvieux et venteux. Pour la baignade, la température de l'eau est entre 16 et 18 °C au cœur de l'été, de quoi se rafraîchir pendant les très longues journées estivales. Quant à l'automne, il s’installe lentement et reste doux (une transition comparable à celle que connaît le nord de la France).

Centre-Nord et Laponie, l'influence polaire

Dans l'extrême nord de la Suède, le climat est assez simple : hiver long, obscur et glacial, été court, lumineux et doux. Le soleil joue un rôle important dans ces grandes variations saisonnières, la région étant traversée par le cercle polaire. Été comme hiver, on assiste à des phénomènes naturels très intéressants. En été, le soleil ne se couche presque pas, et on peut donc assister au spectaculaire soleil de minuit, avec des températures entre 10 et 15 °C (eh oui, on ne peut pas tout avoir !). En hiver, au contraire, le soleil ne se lève presque pas et les températures moyennes sont entre -9 et -19 °C, avec aux moments les plus froids des températures qui peuvent descendre jusque vers les -40 °C ! En échange de ce climat peu accueillant, le ciel offre des lumières sans pareilles, et se geler les fesses vaut bien une aurore boréale !





[image: ]Les aurores boréales

Des lumières légendaires

Si les lumières du Nord nous emplissent de magie, ce n'est pas pour rien. Les anciens déjà, fascinés et effrayés par ces lumières, associèrent toutes sortes de légendes et de mythes à ces apparitions nocturnes. On dit qu'en Asie, elles furent interprétées comme des dragons du ciel, tandis qu'au Groenland certains peuples inuits y virent le retour des enfants mort-nés ou encore les âmes des morts jouant à la balle avec des crânes de morses (ou l'inverse !).

Les légendes nordiques concernant l'origine de ces phénomènes abondent. Dans les légendes vikings, les lumières représentaient les servantes d'Odin, les Valkyries, venues à la rencontre des soldats tombés au combat pour les amener au royaume des morts. Certains disaient même que ces lumières étaient le reflet des astres sur l'armure polie de ces anges de la mort. Les Finlandais les appellent « revontulet », soit la queue du renard rouge, en raison d'une légende sâme qui affirme que les lumières sont les traces laissées par la queue du renard polaire dans sa course. Les Sâmes de Suède pensaient plutôt que c'était une manifestation de l'âme des morts. Ainsi, il ne fallait pas danser, chanter ou siffler en leur présence, de peur d'attiser leur colère et de les encourager à vous emporter avec eux dans le monde des morts !

Un phénomène électromagnétique

Bien qu'il soit difficile de renoncer à l'origine magique de ces apparitions, la science nous dit aujourd'hui que les aurores boréales sont des phénomènes naturels provoqués par l'interaction de particules électriques provenant du soleil entrant en collision avec l'atmosphère de la terre. La variation des couleurs dépend du type de particules gazeuses impliquées – l'oxygène en basse altitude est à l'origine de la couleur verte la plus courante, le rouge est produit par l'oxygène situé plus haut dans l'atmosphère et la teinte bleu-violet provient de l'azote. Leur présence perturbe grandement les ondes radio et à l'époque où la radio était le principal mode de communication, ces intenses orages solaires pouvaient conduire à l'interruption de toutes les communications. La télégraphie en morse était alors le seul moyen fiable pour communiquer !

La compréhension du mécanisme de formation des aurores a été facilitée par les travaux de Carl Størmer sur les mouvements des particules électrisées dans un champ magnétique. Par ailleurs, ces lumières ne sont pas particulières à la terre, mais existent dans d'autres planètes du système solaire. On en a observé sur les grandes gazeuses telles que Jupiter et Saturne. En 1975, le programme franco-russe ARAKS a même réussi à créer une aurore boréale artificielle !

Où admirer ces phénomènes uniques ?

Qui ne rêve pas de voir des franges d’un rose intense, d’un bleu glacial, pourpres ou encore vertes qui se répandent de manière vaporeuse dans l’obscurité propre aux confins du monde ? En vous éloignant des villes ou plus généralement de toute source de lumière artificielle, vous pourrez peut-être savourer ce spectacle extraordinaire.

Ces manifestations naturelles imprévisibles sont surtout observées dans des régions proches du cercle polaire, comme c’est le cas de la Suède. Si elles sont observables en hiver, lorsque les nuits sont plus longues, on a parfois la chance d'en apercevoir jusqu'à la fin du mois de mars ou même au début du mois d'avril. Cependant, la période d’observation conseillée s’étend du 21 septembre au 21 mars. La proximité de la Laponie suédoise avec le nord magnétique, par une nuit noire, en fait un lieu de prédilection. Le ciel se teindra aussi dans des villes telles qu'Umeå ou même Sundsvall, bien que ce soit beaucoup plus fréquent aux alentours de Jokkmokk, Kiruna ou Haparanda. Soyez attentifs, car ce spectacle de toute beauté est éphémère, les aurores boréales apparaîtront dans le ciel lorsque vous lèverez les yeux, et disparaîtront quelques secondes, au mieux quelques minutes plus tard !

En Laponie, certaines structures vous proposent des excursions à la poursuite des aurores, et vous emmènent à travers bois et forêts à la recherche du phénomène. Vous trouverez des renseignements dans les offices de tourisme locaux ou dans notre guide touristique consacré à la Laponie. Lights Over Lapland est un des leaders mondiaux en matière d’agence de voyage spécialisée dans l’observation et la photographie des aurores boréales dans le parc national d’Abisko en Suède. Pour plus d’informations : http://lightsoverlapland.com




Environnement [image: ]


La Suède, principalement composée de forêts, montagnes, lacs et rivières, exerce l'allemansrätt, droit coutumier qui autorise l'accès à la nature, y compris dans les propriétés privées, et témoigne d'un lien privilégié à la nature. Le pays fait partie des plus avancés en matière de transition écologique. Dès la crise pétrolière de 1973 la Suède a mis en œuvre un politique visant à sortir des énergies fossiles via notamment le développement des énergies renouvelables. Avec un taux de recyclage des déchets de 99 %, le pays s'inscrit dans une démarche d'économie circulaire, que l'on retrouve dans la culture du Lagom, cet art de vivre associée à la « slow life ». Le pays reste cependant un grand consommateur de biens et d'énergie. L'exploitation forestière génère quant à elle des impacts négatifs sur le climat et la biodiversité. Mais la Suède peut compter sur l'action de sa jeunesse, à l'image de sa figure emblématique, Greta Thunberg.
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L'éco-quartier de Västra Hamnen à Malmö. - © NiklasToresson - Shutterstock.com
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Parcs nationaux et droit d'accès à la nature

Le « droit de tout un chacun » (allemansrätt) permet à toute personne en Suède de circuler librement dans la nature – espaces publics et propriétés privées – et d'y cueillir baies et champignons. Ce droit coutumier témoigne d’une conception de la nature comme patrimoine partagé. Le pays compte 29 parcs nationaux sur son territoire qui concilient préservation des milieux naturels et accueil des visiteurs. La Laponie suédoise comporte 4 parcs nationaux (Sarek, Padjelanta, Muddus et Stora Sjöfjället), qui protègent des écosystèmes de forêts, toundras, lacs et glaciers. Les parcs nationaux de Fulufjället et de Tiveden, situés dans le centre du pays, protègent des forêts anciennes, tandis que la Scanie abrite les parcs nationaux de Söderåsen, Dalby Söderskog et Stenshuvud. La Suède possède également des parcs nationaux littoraux et marins, à l'image du parc national de Kosterhavet, qui protège les îles éponymes, ou le parc national de l’archipel de Haparanda, dans le golfe de Botnie.

La Suède face au changement climatique

La Suède subit les effets liés au réchauffement climatique, avec une hausse des températures annuelle deux fois plus forte que la moyenne mondiale. Le pays a connu en 2018 une vague de chaleur sans précédent, avec pour corollaire une grande sécheresse et des incendies de forêts. Le foin vint à manquer, ce qui contraignit certains éleveurs à abattre du bétail, et la baisse des récoltes nécessita l'importation de céréales. En 2022, la Suède subit un nouvel épisode caniculaire et frôle son record absolu de chaleur (38°C relevés en 1933 et 1947) avec une température de 37,2 °C relevée à Målilla, dans le comté de Kalmar. Le pays n'a pas attendu la survenue de ces événements pour mettre en place des actions pour lutter contre le changement climatique. La Suède a initié dès les années 1970 une politique volontariste pour limiter sa dépendance aux énergies fossiles, fondée notamment sur le développement des énergies renouvelables (hydroélectricité, biomasse, déchets, éolien). Une taxe carbone a été instituée en 1991. En 2021, les énergies renouvelables représentaient 62,6 % de la consommation brute d'énergie finale, classant la Suède en tête des pays européens. La capitale est chauffée à près de 80 % par des réseaux de chaleur urbain (alimentés majoritairement par la biomasse et les déchets) et ses bus fonctionnent au biogaz. La Suède a développé des écoquartiers : Västra hamnen, édifié à Malmö, plus récemment Hammarby Sjöstad dans la capitale, et le projet en cours de Stockholm Royal Seaport. Le pays qui vise la neutralité carbone en 2045 reste toutefois un gros consommateur d'énergie. Les barrages ont aussi l'inconvénient de fragiliser les milieux naturels et la biodiversité.

Les impacts liés à l'exploitation forestière

Si les arbres représentent 69 % du territoire, les plantations dominent, les forêts anciennes ne représentant que 12 % des boisements, avec moins de 6 % de forêts classés. Le pays s'est développé grâce à l'exploitation forestière au XIXe siècle et l'industrie reste largement fondée sur le bois (biocombustibles, papier, construction de meubles). Une étude publiée dans la revue Nature en 2020 a mis en exergue l'augmentation des superficies forestières exploitées dans le pays pour la période 2016-2018, ce qui contribue à diminuer le stockage du carbone. Les replantations de résineux, effectuées après des coupes rases, y compris dans les forêts anciennes, induisent également un appauvrissement de la biodiversité et une moindre résistance aux aléas naturels. Un rapport de Greenpeace publié en 2017 a mis au jour le déboisement de la forêt boréale suédoise et russe par les sous-traitants de l'entreprise suédoise Essity (fabricante de mouchoirs et papier toilette). La fabrication du papier induit également l'émission de polluants et nécessite d'importantes ressources en eau.

Améliorer la qualité des eaux douces et de la Baltique

Les déversements agricoles contribuent à l'eutrophisation des rivières, lacs, mais aussi de la mer Baltique, où l'on constate la présence de « zones mortes ». Mer fermée et peu profonde, la Baltique subit la pollution des différents pays qui la bordent. Aux pollutions agricoles s'ajoutent les rejets industriels et ceux du transport maritime. La convention d’Helsinki, qui regroupe les 9 pays riverains de la Baltique, a mis en place un programme d'actions concertées pour la période 2007-2021 pour lutter contre les pollutions et protéger la biodiversité de la mer.

Économie circulaire et sobriété

Le pays recycle 99 % de ses déchets, grâce à une approche poussée de l'économie circulaire et une incitation financière. Des déchets sont transformés en énergie, et canettes et bouteilles en plastique sont consignées. On trouve également dans le pays un centre commercial qui ne vend que des produits recyclés ou de seconde main, Le ReTuna Återbruksgalleria. Cette démarche s'apparente au Lagom, un certain art de vivre fondé sur le « juste milieu », et la sobriété. Le köpskam, ou honte d'acheter, a aussi fait son apparition, dans un pays où la société de consommation est encore bien présente.

Mobilités douces

La Suède est accessible en train et vélos, et traversée par les EuroVelo 3, 7, 10, et 12.  Les transports en commun et l'intermodalité sont bien développés. Stockholm a instauré un péage urbain, après référendum en 2006, et a vu sensiblement baisser et le trafic routier et la pollution aux particules fines. Le flygskam, ou « la honte de prendre l’avion » s'est développé suite aux Accords de Paris sur le climat. Plus qu'une émotion, le terme qualifie une attitude fondée sur la volonté de lutter contre le réchauffement climatique, suivie d'actions. On a en effet assisté en Suède à une hausse significative des déplacements en train en 2019 et à une baisse de la fréquentation des vols intérieurs, également dus à d'autres facteurs, comme la taxation des billets d'avion en 2018. Des investissements sont déployés afin de développer le réseau ferroviaire et notamment les trains de nuit à destination de l'Europe. Ainsi, depuis 2022 il est possible de rallier Hambourg depuis la capitale suédoise, et d'autres lignes sont amenées à être créées.

Greta Thunberg, figure de proue de l'activisme pour le climat

Enfin, on ne saurait conclure ce chapitre sans mentionner la jeune activiste suédoise Greta Thunberg, à l'initiative des grèves pour le climat (Fridays for the future) en 2018, et qui a entraîné dans son sillon tout un pan de la jeunesse mondiale. La jeune activiste suédoise a aussi créé une fondation qui soutient des projets dans le monde entier, et poursuit son engagement en s'exprimant lors de sommets internationaux ou en participant à des manifestations et actions politiques plus ciblées.

Romina Pourmokhtari : un espoir pour une jeunesse inquiète ?

Le Premier ministre Ulf Kristersson (Les Modérés), élu en octobre 2022, a choisi de donner voix à la jeunesse pour défendre le climat au sein de son gouvernement. En effet, du haut de ses 26 ans, Romina Pourmokhtari, nommée ministre de l'Environnement le 18 octobre 2022, est devenue la plus jeune ministre de l'histoire de la Suède. On peut cependant se demander si ce choix n'est pas en grande partie symbolique, l'ancienne présidente de l'Association des jeunes du Parti Libéral n'ayant jamais montré une implication particulière en faveur de la cause écologique auparavant.
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