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Editorial


C'est le propre des îles de baigner dans l'eau ! En Corse, massif plongeant dans la mer Méditerranée, l'eau est omniprésente, sur mes berges mais aussi dans les terres. Plaines et montagnes recèlent de nombreux lacs, torrents, fleuves et ruisseaux, deltas et lagunes d'une grande richesse paysagère et biologique. L'eau douce s'écoule, vive entre les roches, chantante dans les fontaines alors que le ressac de l'eau de mer imprime son propre rythme. Ainsi en Corse, l'eau compose deux ambiances. L'une marine et balnéaire, avec ses plages et ses fonds marins, l'autre vive et humide avec ses prairies gorgées d'eau et ses torrents qui sculptent la roche. Il y a aussi un registre gourmand avec les produits de la pêche en mer, de la conchyliculture dans les étangs ou encore de la pêche en rivière. Et bien entendu un registre de détente et de sports aquatiques. Se détendre à la plage, dans le bassin de thermes creusé dans le granit dans les baignoires d'un spa ou d'un centre de thalasso. Quant aux activités aquatiques, elles sont nombreuses sur l'eau, sous l'eau, en suivant le sentier du littoral ou les canyons des rivières.

Alors mer ou rivières ? Version eau salée, les 1 000 km de côtes corses déclinent plages de sable ou de galets, criques sauvages et falaises fantastiques. Terrain de choix pour le nautisme, la plongée, le surf et les plaisirs balnéaires. L'arrière-pays apporte une belle contribution aquatique de lacs en cascades, de torrents en étangs. Et dans les deltas, les lagunes font le lien...





LA CORSE DE L'EAU
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Osani - Hameau de Girolata.

© Andrew Mayovskyy – Shutterstock.com
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La Corse se décline sur le thème de l'eau en une mosaïque de joyaux à admirer et d'activités à pratiquer. Voici une sélection mettant en avant nos coups de cœur dans des domaines variés. Comme autant d'invitations à découvrir quelques facettes d'une île et de ses eaux. À explorer dans les terres et sur les côtes, à protéger, à honorer et même à boire !



Top 5 Coups de cœur

Destination aquatique s'il en est, la Corse fait dans la diversité des genres. Voici nos coups de cœur qui rendent compte de cette diversité. Diversité des eaux, diversité des activités liées à l'eau, diversité des plaisirs aquatiques. Au programme : pagayer à l'affût de la faune et de la flore d'un delta, profiter des atouts d'un lac de montagne, marcher les yeux perdus dans la mer, plonger dans les piscines naturelles d'un torrent et finalement se désaltérer en choisissant l'une des eaux minérales corses.



Delta du Fango en canoë
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Delta du Fango en canoë - Delta du Fango.
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Entre mer et fleuve, sur la commune de Galéria, l'embouchure de la vallée du Fango abrite un concentré de biodiversité, notamment une mosaïque végétale. On y trouve du ciste, du chêne vert, du maquis dense à lentisque, de l'arbousier et près du marais des ormes, des aulnes séculaires et des fougères, tandis que sur l'eau flottent des nymphéas blancs sur lesquels des tortues cistudes prennent le soleil. Sur les îlots rocheux se développe une végétation plus méditerranéenne et une très ancienne oliveraie. L'ensemble de la vallée du Fango, du delta jusqu'à 2 556 mètres d'altitude, est classé réserve de biosphère par l'Unesco. Pour une découverte écologique du delta, le lieu est idéal pour pagayer ! Vous pouvez faire une petite randonnée sur l'eau en canoë-kayak biplace ou monoplace, du 1ᵉʳ juin au 30 septembre, dans un paysage de verdure paisible en observant des oiseaux aquatiques et des libellules, des grèbes castagneux, des poules d'eau, des hérons cendrés, des aigrettes... Vous avez quatre bras d'eau douce à explorer sur ce site intégré au Conservatoire du littoral. Une exposition en plein air dévoile l'histoire et les richesses naturelles du site. Ne vous privez pas ensuite d'une escale sur la plage de Galéria.



Nautisme nature au lac de Tolla


[image: ]

Tolla - Lac de Tolla.

© Jon Ingall – stock.adobe.com

[image: ]



A 25 km d'Ajaccio, le lac de Tolla, lac de barrage construit en 1964 sur les bassins versants du fleuve Prunelli et de la rivière d'Ese, est le plus grand de Corse (5 km²). Situé à 550 m d'altitude, au cœur d'une nature verdoyante et d'une forêt de noyers et de châtaigniers, c'est un site de toute beauté, apaisant et sauvage, bordé de peupliers géants. De mai à septembre, le Centre Nautique de Tolla permet la pratique d'une large gamme d'activités. On peut y louer à la demi-heure, à l'heure, ou à la demi-journée pédalos, canoës, kayaks, stand up paddles et même des barques de pêche. Il faut dire que le lac de Tolla attire les pêcheurs qui viennent traquer, depuis ses berges ou sur l'eau, brochets, sandres, perches, carpes, gardons, silures... Ce site de nature sauvage est une destination appréciée des Ajacciens qui viennent y passer la journée avec un pique-nique. Deux bars-restaurants de type paillote et une petite boutique de plage sont implantés à proximité du parking. À l'exception du canot de surveillance, aucun engin motorisé n'est autorisé sur le lac. Sur les hauteurs, le village escarpé et préservé de Tolla mérite une visite.



Sentiers du littoral
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Sentiers du littoral - Sentier du littoral, réserve de l'étang de Bigulia.
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Le littoral corse est une succession de joyaux naturels et de paysages à couper le souffle. En bateau, vous en avez une vision et une version somptueuse depuis la mer. Mais pour vous imprégner de cette nature et de cette beauté, rien de mieux que la marche. Cheminer le long des côtes permet de prendre la mesure d'une nature marine exceptionnelle. Pour cela, vous pouvez suivre les sentiers du littoral ou les sentiers des douaniers balisés qui bordent l'île. Des dizaines d'itinéraires répertoriés sur le site du Conservatoire du littoral vous permettent de découvrir les sites les plus enchanteurs de la Corse maritime. Au départ de Saint-Florent ou de Bonifacio, d'Ajaccio ou d'Aléria, vous pouvez partir arpenter les chemins du littoral, de plage en crique, de promontoire en presqu'île, avec en prime des spots où plonger dans la grande bleue. Vous croisez des tours génoises, de petits ports de pêche, des paillotes, des centres nautiques, pour une expérience magique entre terre et mer. Marcher à travers le maquis, le long des falaises, en bordure d'une plage ou à travers les côtes rocheuses et plonger ses yeux dans la mer offre, au fil des saisons, des ambiances et des sensations toujours renouvelées.



Les piscines naturelles du Cavu
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Les piscines naturelles du Cavu - Piscines naturelles du Cavu.
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Plusieurs sites naturels dans les vallées, le long des rivières, offrent des piscines naturelles appréciées en été pour se baigner en eau douce. Heureuse alternative à la plage. Solenzara, Fango, gorges de la Restonica, Cascades des Anglais, Zoza... Coup de cœur pour celles du Cavu. Au sud de l'île, à quelques kilomètres de Porto-Vecchio, les piscines naturelles du Cavu sont l'un des joyaux du massif des aiguilles de Bavella. Un spot idéal pour une baignade en famille. Elles sont trois à se succéder, reliées par des cascades. Voici un espace naturel ludique dont les eaux toujours fraîches sont appréciées en plein été alors que sévit la canicule. Eau turquoise et petites cascades au cœur d'une nature sauvage suffisent au bonheur. Le jeu consiste également à suivre la rivière en sautant de rocher en rocher. Pour cela, n'oubliez pas vos chaussures d'eau car la roche est glissante ! Au départ de la piste pour les piscines naturelles du Cavu, vous trouvez le sympathique bar-restaurant des 3 Piscines.



Les eaux minérales

Vous trouvez en Corse des fontaines d'eau potable dans les villes, les villages et le long des routes. Vous avez aussi le choix des eaux minérales corses. Il faut dire que la Corse, île montagneuse, dispose d'une importante réserve d'eau dont une partie est captée et mise en bouteille. De Castagniccia, vient l'eau Orezza. En Balagne, la Zilia jaillit du Monte Grosso et dans le Sud coule l'eau de Saint-Georges.

[image: ] L'eau de Zilia est la plus consommée en Haute-Corse. Pour commander cette eau des montagnes, prononcez Dzilia. L'eau de Zilia a même désormais une version pétillante enrichie en gaz carbonique après captation.

[image: ] L'eau Saint-Georges, avec son élégante bouteille au bouchon noir dessinée par Philippe Starck, fut le premier succès industriel dans le domaine des eaux minérales corses. La source est captée sur les hauteurs du col Saint-Georges, point de passage entre les régions d'Ajaccio et de Propriano.

[image: ] L'eau d'Orezza, très riche en fer, sort naturellement gazéifiée. Comme la plupart des eaux ferrugineuses, elle fut initialement exploitée pour ses vertus curatives. Un robinet en libre service à l'extérieur de la célèbre vasque des sources d'Orezza permet de s'abreuver.

[image: ] de la vasque peut la consommer directement à.



Top 3 Sites naturels spectaculaires

En Corse, c'est la nature qui fait le spectacle ! Les côtes de granit et les plages de sable fin, les roches sculptées et les gorges creusées par les torrents composent des paysages fantastiques qui réjouissent les habitants au quotidien et attirent à eux seuls des milliers d'amoureux d'une nature exceptionnelle.




Marie-Laurence Cipriani, l'art et la mer
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Marie-Laurence Cipriani, l'art et la mer - Marie-Laurence Cipriani.

© NOAK




Comme beaucoup de jeunes Ajacciens, Marie-Laurence Cipriani a quitté l'île pour suivre ses études sur le continent. Puis, cette étoile filante a beaucoup voyagé, vécu dans 5 pays et en a découvert une quarantaine d'autres avant de revenir en Corse et de s'engager pour la protection de l'univers marin. « Paradoxalement, les habitants de l'île ne sont pas très intéressés par la mer. C'est notre élément naturel, elle fait partie de notre quotidien, mais nous n'avons guère de curiosité pour elle. Récemment, j'ai eu l'opportunité de partir en expédition en catamaran pour la première fois et la navigation fut une révélation. » Dès lors, sa volonté s'affirme de protéger la Méditerranée, connue comme la mer la plus polluée du monde. Co-fondatrice de One Day In The Mediterranean, présidente de l'association Follow Me Production aux côtés de Franck Fougère, réalisateur passionné du monde des océans, elle a trouvé sa voie. Il s'agit de sensibiliser à la protection de la biodiversité marine et d'œuvrer à la préservation de la faune et de la flore méditerranéenne. Marie-Laurence réalise des documentaires lors d'expéditions en mer avec des équipes hybrides. « Nous embarquons vidéastes, photographes, plasticiens, et des scientifiques, océanographes, naturalistes, tous plongeurs, pour composer des documentaires militants et inspirés. Au fil de l'eau, il y a tant à faire ! Regarder l'horizon, relire Apollinaire et plonger dans des univers sous-marins fantastiques, au large ou en suivant le littoral. »

www.followmeproduction.com







Les falaises de Bonifacio
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Les falaises de Bonifacio - Bonifacio

© Pawel Kazmierczak – Shutterstock.com



Ce paysage est emblématique de la Corse, symbolique de Bonifacio et du sud de l'île, spectaculaire et enchanteur. Intégré au Conservatoire du littoral, les falaises calcaires bonifaciennes encadrant la Haute-ville et le goulet de Bonifacio. Pour admirer les plus hautes falaises partez vers l'est, du Campu Romanillu jusqu'à Pertusatu. Ici la sécheresse et la violence du vent composent une végétation basse et souvent épineuse. Détachés de la falaise, vous observez un célèbre îlot, qui est en fait un immense rocher détaché de la falaise et tombé dans la mer, connu sous le nom de U Diu Grossu (le pouce) également surnommé le Grain de sable. Le sémaphore et le phare de Pertusatu orientent et surveillent les navigateurs dans ce détroit dangereux, parsemé d'écueils et de hauts-fonds. Vers l'ouest, le chemin de la Strada Vecia passe entre de hauts murs sous un couvert de maquis. Au pied des falaises s'enfoncent des grottes marines, dont la fameuse U Sdragunatu aux eaux d'un bleu unique. Dissimulée par deux îlots, on découvre l'entrée de la crique du Faziò.



Les îles Lavezzi


[image: ]

Les îles Lavezzi - Îles Lavezzi Corse du Sud avec Voilier

© PUNTO STUDIO FOTO AG – stock.adobe.com



A 10 km au sud-est de Bonifacio, baignant dans une mer turquoise et émeraude, l'une des plus claires de Corse, cet archipel granitique de 23 îles, îlots et récifs représente le site le plus méridional de la France métropolitaine. D'une superficie émergée d'environ 200 ha, l'archipel des Lavezzi se situe dans les Bouches de Bonifacio. Prenez le bateau à Bonifacio pour découvrir ce territoire préservé. Prévoyez une journée entière. Depuis le port de Bonifacio, vous pouvez prendre la navette ou louer un bateau, un jet-ski, partir en voilier ou en kayak depuis Piantarella. En plus de Cavallo, habitée et qui ne fait pas partie de la réserve, Piana, Lavezzi et l'îlot de la Sémillante, sont les seules îles de l'archipel où le débarquement de personnes est autorisé. Les îles Lavezzi, riches d'une flore et d'une faune remarquable, ont été constituées en réserve naturelle en 1982. Depuis 1999, elles font partie de la réserve naturelle des bouches de Bonifacio et sont intégrées, avec le parc italien de la Maddalena, dans le parc marin international des bouches de Bonifacio. Et à ce titre, une réglementation en limite l'accès pour réguler la pression humaine sur le milieu naturel.



Vallée d'Asco
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Vallée d'Asco - Vallée d'Asco.

© Jon Ingall – stock.adobe.com



Située au cœur du parc naturel régional, la vallée d'Asco, avec sa rivière et ses gorges encaissées bordées de hautes cimes à plus de 2 000 mètres d'altitude, est l'une des plus belles de Corse. C'est assurément un site aux paysages spectaculaires. Asco, c'est à la fois une vallée, un village, un torrent, des gorges, une forêt, un écoparc (en projet) et même, pour finir, un cirque ! La haute vallée abrite une faune alpine aux espèces de montagne dont le gypaète barbu, l'aigle royal, la sitelle ou encore l'emblématique mouflon. Quant à la basse vallée de l'Asco, qui débouche dans la vallée du Golo au nord de Ponte Leccia, elle est colonisée par le maquis.

Cette vallée est appréciée des randonneurs et des grimpeurs. Les fameuses piscines naturelles de l'Asco, dont celles situées près du célèbre pont génois d'Asco, attirent les baigneurs en été. Au printemps, avec la fonte des neiges, l'Asco est également très prisée des kayakistes. S'ajoute un parc aventure spectaculaire avec via ferrata et tyroliennes géantes.



Top 3 Des sites protégés

En raison de leur richesse et de leur fragilité, plusieurs biotopes corses bénéficient de mesures de protection. Il s'agit de préserver des milieux menacés afin d'en sauvegarder les espèces animales et végétales. Les milieux concernés sont en grande majorité des zones humides non seulement marines mais aussi d'eau douce. La mer et les côtes, les lacs et les rivières, les tourbières et les lagunes regorgent d'espèces d'une grande variété. Les milieux lagunaires à la limite entre les eaux salées et les eaux douces sont particulièrement riches en la matière. Parc naturel et réserve naturelle assurent la protection de ces milieux exceptionnels.




Rencontre avec Bénédicte Sisco, déléguée de rivages Corse pour le Conservatoire du Littoral
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Rencontre avec Bénédicte Sisco, déléguée de rivages Corse pour le Conservatoire du Littoral - Bénédicte Cisco, chargée de mission au conservatoire du littoral

© NOAK
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Vous êtes en charge du Conservatoire du littoral pour la région Corse, quel territoire cela représente-t-il ? 

En Corse, le Conservatoire du Littoral totalise 21 000 ha dont 6 000 ha pour le site de l'Agriate (le plus vaste espace protégé du littoral), 2 600 ha pour le magnifique site de Campomoro, perle du Valinco, et autant pour l'espace protégé de la Testa-Ventrilègne avec les zones humides du fond du golfe de Ventilègne jusqu'à la baie de Figari. Enfin, du site des Falaises de Bonifacio jusqu'à Propriano. Nous visons pour 2050 une surface de 38 000 ha protégés.

Le Conservatoire du littoral fait l'acquisition des terrains à protéger ? 

Oui, c'est cela. La France a choisi de préserver une part significative d'espaces naturels littoraux et de les rendre accessibles à tous. Pour cela, l'État a créé en 1975 le Conservatoire du littoral, établissement public chargé d'acquérir des parcelles de rivages menacées par l'urbanisation ou dégradées pour en faire des sites restaurés, aménagés et accueillants, dans le respect des équilibres naturels.

Où trouve-t-on la biodiversité la plus riche et comment la protéger ? 

Au sein des milieux associés comme les deltas et les lagunes, où se rencontrent eaux marines et eaux douces. Il s'agit aussi de contenir le maquis par des pratiques agricoles comme le pâturage qui empêche la fermeture des paysages et la diminution de la biodiversité. Notre mission est aussi de sensibiliser les riverains et les visiteurs, en favorisant certaines pratiques agricoles, en menant des études scientifiques pour une meilleure connaissance des menaces qui pèsent sur ces milieux menacés. En observant les conséquences du réchauffement climatique aussi. Par ailleurs, nous ouvrons et entretenons les sentiers du littoral, comme le sentier des douaniers qui chemine sur 35 km dans l'Agriate. Nous avons créé le sentier de Campomoro. Bien d'autres permettent de découverte des paysages et des milieux du littoral exceptionnel, dans la baie d'Ajaccio, à la découverte des étangs de la Côte Orientale, etc. Nous pouvons compter sur 60 gardes, naturalistes engagés et fins connaisseurs de leurs territoires, qui mènent ces missions avec expertise.

www.conservatoire-du-littoral.fr/105-delegation-de-rivages-corse.htm







Parc naturel marin du Cap Corse

Le Parc naturel marin du Cap Corse et de l'Agriate – Parcu naturale marinu di u Capicorsu è di l’Agriate – a été créé en 2016. Il s'étend du nord de Bastia, à l'est, jusqu'à Belgudè en Balagne, à l'ouest. L'Office français de la biodiversité assure la gestion de cette aire marine protégée en garantissant l'équilibre entre les enjeux environnementaux et économiques maritimes du territoire. Le Parc englobe, notamment, la réserve naturelle des îles du Cap Corse, ainsi qu'une vaste portion de zone économique exclusive jusqu'aux eaux limitrophes italiennes, au cœur du Sanctuaire Pelagos. Avec ses 6 830 km², c'est le plus grand parc marin de France métropolitaine, fort d'un linéaire côtier de 225 km. Les espaces marins et littoraux sont des milieux riches et variés où vivent et se reproduisent de nombreuses espèces alors que d'autres y font chaque année escale pour reprendre des forces durant leur trajet migratoire. La faune et la flore s'épanouissent en profitant de la diversité des habitats : herbiers de posidonie, coralligène, rhodolithes, canyons, micro-estuaires, atolls de coralligène... Le Parc s'attache à mieux connaître le milieu marin, le protéger et soutenir un développement durable.



Fonds marins

La Corse est une destination appréciée des plongeurs compte tenu de la richesse de ses fonds marins. Le décor s'articule autour de grottes, dalles, failles et monts où l'on observe facilement des mérous, des mostelles, des sars et bien d'autres espèces de poissons et de crustacés, d'algues et de végétaux. C'est un foisonnement de vie sous-marine. À Calvi, la Station de Recherches Sous-marines et Océanographiques, base scientifique située à la pointe de la Revelatta, forme une centaine d'étudiants en biologie marine qui observent le plus grand écosystème de la planète. On peut observer la posidonie, vaste prairie sous-marine, poumon de la Méditerranée, refuge pour de nombreuses espèces dont la grande nacre et la grande cigale de mer. Cet herbier marin fait office de nurserie avec 3 tonnes de petites bêtes par hectare. La daurade, seul poisson végétarien, y broute en troupeau. Le rouget nettoyeur de l'herbier en fouille le sol, la girelle le suit pour récupérer les miettes, et la grande murène vient s'y cacher. On peut observer des hippocampes et l'anémone de mer qui n'est pas une fleur mais bien un animal.



Les pozzines de Coscione
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Les pozzines de Coscione - Les Pozzines de Coscione.

© milachka – stock.adobe.com
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Héritage de l'ère glaciaire et biotopes spécifiques aux montagnes corses, les pozzines ou pozzi – du terme pozzi, trous d'eau en Corse – sont des pelouses très denses et parsemées de puits remplis d'eau. Ces zones humides précieuses et protégées sont d'une grande richesse en biodiversité. Ce milieu abrite notamment des animaux endémiques dont l'euprocte de Corse, de la famille des salamandres, et la truite macrostigma. La Corse abrite trois sites de pozzi : les pozzi du lac de Nino, les pozzi du Renoso (Val d'Ese) et les pozzines du plateau du Coscione, au cœur du massif de l'Alta Rocca, les plus connues. Ce dernier site est accessible à pied depuis Quenza. Le sentier croise des bergeries et parfois des cochons et des chevaux sauvages en liberté dans cet environnement préservé. En tant que tourbière, la pozzine joue un rôle bénéfique dans la régulation du débit des cours d'eau lors de la sécheresse estivale, ainsi que pour l'alimentation du bétail lequel contribue en retour à leur maintien. Toutefois, le piétinement répété des pozzines par les troupeaux et les promeneurs, et l'eutrophisation de l'eau liée aux déjections animales peuvent poser problème. Il convient de suivre les consignes de préservation.



Top 3 Du patrimoine

Édifices défensifs, édifices religieux, phares, maisons d'Américains, sépultures monumentales, le patrimoine architectural corse décline les époques arborant des styles liés aux influences de différentes dominations. Les Génois, les Sardes, les Phocéens, les Étrusques, les Carthaginois qui se sont succédé sur l'île ont laissé un héritage et un métissage qui composent des paysages urbains d'une grande richesse. Quelques joyaux sont à mettre en avant notamment l'une de ces tours génoises, spécificité corse, qui composent un collier de perles autour de l'île.



Phare de Senetosa
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Phare de Senetosa - Phare de Senesota.
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Dernier phare construit en Corse, le phare de Senetosa est également le plus isolé (5 km de marche pour l'atteindre). Son architecture à deux tours est unique en France. Il a été édifié suite au naufrage d'un navire prestigieux, en 1887. Celui-ci avait heurté les brisants des récifs des Moines. Il s'agissait de signaler clairement les écueils fatals. L'une des deux tours signale le littoral d'une lumière blanche et l'autre marque d'une lueur rouge les brisants qui ont fait sombrer le Tasmania. Dès 1892, ses feux indiquent aux navigateurs la côte meurtrière.

Jusqu'à la moitié du XXe siècle, le phare est habité par les gardiens et leurs familles en autarcie et dans un grand isolement. Les femmes et les enfants sont en charge du potager et des animaux. Le gardien assure l'entretien et la maintenance des feux. Les familles quittent le phare dans les années 50, remplacées par une équipe de trois vigies qui se relaient. Finalement, en 1988, les optiques sont automatisées. Toutefois, un gardien demeure jusqu'en 2008. Réhabilité sous la houlette du conservatoire du littoral, il fonctionne désormais comme refuge pour les randonneurs et les kayakistes, pour une nuit ou deux. Un site exceptionnel !



Pont Altiani sur le Tavignano
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Pont Altiani sur le Tavignano - pont Altiani sur le Tavignano

© NOAK



Entre le XIIIe et le XVIIe siècle, suite à l'occupation de l'île par Pise et Gênes, de nombreux ponts en pierre furent édifiés en Corse pour favoriser les échanges économiques. Ceux-ci se caractérisent par un dos-d'âne et une ou plusieurs arches supportant un tablier étroit dont la largeur correspondait au croisement de deux mulets bâtés. Le pont génois originel sur le Tavignano construit au XIVe siècle, emporté en 1697 par une crue de la rivière, a été remplacé par le pont à trois arches actuellement visible, sur ordre du gouverneur Ambroggio Imperiale par 4 maîtres maçons et inauguré en 1698. L'édifice fut élargi en 1780 par encorbellement des parapets, sans modification de son architecture, en prévision du charroi. Dès lors, c'est un nœud de passage entre le centre de la Corse et la mer, entre Corte et Aléria. En 2011, juste à l'aval de cet ouvrage d'art historique, un nouveau pont de franchissement sur le Tavignano, à deux voies, adapté à la circulation routière actuelle, a été construit. On peut emprunter à pied l'ancien pont et découvrir la chapelle classée située à proximité. Le site donne accès à un lieu de baignade.



A Funtanona, fontaine-abreuvoir
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Cette monumentale fontaine couverte est impressionnante. À l'orée du village de Loreto, site panoramique sur la Casinca qui vaut à lui seul le détour, cette fontaine-abreuvoir arbore trois arcades en moellons de schiste et totalise six canons d'eau de bronze à mufle de dauphin qui déversent de l'eau claire et fraîche abondante toute l'année. Captée directement à la source sous le sol, cette eau est potable. Les cyclistes et les randonneurs sont nombreux à venir y remplir leur gourde. Bâtie au milieu du XIXe siècle pour abreuver les troupeaux, elle voyait les bergers arriver très tôt chaque matin avec leurs animaux, selon un ordre de passage strict. Avec un débit remarquable de 100 litres/seconde, la funtanona alimente de son trop-plein le lavoir municipal de pierre quelques mètres plus bas, ainsi que les rigoles, le long de la route, jusqu'à Vescovato pour irriguer les jardins. Cette fontaine publique aujourd'hui classée a bénéficié d'une rénovation en 1876. S'ajoute une fontaine d'eau potable classique sur l'immense et magnifique place du village.



Top 3 Des saveurs aquatiques

La Corse étant une île, recèle des produits d'exception et des plaisirs gastronomiques liés à la mer. S'invitent aussi dans l'assiette les poissons d'eau douce et les crustacés des étangs. Voici une sélection qui valorise quelques productions et ressources locales d'exception. Bien d'autres viennent enrichir et inspirer les chefs. Nous ne pouvons que vous conseiller de déguster et faire provision des cinq produits présentés ci-dessous.



Poutargue de Corse
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Comme avec la truffe ou le caviar, soit on adore, soit on n'aime pas du tout ! Surnommée « caviar de la Méditerranée », la poutargue (ou boutargue) de Corse est élaborée à base de poches d'œufs de mulet sauvage, Mugil Céphalus, recueillies lorsque les femelles sont pleines, en Méditerranée ou dans l'océan Atlantique, selon la saison. Ainsi peut-on déguster ce produit de luxe tout au long de l'année. Chaque poche d'œufs est nettoyée, puis salée et séchée. La poutargue se déguste à l'apéritif, coupée en lamelles sur du pain beurré ou soit cuisinée, râpée sur des pâtes fraîches ou pour farcir des moules, par exemple. La poutargue régale les papilles des amateurs de saveurs iodées. Très forte en goût, elle enchante la cuisine du soleil et de la mer. Spécialité du bassin méditerranéen, la poutargue est produite et consommée en Égypte, en Italie, en Grèce, au Portugal, en Sardaigne ou encore en Tunisie. En Corse, quelques producteurs artisanaux maîtrisent sa fabrication à merveille. Donc demandez la poutargue corse !



Moules de Diana

Sur la côte orientale, à proximité d'Aléria, l'étang de Diana est le plus profond des étangs corses avec ses 11 mètres de profondeur et l'un des plus vastes avec ses 570 hectares. Zone protégée, cette lagune offre une eau douce de grande richesse nutritive et une grande biodiversité. Poissons et oiseaux aquatiques y prospèrent. Ici, des conchyliculteurs produisent des moules et des huîtres Nustrale di Diana. Sous l'empire Romain déjà, cette production était exportée vers Rome. Sous domination génoise, s'ajouta la production de poisson séché. Aujourd'hui, l'étang fournit 800 tonnes de moules par an et environ 80 tonnes d'huîtres ainsi que des poulardes. Les moules de l'étang de Diane sont récoltées au printemps et en été. Ce sont des moules charnues, colorées et de saveur délicate. Elles sont à la carte du restaurant sur pilotis de l'étang et de nombreux restaurants de l'île. On peut les acheter en direct chez les conchyliculteurs de l'étang. Testez les moules de Diana cuisinées au citron et à l'orange. Un régal !



La truite endémique

Sous-espèce de la truite commune ou fario (Salmo trutta), la truite de Corse (Salmo trutta de type macrostigma), est une truite sauvage endémique décrite pour la première fois par Duméril en 1858. Elle se distingue des autres truites (souche de fario atlantique) et l'arc-en-ciel qui ont été introduites par l'homme. La truite corse arbore une robe sombre parsemée de taches rouge vif ou orangées craquelées, plus ou moins grosses. La taille de ses taches varie selon les cours d'eau et le bassin versant. Elle vit en rivière et en altitude. C'est une espèce menacée plus par l'hybridation avec d'autres espèces importées que par les prélèvements de la pêche. C'est une truite relativement difficile à pêcher et il faut chercher des zones difficiles d'accès et coupées de la rivière. L'isolement par des obstacles infranchissables, comme les cascades, permet la prolifération de phénotypes particulièrement spectaculaires. Dans les restaurants et sur les étals, vous trouverez plutôt des truites arc-en-ciel d'élevage. La truite se cuisine à la poêle, légèrement farinée et grillée, ou au four. En Corse, on ajoute des herbes du maquis et on arrose d'huile d'olive de Corse.



Top 3 Des activités

Sur l'eau, sous l'eau, dans l'eau, eau de mer ou eau des lacs et des rivières, le terrain de sport et de jeu est vaste et varié en Corse pour les pratiques aquatiques. L'île est réputée pour ses spots de plongée sous-marine et de surf, pour la pratique de la voile ou du canyoning. S'ajoutent les glisses modernes et des sports plus doux, sans oublier, cerise sur l'eau de mer, les plaisirs et les bienfaits de la thalasso.



Plaisance

L'ensemble du littoral corse est propice à la navigation de plaisance. Les marins aguerris, et dans de bonnes conditions de vent, peuvent boucler leur tour de l'île à la voile, soit 1 000 km, en deux semaines. La Corse attire les navigateurs, aguerris ou moins aguerris, avec ses mouillages en eau claire dans de petites criques sauvages ou des anses ourlées de plage. L'île est connue pour autoriser le jumelage des plaisirs de la navigation et des escales de charme. Près d'une vingtaine de ports de plaisance accueillent les bateaux des particuliers. Glisser au fil du vent sur les eaux corses est un vrai bonheur ! À la barre, capitaine de votre embarcation, mais aussi sur le pont d'un catamaran loué avec son skipper, en bateau-croisière, en simple navette touristique jusqu'à une île ou à la découverte des sites protégés les plus spectaculaires de l'île, les plaisirs de la navigation sont nombreux et variés sur les eaux marines de Corse. On peut même naviguer avec bonheur sur les lacs sauvages comme le lac de Tolla.




Rencontre avec David Donnini, directeur du port de plaisance de Saint-Florent
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Vous dirigez le port de plaisance le plus important de Corse. Quelles sont ses caractéristiques et sa capacité ? 

Sans chauvinisme, notre port est le plus beau de Corse ! Implanté au cœur du village, au pied de l'église Saint-Anne et des remparts de la Citadelle, il est protégé des vents et offre un mouillage sûr où les plaisanciers apprécient de séjourner. Certains y passent tout l'été sur leur bateau. Les touristes apprécient de déambuler et de flâner le long de ses quais colorés et pittoresques et les plaisanciers, la proximité de magasins d'accastillage et d'alimentation et de boutiques. Nous totalisons 1080 anneaux et pouvons accueillir des bateaux de 48 mètres maximum. Nous sommes complets du 10 juillet à fin août. Ceci dit, nous sommes engagés dans la préservation de l'environnement et bénéficions d'un pavillon bleu. Saint-Florent est fier d'être un port propre où sont en vigueur de nombreuses mesures pour la préservation de la biodiversité. Nous mettons en avant l'attrait de notre plage familiale de la Roya, accessible du centre du village par une passerelle, où s'épanouissent les précieux herbiers de Posidonies, espèce protégée, endémique de la Méditerranée. Ces « bancs » d'algues recouvrent une partie de la plage et constituent un véritable protecteur contre l'érosion du littoral et sont caractéristiques des eaux de bonne qualité.

L'île est très prisée des plaisanciers. Comment obtient-on des places dans un port de Corse ? 

Bien entendu, même si un port affiche complet, il y a toujours une place en urgence pour une nuit. C'est le milieu marin tout de même où la solidarité, l'ouverture et une certaine débrouillardise dominent. Mais désormais les places au port, c'est comme dans les hôtels, il faut réserver sur le site Internet des ports de Corse avant d'arriver.

Le port de Saint-Florent a-t-il toujours une activité de pêche ? 

Il ne reste que 8 ou 10 pêcheurs au port de Saint-Florent qui bénéficient d'un espace dédié à l'orée du port. Parmi eux, un pêcheur très impliqué dans la pêche durable et le respect du poisson selon la méthode japonaise Ikejime, Damien Muller, issu d'une famille de pêcheurs.

Réservez votre place dans les ports corses : www.resaportcorse.com
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