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Seignosse - La plage de Mimizan
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BIENVENUE DANS LES LANDES
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Hossegor - Dans les vagues d'Hossegor.

© Fred-D – iStockphoto



Les Landes sont l'un des plus vastes départements français. On s’y balade à pied, à vélo ou à cheval dans les forêts de pins à n’en plus finir du parc naturel régional des Landes de Gascogne, avant de se rendre sur des plages balayées par un océan plein de mouvements et de passer par des dunes qui sentent bon l’air du large. La Côte d'Argent est un paradis pour les surfeurs qui apprécient les principaux spots que sont la plage de la Gravière à Hossegor, Biscarosse, Seignosse ou bien encore Capbreton. Les Landes sont aussi un lieu de villégiature pour les vacanciers en été, avec des stations balnéaires animées telles Mimizan-Plage et Vieux-Boucau-les-Bains. Besoin de décompresser et de prendre soin de sa santé ? Alors il faut à tout prix rejoindre l’une des cinq stations thermales qui utilisent les bienfaits des eaux locales. Premier département thermal de France, rendez-vous dans des communes telles que Préchacq-les-Bains, Eugénie-les-Bains ou Dax pour profiter des établissements qui ne jurent que par le bien-être. Un séjour dans les Landes est aussi une occasion d’embarquer sur une galupe à la découverte de la réserve naturelle du courant d'Huchet, de vivre l’ambiance survoltée des férias landaises et de se mettre à table autour des bons produits du terroir : poulets fermiers, asperges, canards gras, le tout arrosé par un verre de vin de Tursan ou d’Armagnac en digestif.





DÉCOUVERTE
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Soustons - Vue sur le lac de Soustons.

© philippe Devanne – stock.adobe.Com
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Carte d’identité

[image: ] Numéro (guide département) : 40.


[image: ] Population : 409 325 habitants.

[image: ] Démographie : ce département présente une démographie dynamique. Il se classe deuxième derrière la Gironde.


[image: ] Densité : 44,3 hab./km².

[image: ] Superficie : 9 243 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfecture : La préfecture est Mont-de-Marsan. La sous-préfecture est Dax.


[image: ] Nombre de communes : 327.


[image: ] Région : Nouvelle-Aquitaine.


[image: ] Point culminant : 237 m.


[image: ] Cours d’eau principal : l'Adour.



Les immanquables
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Nature
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Nature - Bruyères en fleurs sous la pinède landaise

© Sylvain Bouquet – Fotolia



Les Landes présentent une nature vivante qui façonne les paysages de ce territoire. Les sites protégés et classés sont nombreux, à l’image du Parc naturel régional des Landes de Gascogne. Pistes cyclables, sentiers de randonnées, visites guidées, autant de possibilités pour partir à la découverte de ces richesses… La façade maritime s'étend sur 106 kilomètres ouverts sur l’océan Atlantique. 106 km de plages océanes bordées de dunes et protégées par la plus grande forêt de pins d'Europe. Au sein de ces différents espaces naturels évoluent de nombreuses espèces végétales et animales dont certaines sont rares et protégées.
La nature brute ou aménagée est présente partout et ne demande qu’à être découverte et préservée, qu’il s’agisse de jardins, de parcs, de prairies, de forêts, de plages, de vignes… D'ailleurs le département participe chaque année, au mois de mai, à l'événement national : la Fête de la Nature, organisée par les collectivités territoriales, les établissements scolaires, les associations d'éducation à la nature, les entreprises, mais aussi les particuliers.



Géographie

Les Landes s'étendent sur une superficie de 9 243 km² sur la façade atlantique, entre la Gironde et les Pyrénées-Atlantiques. Le département possède la plus grande forêt de pins d'Europe, qui couvre à elle seule près de 60 % du territoire landais. Elle englobe le Parc naturel régional des Landes de Gascogne et est traversée par le fleuve côtier de la Leyre, qui va se jeter dans le Bassin d'Arcachon. Sinon, son principal cours d'eau est l'Adour.



Climat

Le département des Landes, bordé par l'Atlantique et réchauffé toute l'année sous l'influence du Gulf Stream, bénéficie d'un climat océanique. Les vents d'ouest et du nord-ouest sont les plus courants, engendrant parfois des épisodes (plutôt modérés) de pluie. Mais dans l'ensemble, le soleil brille plus que la pluie ne tombe. C'est au printemps et à l'automne que le temps est le plus instable alors que l'été est plutôt chaud et sec, tout en connaissant des épisodes orageux. L'hiver, quant à lui, est doux et pluvieux, mais peut connaître quelques vagues de froid et des forts coups de vent.



Relief

Les Landes proposent une immense surface plane où s’étendent surtout 1 million d’hectares de pins maritimes. A l'est du département et au sud de l'Adour, on trouve cependant quelques territoires légèrement vallonnés, prémices des Pyrénées qui se profilent au sud. 
On trouve également de nombreux lacs d'eau douce avec plages de sable et des pins tout autour. On peut notamment signaler le lac de Cazaux-Sanguinet, le deuxième plus grand lac d’eau douce de l'Hexagone avec ses 55 km², mais aussi les lacs de Parentis-Biscarrosse, d’Aureilhan-Mimizan, de Léon, de Soustons, de Port-d’Albret, etc.
Enfin, des marais et zones humides (Arjuzanx par exemple) voient chaque année le passage d'oiseaux migrateurs.



Littoral

Dans les Landes, le littoral répond au doux nom de Côte d'Argent. Ainsi baptisée en 1905 par le journaliste poète Maurice Martin, la longue plage blanche landaise s’étend sur 106 km, de Biscarrosse, au nord, à l’embouchure de l’Adour. Le surf et le farniente se partagent les faveurs de ceux qui la fréquentent à Mimizan, Hossegor, Capbreton ou à Vieux-Boucau.



Faune et flore
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Faune et flore - Groupe de grues cendrées.

© Iakov Filimonov – Shutterstock.com



​​​​​Chaque année la région met en place les Journées 48h Nature : des centaines d’animations gratuites sur les différents sites naturels de la région et notamment de la Côte néo-aquitaine, pour en faire découvrir les trésors et sensibiliser à leur préservation. C'est un véritable patrimoine naturel et vivant qui, face au constat d'érosion accrue de la biodiversité, doit être impérativement préservé, et cela grâce aux politiques environnementales de sauvegarde avec pour objectif la restauration et le maintien de l'état de conservation des espèces les plus menacées.



Faune

Dans la région, huit espèces de poissons migrateurs bénéficient d’un plan de préservation dont le saumon atlantique, l’anguille européenne, la truite de mer, la grande alose, l'alose feinte, l'esturgeon européen, la lamproie fluviatile et la lamproie marine. La région et le département des Landes sont également situés sur un grand axe migratoire. Le printemps est alors l’occasion de voir défiler des milliers d’oiseaux au-dessus de nos têtes et notamment en automne le traditionnel passage des fameuses palombes bleues venant du nord dans les Landes et le Pays basque qui déchaîne une véritable passion avec une tradition de chasse multicentenaire. Le littoral aquitain est riche en zones humides aussi la halte est propice pour ces oiseaux. On peut donc admirer les grues cendrées qui hivernent dans nos territoires, les oies cendrées, ou encore les milans royaux.



Flore

Evidemment, côté flore, c'est évidemment la forêt de pins qui règne en maître avec une superficie de plus d'un million d'hectares. La forêt landaise, qui est composée de pins maritimes, occupe 60 % du territoire, c'est dire ! Notamment le nord du département, le centre et l’ouest avec le Parc naturel régional des Landes de Gascogne. C'est tout simplement la plus grande forêt artificielle d'Europe occidentale. D'autres espèces cohabitent avec le pin, comme le chêne pédonculé (ou chêne blanc), le chêne tauzin ou le chêne-liège notamment.

Par ailleurs, des dunes littorales aux confins de la Lande, on peut observer genêts, ajoncs, bruyères ou chênes qui tapissent le paysage landais.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles




[image: ] PARC NATUREL RÉGIONAL DES LANDES DE GASCOGNE

www.parc-landes-de-gascogne.fr

info@parc-landes-de-gascogne.fr



Situé à cheval sur les départements des Landes et de la Gironde, dans les Landes de Gascogne, le parc naturel régional s’étend du bassin d'Arcachon en Pays de Buch, au sud de la Grande Lande. Il suit les vallées de la Grande Leyre et de la Petite Leyre. Il regroupe 60 500 habitants sur 315 000 hectares. Son territoire offre de nombreuses activités : la Leyre en canoë, le kayak sur le bassin d'Arcachon, la visite des ports ostréicoles, la visite des domaines de Certes et de Graveyron, les sentiers pédestres, les itinéraires cyclables, les randonnées équestres...




Parcs animaliers

[image: ] Zoo de Labenne, Labenne. Proche de l’océan, le zoo de Labenne s’étend sur près de 5 hectares où de nombreux animaux évoluent : zèbres, girafes, singes, reptiles…

[image: ] Parc animalier de Nahuque, Mont-de-Marsan. Il accueille de nombreuses espèces animales sauvages et domestiques. Ainsi petits et grands apprécieront le contact avec les chèvres naines, lamas, ânes, cygnes noirs et autres oiseaux…

[image: ] Reptilarium de Labenne, Labenne. Boas, pythons, lézards, couleuvres, tortues… Découvrez ces étranges animaux le temps d'une visite à la fois distrayante et éducative, dans une vaste structure de 1 600 m².

[image: ] Le Paradis des Papillons, Sanguinet. Au sein d’une serre, retrouvez des papillons en provenance de la terre entière. Vous en prendrez plein les yeux.



Histoire



Antiquité

La Gaule aquitaine (Gallia Aquitania) est une des trois grandes provinces romaines avec la Belgique et la Lyonnaise. Un peu éparpillés, les souvenirs gallo-romains sont donc nombreux sur la Côte Aquitaine. Dans les Landes, Dax figure le type même de la cité lacustre créée par les Romains. La toute petite partie des remparts qu’elle a conservée était qualifiée par les archéologues du siècle dernier de « type le plus beau en France d’enceintes gallo-romaines ». Sordes l’Abbaye réserve la surprise des vestiges de sa belle villa gallo-romaine avec thermes et bel ensemble de mosaïques du IVe siècle, à Sanguinet, enfin, le lac livre petit à petit les temples, routes et ponts romains, habitats et camps protohistoriques et autres pirogues abandonnées par des pêcheurs sur les bords d’anciennes rivières.



Moyen Âge


[image: ]

Labastide-d'Armagnac - Labastide-d'Armagnac.

© vouvraysan – stock.adobe.com



En 412-413, les Wisigoths s’installent en Aquitaine et Aire-sur-l’Adour devient la résidence royale du royaume wisigoth. Puis viendra le temps, à la fin du Xe siècle, des comtes de Gascogne et des puissantes abbayes landaises qui rayonnent sur l’ensemble du territoire comme l’abbaye de Saint-Sever, l’abbaye d’Arthous ou l’abbaye Saint-Jean-de-Sorde. Ces superbes témoignages de l’art roman seront alors des étapes sur le pèlerinage de Saint-Jacques-de-Compostelle qui se développe à cette époque. En 1154, à la suite du mariage d'Aliénor d'Aquitaine avec Henri Plantagenêt, devenu Henri II d'Angleterre, le duché d’Aquitaine, et donc les Landes, passent sous domination anglaise. Une domination qui durera près de trois siècles et qui verra la construction de nombreuses bastides.




Les bastides

Alors que le mot désignait d’abord un ouvrage militaire ou une ville fortifiée, il prend au XIIIe et au XIVe siècle le sens d’habitat nouvellement construit (nova bastida). Répondant à un aménagement volontaire, les bastides visent à regrouper la population dispersée, à multiplier les échanges commerciaux et à se protéger, le cas échéant. Dans la première partie du Moyen Âge, en effet, les villes étaient construites sans planification architecturale autour de l’église, attestant de l’importance de la vie spirituelle. La place centrale de la bastide est au contraire un espace voulu commercial (foires et marchés s’y tiennent), civique et municipal (la maison du Sénéchal ou celle du Gouverneur ont pignon sur la place). L’église, elle, s’élève à un angle de la place pour manifester le recul du pouvoir spirituel (le clergé), sur le pouvoir temporel… Les grandes caractéristiques des bastides sont : une ville ou un village sur un terrain octroyé par un suzerain laïc ou religieux – voire les deux –, un plan original sur la base d'un modèle unique, un projet politique fondé notamment sur l'égalité des habitants et leur autonomie. Les visiter procure souvent une impression plaisante d’anachronisme. Des 315 bastides actuellement répertoriées en France, on en observe une trentaine dans les Landes, dont certaines remarquables comme à Geaune, Grenade-sur-l’Adour, Montfort en Chalosse, Saint-Justin, Hastingues ou La Bastide-d’Armagnac par exemple.






De la Renaissance à la Révolution


[image: ]

De la Renaissance à la Révolution - Eugénie de Montijo.

© traveler1116 - iSTockphoto.com



Une domination anglaise que n’acceptèrent pas les seigneurs d’Albret (qui se situent au premier rang des seigneurs gascons). Ils vont alors étendre leur puissance sur l’essentiel du département actuel des Landes et sur les pays voisins. Après avoir quitté leur fief d’origine autour du château de Labrit, ils s’installèrent à Nérac (Lot-et-Garonne) et en firent la capitale du duché d’Albret, constitué en 1550. C’est d’ailleurs là que Jeanne d’Albret, la reine de Navarre et future mère d’Henri IV, formera sa cour.
Puis sonnera l’heure des guerres de Religion entre catholiques et protestants, qui vont affecter le territoire des Landes comme le reste du pays. C’est notamment ici que les protestants, soutenus par Jeanne d’Albret se mirent militairement en ordre de marche. Huit guerres de Religion vont alors mettre le territoire à feu et à sang pendant 36 ans (1552-1598). La troisième (1568-1570) sera particulièrement dure pour les Landes, avec entre autres le saccage des abbayes d’Aire-sur-l’Adour et du couvent des Jacobins de Saint-Sever, la prise de Mont-de-Marsan, d’Hagetmau ou de Nerbis, où près de 200 prêtres et moines seront massacrés. L’édit de Nantes en 1598 sonnera le glas du conflit.



De la Révolution au XXIe siècle

Un an après la Révolution française, le 4 mars 1790, les départements sont créés par l’Assemblée constituante. Le département des Landes est né et comprend, de part et d’autre de l’Adour, quatre districts : Dax, Mont-de-Marsan, Saint-Sever et Tartas. Mont-de-Marsan en est le chef-lieu.
Au XIXe siècle, les Landes sont un milieu plutôt hostile. Si la Chalosse et les vallées de l’Adour présentent un visage plutôt vert et fertile, dès que l’on s’approche de l’océan on ne trouve plus que des dunes stériles et balayées par le vent. L’avenir du département va changer grâce, entre autres, à Nicolas Brémontier, un ingénieur qui va réaliser la fixation des dunes en les boisant. Et en écartant ainsi les menaces d'ensablement et d'inondation sur les villages côtiers. Puis, en 1857, la « loi d'assainissement et de mise en culture des Landes de Gascogne » va mettre fin à l’ancien système agro-pastoral et à l'élevage des moutons en encourageant l'économie sylvicole et la plantation de pins. A la même époque, le couple impérial Napoléon III, à l’origine de cette loi, et Eugénie de Montijo se prennent d’affection pour la région qu’ils connaissent bien puisqu’ils séjournent très régulièrement un peu plus au sud, à Biarritz. En 1863, il va même créer un domaine impérial, Solférino, en hommage à la bataille remportée en 1859 grâce notamment à un régiment basé à Mont-de-Marsan. Le chef-lieu du domaine, le village de Solférino, existe encore aujourd’hui. Sera aussi créée la commune d’Eugénie-les-Bains dont les eaux thermales sont appréciées depuis l’époque romaine. Le nom rend hommage à l’impératrice, qui se rend régulièrement dans la station.
Puis, tout au long du XXe siècle, le département va connaître un grand accroissement démographique et de nombreuses constructions de villégiatures. L’entre-deux-guerres va d'ailleurs connaître un renouveau architectural avec la construction de nombreuses et superbes villas dans un nouveau style dit basco-landais, un mélange d’influences hispaniques et Art déco. On en trouve de beaux exemples à Hossegor ou à Dax (ne manquez pas l’hôtel Le Splendid).



De nos jours

Aujourd’hui, le tourisme, qui est apparu dès 1905 avec le concept de Côte d'Argent, continue plus que jamais à se développer et constitue une part importante de l’économie landaise. Comme la filière du bois ou de l’agro-alimentaire avec le foie gras (Labeyrie, Delpeyrat), les confits, les magrets, les poulets labellisés, les kiwis, les asperges ou encore le vin et l'armagnac. En 2016, les Landes sont officiellement devenues un département de la plus vaste région de France : la Nouvelle-Aquitaine.



Patrimoine et traditions



Patrimoine culturel



Peinture

N'hésitez pas à aller visiter le PréhistoSite de Brassempouy, qui renferme des richesses archéologiques découvertes lors de fouilles dans la grotte du Pape. C'est dans cette grotte qu'a été découverte la plus importante collection de statuettes préhistoriques à la fin du XIXe siècle.



Cinéma


[image: ]

Lit-et-Mixe - Plage de Lit-et-Mixe.

© naturenow – stock.adobe.com



On peut citer le célèbre Brice de Nice de James Huth qui a été tournée à Hossegor ou Sous le sable de François Ozon qui a pour cadre Lit-et-Mixe.



Patrimoine architectural

Le patrimoine architectural est important avec des centaines d'édifices protégés au titre des Monuments historiques tant en ce qui concerne l'architecture religieuse que civile.



Architecture religieuse

C’est, affirment les spécialistes, parce qu’elle voit converger sur ses terres quatre voies importantes des chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle que la côte Aquitaine est si riche d’ouvrages romans et gothiques. Dans les Landes, il convient d'admirer le chapiteau de Saint-Paul-lès-Dax, la commanderie de Saint-Jacques-de-l’Epée-Rouge à Bessau ou la superbe abbatiale de Saint-Sever. Religieux (le plus souvent), militaires (parfois) ou civils (plus rarement), les monuments romans ponctuent une découverte du département. Côté gothique, il y a aussi de quoi découvrir. Citons par exemple, Saint-Vincent de Dax ou Geaune. Des cités qui marquent la longue et riche histoire religieuse du département.



Traditions et modes de vie



Artisanat

[image: ] La Faïence de Samadet. Créée en 1732, à Samadet un village landais où on compte un peu plus de mille âmes qui y vivent, la "Manufacture royale de fayance" a fait preuve au fil des années d'un savoir-faire connu et reconnu jusqu'à nos jours. Des centaines de pièces minutieusement décorées ont été produites jusqu'à faire de la faïence de Samadet un gage de qualité. La faïence de Samadet possède son propre musée et met à l'honneur les arts de la table.



Musique – Danses

Vous pourrez notamment entendre des airs de « boha », comprenez de cornemuse des Landes de Gascogne, un instrument à vent traditionnel, qui a connu, jadis, ses heures de gloire en Gironde et dans Les Landes.



Sports et jeux traditionnels


[image: ]

Sports et jeux traditionnels - ARENES

© Sasha64f – Shutterstock.com
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[image: ] La chasse à la palombe. Plus qu’une tradition, un rite, une frénésie qu’on appelle « le mal bleu ». Chasse emblématique du Sud-Ouest, ce mode de chasse perdure depuis des siècles. Le nom scientifique de l'oiseau est colomba palombus ou pigeon ramier, mais dans le sud-ouest de la France, l'oiseau est connu sous le nom de palombe, les Pyrénées représentant une barrière difficilement franchissable. Les palombes s'arrêtent principalement dans le Lot-et-Garonne, les Landes, le Gers et le Pays basque. Durant la saison migratoire, d'octobre et jusqu'à la mi-novembre, les passionnés de cette chasse regagnent leurs palombières pour essayer de capturer l'oiseau bleu. C'est pourquoi vous pouvez apercevoir au milieu des bois, de longs couloirs recouverts de fougères et de brandes (bruyères) qui sont reliés à la cabane et permettent aux chasseurs de se déplacer et de pouvoir approcher les oiseaux tant convoités. Et, usant de stratagèmes, ils vont essayer de les attirer, de les faire se poser. On dit d'eux qu'ils sont épris du mal bleu, tant la passion est forte. Dans les villages vivant au rythme du flux migratoire, certains commerces sont fermés pour cause de congés annuels tant la tradition de chasse est ancrée dans les mœurs. Tous les regards sont tournés vers le ciel.

[image: ] La tauromachie espagnole. Depuis la mythologie, l’existence de défis et de jeux avec le taureau est largement prouvée. En Espagne, la corrida a traversé les siècles et les époques pour arriver à sa forme actuelle au XVIIIe siècle. En France, l’apparition de la corrida date de 1853 à Bayonne. Depuis lors, l'ensemble de la côte Aquitaine n’a cessé d’être une terre de taureaux où la tradition taurine reste bien ancrée. Une tradition qui est dans l'ADN des adeptes... La saison taurine appelée « temporada » commence dans les Landes au mois de février à Samadet et se termine au mois de novembre à Rion-des-Landes. Plus de 80 spectacles sont organisés durant cette période. Les grands rendez-vous se trouvent à Mont-de-Marsan vers le 14 juillet pour les fêtes de la Madeleine et à Dax, autour du 15 août, pour sa traditionnelle Feria. Après les courses, les aficionados friands de débats se retrouvent dans de très nombreux clubs taurins pour échanger leurs ressentis et leurs visions sur l’après-midi vécu. Ces fameuses discussions sont appelées « tertulias ». Elles sont ouvertes à tout le monde. Vous serez bien reçu à la Peña Campo Charro ou au Splendid Hôtel à Dax, ainsi qu’à la Pena El Juli à Mont-de-Marsan. Pour les amoureux des taureaux, n’hésitez pas à visiter l’un des élevages de taureaux braves, dont les plus fameux sont Alma serrana à Saint-Sever et Malabat à Brocas-les-Forges.

[image: ] La course landaise. L’histoire ne dit pas si elle naquit le jour où un berger landais traversa inopinément un champ de vachettes énervées, mais le principe, en tout cas, tient de cela, à peu de choses… Pratiquée depuis toujours dans le Sud-Ouest, la course landaise est l’un des spectacles les plus haletants qu’il soit donné de voir. En 1457, un document authentique faisait état d’une coutume déjà immémoriale de faire courir vaches et bœufs dans les rues de Saint-Sever à l’occasion des fêtes de la Saint-Jean… C’est dire que l’habitude n’est pas née d’hier. Mais c’est au cours du XIXe siècle que la course landaise est devenue ce qu’elle est aujourd’hui. L’obligation de pratiquer les courses dans des lieux délimités et fermés, entourés de gradins, et non librement dans la rue comme c’était le cas jusque-là, et l’apparition, d’autre part, du bétail d’origine ibérique lui donna ses formes actuelles.

Dans l’espace limité de l’arène naquirent l’écart puis le saut, les deux figures artistiques de la course landaise. À la fin du même siècle, les toreros landais adoptèrent la tenue qu’ils portent toujours : le pantalon blanc et le boléro de couleur rehaussé de paillettes d’or ou d’argent. La corde et le teneur de corde (courdayre ou cordier) apparurent, enfin, à la même époque ainsi que les tampons au bout des cornes des coursières les plus dangereuses. Sport traditionnel des Gascons, la course landaise reste aujourd’hui encore l’événement principal des fêtes de village. Une course formelle (ou 1re catégorie) dure environ 2 heures. Elle débute toujours par le défilé des écarteurs au son de la marche cazérienne jouée par l’harmonie qui pendant tout le spectacle accompagne les exploits. L’acteur s’installe au centre de la piste, le second, derrière lui, aura pour rôle d’attirer l’animal à lui quand l’écart sera effectué. Tandis que la coursière fonce sur lui, il l’esquive. Au moment où la bête donne de la corne, il pivote sur un pied et elle glisse dans le creux de ses reins. Le sauteur doit, quant à lui, effectuer divers exercices spectaculaires, prisés par le public qui les découvre (saut à la course, saut de l’ange, saut périlleux, saut les pieds dans le béret). Il faut faire preuve d'agilité, de souplesse et surtout avoir une excellente détente pour... courir !

[image: ] Les quilles. Ce probable ancêtre du bowling actuel se pratique dans les Landes, surtout en Chalosse et en Armagnac en lieu et place de la traditionnelle pétanque. Il demande une grande dextérité. Il existe encore des quillers (places de jeu) couverts comme celui d’Arboucave. En Chalosse, on joue avec neuf quilles, une boule de 6 kg est lancée. L’aire de jeu en terre battue est un carré de 4,40 m de côté (quiller) entouré d’une bande de 1,10 m de large (le faux) dans lequel se place le joueur pour tirer.

En Armagnac, on préfère six quilles, trois plus grandes que les autres. En trois jets au maximum, on doit en faire tomber cinq. Pas plus, pas moins, il doit en rester une debout. On marque alors un point. La partie se déroule en dix ou quinze jeux. Depuis 1957, le jeu de quilles est subordonné par la Fédération Française de Bowling et de Sport de Quilles (FFBSQ).

[image: ] Les échasses. Il valait mieux vivre au XIXe siècle pour voir plus couramment des échassiers gambader vaillamment, leurs longues tiges aux pieds. Jusqu’aux années 1950 environ, les bergers parcouraient la grande lande avec leurs troupeaux de moutons. Pour mieux les surveiller sur ces étendues infinies et marécageuses, ils utilisaient des échasses. Au fur et à mesure que la forêt artificielle fut plantée, cette pratique a régressé puis disparu. Aujourd'hui sont organisées des courses dans certains villages de Chalosse.

[image: ] Le rugby. Comme dans le reste de la région, le ballon ovale est sacré. Dans les Landes, Mont-de-Marsan, Dax et Tyrosse sont les principales équipes.

[image: ] La Mayade. Dans les Landes, ne vous étonnez pas de voir à partir du mois de mai devant certaines maisons un pin décoré avec du papier de couleurs, du lierre… c’est la tradition de la Mayade qui est inscrite à l'inventaire du patrimoine culturel immatériel en France. On retrouvait déjà cette coutume au Moyen Âge, le premier jour de mai, les jeunes gens du village allaient couper dans la forêt quelques branches vertes qu’ils plantaient la nuit venue devant la demeure des jeunes filles. Le 1er mai était alors la fête de la Jeunesse, car une fois les branches installées les jeunes gens et les jeunes filles soupaient ensemble. Au cours des siècles cette tradition a perduré, mais elle s’est transformée. De nos jours, le 1er mai permet d’évoquer l’estime d’une communauté villageoise à un de ses membres. Chaque année, c’est devant la maison de toute personne que les jeunes installent un pin. Il est placé en l’honneur de quelqu’un pour un anniversaire, un mariage, une retraite… L’heureux destinataire devra inviter pour un repas tous ceux qui l’ont installé. Région gourmande oblige.



Les Landes gourmandes

Les Landes, c'est un terroir aussi riche et varié et le département peut se vanter sans gêne aucune de sa gastronomie que certains n'hésitent pas à qualifier d'exceptionnelle ! Les traditions locales et les savoir-faire partagés par les habitants de ces territoires en sont le résultat. Que ce soit dans un grand restaurant avec chef étoilé, dans une petite brasserie familiale, dans un marché de producteurs locaux, dans la cuisine d’un ami, la gastronomie est ici généreuse et d’une richesse inépuisable grâce à ses nombreux producteurs.



Produits du terroir

Les Landes sont connues pour leurs volailles, leurs asperges des Sables des Landes, leurs kiwis de l'Adour et leur armagnac. Mais foies gras, confits, magrets de canard, gésiers évoquent une cuisine au gras typique de ce coin de France.



Viandes, volailles et gibiers

[image: ] Le bœuf de Chalosse. Le bœuf de Chalosse est issu d’une tradition d’élevage plus que d’une race particulière, reconnu par un Label Rouge. Sa viande goûteuse et fondante provient de deux races, limousine ou blonde d’Aquitaine, élevées jusqu’à trois ans et demi minimum, en respectant les méthodes traditionnelles chalossaises : litières abondantes, maïs concassé et pâturage dès que la saison le permet.

[image: ] Les palmipèdes à foie gras du Sud-Ouest. Les Égyptiens sont toutefois les inventeurs officiels du gavage. Transmise par les Hébreux, la technique s’est ensuite propagée tout autour du Bassin méditerranéen avant de franchir les Pyrénées vers la fin du Moyen Âge. À partir du XVIe siècle, la culture du maïs (importé d’Amérique par Christophe Colomb) très répandue dans le Sud-Ouest, a donné un nouveau coup de pouce à l’élevage régional, son grain donnant des résultats très supérieurs aux céréales (millet, panic) habituellement utilisés pour l’alimentation des volailles et le gavage des palmipèdes. Mais la vraie carrière du foie gras a commencé bien plus tard encore avec l’invention de la conserve par Nicolas Appert en 1805. Autour des traditionnels marchés au gras sont alors apparues les premières conserveries de foies gras dont les plus importantes existent encore aujourd’hui. Le foie gras, il faut s’y faire, est le fruit savoureux du gavage. Si leur foie est leur trésor, les palmipèdes à foie gras fournissent, presque en prime, une abondante nourriture. Dans le paletot, partie charnue autour de la carcasse, on découpe les magrets à la chair très appréciée, confite ou grillée. On en retire également les cuisses, les ailes et les manchons souvent préparés, avec les cous, en confits dans la graisse de l’animal. Les abats (cœurs et gésiers) sont aussi préparés en confit, ce délicieux mode de cuisson, originellement mis au point pour la conservation. L’IGP (Identité Géographique Protégée) Sud-Ouest couvre l’ensemble des bassins traditionnels d’élevage, de gavage et de transformation du foie gras.

[image: ] Le foie gras. Spécialement célèbre dans les Landes, le foie gras fait la gourmandise de tous. Les gourmets aiment à se quereller sans fin sur la préférence de l’oie ou du canard sans jamais dénouer la question (une pure affaire de goût…). Les producteurs de gras s’ouvrent aujourd’hui de plus en plus au tourisme en organisant des visites d’exploitations à l’occasion desquelles on peut faire aussi ses achats. On peut également fréquenter les marchés au gras (en hiver) et décider de se lancer soi-même dans la fabrication des conserves.

[image: ] Les volailles fermières des Landes. La particularité des volailles fermières des Landes (premier Label Rouge de France) tient à leur élevage en totale liberté. Les producteurs ont conservé un principe d’élevage traditionnel, proche de celui des basses-cours avec la construction de « marensines », cabanes en bois entièrement démontables, installées dans la forêt de pins, déplacées sur un nouveau terrain à chaque cycle d’élevage. En 2002, les Landes sont le deuxième bassin de production de volailles sous label avec près de 11 millions de têtes.

[image: ] La palombe. La palombe n’est autre que le pigeon ramier. Les chasseurs du Sud-Ouest vivent une véritable passion à traquer ces oiseaux de passage qui finissent ensuite en savoureux salmis ou rôtis.




Les foies gras Lafitte, un siècle d'excellence

En 2020, Lafitte Foie Gras fête son centième anniversaire ! L'aventure a commencé il y a un siècle sur les marchés des Landes et en particulier à Montaut, village adossé aux collines de Chalosse, auquel l'entreprise est intimement liée. En 1920, la famille Lafitte débute le travail du canard et de l'oie avec à sa tête le fondateur Pierre. Pour fêter son centenaire, elle propose un coffret « prestige » anniversaire siglé à l'or fin, composé d'un duo de foies gras en édition limitée : foie gras de canard entier des Landes (130 g) et foie gras d'oie entier du Sud-Ouest (130 g). Les nombreuses récompenses obtenues prouvent la qualité des différents produits proposés, tous certifiés.






Charcuteries


[image: ]

Charcuteries - Rillettes de canard.

© margouillatphotos – stock.adobe.com



[image: ] Les rillettes de canard fermier. Dans les Landes, on a su adapter cette recette datée du XVe siècle, au départ destinée à la viande de porc, au produit local le canard. Ces rillettes de canard – il en existe même au foie gras – régaleront vos convives, que ce soit à l'occasion d'un apéritif ou d'une entrée de repas.



Fromages, produits laitiers

[image: ] L'Amou. Ce fromage de brebis, qui porte le nom de la commune landaise de son origine, se déguste après 8 à 10 semaines d'affinage en cave. Sa croûte fine et dorée attire l'œil et son goût réveille les papilles.



Fruits et légumes

Les vastes clairières des forêts des Landes sont des terroirs privilégiés pour la culture de légumes de grande qualité. L’espace, la diversité des sols et la douceur du climat alliés à l’abondance des eaux de surface font depuis longtemps la réputation de ses légumes.

[image: ] L’asperge des sables. Pour rester blanche, l’asperge des sables s’abrite de la lumière sous une butte de terre meuble. Ainsi protégée du soleil, elle conserve un teint pâle à peine nuancé de vert et rosé sur la pointe. Lorsque le temps est chaud, elle peut pousser de 15 cm par jour. On comprend alors l’expression « grandir comme une asperge ». Elle est cueillie à la main à l’aide d’une gouge qui permet de l’extraire du sol sans la casser.

Bien droite, la tête bien fermée, un blanc ou un joli rosé, légèrement brillante, le talon frais, douces et fondantes ces asperges sont un régal. Les Landes sont le premier département producteur. Et l’asperge des sables des Landes est reconnue par une Identification Géographique Protégée (IGP).

[image: ] Le kiwi. Sa culture s’établit sur les rives de l’Adour. Consommé en hiver, il est récolté à l’automne juste avant les premières gelées. Sous sa peau brune velue, il révèle une jolie chair de couleur vert jade, ponctuée de petits grains noirs. On l’apprécie nature ou en salade pour son goût frais, sa petite pointe acidulée, sa richesse exceptionnelle en vitamine C. Sa bonne aptitude à la conservation permet de s’en régaler tout l’hiver et tout le printemps. Reconnu de qualité supérieure, le « kiwi de l’Adour » bénéficie d’un Label Rouge.

[image: ] La pomme de terre primeur. Cultivée dans les Landes entre autres, la pomme de terre primeur fait le bonheur des gourmets. Cueillie avant sa maturité, elle possède une peau très fine, une chair tendre au goût délicat et légèrement sucré. C’est un tel régal que l’on peut la manger en robe des champs, simplement cuite à la vapeur et relevée d’une noisette de beurre ou d’un filet d’huile d’olive, mais elle est aussi délicieuse poêlée, en omelette, en canapés avec des tranches de saumon et d’œuf dur, en mille-feuilles garnis de fromage blanc, de persil et de miettes de noix…

[image: ] L'arbousier. On le nomme également l'arbre-fraise ou l'arbre à fraises. Les baies cachent sous une peau rugueuse et piquante, une chair acidulée et sucrée que l'on accompagne volontiers avec des noix. On trouve des arbousiers notamment le long de la côte landaise.



Douceurs

[image: ] Le pastis landais. En gascon, le pastis désigne seulement le gâteau générique (du latin pasta, pâte…). Dans les Landes cependant, le mot appelle une gourmandise particulière. Large de 8 à 25 cm de diamètre et lourd de 250 g à 1 kg, le pastis landais est fait de beurre, de farine, d’œufs, de lait, de levure et parfumé de fleur d’oranger, de rhum et d’anisette.

Souvent compact, il présente une belle pâte jaune particulièrement savoureuse en goûter ou en dessert avec une crème ou une boisson chaude.

[image: ] La tourtière. Pâtisserie faite d’une superposition de couches fines de pâte feuilletée que l’on garnit de pommes, de pruneaux ou encore des deux à la fois. L’ensemble est relevé à l’armagnac.

[image: ] Les merveilles. On les trouve dans le département des Landes, à base d’œufs, de farine, de lait et de beurre, ces petits beignets sont frits dans l’huile, accompagnement idéal pour déguster thé, café ou chocolat.



Alcools et spiritueux



Vins

[image: ] Le Tursan et le Chalosse. Blotties dans les courbes de l'Adour sur les coteaux caillouteux et argileux, les vignes landaises bénéficient d'un climat ensoleillé. Les raisins mûrissent paisiblement en développant les caractéristiques des cépages baroques, gros manseng, petit manseng, sauvignon, cabernet franc et sauvignon, ariloba, tannat, fer servadou ou egiodola utilisés pour la confection des vins de Tursan et Chalosse, blancs, rouges et rosés.

Les vignerons des deux appellations sont désormais unis sous le titre « Vignerons Landais » pour faire connaître la richesse vinicole de leur région et la qualité de leurs vins. Taille courte, conduites traditionnelles, traitements appropriés… tout est fait, dans le pays, pour favoriser naturellement la qualité. Chaque année, ainsi, les dates des vendanges sont décidées en fonction de la maturité des raisins secs. Les vins blancs avec des vinifications très soignées sont débourbés à froid et profitent de fermentations basse température. Les rosés sont des vins de saignée obtenus par une courte macération suivie d'un pressurage rapide. Les rouges, issus de baies totalement égrappées sont vinifiés par cépages. Selon l'origine des raisins et l'âge des vignes, les macérations sont conduites pour donner des vins souples ou plus charpentés en fonction des gammes. On trouve dans les tursan et chalosse, des appellations d'origine « vins délimités de qualité supérieure » comme des vins de pays des Landes et des vins de pays des Terroirs landais qui méritent sans doute de sortir de l'anonymat. En 2011, le tursan a obtenu l'appellation AOC pour sa cuvée « Impératrice ».
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