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Entre terre et mer


Du 58e au 71e parallèle, la Norvège est l’un des pays les plus septentrionaux au monde, couvrant 13° de latitude de l’Europe à l’Arctique. Montagnes, forêts, lacs, plages de sable blanc et eaux turquoises, immenses étendues de glace ou de terres sauvages, la nature revêt ici mille visages. La Norvège se skie, se randonne, se glisse et se déguste. Quel plaisir de filer de port en port le long d’une côte déchirée où l’on s’enfonce dans les fjords et se laisser caresser par l’intensité d'un soleil de minuit. L’harmonie entre la nature et l'homme est palpable, les sorties en mer et les balades en montagne sont un rituel incontournable. De petits villages de pêcheurs où l’on dort en rorbu, ces jolies cabanes en bois rouge, à Oslo, capitale agréable, culturelle et moderne, on déambule partout en Norvège en toute tranquillité. Il fait bon se perdre dans les rues, se laisser tenter par une soupe de poisson ou des crevettes vendues à la fraîche sur un port. Stavanger, Bergen, Ålesund, Trondheim, Bodø, Tromsø, les villes ont des histoires à raconter. Du quartier médiéval de maisons en bois à Bergen, en passant par l'art rupestre préhistorique d’Alta, la Norvège offre de belles balades culturelles et historiques. Les couleurs vives des maisons peintes égayent les longues nuits d'hiver où l'on admire la danse nocturne des aurores boréales et le ballet des baleines au large de Tromsø. Tout au nord, la Laponie norvégienne que l’on appelle Finnmark jouit d’une nature plus sauvage encore et de traditions différentes. Bienvenue en Norvège !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


La Norvège est un pays qui se visite tout au long de l'année. Préférez l'hiver si vous rêvez de neige, d'aurores boréales et de ski de randonnée nordique, de patin à glace sur les lacs gelés et de soirée autour de la cheminée. Si en revanche vous avez envie de journées interminables, de soleils de minuit, de kayak dans les fjords et de pouvoir vous baigner souvent, alors il vaut peut-être mieux choisir l'été. Printemps et automne sont moins fréquentés et tout aussi merveilleux !

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -7° / -2°




[image: ] NORTHERN LIGHTS FESTIVAL (TROMSØ)



Un festival qui propose des concerts de styles différents de qualité. Une ambiance bien particulière en cette saison hivernale !


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -7° / -1°




[image: ] SEMAINE SÂME DE TROMSØ (TROMSØ)



Des animations atypiques qui mettent toute la ville à la fête, comme les championnats norvégiens de course de renne et de lasso !





[image: ] RØROSMARTNAN (RØROS)



Un festival au mitan de l'hiver qui réchauffe les corps, les cœurs et les esprits avec tout un tas de propositions sympa !


Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -4° / 4°




[image: ] VINTERFESTUKA (NARVIK)



Chaque année un festival de 10 jours, au milieu du mois de février. La culture est à l'honneur pour toute la durée de l'événement.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 1° / 10°

Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 6° / 16°




[image: ] JOUR DE LA CONSTITUTION (GRUNNLOVSDAGEN)



Dix-sept mai, le jour de la fête nationale, l'esprit est à la fête. Certainement le jour le plus important dans toute la Norvège.





[image: ] FESTIVAL DE LITTÉRATURE DE NORVÈGE (LILLEHAMMER)[image: ]



Six jours de festival consacrés à la production littéraire contemporaine dans les pays nordiques : débats, quiz, panels, etc.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 20°




[image: ] FESTIVAL CULINAIRE DE STAVANGER (STAVANGER)



Un festival culinaire réputé et attendu par les Norvégiens. Chaque année, la ville de Stavanger se transforme en buffet géant !





[image: ] MARATHON DE MINUIT (TROMSØ)



Une expérience unique et l'occasion de prendre part à un évènement culturel et sportif local, dans un cadre simplement sublime.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 22°




[image: ] FESTIVAL DE MUSIQUE DE FØRDE (FØRDE)






[image: ] SAINT-OLAV FESTIVAL - OLSOKDAGENE (STIKLESTAD)[image: ]



Un festival qui fait part belle aux reconstitutions historiques en plein air avec jolis costumes, chevaux et de la musique.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 21°




[image: ] VARANGER FESTIVALEN - FESTIVAL DE JAZZ (VADSØ)



Le plus grand festival de jazz de Norvège a lieu près du Cap Nord. Pendant 4 jours, ce petit village semble hors du temps.





[image: ] SEMAINE MUSICALE DU NORDLAND - MUSIKKFESTUKA (BODØ)



Ce festival est plus qu'un rendez-vous local, les concerts ont lieu partout dans la ville, une visite guidée assez sympathique.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 16°




[image: ] BERGEN MATFEST - GASTRONOMIE (BERGEN)



Ce festival d'adresse aux gourmands, aux curieux et aux épicuriens ! Faites-vous plaisir, des découvertes en perspective !


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 3° / 9°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE DANSE (CODA) (OSLO)



Coda est un chouette festival de danse qui propose de s'immerger dans les créations de la scène contemporaine norvégienne.





[image: ] FESTIVAL DU FILM INTERNATIONAL (BERGEN)



Un festival de cinéma international réputé qui présente environ 130 films de genres variés, de la science-fiction au documentaire.


Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -1° / 3°




[image: ] FILMS FROM THE SOUTH (FILM FRA SØR) (OSLO)



Un chouette festival de films ouverts sur le monde et l'altérité, la diversité et la multiplicité. Comme ça fait du bien !





[image: ] FESTIVAL D'ORGUE (TRONDHEIM)[image: ]



Une semaine de concerts dans plusieurs édifices religieux et lieux culturels de la ville avec pour thématique centrale, l'orgue.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -4° / 0°




[image: ] PEPPERKAKEBYEN (BERGEN)



Vous rêvez de voir en vrai un village miniature en pain d'épice ? Alors rendez-vous à Bergen à la période des fêtes de Noël !
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PEPPERKAKEBYEN - © Inspired By Maps - Shutterstock.com







Les bonnes raisons d’y aller



Un dépaysement garanti

Quelle que soit la saison, la Norvège séduit par sa nature préservée et grandiose.


[image: ]

Randonnée, Montagne Ryten. - © Mumemories - iStockphoto.com



Des églises en bois singulières

Quelques Stavkirkje ont échappé aux incendies et peuvent vous révéler leurs secrets.


[image: ]

© alxpin - iStockphoto.com



L'héritage au présent 

Les traditions culturelles et mythologiques se ressentent encore aujourd'hui.
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© lillitve - iStockphoto.com



Une flore bien alpine

On trouve au niveau de la mer des espèces qui, chez nous, ont besoin d'altitude.
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© Max_555 - Shutterstock.com



Des ports partout

Petites embarcations, bateaux de pêche et voiliers jalonnent les côtes norvégiennes.


[image: ]

Le village de Borhaug. - © Richard Semik - Shutterstock.com



La gastronomie

Ce n'est pas une blague ! Essayez donc une fiskesuppe avec du pain noir aux céréales...
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Fiskesuppe. - © ALLEKO - iStockphoto.com



Le royaume du ski

Ski de fond, ski de randonnée nordique et Télémark sont des incontournables.
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Ski aux Lofoten. - © DieterMeyrl - iStockphotot.com



Nuits et jours

Très courtes en été, sans fin et colorées en hiver, des nuits déroutantes en perspective.
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Fjord Saltstraumen. - © Anders Vestin - iStockphoto.com



Au pays de l'eau

Lacs, mer, cascades, torrents, fjords... et pourquoi ne pas s'essayer à la pêche ?


[image: ]

Fjord de Geiranger. - © agustavop -  iStockphoto.com



Des maisons pas comme les autres

Toit végétal, rondins ou encore rouges et jaunes, les barres d'immeubles sont bien loin !
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© olegmit - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Ferry

Si vous allez sur la côte ouest il vous sera quasiment impossible d'éviter de monter à bord des ferries pour traverser les fjords. Et pourquoi s'en priver ? Bon marché, ils vous permettront de gagner un temps fou, mais aussi de passer un agréable moment sur le pont à déguster une softis (glace à l'italienne dont sont friands les Norvégiens).


[image: ]

© saiko3p - iStockphoto.com



#Fjord

Immenses et majestueux avec leurs falaises qui se jettent dans une eau impétueuse, témoins du mariage entre l'océan salé et les eaux douces des glaciers, les fjords sont un incontournable de votre visite en Norvège. Ils s'explorent à pied, sur l'eau, en voiture, sur les parois en via ferrata, et même dans les airs pour les plus téméraires !

#Hot-dog

Aussi surprenant que cela puisse paraître, les Norvégiens raffolent des hot-dogs ! Vous en trouverez vraiment partout : de l'aéroport aux gares et de la ville aux campagnes ! S'il ne sont évidement pas de la gastronomie, les pølser (en norvégien) restent un incontournable de votre voyage. Pensez à demander le vôtre avec des petits oignons frits !

#Hytte

Il s'agit de maisonnettes en bois souvent isolées dans la nature et au confort variable : certaines sans eau ni électricité avec toilettes sèches dehors, d'autres avec écran plat et canapé... Pour un week-end ou des vacances, les Norvégiens se pressent dans leurs hytte dès qu'ils le peuvent. Il y en a beaucoup à la location à travers tout le pays.

#Kos

Équivalent du mot danois hygge, ce terme à l'usage très vaste représente le bien-être, une atmosphère chaleureuse, conviviale et réconfortante, en somme, l'art de vivre à la scandinave ! Il est employé aussi bien pour évoquer les petits plaisirs simples de la vie, comme une soirée autour du feu avec quelques bougies et en bonne compagnie.

#Pêche

Comme le ski, la pêche en mer ou en eau douce est un sport national. S'il ne faut ni permis ni licence pour pêcher en haute mer et depuis la côte, les règlementations sont très strictes et respectées par tout un chacun. L'industrie aquacole représente par ailleurs une manne économique pour la Norvège qui exporte 95 % de sa production en Europe.


[image: ]
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#Pétrole

C'est grâce ou à cause de lui que la Norvège est si riche et pionnière en énergies renouvelables. Fin 2020, de nouvelles licences d'extraction pétrolière en Arctique allant à l'encontre de l'accord sur le climat de Paris ont été attribuées à la Norvège. On parle d'ailleurs de « pétromonachie ». Objectif : 100 % de voitures électriques dès 2025.

#Skål !

C'est l'équivalent de notre « santé ! » lorsqu'on trinque et sans doute l'expression que vous utiliserez le plus, si ce n'est pas déjà le cas. Mais attention, nul besoin en Norvège de faire s'entrechoquer les verres, voici plutôt les habitudes : 1) Soulever son verre en direction de l'autre et le regarder. 2) Boire une gorgée. 3) Étape 1 à nouveau.

#Ski

On peut dire que les Norvégiens naissent avec les skis aux pieds tant cette activité fait intimement partie d'eux. Si le ski se pratique depuis la porte de chez soi dans les campagnes, il est aussi très facile d'aller skier depuis n'importe quelle ville de Norvège : à Oslo par exemple, les pistes de ski nordique et alpin sont accessibles en métro !


[image: ]

© Svein Petter Aagard - iStockphoto.com



#Toilettes sèches

Même si elles ont le vent en poupe chez nous aussi, les toilettes sèches restent pour l'heure plus répandues en Norvège et en Scandinavie en général. Et c'est logique, puisque la plupart des hytte et autres résidences secondaires n'ont souvent pas l'eau courante ou l'évacuation des eaux usées. Quand est-ce que vous en installez chez vous ?

#Troll

Dans la mythologie nordique, un troll est une créature surnaturelle, plutôt grande, repoussante et malveillante qui vit dans les mers, les montagnes ou encore les forêts. Le troll fait partie intégrante du folklore scandinave et on le retrouve sous plusieurs formes dans les arts et la littérature, faisant de lui l'un des symboles de la Norvège.


[image: ]

© RUBEN RAMOS - iStockphoto.com



#Vinmonopolet

La vente d'alcool en Norvège étant un monopole d’État rattaché au ministère de la Santé depuis 1922, seuls les magasins portant ce nom sont autorisés à distribuer des boissons alcoolisées au-delà de 4,75°. Les Vinmonopolet ferment à 16h le samedi pour encourager les gens à ne pas ressortir acheter de l'alcool le soir et conduire en état d'ébriété.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous aimez nager dans l'eau froide.

[image: ] Vous allez à la montagne ou à la mer dès que vous avez une journée de libre.

[image: ] Vous avez une panoplie de vêtements en laine tricotés main.

[image: ] Vous êtes presque toujours à l'heure.

[image: ] Vous buvez quatre ou cinq mugs de café par jour.

[image: ] Vous serrez volontiers la main ou faites une accolade (klem) plutôt que de faire un bisou pour dire bonjour.

[image: ] Vous dînez habituellement assez tôt, vers 18h, et reprenez un petit encas léger le soir.

[image: ] Un déjeuner sur le pouce à midi vous va mieux qu'un repas à table qui s'éternise et trop arrosé.

[image: ] Les mauvaises conditions météorologiques ne font pas partie de vos préoccupations majeures.

[image: ] Vous avez l'habitude d'ôter vos chaussures lorsque vous entrez chez quelqu'un.

[image: ] Le civisme fait partie de votre quotidien : ne pas resquiller dans les files d'attente, respect des règles, silence dans les transports en commun.

[image: ] Vous vous déplacez aussi aisément en voiture qu'à vélo ou à ski.

[image: ] Vous avez un tiroir chez vous réservé aux bougies.




INTERVIEW

Ma Norvège

Avec Anaïs Eyraud, auteure du guide.

Quand avez-vous découvert la Norvège pour la première fois ?

C’était en 2015, lors de ma première année en Suède. Alors étudiante en langues scandinaves, il me tardait d'explorer les contrées au-delà de la Suède et d’arpenter les paysages si variés et si impressionnants de la Norvège. J’ai alors trouvé un terrain de jeu exceptionnel et j’ai immédiatement su que j’allais devoir revenir.

Qu’est-ce qui vous attire encore et encore vers la Norvège ?

Je pense que la langue, la culture et la relation à la nature dans ce pays sont des éléments que j’affectionne toujours autant. Mais au-delà de l’aspect social, ce sont les paysages changeants et sauvages qui, à toutes les saisons, offrent leur lot de possibilités, d’aventure. Passionnée de vélo, de trek, de ski... je sais qu’il y a énormément de belles choses à voir en Norvège et beaucoup d’entre elles sont accessibles à tous !

Quelles sont les expériences incontournables en Norvège selon vous ?

Ce sont les plus simples. La Norvège est un pays où la nature est très facilement accessible et c’est elle qui offre les souvenirs les plus marquants. Les aurores boréales sont bien entendu un phénomène extraordinaire et pour en voir, en plus d’avoir un peu de chance, il suffit de s’écarter de la ville et d’observer le ciel. Le soleil de minuit est aussi un phénomène étonnant et qui ne décevra pas les amoureux des couleurs du soir. Un séjour dans un refuge ou un chalet en pleine nature, comme le font les Norvégiens sur leur temps libre, est une expérience forte et unique peu importe la saison. Les fjords, ces montagnes géantes avec les pieds dans l’eau sont parmi les paysages les plus saisissants du pays ! Sans oublier le sauna flottant, pour se détendre dans un cadre inoubliable.
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Idées de séjour


Voici des positions d'itinéraires allant de quelques jours à quelques semaines. Si vous le pouvez, restez au minimum une semaine, car autrement vous n'aurez ni le temps de profiter de quelques randonnées ou d'une ville ni celui de vous attarder dans un endroit qui vous plaît particulièrement. D'autre part, la Norvège est un pays si grand et qui s'étend sur tellement de kilomètres qu'il vaut vraiment mieux explorer une zone en particulier plutôt que de chercher à tout voir pour finalement se retrouver à passer son temps dans les transports. Si vous y allez l'été, les journées à rallonge vous donneront l'impression d'un séjour beaucoup plus long. Dans ce cas, il serait judicieux de faire le plein de sommeil avant de partir pour en profiter au maximum et faire comme les Scandinaves qui dorment peu l'été. Plus vous resterez longtemps, mieux vous découvrirez la nature du pays et aurez des opportunités de discuter avec les locaux.

Première approche de la Norvège

Pour un séjour d’une semaine ou même moins, il n'est pas raisonnable de prévoir un passage par le Nord ou Grand Nord : les distances se comptent en milliers de kilomètres pour s’y rendre et il serait dommage de n’y passer que quelques jours par rapport au budget investi. S’appuyer sur le tour « Norway in a Nutshell » proposé par la compagnie nationale. 


[image: ]

Geiranger fjord. - © agustavop - iStockphoto.com



Jour 1 - Train vers Flåm via Myrdal et sa vallée d’Oslo

Les tunnels se succèdent et laissent apparaître à chaque sortie un paysage féerique de montagnes et vallées aussi bien en été qu’en hiver. Arrivé à Flåm, passez une nuit dans le fjord.

Jour 2 - Embarquement sur un ferry pour le fjord Sognefjord

Ce fjord est l’un des plus grands de Norvège. Il est bordé de montagnes hautes, 1 800 m pour les plus élevées. Le bateau débarque à Gudvangen. Un arrêt indispensable avant de réembarquer vers Voss [image: ]. De Voss [image: ], prenez le train en direction de Bergen [image: ].

Jour 3 - Visite de Bergen

Votre première journée à Bergen [image: ] consiste à se familiariser avec cette petite ville. Faites une visite guidée dans la ville, à pied ou en bus (selon le temps !). L’après-midi, visitez les nombreux musées, dont le très célèbre musée hanséatique sur le quai Bryggen. Empruntez le funiculaire (Fløibanen) pour grimper en haut de la montagne et avoir un panorama unique sur cette petite Rome (ainsi qu’on la surnomme en raison des 7 montagnes dont elle est entourée…), si possible à la tombée de la nuit pour profiter de couleurs étonnantes.

Jour 4 - Excursion à la journée

Au menu : le fjord de Hardanger, les montagnes, les cascades et les charmants petits villages d’Ulvk et Eidford.

Jour 5 - Bergen comme un local

Le matin, rendez-vous sur le marché aux poissons. De nombreuses galeries se trouvent dans la ville, de nombreuses églises également. Passez votre journée à flâner dans cette petite perle des fjords. La ville est charmante, et l’atmosphère délicieuse. Armé de la carte Bergen [image: ], il vous reste encore de nombreux musées à découvrir.

Jour 6 - Retour à Oslo 

Promenade et shopping dans la rue Karl Johan. Visite du musée Munch, puis collation dans un café branché du vieux quartier Kvadraturen.

Jour 7 - Dernières découvertes à Oslo

Promenade matinale dans le parc Vigeland, puis visite du musée. Déjeuner non loin de là, dans l’ancien quartier ouvrier d’Oslo [image: ], Grünerløkka [image: ], aujourd’hui place forte du shopping, des designers et le quartier étudiant de la ville. Mélange savoureux. En fin d’après-midi, départ vers l’aéroport.

Norvège, le grand tour 

Passer trois semaines ou plus en Norvège ne se fait idéalement pas en camping-car ou en voiture. L’occasion de découvrir le Nord, voire le Grand Nord, ce qui peut exiger des déplacements en avion (les distances se comptent en milliers de kilomètres et Oslo [image: ]-Tromsø  [image: ]en avion prend 3 heures). Si un passage par Svalbard semble magique, il augmentera substantiellement le budget du voyageur. 


[image: ]

Stavanger. - © nightman1965 - iStockphoto



Jour 1 - Arrivée à Oslo

Déposez vos bagages à l’hôtel. Achetez le Pass Oslo [image: ] (à l’office de tourisme). Visitez les musées de la ville, en tête duquel le musée Munch. L’après-midi, promenade dans la rue Karl Johan.

Jour 2 - Visite de la ville

Tôt le matin, promenez-vous dans le parc Viegland puis visitez son musée. Déjeuner non loin de là, dans l’ancien quartier ouvrier d’Oslo [image: ], Grünerløkka [image: ], aujourd’hui la Mecque du shopping, des designers et le quartier étudiant de la ville.

Jour 3 - Découvrez le charme de Kristiansand

Départ d’Oslo [image: ] pour Kristiansand [image: ]. Visite du vieux quartier, avec ses maisons blanches tout à fait charmantes. Les musées sont nombreux et très intéressants.

Jour 4 - Parc de Baneheia

Faire une promenade sur le marché aux poissons (où il fait bon déguster un fiskekake !), puis sur le petit port. L’après-midi, faites une randonnée au départ du gigantesque parc derrière la ville.

Jour 5 - Rejoindre Stavanger en train

Visite du vieux quartier de la ville, du musée au pétrole. La vieille ville est tout simplement charmante. Une bonne nuit de sommeil est nécessaire pour la journée de demain.

Jour 6 - Randonnée à Preikestolen

Découvrez ce rocher étonnant qui descend à pic dans la mer. Il faut 3 heures de marche environ pour s’y rendre, mais l’effort est nettement récompensé.

Jour 7 - Direction l’ouest

Prendre le train pour Bergen [image: ] où il est également nécessaire de passer deux journées. Partez (votre Bergen Card dans la poche) visiter les musées de la ville, dont le musée hanséatique. Prenez le funiculaire pour avoir un panorama de cette petite perle entourée de 7 collines. Dégustez un plat de poissons sur le quai Bryggen et flânez entre ses étonnantes bâtisses en bois, classées au patrimoine mondial par l’UNESCO.

Jour 8 - Bergen et ses alentours

Promenade sur le marché aux poissons puis, l’après-midi, offrez-vous une excursion en bateau dans le fjord de Hardanger. Embarquez sur l’Express-Côtier, pour un départ vers 22h30, direction Ålesund [image: ].

Jour 9 - Arrivée à Ålesund

Posez vos valises et partez visiter la ville. Le centre d’Art nouveau, le musée de la ville, le musée aux Poissons et toutes les petites rues ravissantes de cette ville, vitrine de l’Art nouveau. La ville est un ensemble de petites îles au milieu de montagnes encore enneigées. Dîner dans l’un des meilleurs restaurants de poissons de Norvège, le Sjøbua dans un cadre chaleureux et avec une vue magnifique.

Jour 10 - Escapade dans le plus beau fjord du pays

Partez en excursion pour la journée à Geiranger [image: ]. De retour, grimpez jusqu’au mont Aksla pour une vue imprenable sur la ville, joyau des fjords.

Jour 11 - Cap au nord

Embarquez de nouveau sur les bateaux Hurtigruten vers midi. Suivez les excursions proposées jusqu’au Grand Nord.

Jour 12 - Arrivée à Trondheim 

Petit déjeuner à bord du navire puis départ pour la visite de la ville, troisième du pays, berceau de l’histoire norvégienne. Visitez la forteresse de Kristiansten, la cathédrale Nidaros puis le musée Ringve.

Jour 13 - Glacier de Svartisen

Arrivée en bateau au glacier, le deuxième glacier de Norvège par la taille. Profitez également de l’excursion en zodiac qui vous emmène à la découverte des aigles pêcheurs.

Jour 14 - Escale à Tromsø

On ne manquera pas les phoques du musée/parc d’attraction Polaria, passage obligatoire pour découvrir la faune locale et ses problématiques. La cathédrale arctique (Ishavskatedralen) mérite elle aussi une halte.

Jour 15 - Cap Nord, impression de bout du monde

Le bateau fait escale au cap Nord. Vous le quittez ici. Visitez le musée du cap Nord. Allez jusqu’à la célèbre falaise qui culmine à 307 m au-dessus de l’eau. C’est le point le plus au nord de tout le continent, vous n’avez jamais été aussi près du pôle ! Passez la nuit ici.

Jour 16 - Au cœur des terres lapones

Louez une voiture (c’est le mieux, pour être indépendant) et partez au cœur des plaines désertiques, vers la Laponie norvégienne.

Jour 17 - Direction Karasjok

Dirigez-vous vers Karasjok [image: ], la capitale administrative des Sâmes. Vous trouverez sur votre route (E6) un musée intéressant sur la culture et la nature norvégiennes à Stabbursnes. Arrivée à Karasjok [image: ], le soir.

Jour 18 - Immersion dans la culture sâme

Visitez le centre culturel sâme où vous apprendrez les rudiments de la culture sâme et de la vie quotidienne de ces peuples du Nord.

Jour 19 - Safari-motoneiges

Arrivée à Kautokeino [image: ] tôt le matin à temps pour un safari-motoneiges, avec des guides en français. Imprégnez-vous de la nature (rude dans cette partie du pays mais somptueuse !) et des traditions sâmes, qui n’auront plus de secrets pour vous.

Jour 20 - Dernier jour en Norvège

Départ pour Alta [image: ], puis pour Oslo [image: ] en avion. Retour en France.

La route historique

Sillonnez la route historique  (RV 13) qui traverse la Norvège des fjords, de Stavanger [image: ] à Bergen [image: ]. Elle a été créée dans les années 1880, à l'époque où les voyageurs venaient à cheval et en calèche pour découvrir ce paysage spectaculaire de montagnes, de glaciers, de rivières cristallines, de chutes d'eau rugissantes et de fjords vierges.


[image: ]

Les vieux quais de Bryggen à Bergen. - © Øyvind Heen - Visitnorway



Jour 1 - Arrivée à Stavanger le matin

Direction le centre-ville. Visite de la ville. Les lieux incontournables de la ville : la vieille ville, le port et les ruelles pavées du centre-ville où la vie bat son plein entre magasins, cafés, bars et restaurants. Si voir votre premier fjord vous démange, partez en croisière sur le Lysefjord. Passez une nuit à Stavanger [image: ] ou pour ceux qui ont envie de nature posez vos valises le long du Lysefjord. 

Jour 2 - Le Preikestolen

Tôt le matin, partez pour une aventure unique dans une vie, faire une randonnée au lever du soleil pour découvrir le Preikestolen [image: ]. Départ en début d'après-midi pour votre prochaine étape sur la route 13. Nuit paisible à Sand.

Jour 3 - Sand - Røldal - Hardanger

Salmon Safari à Sand ou départ pour le pour le Hardanger Fjord, arrêt à Røldal pour visiter l’église en bois debout, sauna sur le fjord, visites des vergers et dégustation de cidre. Nuit dans le Hardanger.

Jour 4 - Le Trolltunga

Randonnée de Trolltunga [image: ], la « langue du Troll ». Nuit à Odda.

Jour 5 - Voss

Départ pour Voss [image: ] pour profiter des activités de plein air. Plein d'adrénaline garanti ! Nuit à Voss.

Jour 6 - Bergen

Départ pour Bergen [image: ]. Visite de la vieille ville, du port et de son patrimoine hanséatique. Visite et dégustation au marché aux poissons et tour du funiculaire pour une vue imprenable sur la deuxième ville du pays. 

Jour 7 - Bergen

Visite de Bergen [image: ] le matin. Départ pour l’aéroport de Bergen en fin de journée. Les veinards qui souhaitent une prolongation de quelques jours pourront emprunter la sublime ligne de train Bergensbanen reliant Bergen à Oslo [image: ]. Passez une nuit à Flåm afin de profiter de la vue depuis le belvédère de Stegastein, faire un fjord Safari sur le Nærefjord, visiter le village viking à Gudvangen, ou arrêtez-vous au très populaire Ægir BryggeriPub, pub de la brasserie locale, lui aussi imprégné de l’histoire viking. 





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

On accède en Norvège de différentes façons, mais le plus rapide (mais moins écolo !) reste l’avion. Le prix moyen d’un vol aller-retour Paris-Oslo, avec des compagnies régulières tourne autour de 150-250 euros. Dans tous les aéroports sont proposées des navettes allant de l’aéroport au centre-ville. Tarifs réduits si vous prenez le billet en ligne. On trouve aussi des agences de locations de voitures aux aéroports des grandes villes.

[image: ] L’aéroport international d'Oslo, Gardermoen (OSL) : Plusieurs moyens de transports le desservent et vous permettent de rejoindre la gare centrale, Sentralstasjon, au cœur de la capitale. Le plus rentable reste le train avec Vy ou Flytoget. Pour 124 à 240 NOK, soit environ 20 euros, vous rejoignez la gare centrale en 20 minutes. Il existe aussi des liaisons régulières en bus et train vers de nombreuses autres villes, ce qui peut s'avérer une bonne option non seulement pour ne pas prendre un vol intérieur supplémentaire mais aussi voir du pays !

[image: ] L’aéroport de Moss (RYG) : situé à 60 km au sud-est d'Oslo, cet aéroport est le spécialiste des vols lowcost, avec notamment une grosse activité de la compagnie Ryanair.


[image: ]Arrivée en train

Il y a quatre grandes lignes principales. Notez que le train est peu fréquent dans les fjords et qu’il ne va pas jusqu’au cap Nord. Il s’arrête à Bodø, ville à deux tiers de la distance totale vers le Nord. Sørlandsbanen : elle dessert la côte Sud, d’Oslo à Stavanger. Bergensbanen : cette ligne va d’Oslo à Bergen en passant par Hardangervidda, « le toit de la Norvège ». L’excursion dans un petit train de Myrdal sur le plateau, à Flåm, dans un bras de fjord, est un des grands musts touristiques. Dovrebanen et Rørosbanen : ces deux lignes vont d’Oslo à Trondheim, mais en passant respectivement par la vallée de Gudbrandsdal (par Lillehammer) et par la vallée d’østerdal (par Røros). Sur le Dovrebanen, l’extension de la petite ligne magnifique de Raumabanen passe en peu de temps d’un haut plateau pelé à l’exubérance des fjords, au pied de la route des Trolls. Nordlandsbanen : elle relie les 730 km de Trondheim à Bodø en traversant le cercle polaire. Noter que pour aller jusqu’à Narvik en train, il faut emprunter le réseau ferroviaire de la Suède en faisant un grand détour par ce pays. Dans les trains express, les parents qui voyagent avec un bébé de moins de 2 ans peuvent réserver un compartiment équipé d’une table à langer. Certains trains comportent même un wagon entier aménagé avec des jeux pour enfants et un dortoir pour les plus petits. Les trains sont très confortables et plus rapides que les bus. Ils disposent très souvent de compartiments à vélos. Attention, les Norvégiens aiment le calme dans les trains et n'aiment pas que l'on enfreigne cette règle. Le moyen le plus simple et souvent le moins cher est de réserver vos billets en ligne sur le site web de la compagnie ferroviaire Vy. Il est également possible d'acheter des billets dans les distributeurs automatiques dans la plupart des gares principales, ou aux comptoirs de vente, et à bord des trains. Frais supplémentaires si vous choisissez d'acheter votre billet à bord.  Chaque mois, des billets Minipris (prix réduit) sont mis en vente par Vy. Ils ne sont ni échangeables ni remboursables.

[image: ] www.vy.no

[image: ] Pass InterRail, Eurorail. Les InterRail Pass sont une solution pour voyager facilement et de manière économique en train en Europe. Deux formules s’offrent à vous, le Global Pass pour visiter jusqu’à 30 pays d’Europe. Autrement, le One Country Pass est le choix idéal pour visiter un seul pays. Vous voyagerez dans votre propre pays le premier et le dernier jour de votre voyage. Plusieurs tarifs sont proposés aux jeunes (de 12 à 27 ans), adultes (de 28 à 59 ans), seniors (60 et plus) et famille en fonction de la période pendant laquelle vous déciderez de voyager. Renseignements sur le site fr.interrail.eu.


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] Ferry et bac. Ils sont incontournables et très fréquents dans les fjords. Les traversées peuvent durer de 10 minutes à plus de 1 heure. Les ferries empruntent parfois les mêmes trajets que les grands bateaux de luxe : ça donne des mini-croisières pour presque rien. Attention, en additionnant toutes les petites traversées, ça finit tout de même par coûter cher.

[image: ] Hurtigruten, ou l’Express côtier, est  une liaison maritime desservant toute l’année la façade maritime de la Norvège, de Bergen au sud jusqu’à Kirkenes au nord, petite ville sur la frontière russe. Le voyage aller-retour dure 13 jours avec des escales dans 34 ports. Une manière de découvrir l’un des paysages côtiers les plus fascinants du monde. Pour obtenir une cabine, il est indispensable de réserver bien à l’avance. Tous les navires prennent des voitures.

[image: ] Traversées Hirtshals au Danemark – Larvik en Norvège en 4 heures avec Color Line.

[image: ] Traversées Kiel (Allemangne) – Göterborg (Suède) avec la Stena Line puis remonter la côte en voiture.


[image: ]Transports en commun

En Norvège, le moyen de transport le moins cher est le bus. Chaque ville de Norvège possède un service d'autocars et d'autobus  locaux, et il existe un vaste réseau de cars express dans tout le pays. Pratique et très confort (de la place, prise électrique, wifi...) pour atteindre les plus grandes villes et même les coins isolés en pleine nature. Vous pourrez voyager aussi bien sur le réseau des bus longue distance que des réseaux régionaux. Flixbus (www.flixbus.no) et Nor-Way (www.nor-way.no) desservent un nombre incroyable de destinations dans le pays. Réductions pour les moins de 26 ans, les étudiants et les seniors et tarifs promo en ligne.

Notez que le Grand Nord n'étant pas desservi par le chemin de fer norvégien, des autocars prennent le relais à partir de Fauske et passent par Narvik, Alta, Lakselv jusqu'à Kirkenes, une distance de 800 km. En route, il y a une extension vers le cap Nord. Dans le Sud, des services réguliers d'autocars sont assurés à partir de différentes gares ferroviaires vers les villes de Kristiansund, Molde et Ålesund. Dans le Nord, ce même système est appliqué afin de pouvoir rejoindre les villes de Harstad et de Tromsø, ainsi que les îles Lofoten et Vesterålen.

[image: ] Seule la capitale dispose d’un service de métro, simple mais cher. Gratuit avec l'Oslo Pass. Idem pour le tram.

[image: ] Prévoir son itinéraire : le site norvégien Entur vous permet de définir votre itinéraire et de trouver des transports en commun. Renseignez votre lieu de départ ainsi que le lieu d’arrivée, la date et l’heure. Vous aurez le numéro du bus (ou du train), la durée, les changements... Google Maps est aussi assez fiable mais vérifiez bien la date.


[image: ]Vélo, trottinette & co

[image: ] En Norvège, les vélos sont très présents et des pistes cyclables vraiment géniales existent dans toutes les grandes villes. On trouve facilement des magasins de location de vélos (à la journée, la semaine ou autre), ainsi que des services de vélos en libre-service (il faut une app mobile...).

[image: ] Les trottinettes électriques sont omniprésentes à Oslo. Service efficace et respecté (pas de trottinettes jetées sur le milieu du trottoir...). On circule en majorité sur les pistes cyclables, et à une vitesse maximum de 20 km/h, donc attention toutefois ! Le hic, il faut aussi une application mobile.

[image: ] La Norvège est un pays idéal pour les amateurs de deux-roues. Le pays est en effet propice à ce type de voyage puisqu’il est doté de 18 routes touristiques (pour un total de 2 036 kilomètres). Ces routes vous emmènent du nord au sud, longeant les montagnes, la mer et les fjords. Ces routes labellisées sont repérables par un symbole situé sur les panneaux de signalisation. Les routes de Norvège sont en très bon état et impressionnent par leur qualité. Bien sûr, certaines portions sont fermées pendant l’hiver par raison de sécurité.


[image: ]Avec un chauffeur

Plusieurs compagnies de taxi et chaque ville a des prestataires locaux. Les tarifs pour se rendre à l’aéroport d'Oslo depuis le centre-ville tournent autour de 800 NOK. En ville, on compte généralement autour de 300 NOK pour 15 km en taxi, mais cela varie en fonction de l’heure (les courses sont plus chères en soirée et la nuit) et du jour (les prix montent pendant le week-end et les jours fériés).


[image: ]En voiture

De Paris, comptez seize heures pour atteindre Hirtshals d'où vous pourrez prendre un ferry qui met quatre heures pour arriver à Larvik. L’été, toutes les routes sont ouvertes, ce qui n’est pas le cas l’hiver. Ici, et ça fait du bien, piétons et cyclistes sont rois, gardez bien cela en tête. Routes en excellent état. Pensez aux chaînes à neige pour l'hiver. Attention aux animaux assez fréquents. L'essence est assez chère.

[image: ] Péages : il faut enregistrer son véhicule sur autopass.no.

[image: ] L’alcool au volant est sévèrement puni ; le taux toléré d’alcoolémie n’est que de 0,2 g/l. En hiver, les pneus cloutés ou pneus neige sont obligatoires du 1er novembre au premier lundi après Pâques. L’Association d’automobilistes norvégiens (NAF) possède un service de secours routier qui patrouille partout dans le pays, surtout en montagne du 20 juin à fin août. Ses concurrents se nomment Falks ou Viking.

[image: ] Fjords. Même si le réseau routier dans les fjords s’est beaucoup amélioré ces dernières années, les routes ne sont pas toutes praticables pour les camping-cars et les caravanes. Certains axes leur sont interdits, surtout dans les fjords, où les routes peuvent passer par des corniches étroites. Des møteplasser (espaces pour se croiser) y sont aménagés afin de pouvoir croiser la voiture venant en face. Lorsque l’aire de dégagement se trouve de votre côté de la chaussée, vous devez vous y ranger pour laisser passer les voitures venant d’en face. Des téléphones d’urgence sont installés dans les tunnels (souvent longs et sans ventilation) et sur les passages montagneux les plus difficiles. La descente de ces cols de montagne peut être très longue, et les freins pourront facilement chauffer. Pour éviter toute surchauffe, il est recommandé de descendre à petite vitesse (la même que pour la montée). Cela permet d’éviter de freiner tout le temps et ainsi d’épargner vos freins.

[image: ] Autoroutes. La vitesse sur autoroute est limitée à 90 km/h. Elles sont rares, à part les ceintures autour des grandes villes, entre Oslo et la frontière suédoise et le long du fjord d’Oslo. Elles sont en principe gratuites, car le péage ne doit durer que le temps du remboursement des travaux. Routes et cols de montagne sont fermés en hiver.


[image: ]Accessibilité

Le métro et les bus d'Oslo sont tous facilement accessibles aux personnes à mobilité réduite et aux poussettes, tous comme les tramway à l'exception des lignes 11,12 et 19. La plupart des bateaux le sont également à l'exception des lignes B1 et B2 où l'embarquement peut s'avérer compliqué en cas de marrée très basse ou très haute.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hei, hvordan kommer jeg til …
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 Er det langt å gå? Går det buss, trikk eller tog dit?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
 Kan du vise meg dette stedet på kartet?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Hvor kan jeg kjøpe billett? Kan jeg betale med kredittkort?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Hvor er utgangen? Til venstre, til høyre eller rett fram?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Jeg vet ikke hvor jeg er, og er sent ute. Vær så snill å hjelpe meg! Tusen takk!
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

La plupart des musées sont ouverts du mardi au dimanche, entre 10h et 17h, avec des horaires qui varient selon la saison, les jours fériés et les vacances scolaires.


[image: ]A réserver

Pour la plupart des visites il n’y a pas besoin de réserver à l’avance, en règle générale présentez-vous au guichet pour acheter vos billets.


[image: ]Budget / Bons plans

Pensez à toujours avoir sur vous votre carte d’identité, ainsi que votre carte d’étudiant si vous en avez une ! Ainsi, vous pourrez bénéficier de tarifs plus avantageux dans de nombreux musées et dans des attractions. La plupart des grandes villes proposent des PASS de 1 jour à une semaine qui donne accès à tous les musées ! A Oslo principalement, plusieurs musées - en intérieur ou en plein air - sont gratuits. Vous trouverez la liste sur le site de l'office de tourisme de la ville.


[image: ]Les événements

Beaucoup d'évènements sont organisés partout et toute l’année, cependant c’est l’été que les festivités atteignent leur apogée avec de nombreux festivals de musique, de cinéma et de culture en général. L’hiver, on profite des marchés de Noël, des sculptures sur glace et autres réjouissances hivernales.


[image: ]Visites guidées

Les offices de tourisme de toutes les villes vous indiqueront les visites guidées spécifiques du moment.


[image: ]Fumeurs

On ne fume pas à l'intérieur et vous verrez, on ne fume presque pas tout court ! Ils sont forts ces Norvégiens !

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hei. Jeg vil gjerne ha to voksne og to barnebilletter. 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Hvilken alder regnes som barn? Finnes det rabatt for eldre?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Finnes det guidet omvisning på fransk eller en audioguide?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Hvor lenge varer besøket?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
 Jeg strever med trapper. Finnes det en heis?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Unnskyld, kan du si meg hvor det er toalett? Tusen takk!
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les horaires des repas norvégiens diffèrent de ceux de la France. Le matin, un bon petit déjeuner, le midi, on mange à partir de 11h et jusqu’à 13h, souvent un repas léger. Le dîner (middag) est servi à partir de 17h. La plupart des bars et restaurants sont ouverts tous les jours et servent à manger en dehors de ces horaires.


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut compter au minimum 15 € pour un repas, même sur le pouce. Pour quelque chose d’un peu plus élaboré, les prix tournent autour de 25-35 €. Doggy bag possible même si personne ne le fait ! L'alcool très cher. Attention, c'est malheureusement devenu quasi impossible de payer en espèces... Dans quelques établissements, on commande et on paye directement au comptoir.


[image: ]En supplément

[image: ] L’eau et le pain sont servis à table gratuitement. Il y a rarement du pain pour patienter ceci dit.

[image: ] Pourboire. Dans les hôtels, les restaurants et les cafés, le service est compris : il n’est donc pas nécessaire de donner un pourboire. Il est, cela dit, bien vu d’arrondir la note au-dessus, mais, là encore, à vous de juger selon le service reçu. Souvent,il vous sera proposé d'ajouter le pourboire directement lors du paiement au terminal de carte bancaire.

[image: ] Taxes. En Norvège, les prix sont indiqués TTC.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout et souvent un menu leur est destiné et même parfois des petits jeux. Dans les restaurants, on trouve souvent des chaises adaptées pour les tout-petits, ainsi que parfois un menu spécial enfant.


[image: ]Fumeurs

On ne fume pas à l'intérieur des espaces publics.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hei, jeg vil bestille et bord til to i dag til lunsj eller om kvelden
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Har dere fransk eller engelsk meny?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Jeg er vegetarianer, er det noen retter uten kjøtt?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Jeg er mett nå, men kan jeg se dessertmenyen likevel?
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Kan jeg få regningen? Kan jeg betale med kort, eller må det være kontant
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Det var deilig, vi kommer igjen. Takk skal du ha, vi sees snart.
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

La plupart des cafés ouvrent autour de 8h et ferment entre 16h et 18h. Pour les bars, ouverture autour de midi et jusqu’à minuit ou une heure du matin.


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez 3 € pour un café simple. Pour les pintes de bière, comptez à partir de 8 €. Les happy hours ne sont pas pratique courante, mais il existe tout de même quelques bars où elles existent.


[image: ]A partir de quel âge

Pour acheter du vin ou de la bière en Norvège, il faut avoir au moins 18 ans. Pour l’alcool, il faut avoir au moins 20 ans. Il faut avoir au moins 18 ans pour commander de l’alcool dans un bar. On vous demandera très fréquemment votre pièce d’identité.

[image: ] Vous ne trouverez pas d’alcool (sauf la bière et le cidre) en supermarché. Pour cela, rendez-vous aux différents magasins Vinmonopolet, (entendez « le monopole d’État ») qui ferment à 18h en semaine et à 15h le samedi. Vous ne pourrez pas acheter de bière ou de cidre après 18h dans les supermarchés, d’ailleurs.

Attention, il est impératif d’avoir votre pièce d’identité sur vous lorsque vous rentrez dans le Vinmonopolet, sans cela vous risquez de sérieux ennuis une fois votre passage en caisse.


[image: ]C’est très local

Les Norvégiens ne boivent pas trop en semaine... mais le week-end, vous pourrez peut-être faire la fête avec eux. En général, c'est là qu'ils sont les plus abordables !


[image: ]Enfants

Les enfants sont partout les bienvenus, et il n’y a généralement aucun problème pour les amener avec vous dans un lieu qui sert de l’alcool (bien sûr, aucun alcool ne leur sera servi).


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics en Norvège. En terrasse, vous verrez plutôt les Norvégiens consommer du snus : il s'agit de petites portions de poudre de tabac humide que l'on place sous la lèvre... pas de tabagisme passif donc !

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hei, hva er spesialiteten her? Vi vil prøve den
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Har dere plass på terrassen?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Hva heter du? Jeg heter ... Veldig hyggelig å møte deg!
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Skål! Uff da, jeg veltet drikken min ... Kan du hjelpe meg?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Det var deilig. Vi tar det samme igjen.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

La plupart des magasins sont ouverts de 10h à 17h non-stop, du lundi au vendredi, et jusqu’à 15h le samedi. Beaucoup de boutiques sont aussi ouvertes le dimanche. Les bureaux sont fermés le samedi et les veilles de fêtes.


[image: ]Budget / Bons plans

On peut vite dépenser des sommes astronomiques et les vêtements techniques et sportifs sont bien plus chers qu'en France.


[image: ]Soldes

Pas de périodes de soldes réglementées. Les soldes d'hiver commencent généralement le 27 décembre ou en janvier ; les soldes d'été fin juin jusqu'à fin juillet.


[image: ]C’est très local

De nombreux marchés aux puces permettent de voir la vie locale et de dénicher de jolies choses à moindre coût et sans encourager la fabrication de neuf.


[image: ]Les attrape-touristes

Beaucoup de boutiques souvenirs vendent des pulls aux motifs norvégiens, mais fabriqués partout sauf en Norvège et avec tout sauf de la laine norvégienne, voire de la laine tout court !

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hei, veldig fin, men hva er prisen?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Finnes den i min størrelse? Hvor er prøverommene?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Kan jeg bytte hvis den ikke passer?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Jeg har brukt for mye i dag, er det mulig med rabatt?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
 Jeg tar denne. Kan du gavepakke den for meg?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Kan jeg betale med kredittkort? Hvor finner jeg en minibank?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

S'aérer et faire du sport n'a jamais été aussi simple qu'en Norvège ! Louez un vélo et empruntez les nombreuses vraies pistes cyclables, enfilez vos baskets et allez découvrir les zones boisées aux abords des villes, faire de la rando (attention aux tiques !), visites en kayak (même en ville !), chaussez vos skis à la sortie du métro... Les possibilités sont innombrables et on adore ! L'association DNT.no propose des tours guidés, 550 jolis refuges à la location ou au prêt et l'entretien de 7 000 km de pistes de ski de fond et pas moins de 22 000 km de sentiers de rando. Dans la rubrique insolite : la pratique du surf, surtout dans les Lofoten, est de plus en plus courante ! Adeptes du ski de fond, vous pourrez sans peine en Norvège vous procurer une paire de skis à roulettes pour pratiquer le skating toute l'année !

[image: ] Cela peut étonner, mais les salles de sport (au standard basique) sont parfois meilleur marché en Norvège. Ce qui explique leur forte fréquentation ! Être en bonne forme fait partie de l'ADN des Norvégiens. Vous n'aurez aucun mal à trouver une salle en ville.


[image: ]C’est très local

Chaque week-end, les Norvégiens s’empressent d’aller faire un tour si la pluie n’est pas au rendez-vous ! Le ski est un mode de déplacement courant en hiver, même en ville. Côté bien-être, la grande mode est aux saunas flottants, que l’on trouve désormais aussi bien dans les grandes villes que dans les lieux reculés, notamment dans les fjords. Si la pratique du sauna n’est pas née en Norvège, elle est devenue de plus en plus populaire. On trouve aujourd’hui de nombreux saunas publics et privés, flottants ou non, payants et où la mixité est de rigueur. La nudité n’est pas habituelle dans les saunas norvégiens.


[image: ]Vos papiers svp

La pêche en mer en Norvège est gratuite et pas besoin de permis. Un certain nombre de règles sont cependant à respecter : 100 m de distance avec les fermes piscicoles, taille minimale de capture selon les espèces. Ce sont les associations de pêche ou les propriétaires fonciers qui  délivrent les permis pour la pêche en rivière et lacs. Achat des redevances en ligne auprès de l’agence de l’environnement norvégienne et permis délivré localement par les associations  de pêche ou les propriétaires.

La pêche  en mer est libre toute l’année, à trois exceptions près : le saumon, la  truite et l’omble chevalier. Vous devez alors payer une taxe. De juin à  août, c’est la période idéale pour pêcher du saumon et de la truite  saumonée dans les rivières à l’intérieur du pays ou tout près des côtes.  Il faut s’acquitter de la taxe et parfois même d’un permis de pêche  local ou régional. Il est possible d’acheter un permis de pêche dans les  magasins de sport, les campings ou les offices de tourisme.


[image: ]A réserver

Il faut réserver les activités payantes et tours organisés, surtout en haute saison. Idem pour les spas qui sont souvent pris d'assaut.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hallo, hvordan kommer jeg til ...? - Er det langt dit?
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Jeg vil ta en joggetur. Er det noe fint sted å jogge rundt byen?
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Jeg elsker å lage mat. Vet du hvor jeg kan ta et kurs i matlaging?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Kan du si meg hvor det finnes et treningsstudio?
 

Quel est le sport national ?
Hva er nasjonalsporten?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Tror du vi kunne se det et sted, eller kanskje prøve selv?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Vous qui aimez sortir et festoyer, sachez que les bars ferment relativement tard, pour la plupart entre minuit et 1h du matin, tandis que les discothèques ferment autour de 3h.


[image: ]Budget / Bons plans

Le prix des consommations est généralement élevé : compter 110 NOK pour une pinte ou un verre de vin et environ 120 NOK pour un cocktail simple. Il y a des happy hours de temps en temps mais pas souvent.


[image: ]A réserver

Il est généralement nécessaire de réserver pour les concerts et festivals et souvent achat de billet en ligne.


[image: ]Transports nocturnes

À Oslo, les lignes de bus de nuit fonctionnent de 1h à 4h du matin dans la nuit du vendredi au samedi et la nuit du samedi au dimanche. Le Tram et T-Bane (métro) jusqu'à minuit ou 1h. Possible aussi d'utiliser l'application Uber ou de prendre un taxi.


[image: ]A partir de quel âge

Pensez à avoir votre carte d’identité avec vous quand vous sortez, car elle vous sera demandée si vous paraissez jeune. Il faut avoir plus de 18 ans pour rentrer dans un bar, et c’est la même chose pour rentrer dans un club. Souvent cette limite monte à 20-23 ans.


[image: ]C’est très local

Étant donné le prix des consommations, il n'est pas forcément mal poli que chacun paye sa part au restaurant. Pour acheter de l'alcool, rendez-vous dans les magasins d’État Vinmonopolet. De même, si vous vous retrouvez à un apéro chez des Norvégiens, c'est chacun pour soi : on ne consomme que l'alcool que l'on rapporte !


[image: ]Fumeurs

On ne fume pas dans les lieux publics. Les Norvégiens sont plutôt adeptes de snus, poudre de tabac que l'on pose sous la lèvre.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
God kveld, hvordan kommer jeg til ...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Er det et rolig sted? Er det trygt?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Jeg vil gjerne se et typisk norsk show! Hva finnes av det for tiden?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Jeg forstår ikke, kan du gjenta? Takk skal du ha.
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Kan jeg få kjøpe deg en drikk? Hva er husets beste cocktail?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 Jeg har litt bakrus, har du noe mot det?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

On pense souvent que la Norvège est très chère, y compris en termes de logement, et c'est vrai ! Il existe néanmoins des solutions pour tous les budgets et selon vos envies :

[image: ] Camping : il y en a dans tout le pays. Ils proposent aussi bien des emplacements de tente ou de camping-car que des petites maisonnettes à la location. De plus, le pays est très sûr et les infrastructures sont très bonnes.  L’ouest du pays grouille véritablement de camping-cars en été. Très  nombreux sont les touristes souhaitant visiter des régions hors Oslo qui  utilisent ce moyen de voyager. Que ce soit en canadienne ou en  camping-car, les campings sont nombreux et disposés le long du parcours.
Attention  cependant, au-delà de Trondheim, les campings se font plus  rares, car le climat, même en été, semble moins propice à planter sa  canadienne… Tous les  campings de Norvège proposent également des petites cabines à louer, hytte (entre   500 et 900 kr), disposant généralement d’un confort minimum (pas de   toilettes) et d’une surface limitée (15 à 20 m²). De 23h à 7h, le calme   est exigé. Guettez les panneaux : pratiquement tous les campings   possèdent les équipements nécessaires au bon accueil des camping-cars   qui sont innombrables en été. En revanche, les campings d’Oslo – Oslo   représentant généralement la première étape lors de l’arrivée en Norvège   par la Suède – offrent une capacité limitée, en particulier pour ce  qui  est des accès à l’électricité. Mais les campings ne sont pas les  seuls à  proposer des points de vidange des eaux usagées. La plupart des   stations-service en disposent ainsi que de points de recharge en eau   potable. N’espérez pas faire du camping à Oslo entre fin   juillet et début août car, à cette période, a lieu le plus grand tournoi   de football au monde pour tout âge, la Norway Cup, qui regroupe plus  de  1 000 équipes occupant tout ce qui peut être habité à Oslo  (campings,  etc.). Les campings sont donc fermés au grand public la  dernière semaine  de juillet et la première semaine d’août. La meilleure route   à suivre en camping-car est la remontée par le Danemark passant par le   nouveau pont Danemark-Suède qui permet l’accès à la Norvège en  remontant  les côtes suédoises. Le chemin le plus court reste  l’Allemagne jusqu’à  Kiel avant de prendre le ferry de Kiel à Oslo (pour  le ferry :  www.stenaline.no).

N’oubliez surtout pas votre carte de camping !

[image: ] Camping sauvage autorisé en Norvège et règles à respecter : la nature est précieuse : ne laisser aucunes traces, laisser une distance de 150 m minimum avec la maison sur un terrain privé. Attention, la surfréquentation touristique a obligé les communes des îles Lofoten a imposer une réglementation plus stricte. Vous rapprocher de l'office de tourisme pour obtenir la carte des zones de bivouac autorisées.

[image: ] Hytte : ces cabanes en bois sont idéales pour les amoureux de la nature qui ont toutefois envie d'être au sec, parfois avec beaucoup de confort. On en trouve pour tous les goûts et les budgets : dans les campings isolés mais aussi ( et c'est encore mieux !) en pleine nature, comme nos refuges et gîtes d'étapes. Il faut réserver auprès de l’Association norvégienne de randonnée pédestre (ww.DNT.no) qui propose trois types d’hébergement : les gîtes  d'étape et refuges gardés, les chalets non gardés avec provisions de  vivres et les chalets non gardés sans provisions de vivres. Le plus dur c'est de choisir car tous font envie !

[image: ] Auberge de jeunesse : la plupart proposent des chambres individuelles, à 2 ou 4 lits, et parfois de 6 ou 8 lits. Certaines sont ouvertes toute l’année, d’autres seulement l’été, où il faut alors absolument réserver. Ouvertes à tous les âges. Les lits en dortoirs collectifs coûtent entre 150 et 300 NOK par nuit.  Le petit déjeuner est parfois inclus, mais la plupart du temps il faudra  le payer à part. On peut aussi y trouver des chambres doubles, entre  400 et 700 NOK, selon le confort et la présence ou non de toilettes  personnelles.

[image: ] Hôtels : pour toutes les bourses. Il n’est pas prouvé que les prix s’en retrouvent plus élevés. Les hôtels de luxe sont bizarrement souvent moins chers qu'en France. Comptez en général 300 € pour deux en chambre double avec petit déjeuner et spa. Tarifs promo sur le web. En  revanche, si vous travaillez pour une grande société, vous risquez  d’obtenir une réduction substantielle dans le cadre d’accords passés  avec les filiales locales. Les hôtels Scandic, Thon ou encore Comfort ou SAS  disposent de nombreux arrangements avec de grandes sociétés.


[image: ]A réserver

Les hôtels offrent une bonne capacité en toute saison, sauf au moment de la fête nationale (le 17 mai).


[image: ]C’est très local

Il est autorisé de planter sa tente ou de dormir à la belle étoile pour la nuit  n’importe où dans la campagne norvégienne, en forêt comme en montagne. Il faut seulement respecter une distance d’au moins 150 mètres avec l'habitation la plus proche (ou mobile-homes et caravanes). Pour passer plus de deux nuits au même endroit, il faut demander la permission au propriétaire, sauf en montagne et dans les régions très isolées. Bien entendu, il ne faut laisser aucun déchet derrière soi. Interdiction de faire un feu de camp à proximité de forêts du 15 avril au 15 septembre.  C'est permis dans les endroits où les incendies sont peu  probables, comme en bord de mer. En cas de sécheresse, barbecues, cuisinières à gaz et réchauds de camping  sont interdits. Si vous allumez un feu de camp ou un barbecue, vous en êtes  légalement responsable. Attention toutefois aux réglementations locales. Pensez à consulter l'office de tourisme locale en cas de doute.


[image: ]Pour les gourmands

Climat nordique oblige, le petit déjeuner est un repas très important en Norvège. En hôtel, ils peuvent constituer un bon plan : en général, le buffet est généreux et le prix n'est pas forcément excessif. Vous aurez largement de quoi vous nourrir pour au moins une demi-journée ! Les buffets sont de qualité et sains, sucrés et (surtout) salés. On y trouve des plats pour sportifs : œufs, poisson fumé, caviar en tube à tartiner (en Norvège, on raffole de tartines !), charcuterie, graines, toutes sortes de jus énergisants, céréales, gaufres, et, cerise sur le gâteau : de l'huile de foie de morue ! N'oublions pas le café à volonté qui est une véritable institution en Norvège. On en boit des litres, mais il est essentiellement servi allongé, ce qui n'est donc pas forcément apprécié par les Français qui le préfèrent plus serré. Une boisson réconfortante quand le climat devient rude !

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hei, har dere et ledig dobbeltrom i kveld eller i morgen?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Har dere et wi-fi-passord? Ellers blir ungene mine tullete!
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Det er mye støy, kan jeg flytte til et annet rom?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Når stenger svømmebassengen og gymen?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Kan jeg sette igjen bagasjen og hente den senere?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Kan du ringe etter en drosje? Tusen takk!
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Pour téléphoner depuis la Norvège vers la France, composez le 00 33 puis le numéro de votre correspondant sans le zéro initial.

[image: ] Pour téléphoner de France vers la Norvège, vous devez composer le 00 47, suivi du numéro.

[image: ] Utiliser son téléphone mobile : depuis juin 2017, dans le cadre de l’UE, les frais de roaming ont été supprimés. Appeler quelqu’un de France ou d’un autre pays membre coûte le même prix. Pour éviter les mauvaises surprises, renseignez-vous quand même auprès de votre opérateur.


[image: ]Accessibilité

[image: ] Si vous présentez un handicap physique ou mental ou que vous partez en vacances avec une personne dans cette situation, différents organismes et associations s’adressent à vous. Pour les personnes à mobilité réduite ou souffrant de handicap, certains hôtels mettent à disposition des chambres adaptées. Il est possible d’organiser un service d’aide médicale pour assister les personnes à mobilité réduite afin qu’elles puissent participer à des activités en plein air. En ville, rampes, ascenseurs, escaliers mécaniques et trottoirs rabaissés sont très fréquents. La plupart des passages pour piétons sont dotés d’indications acoustiques pour faire savoir aux malvoyants le moment où ils peuvent traverser. Les transports publics mettent à disposition du personnel (en veste jaune, le plus souvent dans les gares) afin d’aider les voyageurs à mobilité réduite à monter et à descendre du véhicule. Il faut nécessairement les prévenir 48h à l’avance mais c’est le plus souvent gratuit.

[image: ] Voyager avec des enfants est très facile en Norvège, et la plupart des services sont accessibles avec des poussettes. La plupart des restaurants proposent des menus spécifiques et disposent de chaises pour bébés à disposition et les lieux touristiques proposent souvent des salles pour changer les couches.


[image: ]Santé

Attention aux morsures de tiques. Il est recommandé d’être prudent lors des promenades en forêt entre avril et octobre. Il est impératif de se protéger contre les moustiques en randonnée !


[image: ]Urgences sur place

Le plus simple et efficace sera de composer le 113, qui s’apparente  au SAMU français. Une fois l’ambulance sur place, le personnel jugera de  la gravité des blessures et décidera s’il convient de transporter la  personne à l’hôpital ou non. Les hôpitaux publics possèdent tous une  section d’urgence ouverte 24h/24.

[image: ] Pompiers : 110

[image: ] Urgences médicales : 113

[image: ] Police : 112

[image: ] Appli pour téléphone mobile : Hjelp 113. https://norskluftambulanse.no/hjelp113/


[image: ]Sécurité

La nuit, presque tous les Norvégiens portent un petit réflecteur  accroché à leur sac ou leur manteau. On ferait bien de faire pareil !

[image: ] Vigilance au Svalbard, où les ours polaires sont rois. Vous êtes ici chez eux, et on ne plaisante pas avec le danger qu'ils représentent !


[image: ]LGBTQ

La communauté LGBTQ+ est très intégrée et soutenue. Vous trouverez de nombreux bars et hôtels affichant un drapeau arc-en-ciel. La Norvège est devenue en juin 2008 le sixième pays à légaliser le  mariage entre personnes du même sexe ainsi que l’adoption d’enfants par  les couples gay.
Le « tourisme marital » se développe donc dans un pays où la population est assez ouverte sur le sujet.


[image: ]Ambassade et consulats

L’ambassade de France en Norvège se trouve à Drammensveien 69, 0244 Oslo, joignable au +47 23 28 46 00.


[image: ]Poste

Les bureaux de poste ont été transférés dans les magasins et petits supermarchés, vous pouvez y acheter des timbres directement. Le prix d'un timbre pour une lettre classique ou une carte postale vers l'étranger (Europe) est de 31 NOK. Les boîtes aux lettres sont reconnaissables par leur couleur rouge.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hei, telefonen min virker ikke, kunne du være så snill og hjelpe meg?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Jeg kjenner meg uvel, kan du ta meg til sykehuset?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
 Har dere en lege som snakker fransk?
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Passet mitt er stjålet, hvor er politistasjonen?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Er dette området farlig, eller kan jeg gå trygt omkring?
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
 Jeg trenger frimerker til et postkort til Frankrike. Hvor mye koster det?
 




[image: ]


[image: ]





Découvrir


Peu importe la saison ou l’endroit, la nature norvégienne est exubérante et dévorante. Les Norvégiens savent vivre en harmonie avec la nature, que ce soit dans les terres ou sur les rives d’un fjord. Randonnée, canoë-kayak, traîneau à chiens, ski, patins à glace…, une multitude de sports est pratiquée en Norvège, où la population alterne allègrement entre les sports d’hiver et d’été. Nation pétrie d’histoire, certaines influences d’hier perdurent encore aujourd’hui. La faune et la flore vivent au rythme des saisons sur ces terres au climat tantôt rude, tantôt très doux. Pionnière en matière d’environnement « grâce » au pétrole, on sait néanmoins que le 100 % électrique n’est pas la solution, mais bien plutôt la baisse de la consommation, ce sur quoi les Norvégiens (comme tous les pays !) ont encore bien des progrès à faire. Voici quelques dossiers pour appréhender ce fabuleux pays aux mille contrastes qu’est la Norvège.


Un pays de fjords [image: ]


Il est difficile, voire impossible de songer à la Norvège sans que les fjords s’immiscent dans nos pensées tant ils sont associés à ce pays. Et pour cause, ils rythment la vie des Norvégiens qui vivent sur la côte mais aussi celle des visiteurs qui la parcourent. L’immensité des falaises abruptes qui se jettent dans une eau bleu profond découpe les côtes norvégiennes comme de la dentelle, car les fjords sont en réalité d’anciennes vallées glaciaires, creusées par la fonte et le retrait progressif des glaciers. D’un côté du fjord ou de l’autre, le paysage n’est jamais le même et la luminosité change au gré des nuages qui vagabondent. Restés sauvages parce que les habitants savent protéger leur patrimoine naturel, ces bras de mer dans la terre accueillent des villes et des villages où il fait décidément bon passer du temps. Le Geirangerfjord et le Nærøyfjord sont d’ailleurs classés au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 2005.


[image: ]

Découverte du fjord Stranda en kayak. - © Sebw - Shutterstock.Com




[image: ]

Geirangerfjord. - © Voyagerix - iStockphoto.com



[image: ]

Formation d’un fjord

Afin de mieux comprendre la topographie particulière des fjords, il est utile de retracer l’histoire des glaciers. Ces masses gigantesques de glaces, formées par l’accumulation de couches de neige successives, se déplacent sous l’effet de la gravité, de leur poids et de la nature du substrat sur lequel elles se trouvent. Ces déplacements érodent le paysage et laissent l’empreinte de leur passage, creusant parfois des « vallées glaciaires ». Lorsque le glacier se retire progressivement de la vallée à cause du déséquilibre entre l’apport de neige en amont et la fonte du front glaciaire en aval, ces vallées glaciaires se retrouvent à découvert. Or il s’avère que le fond de ces vallées qui s’apprêtent à former des fjords se situe en dessous du niveau de la mer, ce qui permet aux eaux maritimes de s’engouffrer naturellement dans la vallée vidée de son glacier : le fjord est né !

Salinité des eaux d’un fjord

L’eau d’un fjord est composée à parts inégales d’eau de mer salée et d’eau douce provenant des lacs, des rivières et des cours d’eau alimentés par la fonte des neiges. Il s’agit d’une eau saumâtre dans laquelle l’eau salée et l’eau douce se mélangent en réalité peu car elles n’ont ni la même salinité ni la même température. Les fjords sont d’ailleurs pour cette raison considérés comme des estuaires par les océanographes. L’eau douce riche en oxygène et en nutriments forme la couche supérieure car elle est moins dense que l’eau salée. Cette stratification des eaux est accrue par l’absence d’agitation et l’eau profonde a tendance à stagner. Si l’on ajoute à cela l’absence de lumière caractéristique des profondeurs, on obtient un milieu anoxique (manque de dioxygène) et oligotrophe (pauvre en nutriments). Dans un tel milieu, la biodégradation des polluants produits par l’espèce humaine et qui se retrouvent dans l’océan est encore plus lente et difficile qu’ailleurs.

Des eaux très poissonneuses

De multiples espèces de poissons peuplent les fjords : cabillaud (Torsk), loup de l’Atlantique (Steinbit), flétan (Kveite), merlu (Lysing), églefin (Hase), maquereau (Makrell), et bien sûr le saumon pour n’en citer que quelques-uns. Née dans les lacs et les rivières, la truite des fjords ou de mer (Sjøørret) arrive néanmoins à s’adapter parfaitement à l’eau des fjords parce qu’elle est froide et pauvre en sel. Par ailleurs, la chaleur du Gulf Stream (courant océanique chaud qui s’écoule de la Floride aux côtes groenlandaises) conduit à une production importante de plancton qui attire d’immenses bancs de poissons plus gros, qui eux-mêmes appâtent des espèces encore plus grosses, comme les phoques. La plupart des populations de poissons tend à augmenter parce que la Norvège applique une règlementation très stricte pour la pêche avec un système de quotas sévère et très respecté.

Pêcher dans les fjords

Les amateurs de pêche ne seront pas en reste puisqu’il est souvent possible de réserver une sortie de pêche en mer à la demi-journée ou à la journée, ce qui vous permettra par la même occasion de visiter les fjords d’une façon différente. Si vous venez en camping-car ou en voiture, vous pouvez sans crainte apporter votre propre matériel de pêche et vous adonner à votre passion depuis la côte sans avoir à acheter un permis ou une licence (sauf pour la pêche en eau douce). Sachez en revanche que les autres poissons et la pêche de manière générale sont aussi soumis à des règles très strictes selon les périodes, les variétés de poissons et leurs tailles, alors n’oubliez pas de bien vous renseigner auprès des offices de tourisme et organismes de pêche avant toute sortie en mer. Voici quelques-unes de ces règles : ne pas prélever des espèces protégées, respecter les périodes de reproduction et la taille minimum, se tenir à 100 m minimum d’une ferme aquacole et interdiction de vendre ses prises. Il faut aussi savoir que depuis quelques années, il est interdit de pêcher le cabillaud dans le fjord d’Oslo, et ce toute l’année, afin de permettre à l’espèce de se régénérer.

Meilleure période pour profiter des fjords

La fin du printemps et la courte période estivale sont particulièrement propices à la visite des fjords notamment parce que la fonte des neiges entraîne la formation d’une multitude de cascades et de ruisseaux le long des parois rocheuses. Les plantes littorales ne sont pas en reste et c’est une explosion de couleurs et de formes qui s’offre à vous car la nature sait que l’hiver n’est déjà pas bien loin… Avis aux amateurs, prenez un petit kit d’aquarelle avec vous et démarrez un carnet de voyage, ce sont les meilleurs souvenirs ! Au mois de juin, les journées sans fin sont un autre argument de choix car vous aurez la possibilité de prendre tout le temps qu’il vous faut pour aller d’un endroit à l’autre sans vous inquiéter des distances ou de l’obscurité. L’automne peut aussi être une bonne option pour visiter les fjords : couleurs automnales qui se reflètent dans les eaux calmes, sommets déjà saupoudrés de neige, moins de visiteurs en général et particulièrement pour les randonnées et les sorties en ferry ou en kayak. C’est aussi une bonne période pour trouver des girolles dans les sous-bois près des fjords ! Gardez toutefois en tête que certains hôtels et campings ferment aux alentours du 15 septembre et il faut donc prévoir son hébergement encore plus en amont.

Comment visiter un fjord 

Il peut sembler compliqué à première vue de visiter un fjord. On peut le contourner en voiture, s’arrêter de temps à autre pour marcher un peu, s’installer dans un café pour déguster une part de Kringle (pâtisserie aux amandes) accompagnée d’un Gløgg (vin chaud épicé) et admirer la vue. Pour les plus sportifs, il existe aussi de nombreux chemins qui longent les fjords : cartes IGN locales, web et conseils des locaux vous fourniront assez d’indices pour une belle rando. Par ailleurs, de nombreuses compagnies proposent des tours en ferry pour les explorer depuis l’eau. Au pied des falaises et des chutes d’eau gigantesques, l’impression est autre et l’on se sent soudain tout petit ! Parcourir les fjords en kayak (en prêtant bien sûr attention à la météo et aux courants) peut s’avérer une très belle autre façon de lier activité physique et découverte d’un nouvel environnement. Tout le long de la côte ouest, vous trouverez sans peine de nombreuses entreprises qui louent des kayaks et/ou proposent des excursions guidées.
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Paysages

Selon le temps dont vous disposez et votre moyen de transport, quelques fjords valent particulièrement le détour, tantôt par ce qu’ils dégagent de spectaculaire, tantôt par le paysage alentour, les villages pittoresques qui le bordent, ou encore les activités annexes et parfois insolites que proposent les locaux.

Sognefjord 

204 km à l’intérieur des terres et des falaises s’élevant à 1 800 m en font l’un des plus grands fjords de Norvège.
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Sognefjord - © bruev - iStockphoto.com



Geirangerfjord

Avec ses cascades impressionnantes et son petit port, ce fjord est souvent considéré comme le plus beau de Norvège.
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Geirangerfjord - © mmuenzl - iStockphoto.com



Hardangerfjord

Si vous avez la chance d’y aller, ne manquez pas le Trolltunga, ce rocher qui domine le lac Ringedalsvatnet.
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Trolltunga, Hardangerfjord - © alexemanuel - iStockphoto.com



Nærøyfjord

Il fait partie du grand Sognefjord et s’étend sur 17 km avec de séduisants chalets en bois colorés.
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Nærøyfjord - © SimonDannhauer - iStockphoto.com



Lysefjord

Littéralement « fjord de lumière », il s’admire particulièrement bien du rocher de Preikestolen.
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Rocher de Preikestolen et Lysefjord - © no_limit_pictures - iStockphoto.com



Lyngenfjord

Situé tout au nord du pays, entre Tromsø et Alta, ce fjord très préservé offre de nombreuses activités.
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Lyngenfjord - © folgt - iStockphoto.com



Saltfjord

Situé à l’est de Bodø, il abrite un détroit connu pour ses courants de marée parmi les plus puissants du monde, le Saltstraumen.
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Saltstraumen, Saltfjord - © RelaxFoto.de - iStockphoto.com



Nordfjord

Glaciers scintillants, montagnes à perte de vue et vallées arborées donnent un aspect majestueux à ce fjord du Vestland.
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Nordfjord - © Nataliya Nazarova - iStockphoto.com



Boknafjord

Le tunnel sous-marin le plus long (27 km) et profond (392 m au point le plus bas) du monde y est en cours de construction.
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Boknafjord - © Landscape Nature Photo - Shutterstock.com



Oslofjord

Rien de tel que ce fjord de 17 km de long parsemé d’îles paradisiaques pour entamer votre découverte du pays !
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Oslofjord - © rusm - iStockphoto.com






Géographie [image: ]


Pays le plus à l’ouest de l’Europe du Nord, la Norvège forme avec la Suède et la Finlande la péninsule scandinave. S’étirant du 58e au 71e parallèle, avec 2 000 km du nord au sud, la Norvège est l'un des pays les plus septentrionaux au monde, couvrant pas moins de 13° de latitude de l’Europe à l’Arctique. Reliefs et paysages variés la composent : montagnes, fjords qui découpent les côtes, glaciers, forêts, lacs, cascades, plages de sable blanc et eaux turquoise ou terres désertiques… la nature revêt ici mille visages. La Norvège a une superficie de 385 200 km2, incluant les 61 022 km2 de l'archipel du Svalbard. Elle compte 5,35 millions d’habitants qui vivent principalement autour de la capitale Oslo et sur la côte, où sont situées les autres grandes villes : Stavanger, Bergen et Trondheim. Les villes de Norvège sont bien desservies par des axes routiers, un réseau de vols intérieurs très développé, des réseaux ferroviaires et de bus efficaces ainsi que des liaisons ferry fréquentes.
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Henningsvær dans les îles Lofoten. - © tridland - iStockphoto.com
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L’eau sous toutes ses formes 

Salée ou douce, liquide ou solide, la Norvège est un pays où l’eau est omniprésente. Entourée par la mer du Nord au sud-ouest, par la mer de Norvège à l’ouest, par la mer de Barents au nord et par le passage maritime Skagerrak au sud, la Norvège possède parmi les plus longues côtes du monde (près de 25 150 km) et ce sans compter les 50 000 îles ! Si le degré de salinité dans l’eau du large est importante, elle l’est beaucoup moins dans les fjords car ils accueillent l’eau douce qui arrive des glaciers. Parmi les 19 rivières et fleuves principaux formés par les eaux de pluie, les lacs, la fonte des neiges et des glaciers, le plus long est le Glomma qui s’étire sur environ 600 km depuis le sud-est du Trøndelag (comté au centre du pays) jusqu’à Fredrikstad, ville portuaire au sud-est du fjord d’Oslo.

Des montagnes pas si hautes que ça

Le relief norvégien est constitué à 47 % de la chaîne des Alpes scandinaves. Excepté dans les environs d’Oslo, le pays est formé principalement de hautes terres et de plateaux, comme le Hardangervidda situé au centre du sud du pays ou la pénéplaine du Finnmark (Finnmarkvidda) qui constitue une large partie du nord de l’extrême nord du pays. Si l’altitude en Norvège est presque toujours supérieure à 500 m et qu’il y a plus de 300 sommets de plus de 2 000 m, la montagne la plus élevée de Norvège ne culmine qu’à 2 469 m au-dessus du niveau de la mer. Située dans le massif de Jotunheimen [image: ], l’un des 47 parcs nationaux, le Galdhøpiggen est aussi le plus haut sommet d’Europe du Nord. Du fait de sa latitude et malgré une moyenne d’altitude de 460 m, un tiers du relief se situe au-dessus de la limite des arbres.

Division territoriale

La Norvège est divisée en cinq régions (Landsdeler) dont les délimitations sont fondées sur des critères géographiques et linguistiques : Sørlandet, Østlandet, Vestlandet, Trøndelag, et Nord-Norge. Ces régions sont ensuite divisées en 15 comtés (Fylker) qui assurent d’importantes fonctions administratives et sont des intermédiaires entre l'État et les communes (Kommuner). Ces quinze fylker sont : Akershus, Oslo, Vestland, Rogaland, Trøndelag, Innlandet, Agder, Østfold, Møre et Romsdal, Buskerud, Vestfold, Nordland, Telemark, Troms et Finnmark. Au niveau local, la Norvège compte 356 communes (kommuner), alors qu'il y en avait encore 747 en 1930. Les communes sont chargées d'un certain nombre de domaines : éducation primaire, soins ambulatoires, services aux aînés, routes municipales, développement économique et autres services sociaux.
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Avec ses vastes étendues sauvages, sa nature préservée et une faible densité humaine, la Norvège est un havre de paix pour de nombreuses espèces animales et végétales qui s’adaptent au climat particulièrement rude. Des hivers longs et rigoureux où il faut apprendre à braver le froid, à trouver sa nourriture sous la neige, à se protéger du vent et de la pluie. Entre forêts et littoral, les habitats écologiques sont multiples et la diversité des reliefs et des climats favorisent la biodiversité. Les Norvégiens sont conscients de la richesse de la nature qui les entoure et la sauvegarde de l’environnement est une des priorités du pays. Habitués depuis l’enfance à être proches de la nature, ils respectent scrupuleusement et naturellement les règles environnementales culturelles ou légales. La Norvège compte 25 parcs nationaux aux paysages très divers : plateaux immenses, glaciers, fjords, montagnes, forêts de sapins...
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Phoque dans le Svalbard. - © Rixipix - iStockphoto.com
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Petite roussette. - © Steffen.E - Shutterstock.com
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Macareux moine sur la côte norvégienne. - © bereta - iStockphoto.com
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Le renne, emblême du pays. - © Dmitry_Chulov - iStockphoto.com
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Des eaux encore très poissonneuses

Cabillauds, poissons plats, maquereaux…, la Norvège compte une population très variée de poissons qui jouissent des eaux froides. Saumons, truites et ombles de mer peuplent quant à eux aussi bien les rivières que la mer. Au nord du pays, on trouve également des poissons venus de la Baltique par la Russie comme la perche, la féra ou le brochet.

Les mammifères marins

On trouve en Norvège des cétacés (baleines, dauphins, orques) et des pinnipèdes (phoques). Les baleines s’approchent des côtes norvégiennes principalement pendant la période estivale qui est leur saison de reproduction, mais on peut aussi apercevoir des cétacés presque tout au long de l’année. Si les baleines à dents se nourrissent de poissons de bonne taille, de calamars et même de phoques pour les orques, les baleines à fanons filtrent quant à elles leur nourriture grâce à leurs fanons. Douze espèces de baleines sont actuellement considérées comme menacées à cause de la surpêche. Le gouvernement norvégien autorise la chasse aux phoques et la subventionne à 80 % (environ 2,5 millions NOK, soit 250 000 euros). En 2020, le quota s’élevait à 18 548 spécimens et la présence d’un inspecteur du bien-être animal n’était pas obligatoire. De nombreuses ONG et groupes de protection animale luttent pour l’interdiction de la chasse au phoque.

Requins

On trouve également dans les eaux norvégiennes la petite roussette, qui mesure 80 cm environ et vit sur des fonds de sable ou de gravier à une profondeur de 20 m à 400 m. On rencontre aussi le long de la côte norvégienne et dans la plupart des fjords le requin du Groenland (Somniosus microcephalus), une espèce qui vit dans les profondeurs, pèse plus d’une tonne, mesure jusqu’à 8 mètres de long et est capable de vivre près de trois siècles ! Il est aujourd’hui classé parmi les espèces menacées.

Canis lupus

La Norvège abrite actuellement une population de loups supérieure aux objectifs officiels mais la pérennité de cette espèce reste tout de même fragile. En 2016, un programme de régulation d'espèces du gouvernement norvégien prévoyait d’abattre 47 loups alors que ce mammifère est en voie d’extinction et que le pays n’en compte qu’une soixantaine ! Le ministère du Climat et de l’Environnement norvégien admit finalement qu'abattre 70 % des loups du pays violerait la Convention de Berne sur la conservation de la vie sauvage et du milieu naturel de l'Europe.

Les oiseaux

La Norvège est peuplée de très nombreuses variétés d’oiseaux, avec 300 espèces parmi les 9 000 espèces recensées dans le monde. La côte ouest est un petit paradis pour les oiseaux de mer. Elle accueille de nombreuses espèces qui vivent sur les hauteurs des petites îles le long de la côte, se nourrissent et dépendent du poisson. Depuis la fin des années 1970, des espèces d’oiseaux disparaissent, conséquence de la surexploitation de poissons, comme le hareng, le capelan ou les maquereaux. Parmi les oiseaux de mer que vous pourrez observer : les fous de Bassan, les cormorans, les guillemots de Troïl ou arctiques, l’aigle de mer, le pingouin, les macareux ou le faucon pèlerin… L’île de Runde (comté de Møre et Romsdal) accueille une grande colonie d’oiseaux de mer estimée à 600 000 oiseaux, en majorité composée de macareux moine, de mouette tridactyle et de guillemot de Troïl. Le nord de la Norvège abrite la plus grande population de pygargues à queue blanche d’Europe. Dans le Finnmark, on peut voir des espèces originaires de l’Arctique comme l’eider de Steller, l’eider à tête grise, la mésange lapone et le pipit à gorge rousse, mais aussi la chouette épervière, le pic tridactyle, le guillemot de Brünnich ou encore la chouette cendrée.

Rangifer tarandus

Emblématiques de la Norvège, les rennes se sont installés à la fin de l’ère glaciaire en colonisant les plateaux de la toundra. Pelage long et fourni, queue et museau courts, sabots évasés pour mieux marcher sur les terrains meubles et la neige, le renne s’est parfaitement adapté à son environnement. Il se sert de ses sabots pour trouver de la nourriture en hiver, sous la neige. Excellent nageur, le renne se sert également de ses sabots comme pagaies. Dans les régions polaires, les yeux du renne s’adaptent à la luminosité changeante au cours des saisons : marron doré en été et bleu profond en hiver. Chez les rennes, contrairement aux autres cervidés, les mâles et les femelles arborent des bois. Ce sont des organes osseux vascularisés recouverts de velours (qui assurent la protection, l’innervation et la vascularisation). Ce tissu tégumentaire tombe quand la croissance osseuse est finie et que démarre la période de rut, à la fin de laquelle les bois se détachent du crâne (au début de l'hiver pour les mâles, au printemps pour les femelles). Puis le cycle recommence, de nouveaux bois repoussent, ce qui est unique aux bois de cervidés ! Le renne est un animal migrateur doté d’une adaptation remarquable au climat et aux ressources alimentaires limitées, ce qui lui a d’ailleurs permis de côtoyer le mammouth et le rhinocéros laineux ! Il se nourrit principalement de lichens, mais aussi de plantes, de buissons et d’herbe. L’hiver, il survit en grande partie grâce aux réserves accumulées l’été. Avec une vitesse de pointe aux alentours de 80 km/h, un renne en bonne santé est capable de semer ses principaux prédateurs que sont les loups et les ours bruns, noirs et polaires. La femelle peut avancer ou retarder la mise à bas (habituellement en juin) du petit faon en fonction des conditions climatiques ! Dans l’archipel du Svalbard, au nord de la Norvège, on trouve la plus petite des neuf sous-espèces de rennes, la Rangifer tarandus platyrhynchus. Comme tous les animaux, le renne est influencé par le réchauffement climatique et les catastrophes d’origine humaine, comme Tchernobyl : les lichens et les champignons absorbant très bien le césium radioactif, le lait des rennes était devenu radioactif et néfaste pour toute l’espèce et pour les humains qui consomment sa chair, entraînant l’abattage de milliers d’animaux. La relation entre les rennes et les hommes remonte à la Préhistoire et plus précisément probablement au paléolithique supérieur, en attestent par exemple les perçoirs en bois de rennes et les gravures rupestres. La domestication du renne en Norvège a débuté avec le peuple sâme qui la pratique encore aujourd’hui et il existe également de nombreux élevages de rennes.

La flore

Du fait de la latitude de la Norvège, on y trouve au bord de l’eau des fleurs, baies et champignons qui poussent plutôt dans les montagnes en France. Les montagnes représentent trois quarts du territoire du pays et sont recouvertes de forêts qui recouvrent une bonne partie de la Norvège et est surtout constituée de pins, de feuillus (bouleau) et d’épicéas (sapins). Favorisée par cette humidité, la végétation s’adapte en fonction de la température et de la lumière. Au-dessus du vaste domaine des grandes forêts de pins et de sapins, les bouleaux s’étagent en altitude pour céder la place à la zone alpine. Ce sont ces forêts boréales qui dominent la majeure partie du pays. Dans le Grand Nord, la toundra étale son tapis de mousse et de lichens parmi les bouleaux arctiques et les saules nains. Semblable à de la lande, souvent marécageuse, la toundra est recouverte d’une végétation de mousses, de bruyères et de myrtilles, qui s’éclaircit de plus en plus jusqu’aux neiges éternelles. Dans l’est et le centre du pays, les forêts de sapins dominent. La flore de la Norvège est étroitement liée au climat. L’ouest du pays au climat doux et à la neige quasi inexistante voit ainsi par exemple se développer des landes de bruyère pourpre ou de houx. Le pin domine l’ensemble du pays, résistant aux longues périodes de froid. Du sud du pays à Trondheim, on trouve aussi du chêne, du tilleul, de l’érable, du noisetier ou encore de l’orme. Dans le nord, on trouvera des arbres feuillus encore plus résistants comme le bouleau, le sorbier ou l’aulne. Dans les montagnes, certaines espèces de fleurs rappellent celles que l’on trouve dans les Alpes, comme par exemple la renoncule des glaciers. De nombreuses plantes présentes en Norvège ne se retrouvent ailleurs qu’au Canada et plusieurs variétés de plantes américaines poussent dans deux endroits bien précis du nord et du sud de la Norvège.
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Gastronomie, écosystème et économie : un mariage possible ?

Introduits pour nourrir

Dans les années 1960 des scientifiques soviétiques ont eu l’idée d’implanter au large de Mourmansk (Russie) des crabes originaires du Kamchatka dans l’Extrême-Orient russe. Le crabe royal du Kamtchatka est aussi appelé crabe rouge de Norvège ou encore crabe de Staline. Des milliers de spécimens avaient alors été prélevés dans l’océan Pacifique et transportés jusqu'à la mer de Barents qui borde la Russie occidentale et la Norvège. L’objectif de l’époque pour l’URSS était d’améliorer le quotidien des populations pauvres en proposant une nouvelle ressource exploitable aux pêcheurs. Chassé par le poisson-loup dans le Pacifique, le crabe royal n’a pas de prédateur dans sa nouvelle demeure, ce qui permet à l’espèce de se reproduire de façon spectaculaire, les femelles adultes pouvant pondre jusqu’à 40 000 œufs par an. Les crabes royaux se sont très bien adaptés à leur nouvel environnement et ont eu tôt fait de passer en Norvège. Lorsque les pêcheurs norvégiens ont remonté les premiers spécimens dans leurs filets au début des années 2005, la surprise était de taille, les plus grosses prises pouvant atteindre 2 m d’envergure et peser une douzaine de kilos. Red king crab en anglais, Kongekrabbe en norvégien, Paralithodes camtschaticus en latin, le plus grand crustacé du monde n’a pas fini de faire parler de lui.

Les papilles et le porte-monnaie 

Quand le crabe royal est apparu sur les côtes norvégiennes, les pêcheurs n’avaient pas le droit de les garder et devaient les relâcher alors même que les crabes se comptaient par milliers et endommageaient sérieusement les filets. Peu à peu, les pêcheurs et le gouvernement se sont rendu compte que la chair savoureuse de ce crustacé ressemblait à s’y méprendre à celle du homard et que les pinces énormes offraient de nombreuses possibilités. La pêche de « l’or rouge » est alors autorisée et des quotas sont instaurés. Une fois pêchés, les crabes sont étiquetés puis envoyés frais ou surgelés dans les capitales du monde entier pour garnir les tables des meilleurs restaurants. L’industrie se porte si bien qu’il existe aujourd’hui des fermes aquacoles spécialisées dans le crabe royal, dont certaines qui arrivent même à faire éclore des larves. Des entrepreneurs norvégiens sont d’ailleurs en train d’implanter des aquariums-viviers dans quelques grands restaurants des capitales européennes pour mettre en valeur ce crustacé. Le crabe royal est une aubaine financière et il est aujourd’hui commercialisé à travers le monde. Au cours de votre séjour, vous aurez sûrement l’occasion de voir que les chefs cuisiniers norvégiens les mettent souvent à l’honneur. Dans le Finnmark, où des quotas ont été mis en place pour l’industrie touristique liée à la pêche, il est aussi possible d’aller soi-même pêcher le Kongekrabbe. Le crabe royal coûte environ entre 100 et 150 € le kilo, prix très élevé qui fluctue sans arrêt en fonction des quotas instaurés et de l’économie. Un rapport de 2020 de la F.A.O. (Organisation des Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture) explique par exemple que le Covid-19 a engendré une baisse du commerce des fruits de mer dans le monde (restaurants fermés, transport plus compliqué), engendrant une baisse de 8 % du prix du crabe royal.

Un problème pour l’écosystème ?

Si la pêche de ces crabes gigantesques a été autorisée et même encouragée, c’est au départ en grande mesure parce qu’ils dévorent tout sur leur passage, avec un régime alimentaire allant des poissons aux plantes et aux crustacés. Dans son environnement naturel, c’est un maillon central de la chaîne alimentaire et il est lui-même mangé par les poissons-loups. Seulement, dans les mers de Norvège, il n’a pas de véritables prédateurs, ce qui fait de lui une espèce invasive menaçante. En effet, ces crabes ratissent le fond des océans et se reproduisent très vite, ce qui bouleverse en peu de temps les écosystèmes en place. Il semblerait que les volumes de pêche autorisés soient relativement faibles au regard de l’accroissement exponentiel de la population de ces crabes. L’UICN (Union internationale pour la conservation de la nature) a d’ailleurs pour le moment donné le statut de « non évalué » à cette espèce. Cependant, la surpêche concerne presque tous les océans, mers et grands lacs du monde, empêchant la reconstitution des stocks. En 2021, si la population de crabes royaux du Kamtchatka n’est pas en danger, il faut aussi prendre en compte d’une part que la pêche intensive provoque des dégâts en eaux profondes et détruit les fonds marins et d’autre part que la hausse de la température des océans due au réchauffement climatique modifie considérablement les écosystèmes. Alors le crabe, oui, mais avec parcimonie !




Top 10

Flore

Si la Norvège autorise la cueillette des baies, des champignons et des fleurs sauvages pour usage personnel, pensez à récolter avec parcimonie, la nature est précieuse ! Législation spéciale pour les plaquebières dans le nord de la Norvège. Les noms des plantes en norvégien sont indiqués entre parenthèses.

Épilobe (Geitrams)

Les jeunes pousses d’épilobe se préparent comme les asperges et les feuilles et fleurs en salade.
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Épilobe - © Anetlanda - Shutterstock.com



Millepertuis (Perikum)

Récolte juillet/août. Bourgeons et sommités fleuries séchés en infusions, frais en macérât huileux.
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Millepertuis - © HHelene - iStockphoto.com



Reine des prés (Mjødurt)

Tanins (feuille + tige) et flavonoïdes (fleur). La Filipendula ulmaria s’utilise sèche ou fraîche.
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Reine des prés - © AlasdairJames - iStockphoto.com



Chénopode (Meldestokk)

Les feuilles de chénopodes (Chenopodium album) se dégustent bien en soupe et en pesto.
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Chénopode - © seven75 - iStockphoto.com



Pissenlit (Løvetann)

Tout se mange dans les jeunes pousses de pissenlit (Taraxacum officinale). Diurétique et digestive.


[image: ]

Pissenlit - © Jan Rozehnal - iStockphoto.com



Genévrier (Einer)

Les branches en tisane ou pour faire griller le maquereau, les baies lorsqu’elles sont bleu foncé.
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Genévrier - © baiajaku - iStockphoto.Com



Plaquebière (Multe)

Aime l’altitude et les endroits humides. Ces baies jaunes sont riches en vitamine C. Cueillette réglementée.
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Plaquebière - © Ekely - iStockphoto.com



Myrtille (Blåbær)

Se ramasse dans les sous-bois en début/fin d’été selon la région. Elle contient plus d’Omega 3 que le saumon !
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Myrtilles - © Ivar Østby Simonsen - iStockphoto.com



Orties (Stornesle)

Riches en nutriments, les orties se cuisinent en soupe, en pesto, dans les smoothies ou en omelettes.
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Orties - © magdasmith - iStockphoto.com.jpg



Airelles (Tyttebær)

À récolter fin août/début septembre lorsque les baies sont rouge foncé. Sauces ou confiture.
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Airelles - © JTeivans - iStockphoto.com






Climat [image: ]


Lorsque vous avez dit à vos proches que vous partiez en Norvège, vous ont-ils conseillé de vous habiller chaudement ? Si vous lisez ces quelques lignes avant de faire votre valise, sachez que s’il faut effectivement prendre de bons vêtements contre la pluie, le vent et le froid quelle que soit la saison, glissez aussi dans votre sac sandales, robes et shorts si vous y allez en été. Le climat varie considérablement entre le nord et le sud du pays, mais aussi entre les côtes et l’intérieur des terres. Selon les régions, le froid mordant de l’hiver laisse souvent place à des températures avoisinant les 25 °C en été. En juillet 2021, l’eau du fjord d’Oslo a même atteint 24 °C par endroits ! Quant à la luminosité, il est à parier que les nuits à rallonge de l’été dans le nord du pays vous désorienteront autant que les longues nuits noires de l’hiver qui permettent de profiter des ambiances intérieures particulièrement chaleureuses.

Un pays, 5 climats

Bien qu’elle soit située au nord de l’Europe, la Norvège bénéficie d’un climat plus doux que dans l’imaginaire et ce, surtout grâce au Gulf Stream, ce courant d’eau chaude qui va de la mer des Caraïbes, traverse l’océan Atlantique et longe les côtes norvégiennes jusqu’au cap Nord. Ainsi, alors que les températures peuvent être rudes à l’intérieur des terres, les fjords ne sont quant à eux presque jamais recouverts de glace l’hiver. À Tromsø par exemple, ville située sur la côte tout au nord de la Norvège, la température moyenne en hiver n’est que de -4 °C, alors qu’à Karasjok, située sous la même latitude que Tromsø mais à l’intérieur du plateau du Finnmark, le thermomètre peut descendre l’hiver jusqu’à -50 °C. Le Gulf Stream adoucit le climat maritime de sorte que dans les fjords, les rives sont verdoyantes et l’eau descend rarement en dessous de zéro. Aujourd’hui, l’arrêt progressif du Gulf Stream à cause du réchauffement climatique entraîne peu à peu de nombreuses modifications irréversibles du climat, et notamment un refroidissement de l’eau là où passent actuellement les courants chauds.

[image: ] La côte ouest : avec ses nombreux fjords, elle est très exposée à l’influence maritime. Son climat est frais et humide avec de la pluie et du vent, mais des températures relativement clémentes.

[image: ] La côte nord de la Norvège : elle est un peu plus froide, même si la mer ne gèle pas encore à cette latitude, ce qui en fait un cas unique au monde. Ceci est dû à nouveau à l’influence d’une branche du Gulf Stream qui arrive jusque-là.

[image: ] La côte sud-sud-est : son climat est moins influencé par l’océan que la côte ouest. Ainsi, elle est moins humide mais plus froide en hiver et plus chaude en été.

[image: ] Les zones intérieures : climat continental, froid et neige l’hiver, doux en été et climat de montagne en altitude.

[image: ] Le Sud-Est de la Norvège : climat baltique-continental, froid et neige en hiver, doux en été. Pluie plus fréquente l’été et l’automne.

Quand les nuages rencontrent les montagnes

Les précipitations abondantes sur la côte ouest sont une autre conséquence de ce phénomène climatique et de la géographie où la mer côtoie les montagnes. Le Gulf Stream réchauffant la mer, il y a plus d’évaporation et donc plus de nuages. Ceux-ci viennent ensuite buter sur les montagnes et se transformer à nouveau en pluie. Entourée de montagne et située sur les fjords dans le sud-ouest de la Norvège, la ville de Bergen compte par exemple environ 239 jours de pluie en moyenne à l’année, ce qui fait d’elle l’une des villes les plus pluvieuses d’Europe ! Autant dire qu’il vaut mieux avoir à un bon vêtement de pluie à portée de main ! D’ailleurs comme le dit le proverbe norvégien : « Det finnes ikke dårlig vær, bare dårlige klær » (Il n’y a pas de mauvais temps, que des mauvais vêtements).

Des saisons inégales

Les saisons en Norvège varient considérablement d’un endroit à l’autre en raison des reliefs variés qui composent ce pays. Ainsi, lorsque dans le sud le printemps s’épanouit avec la végétation qui explose, l’hiver est souvent toujours présent dans le nord, différences que l’on retrouve par exemple en France pour une même période entre la Camargue et en altitude en Savoie. Et si la Norvège constitue en soi un pays du Nord pour nombre de visiteurs, pour les Norvégiens, le Nord ne débute qu’au-delà du cercle polaire, soit à partir de Narvik. Le Nordland serait ainsi le premier fylke (comté) qui appartient au Nord. La perception du climat diffère d’ailleurs entre la Norvège (et en Scandinavie en général) et les pays du sud de l’Europe : 0 °C n’est pas perçue comme étant une température vraiment froide en Norvège et inversement, il ferait plutôt chaud à partir de +10 °C, où l’on voit déjà parfois des Norvégiens sortir en T-shirt !





[image: ]Les aurores boréales

Une expérience unique, mouvante et lumineuse qui ne laisse pas indifférent.

Quand les observer ?

L’hiver est la saison de prédilection pour s’enivrer d’aurores boréales et se laisser étourdir par ces formes lumineuses mouvantes, éphémères et d’apparence magiques. Elles sont visibles par temps sec dans toute la Norvège entre l’équinoxe d’automne et l’équinoxe de printemps lorsque les nuits sont claires et froides, sans nuages ni pollution lumineuse. Cependant, c’est entre décembre et mars que vous avez le plus de chances d’observer ce phénomène extraordinaire, car les conditions climatiques sont alors optimales. S’il est vrai que l’on peut les observer dans toute la Norvège, elles sont toutefois plus fréquentes et impressionnantes au-delà du cercle polaire (îles Lofoten, Tromsø, et tout le long de la côte jusqu’au cap Nord), où elles s’observent de fin septembre à fin mars. NorwayLights est une application consultable en ligne et téléchargeable, spécialement conçue pour donner les lieux et heures les plus propices à l’observation des aurores. Alors vous l’aurez compris, plus vous irez vers le nord l’hiver, par une nuit noire et un temps froid et sec, plus vous aurez de chance de voir ces ballets nocturnes. Depuis une vingtaine d’années, les aurores boréales ont tellement la cote que certains filent dans les airs passer quelques jours à peine dans les contrées des aurores pour finalement faire chou blanc ! Alors n’hésitez pas à rester longtemps dans le pays, ce sera une autre façon de voyager et vous augmenterez d’autant vos chances de voir ces danseuses arctiques.

Entre Terre et Soleil

Appelées aurores boréales dans l’hémisphère nord et aurores australes dans l’hémisphère sud, les aurores polaires sont dues à l’interaction entre des particules solaires et l’atmosphère terrestre. Le Soleil émet en permanence des particules solaires (chargées électriquement) qui sont projetées dans l’espace et se déplacent avec les vents solaires. Lors d’une activité solaire plus intense (éruptions solaires), ces particules solaires sont expulsées avec encore plus de force, atteignent la Terre, protégée par le champ magnétique et l’atmosphère. Les particules s'accumulent alors dans ce qui s’appelle la ceinture de Van Allen, une zone qui entoure l’équateur magnétique terrestre. Cette zone située aux pôles, où l’intensité magnétique est la plus forte, contient donc une grande quantité de particules solaires. Lorsqu’elles entrent dans le champ magnétique terrestre, elles libèrent des rayons X qui excitent les molécules de l’atmosphère, qui relâchent à leur tour de l’énergie sous forme lumineuse et visible : les aurores polaires. Ce que nous voyons est donc en réalité l’interaction entre ces différents atomes et molécules qui produisent de l’énergie et plus l’on se rapproche de cette zone au champ magnétique intense (les pôles) plus elles sont visibles. Si les aurores boréales bougent sans cesse, c’est parce qu’elles suivent les mouvements du champ magnétique terrestre. Le plus souvent dans les tons verts, elles se déclinent aussi dans les bleu, rose et violet, en fonction des atomes rencontrés par les particules solaires : l'azote donne des couleurs bleues et rouges, voire violettes, tandis que l'oxygène produit des teintes vertes et rouges. L'hydrogène et l’hélium tirent quant à eux vers le bleu et le mauve.

Source d’inspiration

S’il est extrêmement difficile de s’installer devant une aurore boréale pour la peindre, car ce phénomène lumineux bouge sans cesse, de nombreux artistes dans tous les arts ont tout de même été inspirés par les aurores polaires. L’artiste suédoise polyvalente Ana Boberg (1864-1935) a ainsi fait par exemple de nombreux voyages dans les îles Lofoten pour peindre dans un style post-impressionniste des paysages enneigés, le soleil de minuit et… les aurores boréales. Ses toiles empreintes de lyrisme mêlent subtilement les multiples nuances de couleurs que l’on peut voir dans le ciel. Dans un tout autre style, le peintre norvégien Peder Balke (1804-1887) représente les aurores boréales au large des côtes du Finnmark dans des tons monochromes superbes et avec une technique novatrice qui lui valent aujourd’hui d’être apprécié dans le monde entier. Les aurores boréales apparaissent aussi beaucoup en littérature et sont souvent symbole du paysage arctique et métaphore de l’espoir et de la nostalgie. Romanciers et poètes scandinaves ont de tout temps été inspirés par ce phénomène fabuleux qui invite à la fabula, récit imaginaire en latin d’où nous est parvenu le mot fable. En France par exemple, Charles Cros écrivit ces quelques vers en 1970 :

Tes yeux, impassibles sondeurs/D’une mer polaire idéale,/S’éclairent parfois des splendeurs/Du rire, aurore boréale.




Environnement [image: ]


La Norvège draine un puissant imaginaire lié aux grands espaces : fjords, forêts, aurores boréales. L'allemannsrett, droit coutumier inscrit dans la loi depuis 1957, permet à tout un chacun de parcourir la nature, y compris dans les propriétés privées. En matière d'écologie, le pays porte cependant un profond paradoxe. La Norvège s'est engagée à l'atteinte de la neutralité carbone en 2030. Sa transition écologique repose notamment sur le développement des voitures électriques, une électricité en majorité d'origine hydraulique et des actions en faveur de la déforestation. Cependant la Norvège est l'un des plus importants exportateurs mondiaux de CO2, via ses forages de pétrole et de gaz, qui ont assis sa richesse, et auxquels le pays ne semble pas prêt à renoncer. Cette situation, parfois qualifiée de « dissonance cognitive » par des ONG, pourrait se dénouer en faveur du climat, à mesure que monte la conscience environnementale des habitants et la judiciarisation des questions écologiques.
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Glacier de Jostedalsbreen est le plus grand d'Europe. - © Dmitry_Chulov - iStockphoto.com
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Parc national de Jotunheimen. - © lightpix - iStockphoto.com
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Parcs nationaux et biodiversité

Le pays compte différents types d'aires protégées, dont 47 parcs nationaux. Dotés d'hébergements spartiates pour certains et de sentiers balisés, ils permettent de concilier préservation des écosystèmes et accueil de randonneurs. On citera notamment le Parc national de Folgefonna, pour ses écosystèmes montagnards et ses glaciers, Hardangervidda, qui accueille des troupeaux de rennes, Jotunheimen, très prisé des randonneurs, Jostedalsbreen, qui protège le plus vaste glacier continental d'Europe, Stabbursdalen, pour sa forêt de pins la plus septentrionale du monde, ainsi que le parc marin de Færder. Au Svalbard, on nommera les parcs nationaux suivants, classés Ramsar pour leurs zones humides remarquables :  Sør-Spitsbergen et Forlandet.

Le « droit d'accès à la nature (allemannsrett) permet à toute personne en Norvège de circuler librement dans la nature, et d'y cueillir baies et champignons. Ce droit coutumier, inscrit dans une loi de 1957, traduit un attachement ancestral à la nature, qui transcende la notion de propriété privée et pourrait s'apparenter à l'idée de « bien commun ». Le lien à la nature des Norvégiens s'exprime aussi à travers le concept de friluftsliv. Ce terme, que l'on doit à l'écrivain Henrik Ibsen, traduit aujourd'hui un art de vivre fondé sur une reconnexion à la nature et au plaisir du grand air.

Le pays est cependant concerné par le changement d'affectation des sols, entendez l'artificialisation des terres, qui est un des facteurs d'érosion de la biodiversité. À signaler toutefois, la Cour suprême de Norvège a statué en 2021 contre la construction d'un parc éolien, situé sur une partie des pâturages de rennes de la communauté sâme, et ce en vertu d'un pacte de l'ONU sur les droits des populations autochtones.

Parmi les autres atteintes à la biodiversité, on citera la chasse à la baleine, toujours pratiquée dans le pays, et condamnée par des ONG et scientifiques. Les élevages intensifs de saumon (pour lesquels la Norvège est le premier producteur et exportateur mondial), sont aussi un sujet de préoccupation en raison de leurs impacts sur les écosystèmes. À noter que des sociétés norvégiennes délocalisent leurs productions en Amérique du Sud, déplaçant le problème vers d'autres contrées. Une étude récente a montré que l’orthoréovirus pisciaire, un virus infectant les saumons d’élevage en Norvège et transmis aux poissons sauvages de l'Atlantique s'est répandu jusque dans le Pacifique.

Vers la transition écologique

La Norvège s'est engagée à atteindre sa neutralité carbone en 2030. Elle fonde sa transition écologique sur un parc automobile 100 % électrique à l'horizon 2025, et ce, via de nombreux avantages et incitations fiscales. Les centrales hydrauliques assurent plus de 95 % de la consommation électrique du pays et le chauffage au fioul est interdit depuis 2020. La Norvège a également mis en œuvre une politique visant le « zéro déforestation », via la protection de ses forêts in situ mais aussi par l'interdiction dans ses marchés publics de recourir à des entreprises contribuant à la déforestation. Le pays développe également des programmes d'efficacité énergétique des bâtiments. Oslo a quasiment supprimé la circulation automobile de son centre-ville, au profit des modes actifs. La capitale norvégienne développe l'agriculture urbaine, et des éco-quartiers, à l'image de celui de Vulkan à Oslo, qui tend vers l'autonomie énergétique. Autant de démarches qui permettent de classer la Norvège parmi les pays les plus avancés sur le plan de la transition écologique. Mais si l'on prend en compte les émissions de CO2 exportées, la Norvège est reléguée à la 128e place du classement.

« L'illusion boréale » en matière d'écologique

Les émissions de CO2 par an et par habitant représentent 8 tonnes en Norvège, lorsque la neutralité carbone se situe à 2 tonnes. Le pays est le premier pays exportateur d'hydrocarbures d'Europe et le troisième exportateur de gaz naturel du monde. Des chiffres qui représentent une manne financière (17 % du PIB du pays) et d'importantes sources d'émission de gaz à effet de serre. Or le pays ne semble pas prêt à renoncer ces activités. Preuve en est le jugement rendu en 2021 par la Cour suprême, pour l'extension de forages pétroliers en Arctique. Mais l'édifice semble se fissurer au fur et à mesure que la conscience écologique de la population s'affirme et que les questions écologiques sont portées devant les tribunaux. Au rang des avancées, on notera l'abandon en 2019 d'un projet de forage dans l'archipel des Lofoten et l'engagement du fonds souverain norvégien en faveur du désinvestissant des énergies fossiles. Les élections législatives de septembre 2021 ont porté au pouvoir une coalition de gauche, qui pourrait engager le pays vers une sortie progressive de l'économie pétrolière.

Et pendant ce temps-là, le climat se réchauffe

Le changement climatique est déjà palpable sur le territoire. Il entraîne la modification des circuits migratoires de certains animaux, et affecte en premier chef les populations autochtones, qui ont l'impact environnemental le plus faible du territoire. La fonte du pergélisol (ou permafrost), sol gelé en permanence pendant au moins deux ans de suite, fait figure de bombe sanitaire et climatique en Arctique. Elle pourrait en effet libérer de grandes quantités de carbone et de méthane, et relarguer des virus jusqu'ici figés dans les glaces. La banque mondiale de graines de Svalbard (Global Seed Vault) en fonctionnement depuis 2008 a pour vocation de conserver le patrimoine semencier de l'humanité. Surnommée « coffre-fort de l'apocalypse » par ses détracteurs, elle est directement menacée par la fonte du permafrost, avec des infiltrations d'eau survenues en 2017. Financée par un partenariat public/privé, elle suscite des questionnements sur la marchandisation du vivant. Elle interroge aussi sur la pertinence du dispositif, puisque les graines, conservées dans le froid et non régénérées dans le sol, ne peuvent co-évoluer avec le milieu. Le site pourrait ainsi symboliser la caducité d'un modèle fondé sur l'exploitation des ressources naturelles, sans respect des limites planétaires et des équilibres du vivant.




Histoire [image: ]


L’histoire de la Norvège est intimement liée à sa géographie et à son accès direct à la mer le long de milliers de kilomètres de côte. Les premiers peuplements de populations semi-nomades débutent le long des côtes dès la fin de l’ère glaciaire, un peu avant le Xe millénaire av. J.-C. Les échanges marchands avec l’Europe du Sud se développent au cours de l’âge viking (ca 700-1066) avec de grandes expéditions à bord des navires qui emmènent les Norvégiens vers le Royaume-Uni et autres îles de l’Ouest. Les conflits et les unions avec les autres pays scandinaves façonnent le pays. La Norvège acquiert son indépendance de la Suède en 1905 et devient une monarchie constitutionnelle. Occupée par les Allemands pendant la Seconde Guerre mondiale, la Norvège rejoint ensuite l’OTAN mais pas l’Union européenne. La découverte du pétrole dans les années 1970 en mer du Nord relance l’économie norvégienne et place le pays parmi les plus riches du monde.

Xe millénaire av. J.-C  / Premiers peuplements

Dès la fin de l’ère glaciaire (12000 av. J.-C.), les côtes norvégiennes (premiers territoires libres de glace) voient apparaître des populations semi-nomades jusqu’à l’extrémité nord du pays. Les premières traces archéologiques remontent à plus de 10 000 ans (Melkøya, Slettnes…). Les Sâmes, qui peuplent aujourd’hui en partie le nord de toute la Scandinavie, sont parmi les descendants de ces premiers habitants des terres nordiques. Parmi les vestiges préhistoriques remarquables, l’art rupestre du nord de la Scandinavie (sites du Nordland, Alta dans le Finnmark…) atteste de la créativité de ces populations dès le VIe millénaire av. J.-C.
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Peuple sâme. - © whitemay - iStockphoto.com



VIII-XIIe siècle  / Les Vikings ont le vent en poupe 

Les Norvégiens voyagent vers le Royaume-Uni à la recherche de terres nouvelles à bord de navires qui servaient pour la navigation et pour les sépultures. Des embarcations décorées, sculptées et aux qualités techniques remarquables datant du IXe siècle ont été retrouvées près du fjord d’Oslo, à Oseberg. La société norvégienne s’organise en clans réunis autour de chefs et de familles princières, comme les Ynglinger. Une structure étatique émerge lentement vers 872 avec l’arrivée au pouvoir du roi Harald Hårfagre (« à la belle chevelure ») qui impose peu à peu des institutions communes dans les domaines militaire et économique. Tentative de christianisation vers 950 qui fait disparaitre peu à peu l’ordre social traditionnel alors fondé sur la famille et le clan. On voit se dessiner un pouvoir souverain et centralisé tenu par l’Eglise et la royauté.

1000 / Par-delà l’Atlantique 

Fils d’Erik le Rouge et originaire d’Islande, Leif Erikson voyage et arrive à la cour du roi de Norvège, Olaf Tryggvason, qui le convertit au christianisme et lui demande d’emmener un prêtre en mission au Groenland. Ils partent en expédition mais dévient de leur route. Il serait ainsi le premier Européen à découvrir l’Amérique du Nord, probablement près du Labrador et de Terre-Neuve. Il y fonde une colonie qu’il appelle « Vinland », car la vigne et le raisin poussent en abondance sur ces terres.
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Leifur Eiríksson. - © StephanHoerold - iStockphoto.com



1030 / Déclin du paganisme 

Bataille de Stiklestad entre le roi chrétien Olav Ier Haraldsson (dit Olav le Saint) et les propriétaires fonciers, les Bønder, qui résistent activement contre la vague d’évangélisation. Mort du roi mais cette bataille marque la fin du paganisme en Norvège et l’introduction du christianisme.

1066 / Tentative de conquête de l’Angleterre 

Roi de Norvège de 1046 à sa mort, Harald Haradrada (du vieux norrois harðráði qui signifie « au commandement sévère ») essaie de s’emparer du trône d’Angleterre en envahissant le Yorkshire. Il y meurt face au dernier roi anglo-saxon Harold Godwinson. Quelques jours après, Guillaume le Conquérant débarque dans le Sussex et gagne avec ses troupes la fameuse bataille de Hastings qui inaugure la période anglo-normande.

1348 / La grande peste noire

Les populations rurales sont anéanties par la peste noire et le pays devient dépendant des Allemands pour l’approvisionnement en céréales. La vie artistique et intellectuelle est en net recul. La langue danoise s’assimile peu à peu au norvégien, ce qui formera la base du bokmål, un des deux standards de norvégien parlé aujourd’hui.

1397-1523 / Union des trois royaumes scandinaves

La Suède, le Danemark et la Norvège se réunissent sous un seul monarque de 1397 à 1523 par l’Union de Kalmar. Souveraine très puissante, Marguerite Ire de Danemark propose cette union et sera sacrée reine des trois pays jusqu’à sa mort en 1412.

1523-1814 / L’empreinte danoise 

La charte royale imposée en 1536 par Christian III fait de la Norvège une province du Danemark. À cette même période, l’économie de la Norvège trouve un nouveau souffle grâce à l’exploitation forestière et à l’essor de la pêche au hareng et à la morue. Les paysans norvégiens peuvent acheter des fermes que vend le gouvernement danois, ce qui conduit à une expansion agricole. La Norvège se sépare du Danemark en 1814 avec l’accord de paix de Kiel. Le 10 avril 1814, une Assemblée nationale élue par le peuple se rassemble à Eidsvoll au nord d’Oslo (alors Christiania) pour mettre en place une constitution.

1814 à 1905 / L'Union personnelle avec la Suède

En 1814, la Norvège qui était jusqu'alors sous domination danoise, se voit cédée au Royaume de Suède par le traité de Kiel des suites des guerres napoléoniennes dont le Danemark sort perdant. La Norvège qui déclare son indépendance la même année, se voit imposer une Union personnelle avec la Suède, qui ne prendra fin qu'en 1905.

1872-1928 / Roald Engelbregt Gravning Amundsen 

Né à Borge en Norvège et mort en 1928 quelque part vers l’Île aux Ours dans le nord de la Norvège, Amundsen est un explorateur polaire et marin norvégien. Il réalise à bord de l’expédition polaire belge d’Adrien de Gerlache de Gomery le premier hivernage en Antarctique en 1898. Il franchit le premier en 1905 le passage qui relie l’océan Atlantique au Pacifique dans le Grand Nord canadien. Grâce à sa connaissance des traîneaux à chiens, du ski et à une préparation méticuleuse, il commandera l’expédition qui atteint en premier le pôle Sud le 14 décembre 1911 à partir du camp de base nommé Framheim qui avait été installé sur un glacier flottant dans la Baie des Baleines, à l’est de la barrière de Ross. C’est avec 52 chiens et quatre traîneaux que l’équipe ouvre une voie sur le glacier Axel-Heidberg pour arriver sur le plateau polaire. Lorsqu’ils atteignent le pôle Sud, l’expédition voisine Terra Nova de Robert Falcon Scott est à 572 km d’eux, mais les Norvégiens les ont devancés. Amundsen et ses hommes reviendront avec 11 chiens en janvier 1912, après avoir parcouru 2 824 km en 94 jours (moyenne de 30 km/jour). Trois ans avant sa mort et à l’âge de 53 ans, Amundsen (qui a obtenu son brevet de pilote en 1918) part accompagné du pilote Hjalmar Riiser-Larsen, du millionaire américain Ellsworth et de trois autres membres d’équipages. Ils décollent du Spitzberg à bord de deux hydravions et réalisent un vol compliqué d’où ils reviennent malgré tout sains et saufs. En 1928, Amundsen rejoint une expédition pour retrouver l’explorateur italien Nobile mais ce sera sa dernière : pris dans un épais brouillard, l’hydravion s’écrase quelque part dans les profondeurs de la mer de Barents et les restes ne sont toujours pas retrouvés.
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Statue représentant Roald Amundsen. - © Alexey Seafarer - Shutterstock.com



1852 / La révolte de Kautokeino

Révolte dans la province norvégienne de Kautokeino suite à une décision administrative d'interdire l'accès aux terres de chasse des Sâmes.

1913 / Droit de vote des femmes

Pour les femmes, le suffrage universel pour les scrutins municipaux est adopté en 1910 et s’élargit aux scrutins nationaux en 1913.

1939 – 1945 / Seconde Guerre mondiale

En 1938 le gouvernement annonce son intention de s’abstenir de toute participation à un conflit armé. Mais la situation géographique stratégique du pays met en péril sa sécurité. D’un côté les Britanniques utilisent les pétroliers norvégiens, et de l’autre les Allemands acheminent le fer suédois par le port de Narvik. Hitler attaque la Norvège le 8 avril 1940 et le pays tombe rapidement aux mains de l’envahisseur nazi qui occupe la Norvège jusqu’en 1945. Mais les Norvégiens ne sont pas restés sans résistance dans le pays et depuis Londres où avait pu s’exiler le gouvernement du roi Haakon VII.

1949 / Adhésion à l’OTAN et à L’AELE

La Norvège adhère à l’OTAN. Onze ans plus tard, en 1960, la Norvège entre dans l’AELE (Association européenne de libre-échange). Le veto du Général de Gaulle bloque la candidature de la Norvège à la CEE (Communauté économique européenne) en même temps que celle de l’Angleterre.

1969 / L’or noir

Découverte du premier gisement de pétrole dans les eaux territoriales norvégiennes par la compagnie américaine Philips. Après le choc pétrolier de 1988, les importations norvégiennes sont réduites de 12 % et la Norvège commence à créer ses propres compagnies pétrolières.
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Plateforme pétrolière au large de la Norvège. - © Lukasz Z - shutterstock.com



1994 / Second refus d’adhérer à l’Union européenne

Nouveau référendum sur l’adhésion de la Norvège à l’UE. Une nouvelle fois, le « non » l’emporte (52,2 % contre 47,8 %). Adhésion de la Norvège aux accords de Schengen. Grâce au pétrole, le budget norvégien devient largement excédentaire. En 2008, l’opposition à l’entrée dans l’Union européenne atteint un nouveau record dans le pays, selon une étude réalisée par l’agence Sentio. 53,4 % des personnes interrogées se déclarent hostiles à une adhésion à l’UE et 34,6 % y sont favorables.

22 juillet 2011 / Attentats d’Oslo et d’Utøya

Deux attaques terroristes et meurtrières frappent le gouvernement travailliste en place et la population civile. Le quartier gouvernemental de Regjeringskvartalet à Oslo est visé en premier. Une bombe explose dans les bureaux du ministre d’État Jens Stoltenberg, tuant huit personnes et blessant quinze autres personnes. Une deuxième attaque frappe alors l’île d’Utøya, dans un camp de jeunesse organisé par le Parti travailliste norvégien. Anders Behring Breivik, ancien membre du Parti du Progrès (droite nationale-conservatrice), tire sur les civils et les hommes politiques présents, tuant 69 personnes et en blessant 38 autres. C’est l’attaque la plus meurtrière de Norvège depuis la Seconde Guerre mondiale. Le nombre de tués représente plus du double du nombre de meurtres moyen annuel. L’homme armé de la tuerie d’Utøya sera arrêté le jour même, sur les lieux du drame et condamné en 2012 à 21 ans de prison. Sa cible principale était le Premier ministre Gro Harlem Brundtland qui avait fait un discours une heure plus tôt sur l’île d’Utøya.

2020 / Toujours plus riches

Le fonds souverain de la Norvège, à la fois outil financier et acteur politique, a engrangé plus de 100 milliards d’euros malgré la pandémie de Covid-19, pour atteindre près de 1 100 milliards d’euros. Destiné aux générations futures de l’« après-pétrole », il fait fructifier les revenus pétroliers de l’État et est l’un des plus gros investisseurs au monde.

Septembre 2021 

Le Parti travailliste (Arberderpartiet) arrive en tête des élections législatives. Le chef du parti, Jonas Gahr Støre, succède à la Première ministre conservatrice Erna Solberg.

13 octobre 2021

Un citoyen danois, armé d’un arc, tue 5 personnes et en blesse 3 autres dans un supermarché de la ville paisible de Kongsberg. Les victimes ont cependant été tuées à l’arme blanche. Bien que soupçonné de radicalisation islamiste, c’est finalement le motif de maladie mentale qui est privilégié.

2025

Les Norvégiens seront appelés aux urnes pour renouveler le Storting, le parlement norvégien.





[image: ]L'art rupestre

Une activité humaine qui a laissé des traces exceptionnelles

Premiers peuplements

Les premiers peuplements en Scandinavie remontent à la fin de la dernière période glaciaire (Pléistocène), il y a 10 000 ans, au début de l’Holocène, période tempérée interglaciaire de l’ère quaternaire dans laquelle nous nous trouvons. Les populations vivent alors exclusivement de la chasse, pêche et de la cueillette. Semi-nomades, ils se déplacent avec les saisons, les migrations des troupeaux de rennes et le recul des glaciers. Les ancêtres des Sâmes ou Samis sont considérés comme les premiers habitants du nord de la Norvège. Il s’agirait vraisemblablement d’un peuple de la branche finno-ougrienne ou d’une tribu migratoire des peuplades de l’Oural ou de l’Altaï. Toujours au Mésolithique, les peuples indo-européens et germaniques migrent et arrivent peu à peu en Norvège, occupant principalement le sud du pays et les côtes libérées des glaces.

Répartition géographique et chronologique

L’art rupestre a été développé un peu partout sur le territoire norvégien durant toute la préhistoire récente (Néolithique, âge de pierre, âge du bronze, âge du fer). Les scientifiques ont pu déceler des traditions différentes dans le nord et dans le sud de la Norvège, qui ont longtemps été désignées comme l’art rupestre des chasseurs vs l’art rupestre des paysans. Cette dichotomie trouve son fondement dans les motifs gravés qui représenteraient plutôt des animaux de type ours, cervidés, cétacés dans le nord et plutôt des bateaux et armes dans le sud. En réalité, si la culture matérielle des traditions du nord et du sud diverge, la pertinence de cette différentiation (chasseurs vs paysans) pose question car de nombreux motifs sont communs aux deux traditions.

Les plus anciennes gravures se trouvent dans le Nordland (Leiknes notamment) et il s’agit d’immenses gravures animales de type cétacés et cervidés atteignant parfois plusieurs mètres. Ces grandes gravures ont été réalisées par polissage sur des roches granitiques, contrairement à la plupart des autres gravures rupestres norvégiennes qui utilisent des techniques de percussion (percussion directe et indirecte).

Gravures rupestres d’Alta

Le site préhistorique d’art rupestre d’Alta inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco en 1985, contient des gravures rupestres qui témoignent d’une maîtrise d’outils et de la présence de populations de façon quasi continue entre 4200 et 500 av. J.-C. Des matériaux tels que la pierre (silex, chert, quartzite et autres pierres locales), le bois de cervidés, l’os, ou le bois végétal étaient utilisés pour fabriquer des outils de la vie courante et des armes. Si la conservation différentielle des matériaux n’a laissé que peu de traces d’outils en matière végétale, les gravures du site d’Alta permettent d’attester de leur réalité (arcs et flèches, nasses, enclos, skis…). Situé dans le Finnmark, la partie la plus septentrionale de la Norvège, au nord du cercle arctique, le site d’Alta rassemble des milliers de gravures et de peintures rupestres disséminées sur 45 sites dans cinq zones différentes autour du fjord d’Alta (Kåfjord, Hjemmeluft, Storsteinen, Amtmannsnes and Transfarelvdalen). Il s’agit de la plus importante concentration de représentations d’art rupestre en Europe, ce qui semble indiquer qu’Alta était un lieu important de passage et de vie. De nombreux éléments sont représentés sur les panneaux d’Alta : faune (rennes, ours, poissons, baleines, oiseaux, élans, etc.), bateaux, rituels, outils (hache), scènes de chasse et de pêche, ainsi que des symboles dont le sens nous reste encore inconnu. En 1985, le nombre de gravures rupestres connues s’élevait à environ 3 000, chiffre qui a aujourd’hui plus que doublé, et parmi lesquelles on compte une cinquantaine de peintures rupestres (à Transferdalen). L’état de conservation exceptionnel de certains panneaux (en particulier ceux de Kåfjord sur du schiste et certains de Hjemmeluft sur du grès naturellement poli) a permis une étude approfondie de ces gravures. Une étude scientifique menée par l’anthropologue Marie Vourc’h en 2008 au sein de l’Université de Toulouse a permis d’expérimenter les techniques de percussion mises en œuvre et outils probables (nature des pierres, morphologie…) pour graver ces figures. Certaines gravures ont été peintes en rouge (peinture moderne) afin de mieux les visualiser et d’éviter des dégradations (des particuliers avaient en effet malencontreusement repassé le contour de certaines gravures au crayon gras pour mieux les voir !) D’un point de vue scientifique (conservation, études techniques…), ce choix de peindre les gravures a fait l’objet de vives discussions et tend à être écarté.
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