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L'archipel de Thau, un écrin fertile


Sur les bords de la lagune, en toute saison, le soleil fait scintiller la mer et caresse les coteaux, il inspire les artistes, réchauffe l'accent des habitants, colore leur cuisine et les fins de journées. Ici, dans des espaces d'une grande variété, sur quelques kilomètres, c'est tout un voyage qui s'offre aux vacanciers comme aux locaux. Entre villes cosmopolites et villages pittoresques pleins de quiétude, l'archipel est un réseau composé de quatorze communes, toutes riches de paysages majestueux, d'activités pour tout le monde et d'un caractère bien trempé. Ouvert aux quatre vents, ce territoire aux multiples influences méditerranéennes, s'anime au rythme des festivités et des traditions maritimes, viticoles, conchylicoles. Terroir de garrigue et d'eaux bleues, il est façonné par des savoir-faire ancestraux et un certain art de vivre au quotidien. Il se découvre à la fois par sa gastronomie fraîchement iodée et généreuse, ses espaces naturels qui abritent une biodiversité remarquable, et par sa programmation culturelle foisonnante. Ici se rencontrent les amoureux de loisirs nautiques, de farniente à la plage et de thermalisme, les mélomanes et amateurs d'art, les gourmands, les passionnés de pêche ou de vin, les cyclotouristes et les flâneurs. Dans l'archipel de Thau, chacun, petit ou grand, peut trouver son bonheur et prendre goût à la dolce vita.

Le séjour promet d'être poétique et vivant, alors belle évasion, et bonne lecture.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Fidèle à ses influences méditerranéennes, l’archipel de Thau sait recevoir. En toute saison, le territoire s'anime de festivités et événements inspirants où chacun, petit ou grand, peut trouver son bonheur : rendez-vous gourmands, festivals musicaux, manifestations littéraires, cérémonies traditionnelles et maritimes, rencontres autour du street-art et du septième art… Ce calendrier bien fourni promet de belles rencontres et découvertes gustatives, artistiques et culturelles.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 11°

Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 12°

Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 7° / 14°




[image: ] L’OURSINADE DE THAU (Sète)[image: ]



Les oursins et autres trésors iodés sont mis à l'honneur lors de cette joyeuse fête gourmande et populaire à la sauce sétoise.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 17°




[image: ] ESCALE À SÈTE (Sète)[image: ]



Pendant une semaine, 2 000 m de quais et de canaux sont envahis par des pêcheurs, conchyliculteurs, dockers, poissonniers...


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 21°




[image: ] IMAGESINGULIÈRES (Sète)



Ce festival met en lumière la photographie documentaire à travers une programmation pointue disséminée sur tout le territoire.





[image: ] LE TEMPS DE L'ÉTANG (Mèze)



Quand divers acteurs des mondes artistiques et scientifiques se rencontrent pour poser un regard sensible sur la lagune de Thau.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 26°




[image: ] QUAND JE PENSE À FERNANDE (Sète)



Le Théâtre de la mer, scène mythique, fait vibrer son amphithéâtre au rythme des meilleurs artistes de la scène française.





[image: ] LA SAINT-PIERRE (Sète)



Lors de cette fête traditionnelle, les habitants vêtus de blanc rendent hommage à saint Pierre, grand patron des pêcheurs.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 32°




[image: ] JAZZ À SÈTE (Sète)



On vient des quatre coins du monde pour profiter de ce festival aux concerts exceptionnels donnés par des artistes de renom.





[image: ] WORLDWIDE FESTIVAL (Sète)



Les meilleurs DJs du moment partagent l'affiche de ce festival qui électrise la ville, la plage et le Théâtre de la mer.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 32°




[image: ] DEMI FESTIVAL (Sète)



Les amoureux de rap français indépendant retrouvent leurs artistes préférés lors de ce festival organisé par un enfant du pays.





[image: ] LA SAINT-LOUIS (Sète)



On célèbre le patron de la ville à coup de joutes languedociennes et concerts. Vous ne serez pas déçu du voyage !


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 26°




[image: ] 350 ANS DE LA VILLE DE SÈTE (Sète)



350 histoires vécues à Sète, racontées par des habitants grâce à des documents d'archives, incarnent la mémoire de la ville.





[image: ] LES AUTOMN'HALLES (Sète)[image: ]



Lorsque les arbres revêtent leur manteau d'automne, auteurs passionnants et lecteurs passionnés célèbrent la littérature.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 14° / 20°




[image: ] LA FÊTE DE L’ANGUILLE (Marseillan)



Cette manifestation gourmande fait la part belle aux produits du terroir et au savoir-faire local avec une multitude d'animations.





[image: ] FASCINANT WEEK-END



Destination oenotouristique par excellence, l'archipel participe à cette manifestation nationale qui met en avant les producteurs.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 15°

Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 6° / 12°




[image: ] BAZR FESTIVAL (Sète)[image: ]



Un jeune festival à la programmation aussi éclectique que pétillante avec son marché artisanal, ses concerts, sa fête foraine...






Les bonnes raisons d’y aller



Rêveries insulaires

Entre Méditerranée et lagune, on admire les nuances de bleu et les lumières sublimes.


[image: ]

Balaruc. - © M. RICARD - OT THAU



Mosaïque culturelle

Festivals, musées et événements artistiques animent les quatre coins de l’archipel.


[image: ]

Théâtre de la mer. - © F. AMBROSINO - OT THAU



Deux mille cinq cents ans d'histoire

Au gré de balades en garrigue, on découvre des trésors de l'Antiquité et du Moyen Âge.


[image: ]

Abbaye de Valmagne. - © F. AMBROSINO - OT THAU



Poissons et coquillages

Pêcheurs et conchyliculteurs régalent locaux et vacanciers grâce à leur savoir-faire.


[image: ]

Huîtres de Bouzigues. - © M. RICARD - OT THAU



Terroir gourmand

Tielles, macaronade, moules farcies ou zézettes : nos papilles naviguent entre terre et mer.


[image: ]

Zezette de Sète. - © F. AMBROSINO - OT THAU



Œnotourisme

L’archipel labellisé « Vignobles & Découvertes » fourmille de belles adresses viticoles.


[image: ]

© M. RICARD - OT THAU



Nature précieuse 

Entre salins et réserve, mer et garrigue, les paysages abritent une biodiversité unique.


[image: ]

Promenade au Bois des Aresquiers. - © M. RICARD - OT THAU



Fêtes traditionnelles

De la Saint Pierre aux joyeuses fêtes de villages, la ferveur fait vibrer l’archipel.


[image: ]

Joutes. - © C. SOSPEDRA - OT THAU



Bien-être et grand air

Du thermalisme aux loisirs nautiques en passant par les sorties nature : on respire !


[image: ]

Obalia. - © M. RICARD - OT THAU



Espaces de création

Le territoire est reconnu comme source d'inspiration des auteurs, cinéastes et artistes.


[image: ]

La Chapelle, lieu d'expositions. - © M. RICARD - OT THAU









Les 12 mots-clés



# Artistes

Manitas de Plata, Jean Vilar, Georges Brassens, Agnès Varda, Pierre Soulages, Robert Combas... Autant de grandes figures venues puiser leurs inspirations artistiques sur les bords de l'Île Singulière, comme l'avait renommé Paul Valéry en son temps. Créateurs d'hier et d'aujourd'hui imprègnent leurs œuvres de la vibration unique de l'Archipel.

# Biodiversité

Entre zones humides, bois, massif et garrigues parfumées, l'Archipel est enveloppé d'un écrin naturel, sauvage et précieux qui abrite des centaines d'espèces d'oiseaux, amphibiens, insectes, de poissons, mammifères, plantes et reptiles. Les étangs, la réserve naturelle du Bagnas et les collines de la Mourre sont d'ailleurs classés Natura 2000.


[image: ]

Réserve du Bagnas. - © M. RICARD - OT THAU



# Conchyliculture

Des Romains à nos jours, la lagune a toujours offert ses coquillages en dégustation. Ramassés par nos ancêtres, au fil du temps, les producteurs locaux ont mis au point diverses techniques d'élevage dans cette zone conchylicole devenue la plus vaste de Méditerranée. Tout un savoir-faire se dévoile derrière les parcs à huîtres qui ornent le paysage.


[image: ]

© G. DELOYE - OT THAU



# Culture

Aux quatre coins de l'Archipel, les festivals et rendez-vous culturels fleurissent toute l'année. Que l'on soit mélomane, amateur de spectacle vivant, de photographie, de septième art ou de littérature, chacun trouve son bonheur dans la riche programmation qui anime le territoire mais aussi au sein du réseau de musées, théâtres et médiathèques.

# Gourmand

Trésors de la mer, couleurs méditerranéennes et produits du terroir constituent la généreuse gastronomie locale qui est un savant mélange de fraîcheur et de recettes réconfortantes. Huîtres, tielles, macaronade, poissons grillés, poulpe... Les spécialités savoureuses et authentiques se dégustent parfois avec les doigts, toujours avec gourmandise.

# Joutes

La joute nautique languedocienne, sport officiel local, est une pratique inscrite au patrimoine culturel immatériel de l'UNESCO. À bord de barques à rames, les jouteurs tout de blanc vêtus s'affrontent tels des chevaliers avec leurs lances destinées à faire tomber l'adversaire dans l'eau. Mémorables, les tournois exaltants rassemblent les foules.


[image: ]

© F. AMBROSINO - OT THAU



# Lagune

Trésors de biodiversité, les eaux salées de la lagune sont séparées de la mer par un long cordon de sable. Huîtres et coquillages sont élevés ici avec un savoir-faire ancestral. Classée Natura 2000, la lagune héberge une flore et une faune uniques. Hippocampe moucheté, palourde, escargot de mer, oursin, daurade, muge et loup y vivent en harmonie.

# Méditerranée

Scintillante et captivante, ici la Méditerranée est comme un membre de la famille. Ses embruns donnent le rythme, ils forgent le caractère bien trempé de ses habitants, et chacun la remercie pour tout ce qu'elle offre de beautés, de moments frais, ludiques, sportifs, gourmands et ressourçants, mais aussi de savoir-faire et d'ouverture sur le monde.

# Pêche

Mouvement des chalutiers dans le port de Sète, filets qui sèchent au soleil, virées en mer à la canne, sortie annuelle des daurades, cabanes de pêcheurs, fêtes de la Saint-Pierre... Le territoire vit au rythme de la pêche et aux quatre coins de l'Archipel de Thau, les étals et les assiettes se garnissent de ce qu'offre la Méditerranée à ses marins.

# Thermalisme

Depuis l'Antiquité, Balaruc-les-Bains est une cité qui rayonne grâce aux vertus bienfaisantes de ses eaux thermales offertes par des sources naturelles profondes. Devenue première station thermale de France, elle est une escale incontournable pour des moments de bien-être et de soin. Le spa thermal O'Balia, ouvert à tous, est une ode à la détente.

# Traditions

Dans les villes et villages qui entourent la lagune, les rendez-vous conviviaux ne manquent pas et les habitants savent faire la fête quand il s'agit de rendre hommage aux marins disparus, de célébrer et transmettre un patrimoine immatériel local fait de terroir, savoir-faire et rituels. Sur terre ou en mer, les traditions animent l'âme des lieux.

# Viticulture

Entre brise marine et vent du Nord, voilà 2 000 ans que la vigne est cultivée sur les sols argilo-calcaires de l'Archipel. Comptant parmi les plus anciens vignobles de France, il est aujourd'hui labellisé « Vignobles et Découvertes ». Hébergement, restauration, visite de cave, dégustation et événements viticoles : l'offre œnotouristique est dense !


[image: ]

Vendanges au Domaine de Roquemale. - © M. RICARD - OT THAU



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous savez ramender les filets de pêche abîmés et, vêtu de blanc, vous prenez part à la procession lors de la Saint Pierre en mémoire des marins disparus.

[image: ] Vous avez plusieurs marinières dans votre placard.

[image: ] Vous faites vos courses aux halles et marchés pour toujours savourer la fraîcheur du terroir.

[image: ] Vous avez déjà vu l'hippocampe moucheté.

[image: ] Vous achetez vos coquillages en direct des producteurs pour votre brasucade dominicale.

[image: ] Vous allez à Balaruc-les-Bains pour vos pauses détente.

[image: ] Il y a toujours chez vous du Muscat ou du Picpoul à l'apéro.

[image: ] Vous encouragez une équipe de jouteurs.

[image: ] Vous jouez aux boules rondes ou bien carrées dans les rues en pente.

[image: ] Vous avez l'habitude de croiser des tournages de cinéma et séries (Demain nous appartient, Candice Renoir, Tandem...).

[image: ] Vous connaissez le tambourin, ce jeu de balle ancestral.

[image: ] Monter à bord d'un bateau pour pêcher, buller ou admirer les feux d'artifice vous est familier.

[image: ] Votre teint est hâlé toute l'année et votre bagou est ensoleillé.



INTERVIEW






Top 5 SE LOGER


Camping éco-responsable au calme, gîte dans un domaine viticole, appartement en ville avec une ambiance arty, maison d'hôtes verdoyante avec piscine ou résidence de charme : dans cette sélection, chacun peut trouver son logement idéal pour profiter d'un séjour confortable au plus près de ses envies.




[image: ] BEAUREGARD PLAGE*** [image: ]



Entre plage et écrin de verdure, ce camping trois étoiles offre une parenthèse de détente, dans un esprit écoresponsable.



[image: ]

BEAUREGARD PLAGE - © Beauregard Plage






[image: ] DEMEURE TERRISSE**** [image: ]



Pour un séjour tout confort, cette résidence bien soignée propose des logements pleins de charme et des services de qualité.



[image: ]

DEMEURE TERRISSE - © Demeure Terrisse






[image: ] DOMAINE SAINT-ANDRÉ [image: ]



Ce domaine viticole bordant l'étang de Thau est doté de gîtes confortables, d'une terrasse et d'une piscine.



[image: ]

DOMAINE SAINT-ANDRÉ - © Domaine Saint-André






[image: ] LA MAISON VERTE [image: ]



Chambres d'hôte et suites avec la touche culturelle d'un restaurant à Sète.





[image: ] VILLA MARIE [image: ]



En ville mais à l'abri des regards, cette superbe maison d'hôtes, lovée dans la verdure, promet des vacances ressourçantes.






Top 5 SE RESTAURER


Aux quatre coins de l'archipel, les papilles sont en émoi. Cette sélection invite à partager des petits plats du côté de Balaruc-le-Vieux, à déguster une cuisine bistronomique tout en fraîcheur à Sète, des assiettes créatives à Frontignan, des délices iodés à Loupian et des recettes françaises raffinées à Marseillan.




[image: ] CHIFOUMI [image: ]



Dans une ambiance chaleureuse, ce restaurant avec terrasse, propose des recettes de saison à base de produits en circuits-courts.





[image: ] LA COQUERIE [image: ]



Face à la vue splendide, vous dégustez des produits sélectionnés avec soin, servis en menu à l’aveugle, orchestré en six temps.





[image: ] IN FINE [image: ]



Un restaurant offrant dans son menu des assiettes graphiques et savoureuses, préparées par le chef avec des produits locaux.





[image: ] LE PETIT MAS - MASSON ET FILLES [image: ]



Un charmant mas ostréicole les pieds dans l'eau. L'ambiance est chaleureuse et les repas délicieux s'accompagnent de vins locaux.





[image: ] LA TABLE D'ÉMILIE [image: ]



Niché dans un bâtiment classé aux superbes voûtes, ce restaurant propose une cuisine française créative, raffinée et colorée.






Top 5 ACTIVITES


Avec ce programme, tous les sens sont en éveil. Les vacances prennent des allures insolites lorsqu'on embarque à bord d'un catamaran, que l'on explore la ville par le street art et la garrigue à dos de cheval, que l'on s'offre une parenthèse bienfaisante dans un spa thermal et que l'on trinque au muscat avant un film sous les étoiles.




[image: ] CATAMARAN LONGO MAÏ [image: ]



En mer ou sur la lagune de Thau, embarquer sur ce catamaran c'est prendre le large pour une expérience magique garantie.



[image: ]

CATAMARAN LONGO MAÏ - © Franck Mariotti






[image: ] LES EMMUSCADES [image: ]



Amoureux de spécialités culinaires, de bon vin et de septième art : plus besoin de choisir, cet événement rassemble tout ça !





[image: ] MACO- MUSÉE À CIEL OUVERT [image: ]



Explorez l'Île Singulière par le street-art grâce à ce grand parcours qui vous emmène à la découverte de fresques murales.





[image: ] O'BALIA [image: ]



Réputé pour ses eaux aux propriétés bienfaisantes, O’Balia est le premier spa thermal de la Méditerranée.





[image: ] PROMENADE À CHEVAL [image: ]



Du bois des Aresquiers jusqu'aux étangs, à cheval ou en poney, petits et grands profitent d'une balade dans des paysages superbes.






Idées de séjour


Avec quatorze communes, toutes riches de paysages uniques, de spécificités locales et d'offres touristiques variées, l'archipel de Thau est une véritable malle aux trésors. Au milieu d'autant d'activités et de lieux remarquables, ce n'est pas forcément aisé de faire son choix lorsqu'on n'a que quelques jours pour le visiter. C'est pourquoi nous proposons ici des idées de séjour par une sélection aux petits oignons afin de vous aider à concocter votre programme idéal. Que vous voyagiez seul, à deux, en famille ; pour quelques jours ou le temps d'un week-end ; ce qui est sûr, c'est que vous ne risquez pas de vous ennuyer. En ville, sur l'eau ou dans la garrigue, vous découvrirez des créations artistiques, des espaces naturels préservés, des monuments patrimoniaux, des saveurs méditerranéennes, des savoir-faire locaux, des parenthèses bienfaisantes, mais aussi des jeux en plein air, des balades insolites et des endroits atypiques.

Trois jours dans l'archipel

Voici une sélection éclectique pour goûter aux plaisirs du territoire le temps d'un court séjour que l'on s'offre à soi ou à partager autant en couple qu'avec des amis. Entre découvertes artistiques et patrimoniales, paysages majestueux, saveurs authentiques et moments de détente, c'est toute une palette de sensations qui se déploie.

Jour 1 - Flânerie artistique

La découverte de l’archipel commence par l’Île Singulière. Pour sillonner la ville de manière originale, on suit le parcours du Musée à Ciel Ouvert (MACO). On découvre alors différents quartiers, des ruelles, des points de vue, et de belles créations artistiques disséminées sur les murs sous forme de fresques géantes.

On peut poursuivre la visite par le célèbre cimetière marin depuis lequel notre regard plonge dans l’horizon.

On monte encore un petit peu pour s’accorder une pause déjeuner au calme, au musée Paul Valéry. Après manger, on découvre l’exposition du moment dans ce lieu de toute beauté.

Pour bien comprendre Sète et ses alentours, on va ensuite prendre de la hauteur en grimpant jusqu’au mont Saint-Clair. Depuis le belvédère, on cartographie l’archipel et on savoure les paysages. On prend le temps d’une petite marche dans la forêt des Pierres Blanches avant de redescendre jusqu’aux canaux.

En fin de journée, on se promène dans le quartier pittoresque de la Pointe Courte où l’on découvre les dernières fresques du MACO. Maisonnettes colorées, filets qui sèchent le long des quais, accent chantant des pêcheurs : il a un charme fou.

De retour dans le centre, on partage un apéritif avec quelques coquillages aux abords de la criée.

Et le soir venu, on assiste à un concert dans le mythique Théâtre de la mer. Quelle journée !

 

Jour 2 - Voyage des sens

On met le cap sur Villeveyrac  et son joyau architectural : l’abbaye Sainte-Marie de Valmagne, classée  aux Monuments historiques. Pendant la visite, on découvre l’histoire de  ce patrimoine remarquable, on admire le parc puis on en profite pour  passer au caveau de dégustation.

À midi, on savoure un déjeuner dans la ferme auberge de l’abbaye qui propose une cuisine fraîche et locale.

En  guise de marche digestive, on file au Jardin antique Méditerranéen de  Balaruc-les-Bains, un lieu de contemplation qui invite au voyage.

On  s’offre ensuite une parenthèse bienfaisante au spa thermal O’balia.  Bains bouillonnants, cascades, hammam, sauna : à la sortie, on se sent  comme sur un nuage.

À la nuit tombée, on dîne face à la lagune bleu profond illuminée çà et là des communes qui l’entourent.

Jour 3 - Carte postale

Depuis Mèze, Bouzigues,  Marseillan, Loupian ou Sète, on embarque sur un bateau pour découvrir  l’ostréiculture. De nombreux producteurs proposent des balades sur la  lagune pour expliquer leur métier, le cycle des huîtres et des moules  qu’ils cultivent mais aussi transmettre leur passion.

C’est tout  naturellement que l’on déjeune alors dans un mas ostréicole, directement  sur le ponton, pour déguster les trésors iodés de la lagune en sirotant  un petit verre de blanc sec. La vue est splendide, le repas délicieux.

L’après-midi  sera propice à une petite marche dans le massif de la Gardiole. Autour  de l’abbaye de Saint-Félix de Montceau, un parcours de 2h dans la  garrigue offre de beaux panoramas. On peut aussi faire une halte à  Mireval, Vic-la-Gardiole ou Frontignan pour goûter le précieux muscat  dans un domaine viticole.

En fin de journée, on part pour  Marseillan – embouchure du canal du Midi – afin de déguster le précieux  vermouth local Noilly Prat. Dans la cour de la maison, on sirote un  cocktail dans un cadre intimiste.

Pour le dîner, on rejoint le  charmant port qui est entièrement piéton d’où l’on admire les quais  colorés, belles demeures, péniches et œuvres contemporaines.

Week-end en famille

Pour profiter d'une virée en famille dans l'archipel de Thau, nous avons mitonné un programme riche en émotions et en découvertes. À la fois ludique, ressourçant et instructif, il saura faire plaisir aux enfants comme aux parents. Avec des activités au grand air, vous savourez un week-end avec vos proches dans de superbes paysages.

Jour 1 - Voyage dans le temps et les paysages

Quoi de mieux qu’un jeu pour bien démarrer la journée ? On part dans le centre historique de Frontignan pour participer à un Escape Game en plein air. On récupère une mallette à l’Office de Tourisme puis l’intrigue nous conduit au Moyen Âge avec des énigmes à résoudre et des codes à décrypter dans les rues. Ouvrez l’œil !

On poursuit sur les hauteurs de la ville muscatière avec une promenade insolite à dos de dromadaire entre pinède et garrigue. C’est Dromasud qui emmène petits et grands à la découverte de points de vue exceptionnels sur la mer, les salins, les vignobles…

Pause pique-nique et observation d’oiseaux à la crique de l’Angle de Balaruc-le-Vieux, avant de prendre la direction de Mèze pour un safari dinosaure ! L’après-midi, on profite donc du plus grand musée parc d’Europe consacré aux dinosaures et à la Préhistoire. Au cœur d’un gisement paléontologique exceptionnel, ce bel endroit offre une extraordinaire exploration.

Après toutes ces découvertes, on peut se régaler d’une glace au port ou le long des canaux de Sète. Le soir venu, on a l’embarras du choix pour choisir un restaurant.

Jour 2 - À l’abordage !

Après le petit déjeuner, on va se dégourdir les jambes en grimpant au sommet du phare Saint-Louis à Sète. 126 marches plus haut, on peut admirer la vue spectaculaire sur les bateaux, la ville, l’horizon…
Une fois redescendu au niveau de la mer, on part alors visiter le chalutier Louis Nocca amarré quai général Durand. On découvre le métier de marin pêcheur, les poissons, la salle des machines et on peut même se mettre à la barre du navire !
Quand les moussaillons ont un petit creux, on file aux halles pour se régaler de tielles et autres gourmandises locales bien iodées. On prend des forces pour ensuite partir sur les pas du pirate Barberoussette grâce à une application gratuite. Ce fameux pirate a réellement existé. La légende raconte que son trésor serait enfoui sur les pentes du mont Saint-Clair. Indices
et énigmes vous permettront-ils de percer son secret ? La chasse aux trésors pour petits et grands est ouverte.
On passe ensuite aux choses sérieuses : embarquer et prendre le large. De nombreuses compagnies proposent la location de bateaux ou des virées en mer et sur la lagune. Sensations et panoramas superbes garantis !
De retour sur la terre ferme, on garde les maillots de bain et on profite d’une douce fin de journée à la plage.





Découvrir


Porté par ses traditions maritimes, viticoles et conchylicoles, l'histoire de l'archipel de Thau est intimement liée aux richesses qu'offre la nature à ses habitants depuis l'Antiquité. L'explorer, c'est marcher dans les pas des pêcheurs, des artisans, mais aussi des artistes qui ont façonné son caractère et ses paysages, entre lagune et sols argilo-calcaires, lumières poétiques et horizons inspirants. Les pieds dans l'eau ou la garrigue, on y découvre une biodiversité remarquable au sein d'espaces précieusement sauvegardés. À l'image de son climat chaleureux et délicieusement iodé, la gastronomie locale nous ravit de sa générosité aux multiples influences. Les spécialités se dégustent notamment lors de rendez-vous conviviaux qui mettent le terroir à l'honneur et qui partagent le calendrier avec une ribambelle d'événements festifs tout au long de l'année. Surprenant et éclectique, l'archipel attise la curiosité.


Géographie [image: ]


Le soleil brille toute l'année sur ce territoire façonné par les eaux salées et les vents qui se rencontrent sur la lagune mais aussi transformé au fil du temps par le travail des pêcheurs, conchyliculteurs, vignerons et agriculteurs. Son climat méditerranéen attire chaque année de nouveaux habitants venus s'amarrer à cet Archipel unique en son genre. Les hivers et les printemps sont doux, les étés chauds profitent de l'air marin et de quelques orages, quand l'automne apporte son lot de précipitations. Au niveau géographique, la diversité des paysages est remarquable par rapport à la superficie de l'Archipel de Thau : on pérégrine des grandes plages de sable fin aux pinèdes odorantes, des vignobles aux sols argilo-calcaires aux zones humides, du mont Saint-Clair à la forme de baleine aux petits canaux de Sète, du massif de la Gardiole aux bordures de la lagune en empruntant des sentiers dans la garrigue.


[image: ]

Balade dans les salins. - © M. RICARD - OT THAU



Archipel de Thau

[image: ] Une identité maritime. Situé au sud de la France et ouvert sur le bassin occidental de la mer Méditerranée, l'Archipel de Thau est une véritable interface entre terre et mer. Avec 30 kilomètres de façade maritime et un bassin versant de 42 000 hectares, il est avant tout un territoire d'eau qui constitue sa richesse principale. C'est un espace côtier qui remplit d'importantes fonctions économiques, sociales et écologiques.

[image: ] Thau, la plus grande lagune de la région Occitanie. Thau est un territoire façonné par la lagune qui recèle un fort patrimoine environnemental. Côtes, étangs, ce patrimoine naturel est fragile et vulnérable aux impacts du changement climatique. Cette lagune est un monde à part, coloré et vivant où s'activent dès l'aube et jusqu'au soir les paysans de la mer. Dominée par le mont Saint-Clair, elle est une mer intérieure calme et pleine de ressources depuis l'Antiquité. En suivant le rivage, on croise des villages aux maisons chaulées et leurs petits ports aux barques colorées, des filets de pêche séchant au soleil... Bouzigues, Mèze, Marseillan et Balaruc - la station thermale par excellence - sont des haltes agréables. La lagune de Thau - traversée par le canal du Midi - séduit les plaisanciers et tous les amateurs de voile et de vent. Avec une superficie de 7 500 hectares, elle couvre près de 20 % de la surface totale du territoire. Longue de plus de 19 km, sa profondeur moyenne est de 4,5 mètres.

[image: ] Un territoire marqué par la viticulture. La partie émergée, qui représente environ 70 % de sa surface totale, est composée principalement d'espaces agricoles essentiellement représentés par la viticulture, d'espaces naturels, d'implantations urbaines et industrielles.

Climat

[image: ] Un ensoleillement maximal

Le soleil brille toute l'année avec une température clémente et un nombre de jours de pluie faible. Ici les vents se rencontrent, dans un duel entre la tramontane et le vent marin. La tramontane qui est un vent du Nord, descend des monts vers la plaine, ce qui a pour effet de balayer le ciel des nuages. Résultat, grand ciel bleu, atmosphère asséchée, mais aussi sensation de froid et quand elle dure l'impression d'être étourdi par tout ce vent. Le vent marin quant à lui vient du Sud, de la mer Méditerranée, il apporte avec lui du crachin, de l'humidité et de la douceur.

[image: ] Des saisons typiques du climat méditerranéen

Un hiver assez doux, un printemps capricieux qui cède la place à un été long et chaud entrecoupé de gros orages au mois d'août. Quant à l'automne, plus versatile, il offre un kaléidoscope de vignes aux couleurs polychromes. Cette saison est souvent sujette à de fortes précipitations. Ce qui a une conséquence sur les cours d'eau et les petits fleuves côtiers qui, bénéficiant de régimes très irréguliers, sont marqués par la brutalité des crues d'automne et de sévères étiages en été.

[image: ] Températures moyennes

Doté d'un climat définitivement méditerranéen allié à la douceur de la mer qui le baigne, l'Archipel de Thau bénéficie de températures particulièrement clémentes et, même la nuit en plein hiver, elles descendent rarement en dessous de zéro. L'hiver, si les matinées peuvent être parfois fraîches avec 3 °C ou 4 °C seulement, les températures remontent vite et atteignent souvent les 10 °C. Il n'est d'ailleurs pas rare d'y voir des 15 °C à 20 °C en novembre ou en mars. Les étés, quant à eux, sont particulièrement chauds, caniculaires parfois. Dès le mois de juin et jusqu'à fin septembre, les 33 °C à 35 °C sont monnaie courante et le mercure peut même atteindre voire dépasser les 40 °C.

[image: ] Précipitations

Peu nombreuses, les précipitations ont essentiellement lieu à l'automne sous forme d'averses ou de reliquats d’épisodes cévenols, ou en fin de journée en août, notamment quand la journée a été particulièrement chaude. Mais, encore une fois, elles sont relativement éparses et garantissent un climat très ensoleillé en général.

[image: ] Phénomènes naturels

Hormis quand la Grand Bleue s'emballe et vire à la tempête, la région subit assez peu de phénomène naturels, et en tout cas aucun présentant des risques pour la vie humaine. Seule la sécheresse, récurrente d'été en été, reste un réel problème, mais plus pour les habitants que pour les visiteurs. Quant aux tempêtes méditerranéennes, elles sont bien moins violentes que celles des océans et peuvent même constituer un très joli spectacle.

Relief

[image: ] Paysages caractéristiques : situé entre garrigues et bord de mer, l'archipel de Thau offre un panel de paysages variés. Des buissons et des bosquets de l'arrière-pays, on peut en quelques kilomètres passer à des pinèdes de bord de mer, mais également à des points de vue assez uniques sur les étangs bordés d'herbacées hautes, de joncs et autres plantes aquatiques. Sète et les bords de mer offriront aux visiteurs des plages de sable encore relativement préservées. Bref, un choix assez unique pour une superficie restreinte.

[image: ] Cours d’eau et vallées : concernant l'archipel de Thau, on ne peut pas à proprement parler de vallée, car il s'agit d'un paysage plat de bord de mer, dénué d'aspérités notoires ou de gouffres. Le canal du Midi et le canal du Rhône à Sète représentent des entrées d’eaux saumâtres tandis que les apports en eau douce sont assurés par 11 cours d’eau. La lagune, séparée du Golfe du Lion par un cordon de sable littoral qui relie le Volcan d'Agde au Mont Saint-Clair, se prolonge à l'est par les étangs des Eaux-Blanches et l'étang d'Ingril de Frontignan. La température de l'eau y varie, selon les saisons, de 0 °C à 24 °C. Sur un plan administratif, il appartient à huit communes (Sète, Frontignan, Balaruc-les-Bains, Balaruc-le-Vieux, Bouzigues, Loupian, Mèze et Marseillan). Sa salinité varie en fonction des saisons. Sur presque 2500 tables conchylicoles, des centaines de producteurs de moules et d'huîtres y sont installés, ce qui fait de la conchyliculture sa principale source de richesses.

[image: ] Géologie : de type méditerranéen, l'archipel de Thau offre une géologie essentiellement calcaire et, en bord de mer, sablonneuse. Des strates arides mais qui, au cours des siècles, n'ont pas empêché d'innombrables espèces d'arbres ou de buissons ayant besoin de peu d'eau et de profondeur pour s'enraciner de s'y développer sans problème. En balade, les plus chanceux pourraient croiser la route d'un fossile préhistorique.

[image: ] Forêts et bois : garrigues dans l'arrière-pays, joncs au bord des étangs, la nature a toujours fait partie intégrante de l'archipel de Thau et on y croise, selon les lieux, chênes verts, pins, roseaux... Depuis, l'homme y a ajouté sa patte et l'arrière-pays regorge de vignes, dont certaines produisent des "vins de sable", typiques de la région.

[image: ] Marais : la flore et la faune marécageuses sont ici très variées, notamment aux bords de l’étang de Thau. C'est une biodiversité exceptionnelle.

Littoral

Baigné par la Méditerranée, l'archipel de Thau offre, notamment au niveau de Sète, de nombreuses côtes et des plages.

Port : le principal port de l'archipel de Thau est le port de Sète. Port marchand le plus important du département, on y affrète à la belle saison des bateaux pour touristes afin de pouvoir agréablement dériver vers le large et jouir d'une vue imprenable sur la ville depuis la mer. On peut également longer le littoral à pied ou à vélo pour le découvrir depuis la terre.

Une terre de vignobles

Labellisé Vignobles & Découvertes, le piémont languedocien figure un paysage de collines calcaires et de vallons fertiles qui sont - depuis des générations - le berceau d'une viticulture ensoleillée. Ici, vous trouverez une mosaïque de petits terroirs entourant des villages tranquilles, souvent lovés autour de leur église ou de leur château. Des villages de vignerons qui travaillent à la renommée des crus tels que les Coteaux du Languedoc, Faugères, Saint-Chinian, Minervois, Montpeyroux, Cabrières... C'est dans cette riche nature que deux grands nectars français évoluent : les muscat de Mireval et muscat de Frontignan. Les routes des vins sillonnent ces terres viticoles jusqu'aux contreforts de la Montagne Noire entaillée par le lit de quelques cours d'eau.




Nature (Biodiversité/faune et flore) [image: ]


Lové entre la Méditerranée et de grands espaces de garrigue, l'Archipel de Thau est un petit paradis préservé. Ce territoire est depuis toujours une promesse d'évasion au grand air dans une nature encore sauvage, à deux pas des villages occitans. Aux quatre coins de l'Archipel, les promenades s'accompagnent de senteurs et de couleurs remarquables mais aussi d'une faune et d'une flore typiques, mais aussi d'un patrimoine terrestre et sous-marin. La lagune de Thau et la plaine qui s'étend de Villeveyrac à Montagnac sont classées en site Natura 2000. Espèces et habitats naturels sont ainsi protégés. Cet environnement abrite une biodiversité unique avec notamment une zone d’herbiers parmi les plus vastes d’Europe. Poissons, mollusques et autres crustacés trouvent ici des zones de nourriture et de refuge. Parmi ces habitants, on peut notamment citer l'hippocampe moucheté, emblème du territoire qui attire de nombreux plongeurs.


[image: ]

Sterne caugek. - © Stefan Rotter - iStockphoto.com
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Vue sur la Gardiole. - © M. RICARD - OT THAU
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Vue des Pierres Blanches. - © F. AMBROSINO - OT THAU



Faune

[image: ] Oiseaux. Des centaines d'espèces utilisent la lagune de Thau et ses bordures comme site de nidification, d’hivernage ou zone d’alimentation. Sterne caugek, plongeon arctique, gravelot à collier interrompu ou lusciniole à moustaches sont protégées du fait de leur rareté afin d'assurer leur conservation. Moineaux, pinsons, buses, mouettes et goélands, on observe également le héron cendré qui est emblématique de la région. Grand échassier solitaire, il se perche généralement dans des grands arbres le long des étangs. Il fréquente tous les milieux humides peu profonds et se nourrit de reptiles, crustacés, petits mammifères, poissons et même de végétaux. Le flamant rose aussi s'installe depuis peu ici. Rassemblé par colonies de dizaines d'animaux, son élément reste l'eau salée et c'est le seul échassier à avoir les pattes palmées.

[image: ] Mammifères. Les mammifères locaux sont ceux d'un écosystème méditerranéen typique. Plutôt de petite taille, à l'exception de quelques sangliers, on les retrouve principalement dans l'arrière-pays, tels des écureuils, mulots ou blaireaux. L'étang de Thau, lui, regorge de ragondins, dont la multiplication pose parfois problème. Sinon, introduits par l'homme, moutons, chèvres, ânes et chevaux peuvent parfois être aperçus en bord de route en train de paître.

[image: ] Reptiles. Très chaud l'été, le climat local fait le bonheur de nombreuses espèces de lézards (notamment les fameux petits lézards gris méditerranéens) ainsi que de quelques serpents, mais qui ne sont pas venimeux, comme la couleuvre de Montpellier ou, dans les étangs, la plus rare couleuvre d'eau.

[image: ] Poissons. La Méditerranée bordant l'Archipel, les poissons sont bien évidemment très nombreux. Bars, rougets, sars, rascasses et autres sardines font le bonheur des pêcheurs amateurs et permettent à des dizaines de professionnels de vivre toute l'année. À noter également la forte présence d'espèces marines non poissonneuses qui se multiplient dans la Grande Bleue, à l'instar de la seiche, à partir de laquelle est élaborée la fameuse tielle, la spécialité sétoise. À tout cela viennent s'ajouter de nombreux élevages d'huîtres et de moules.

[image: ] Insectes. Fourmis, grillons, guêpes... les insectes sont typiques d'un écosystème méditerranéen. La cigale - véritable emblème du Sud - fait également résonner ses chants pendant les six semaines de sa courte durée de vie.

[image: ] Hippocampe moucheté. Un habitant discret de la lagune témoigne de sa bonne santé : l’hippocampe. Ce mystérieux animal vit au cœur de l’étang de Thau, en groupe de 8 à 12 individus et reste toute l’année dans la lagune. Il nage rarement en pleine eau et préfère se cacher dans les herbiers. Les plus patients pourront admirer ce cheval des mers en pleine balade si la chance et le temps clair le permettent. Il reste près de substrats rocheux et se nourrit de zooplanctons et de petits crustacés, des nutriments présents ici en grande quantité.

Flore

La végétation locale est typique méditerranéenne : plutôt basse et résistant bien à la sècheresse. À l'exception des pinèdes, les végétaux se présentent plus sous la forme de buissons ou, dans l'arrière-pays, de chênes verts. Les herbes hautes de nature de graminées y sont nombreuses. Les murs de vieilles pierres se parent de pariétaires, mousses et autres lichens adaptés à des précipitations relativement rares et à des températures estivales élevées. De fait, seule la côte peut, comme à Sète, se permettre quelques palmiers. La végétation la plus intéressante reste celle qui entoure les étangs, avec ses herbes hautes et ses joncs, ainsi que la végétation sous-marine et ses nombreuses algues.

[image: ] Les herbiers, trésors de lagune, sont de vastes prairies sous-marines qui servent de refuge à divers animaux. Ils abritent l’une des nurseries sous-marines les plus productives d’Europe. Ces plantes aquatiques qui se développent facilement deviennent des zones de reproduction importantes qui nécessitent une eau de bonne qualité. Ce sont donc des indicateurs de bonne santé de la lagune et des espaces prisés par les pêcheurs.

[image: ] L'oyat est une plante herbacée, qui se développe essentiellement dans le sable. Ses longues racines s'étendent et s'ancrent à plusieurs mètres de profondeur. Elle joue un rôle essentiel dans la stabilisation du sable des dunes.

[image: ] La salicorne. Cette plante grasse pousse en milieu salé, et peut rester immergée jusqu'à 9 mois en hiver. Elle est notamment très présente autour des étangs.

[image: ] Les roseaux peuvent atteindre jusqu'à 3 m. Très résistants, ils ondulent sous les vents qui battent l'Archipel.

Lagune de Thau

Séparée de la mer par un cordon littoral sableux, la plus vaste lagune de la région Occitanie (7500 hectares) dévoile sur 19 km sa palette de bleus intenses. Réservoir d’une incroyable biodiversité, ce site classé Natura 2000 abrite plus de 600 espèces végétales ou animales endémiques dont l’emblématique hippocampe moucheté. À fleur d’eau, ce jardin de la mer reflète l’extraordinaire qualité du milieu dans lequel l’élevage des huîtres et des coquillages joue un rôle primordial.

Massif de la Gardiole

Niché entre Montpellier et Sète, ce massif charme les randonneurs avec ses décors alliant canyons et collines au cœur desquels les sentiers se fondent dans la végétation. L’abbaye Saint-Félix de Monceau vous y attend, bien emmitouflée dans son cocon de garrigue, et marque le départ du sentier « Autour de l’abbaye » (6,5 km/2 h). Durant toute la balade, on découvre ces reliefs qui modèlent le paysage. Sous nos pieds, la rocaille de calcaire nous accompagne au milieu de cette broussaille clairsemée. La nature est ici faite pour résister aux sécheresses. De petits cours d’eau, souvent à sec en saison estivale, se traversent au creux des combes, rappelant des décors jordaniens. Le massif de la Gardiole est classé en « zone naturelle d’intérêt écologique, faunistique et floristique » (ZNIEFF) pour son caractère remarquable.

Salins de Frontignan et bois des Aresquiers

Au départ du bois des Aresquiers à Vic-la-Gardiole, la magnifique randonnée “Les Aresquiers” (9 km/3 h) invite marcheurs et vététistes à explorer ces décors anciennement exploités par l’homme. Entre terre et mer, on découvre les salins, mais aussi le chapelet d’étangs (de Vic, Pierre Blanche et d’Ingril) classés en zone Natura 2000. Au milieu de ces terres inondées, l’eau n’est souvent qu’une fine couche dans laquelle les oiseaux aux longues pattes viennent patauger pour y pêcher leur repas. Le sentier serpente sur de minces bandes de terre habitées de roseaux ou d’herbes de la pampa qui dansent légèrement sous la brise marine. À notre passage, les hérons s’envolent. Quelques passerelles en bois permettent d’enjamber la faune incroyable de ces marais sans l’abîmer. Les sansouires, ou “prés salés”, dévoilent leurs salicornes, saladelles (“lavande de mer”) et autres plantes vernaculaires poussant sur ces terres humides salées qui se craquèlent joliment les jours de forte chaleur. Au retour, de majestueux pins offrent une ombre agréable et un délicieux parfum de résine.

Réserve du Bagnas

À proximité de Marseillan, cette réserve naturelle est classée en site Natura 2000. Zone humide de 600 hectares environ, c’est un véritable poumon vert qui accueille une biodiversité extraordinaire. L'espace est un fabuleux mélange de milieux que l’on vient explorer lors d’animations grand public tout au long de l’année. 200 espèces d’oiseaux se partagent les paysages aux côtés de 16 espèces de reptiles, 9 espèces d’amphibiens, 30 espèces de mammifères, 25 espèces de poissons et 418 espèces d’insectes. De quoi passer une journée bien remplie à essayer de repérer ces habitants plutôt discrets depuis les sentiers alentour.

Lido

Depuis les hauteurs du mont Saint-Clair à Sète, on observe le lido, cette infinie langue de sable qui s’étend à nos pieds entre mer et lagune de Thau. Une voie verte longe cette plage sur plus de 12 km, parfaite pour les balades jusqu’à Marseillan ! Dans les anciens salins, de nombreux oiseaux d’eau ont élu domicile comme les sternes, aigrettes, hérons et même les flamants roses. Prêtez attention aux environs, vous y remarquerez sûrement des parcelles de vignes qui ont les pieds dans le sable. C’est sur ce cordon littoral légendaire qu’est produit le fameux Listel, ce rosé des sables emblématique du terroir languedocien. De l’autre côté de ces plages infinies, la lagune de Thau accueille une large exploitation de coquillages sur les fameuses tables conchylicoles reconnaissables de loin.

Forêt des Pierres Blanches

À Sète, la forêt domaniale des Pierres Blanches offre de nombreux sentiers pédestres avec des vues extraordinaires sur la Méditerranée, l’étang de Thau et le lido. Sur 20 hectares de pinède, riche de 700 espèces végétales dont certaines très rares, on se promène, le regard à l'horizon et les sens en éveil. Par temps clair, vous apercevrez la chaîne des Pyrénées et le Mont Canigou au loin. Spectaculaire ! Grâce à une application gratuite, bénéficiez d’une visite commentée tout en profitant du paysage en toute liberté.




Histoire [image: ]


Le territoire de l'Archipel de Thau, avec ses quatorze communes, a traversé le temps. Son histoire est millénaire, toujours tournée vers les trésors terrestres et marins que ces espaces ont à offrir à travers les âges : la richesse et la beauté de la lagune, la générosité de la pêche, la situation idéale pour la viticulture et les vertus bienfaisantes du thermalisme. Toutes les époques se retrouvent aujourd'hui aux quatre coins du territoire avec notamment des monuments, témoins de l'histoire locale. On s'évade au Moyen Âge et dans l’art baroque à l’abbaye de Valmagne à Villeveyrac, dans l’abbaye Saint-Félix de Montceau à Gigean, comme aux jardins en circulades de Balaruc-le-Vieux. Les siècles gallo-romains s'incarnent dans la Villa Loupian et ses mosaïques du IIe siècle. Le Grand Siècle s'observe au Canal du Midi, quand le XVIIe siècle s'érige au phare Saint-Louis qui trône au bout du môle à Sète.

Fin du Néolithique

Ce n’est qu'à la fin du Néolithique (époque Chasséenne), que l'homme semble s'installer près de l'étang. Probablement pêcheurs, les Chasséens n’occupaient peut-être les rives de l'étang que temporairement.

- 2000 ans avant J.-C.

Au Chalcolithique (âge du cuivre), de nouvelles traces de présence humaine ont été retrouvées à Mèze et à Balaruc-le-Vieux (silex taillés, céramiques).

Âge du Bronze

Mais c'est surtout à la fin de l’âge du Bronze (- 1000 ans avant J.-C.), que l'implantation se manifeste nettement : plusieurs traces de foyers, situées actuellement sous deux mètres d'eau dans l'étang, ont été retrouvées (Marseillan, Balaruc-le-Vieux,...). Un habitat riverain existe à cette époque. Le niveau de l'étang à deux mètres au-dessous du niveau actuel, témoigne d'un climat encore froid.

Âge du fer

L'âge du fer voit encore une augmentation de la présence humaine. Certains sites s'aménagent et deviennent des points de fixation. Ils joueront, tels quels, un rôle important jusqu'au Moyen Âge (Balaruc-le-Vieux, Mèze). Des amphores étrusques (- 600 ans avant J.-C.), puis des monnaies provenant de Syracuse (- 250 ans avant J.-C.), indiquent l'existence d'un commerce déjà florissant.

Epoque gallo-romaine

C'est l'époque gallo-romaine (- 100 avant J.-C. à 300 ans après J.-C.) qui constitue le phénomène historique et démographique le plus impressionnant. La fondation des villes (Le Barrou, Balaruc), la construction de voies ou d'aqueducs montrent la prospérité du littoral à cette époque.
La pêche, notamment des huîtres, que les Gallo-romains consommaient en grande quantité et dont ils faisaient commerce, le thermalisme (qui débute vers les années 50 de notre ère), font de l'étang de Thau un centre économique et social important. Même à la fin du IIIe siècle et au cours du IVe et du Ve, la grande crise économique, politique, financière, sociale du monde gallo-romain semble moins ressentie sur les bords de l'étang dont l'exploitation a pu même être un élément de nouvelle (mais brève) prospérité en ces périodes de déstabilisation.

Antiquité

La via Domitia

La voie Domitienne a été créée à partir de 118 av. J.-C. à l’instigation du général romain Cneus Domitius Ahenobarbus dont elle porte le nom. Cette route devait assurer les communications avec Rome et permettre l’installation et la circulation de garnisons protégeant des villes devenues romaines. La première colonie romaine du sud de la Gaule fut Narbo Martius (Narbonne).

Première route construite par les Romains en Gaule, elle franchit les Alpes au col de Montgenèvre (1 850 m), suit la vallée de la Durance, longe le Luberon par le nord, franchit le Rhône à Beaucaire, passe par Nîmes (Nemausus) et suit la côte du Golfe du Lion jusqu'à l'Espagne, en reliant sur son chemin les principales cités gauloises de l’époque. Elle contourne donc le territoire de Massalia, cité grecque indépendante jusqu'en -48 av. J.-C. (devenue Massilia en latin).

Bien que destinée à la circulation des légions romaines, les marchands empruntent rapidement cette voie. Plus tard, ce sont les fonctionnaires de la République puis de l’Empire qui l’utilisent (poste impériale ou cursus publicus). La construction de cette voie fut bénéfique à l'économie locale grâce aux échanges qu'elle permit entre les cités.

Le tracé de la Via Domitia nous est connu assez précisément par plusieurs sources : les gobelets de Vicarello, la Table de Peutinger et l'Itinéraire d'Antonin (la source la moins fiable). Elle est construite de manière presque rectiligne sur des terrains solides. L'observation des cartes topographiques montre très souvent le parcours qu'elle empruntait. Les routes modernes empruntent encore souvent le tracé de la Via Domitia (N85 - N100 - A9…)

Dans les villes qu’elle traverse, elle est pavée ou dallée, mais la plupart du temps, c’est un chemin en terre battue sur des couches stratifiées de gravier et de cailloutis.

Tous les milles (1 mille = 1 481 mètres) était installée une borne milliaire (qui correspond plus à nos actuels panneaux indicateurs) indiquant les distances entre la borne et les villes voisines. Sur le tracé de la Via Domitia ont été recensées plus de 90 bornes de ce type.

Villa gallo-romaine de Loupian

Située au sud de la Via Domitia, dans la commune de Loupian, ce site archéologique révèle les vestiges d'une villa gallo-romaine.
Les fouilles du site occupent trois hectares au sud du village. Elles ont révélé les restes d'une villa gallo-romaine, très riche en mosaïques. Le site a été occupé pendant plus de 600 ans.
La ferme originelle a rapidement prospéré et s'est étendue.
Pendant le Haut-Empire, aux Ier et IIe siècles, la villa est devenue une grande résidence patricienne avec des thermes. La principale activité agricole était la viticulture, pour laquelle a été construit un chai capable de contenir 1 500 hectolitres de vin stocké dans de grosses jarres (dolia), retrouvées sur place. À cette période a été aussi construit un petit port au nord du bassin de Thau, destiné à l'exportation du vin. On a également retrouvé un atelier de potiers pour la fabrication d'amphores destinées au transport de ce vin. Ces amphores sont estampillées « M A F » 1.
Au Ve siècle, la villa a été complètement rebâtie et se transforme en une résidence somptueuse dont le sol est couvert de mosaïques.
À quelques centaines de mètres de la villa, on trouve une église paléochrétienne, avec une cuve baptismale. Cette église était située à proximité immédiate de l'actuelle église Sainte-Cécile.

Moyen-Âge

Ce n'est pas avant la fin du Moyen Âge que l'Archipel de Thau et Sète feront à nouveau parler d'eux dans des écrits officiels. Jusqu'en 1600 environ, le territoire restera un ensemble de petites communes paysannes vivant essentiellement de la culture de la vigne et Sète un petit village de pêcheurs parmi tant d'autres.
Ce n'est qu'en 1596 que Henri de Montmorency, alors gouverneur du Languedoc, décide de faire de Cette (son orthographe d'alors) un port, dont il confiera les travaux à Jean Donnat, le tout coordonné par Pierre d'Augier, prévôt général du Languedoc. Faute de moyens, les travaux seront interrompus en 1605.

29 juillet 1666 / Naissance de Sète

Sous Louis XIV et à l’initiative de son ministre Colbert, les premiers enrochements de la jetée et le creusement de la plage pour relier mer et étang commencent le 29 juillet 1666.
Les premières pierres furent posées pour construire le Môle qui fut agrandi et prolongé au XVIIIe. Les populations des villages avoisinants : Bouzigues, Mèze, Frontignan et Marseillan vinrent travailler à Sète. Peu à peu la vie s’organisa pour les premières nécessités, avec la création de divers commerces. La ville naissait alors véritablement.
Ce jour historique du 29 juillet 1666 fut également consacré au premier tournoi de joutes à Sète.
Depuis ce jour, la Fête de la Saint Louis et ses tournois de joutes, demeure un événement grandiose.

1710 / L'attaque des Anglais

A l’aube du 25 juillet 1710, les Sétois aperçurent une flotte anglaise qui s’apprêtait à fondre sur la ville. Affolée, la population prit la fuite à travers l’étang de Thau. La ville de Sète fut donc anglaise pendant quelques heures, jusqu’à l’arrivée du Duc de Noailles et de ses troupes.
Sur la plage, il engagea le combat et remporta la victoire, chassant les Anglais. Cette attaque révéla une faille dans le système défensif de ce nouveau port. Immédiatement, plusieurs fortifications furent bâties. Tout d’abord, l’armement du fort Saint-Louis fut doublé. Sur la falaise, en bordure de mer, on éleva la batterie du cimetière au fort Saint-Pierre (l’actuel théâtre de la mer).

De la Révolution au XXIe siècle

Au cours de son histoire, l'Archipel de Thau a été l’objet de nombreuses transformations. Dans le courant du XIXe siècle, des vagues migratoires, principalement italiennes, ont enrichi la région, notamment avec l’arrivée de pêcheurs de Cetara (province de Salerne). Ces arrivées massives ont fait évoluer l’économie de la cité, sa gastronomie, son folklore. Pendant cette période, la ville de Sète n’a cessé de croître, se concentrant sur l’activité portuaire. Ce siècle vit le port de commerce se développer avec comme principaux trafics : le vin, le soufre, le bois, les céréales et le fer. Une évolution qui conduit la ville à effectuer de grands travaux dans le port entre 1882 et 1888. Mais ce n’était que le début des chantiers pour l’Île singulière. Celle qui devint officiellement « Sète » en 1928 - après avoir été nommée « Cette », « Sette », ou encore, « Cept » sous l’Ancien Régime – n’eut de cesse de s’adapter à l’essor de son activité. En 1947, le phare du môle Saint-Louis est installé. Dans les années qui suivent, la pêche au chalut se développe et le port de pêche est installé près de la criée aux poissons, dans le centre historique. De nouveaux travaux sont opérés dans le port dans les années 80 afin d’adapter la ville aux transferts de marchandises et au tourisme de croisière. Des évolutions qui amenèrent quelques ajustements, c’est pour cela qu’en 1994, la ville créa en face de la gare une halte nautique pour les péniches, aujourd’hui cette même halte est exploitée par les bateaux de plaisance.




Architecture [image: ]


Fréquenté par les humains depuis le Néolithique, le territoire de l'Archipel de Thau a traversé les époques. De l'âge du cuivre à nos jours, ses paysages ont conservé des traces du passage de ses divers habitants : pêcheurs ancestraux, Étrusques commerçants, Gallo-romains fondateurs de l'économie liée à l'ostréiculture et au thermalisme, moines et moniales, paysans du Moyen Âge, roi ou penseur du Grand Siècle, mais aussi artistes et créateurs modernes. Tous, à leur manière, ont enrichi l'architecture des villes et villages qui constituent aujourd'hui l'Archipel. Des constructions antiques aux architectures modernes, des édifices religieux aux infrastructures publiques, économiques et sociales, le paysage bâti renferme une mémoire vive pleine de typicités locales. Au gré de nos balades sur cette terre bordée par les eaux, on découvre une architecture qui mêle siècles anciens et contemporains dans une harmonie d'ensemble remarquable.
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Abbaye de Valmagne. - © F. AMBROSINO - OT THAU
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Cimetière Marin. - © M. RICARD - OT THAU
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Parcs à huîtres. - © M. RICARD - OT THAU



Constructions d'hier et d'aujourd'hui

L'Hérault est le fief des villages en circulade, architecture médiévale où le cercle constitue la base de l'organisation parcellaire. Reflets de l'urbanisme roman, ces villages étaient bâtis en cercle autour d'une église ou d'un château-fort. Le département compte 22 communes répondant à ces critères, chacune offrant de magnifiques témoignages du passé. Balaruc-le-Vieux, Poussan et Gigean sont des villages en circulade.

Du côté de Poussan, entre garrigue et étang, le patrimoine bâti est remarquable. Village romain occupé depuis l'Antiquité, il est traversé par la célèbre Via Domitia - route construite par les Romains pour relier l'Italie à l'Espagne en passant par la Gaule. Poussan compte plusieurs villas gallo-romaines.

Autour de l'Archipel de Thau, on remarque également des maisons vigneronnes ou bourgeoises, des façades Renaissance, des remparts, portes fortifiées et châteaux. À Loupian, la villa gallo-romaine est un petit bijou du passé qui se visite façon musée où l'on découvre notamment des mosaïques millénaires.

Au détour d'un sentier dans la garrigue, il n'est pas rare de croiser des capitelles. Étonnant patrimoine architectural que ces petites cabanes circulaires construites en pierre sèche. Fragments de mémoire agricole et pastorale, elles sont visibles lors d’une randonnée dans les collines de la Moure notamment, et abritent dorénavant les marcheurs plutôt que les bergers ou les vignerons.

Sur l'Île singulière, à deux pas du port de Sète, on remarque assurément le fameux Théâtre de la mer. Amphithéâtre fortifié dressé face à la mer, il était à l'origine le fort Saint-Pierre qui, avec le sémaphore, constituait un ensemble défensif destiné à protéger la population et le port de Sète des attaques terrestres et maritimes. Pourvu de batteries de canons, il fonctionnait en duo avec le Fort Richelieu. Les deux bâtiments pouvaient croiser leurs tirs. Il servit de caserne, de prison puis d’hôpital avant d’être réaménagé en théâtre à partir de 1959. L’acoustique y est exceptionnelle et les rendez-vous culturels s'y succèdent désormais dans un cadre magique.

Sur le mont Saint-Clair, le cimetière marin est un lieu incontournable de l'Archipel. Dénommé ainsi en référence au célèbre poème de Paul Valéry, il fut créé vers 1680 afin de recevoir les premiers travailleurs morts sur le chantier de construction du môle Saint-Louis. La vue y est sublime, et, entre les allées, on peut admirer la beauté architecturale de certaines chapelles. Sur les pentes du mont Saint-Clair s'accrochent également de belles demeures et maisons d'architectes.

À Sète, plusieurs architectures modernes fondues dans le décor attirent notre curiosité.

Le musée Paul Valery, entouré de jardins, est installé à flanc du mont Saint-Clair. Il fut conçu par l’architecte Guy Guillaume au début des années 1970 et s’inscrit dans la logique des bâtiments du Corbusier.

Le CRAC profite des quais : repensé par Lorenzo Piqueras, ce centre d’art était à l’origine un entrepôt de poissons congelés. Son architecture brute, industrielle, conserve la mémoire de l'activité économique de la ville liée à la mer.

Le MIAM, lui, fut réaménagé dans un ancien chai à vin par l’architecte Patrick Bouchain pour devenir un laboratoire ouvert aux artistes.

Sur le quai des Moulins, on trouve l'édifice du conservatoire Manitas de Plata, pensé par Rudy Ricciotti, qui est un hommage au patrimoine industriel et portuaire de l'Île singulière.

Edifices religieux

[image: ] Abbaye de Valmagne à Villeveyrac

À Villeveyrac, au cœur de 75 hectares de vignobles, surgit ce pur joyau cistercien du XIIe siècle. C’est en 1139 que Raymond Trencavel, vicomte de Béziers, fonda l’abbaye de Valmagne. Elle a subi de nombreux changements architecturaux au cours des siècles et aujourd’hui son architecture est gothique, sans oublier que ses fondations sont en fait romanes. Classée Monument historique, c'est l’une des abbayes cisterciennes les mieux conservées de France. Animations, concerts… : ce ne sont pas les occasions de mettre en valeur ce patrimoine remarquable qui manquent. Sa ferme-auberge propose des plats issus du potager du domaine et la salle de dégustation permet d’apprécier les vins de la propriété.

[image: ] Abbaye Saint-Félix-de-Montceau à Gigean
Perchée sur le massif rocheux, surnommé « le joyau de la Gardiole », Saint-Félix-de-Montceau est une ancienne abbaye bénédictine. Tel un vaisseau de pierre, cette abbaye de femmes se dresse dans une mer de garrigue. Fondée au tout début du XIIe siècle par des moniales (et consacrée par l'évêque de Maguelone, Godefroid, aux alentours de 1104), elle fut tour à tour cistercienne puis bénédictine. Malgré les atteintes du temps et des hommes qui s'en sont servis comme pierrier après son abandon au XVIe siècle, les ruines restent imposantes. Construite en pierre de Pignan (calcaire tendre) pour l'essentiel, seuls les contreforts sont en pierre taillée. Elle comprend en réalité deux églises : l'une, la plus petite, date de la fondation de l'abbaye ; l'autre, plus majestueuse, date de l'époque gothique. Le portail, de toute beauté, se trouve sur la face nord du bâtiment. Les trois fenêtres qui éclairent la nef représentent un très bel exemple d'architecture gothique. Côté sud, un mélange romano-gothique permet de voir très nettement les anciens bâtiments sur lesquels l'église est venue s'appuyer.

[image: ] Chapelle Notre-Dame-de-la-Salette à Sète
Située au sommet du mont Saint-Clair, cette adorable chapelle fut construite en 1861 à l'emplacement de l'ancien fortin Montmorencette bâti par Louis XIII. Lieu de pèlerinage, vous pourrez voir les stations inscrites tout le long du chemin de Saint-Clair. Elle est remarquable pour ses fresques intérieures réalisées par Jacques Bringuier en 1952 et ses ex-voto déposés par les familles de pêcheurs.

[image: ] Église Sainte-Cécile à Loupian
Classée Monument historique depuis 1949, l'église Sainte-Cécile semble être le trait d'union entre l'Antiquité et le Moyen Âge. Construite dans le courant du XIVe siècle, l'église paroissiale Sainte-Cécile, impressionnante de majesté et de sobriété, est de style gothique languedocien. Son aspect extérieur a l'austérité d'une forteresse et diffère en cela des aériennes constructions du nord de l'Europe. Cet aspect trapu et monolithe, rythmé par de massifs murs-boutants, est caractéristique de ce style gothique languedocien. La façade méridionale, le portail principal ainsi que la porte latérale ne possèdent aucune décoration. Par contre, l'intérieur de l'édifice développe une splendide nef aux proportions parfaites. La décoration est limitée à des chapiteaux feuillagés et renforce l'impression de volume et d'équilibre.

[image: ] Chapelle Saint-Pierre à Montbazin
La chapelle Saint-Pierre du XIIe siècle est surtout connue pour ses fresques romanes d'influence byzantine. Les pans de la voûte laissent apparaître les apôtres auréolés, en pied. La construction fait partie intégrante du château et de son système défensif. La situation sur le promontoire du territoire de la commune fait ressortir une façade anormalement imposante par rapport aux volumes intérieurs de la nef et du chœur. La chapelle Saint-Pierre, achetée par la mairie lors de la Révolution française, est classée Monument historique depuis 1964. Elle est actuellement un lieu d’accueil pour des concerts, des manifestations culturelles, des expositions.

[image: ] Église Saint-Paul à Frontignan
Église classée Monument historique et construite entre le XIIe et le XIVe siècle, elle a été le témoin de l’histoire de Frontignan-la-Peyrade. Lieu de culte et de recueillement, ce bâtiment communal est incontournable, à plus d’un titre, dans la vie de la cité. Il fait l’objet de visites régulières organisées par l’association des amis du Musée de Frontignan. Il accueille également de nombreux événements culturels et traditionnels comme les fêtes de la musique, de la mer ou de la miquette, mais aussi des chorales et des concerts de musique classique.

Architecture nourricière

Si l'Archipel de Thau est rythmé par la mer et l'étang, son architecture aussi s'organise autour de ses eaux.

Dans ces paysages, on ne peut manquer le quadrillage atypique offert par les parcs à huîtres sur la plus vaste des lagunes languedociennes. Avec 7 500 hectares dédiés à l'élevage d’huîtres, cette zone représente 10 % de la production nationale.

À Marseillan, Loupian, Mèze ou Bouzigues, les mas ostréicoles sont des installations authentiques avec leurs pontons en bois d'où arrivent les précieux coquillages et qui accueillent les curieux à l'occasion de visites gourmandes.

Ici, la vie s'aménage également autour des ports de pêche, de commerce et de plaisance. À Sète, Mèze, Marseillan, Bouzigues, Balaruc et Frontignan-la-Peyrade, les ports constituent des points névralgiques qui aimantent à travers les âges, et en toute saison, les habitations, les échanges, l'économie, le tourisme, les loisirs et l'approvisionnement en denrées alimentaires fraîchement pêchées.

Au fil de l'eau sur l'Île singulière, les canaux et ponts mobiles cartographient la ville et ses accès. À bord de rame traditionnelle, bateau-bus, taxi vénitien ou même en kayak, tout le passé de la ville se dévoile, on peut observer les bâtiments colorés et la multitude petits bateaux amarrés.
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