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[image: ]« Il me semble que le monde naturel 

est la principale source d’excitation, 

la plus grande source de beauté visuelle, 

la plus grande source d’intérêt intellectuel. 

C’est la plus grande source de tant 

de choses dans la vie qui la rend digne 

d’être vécue. » 

David Attenborough 
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[image: ]vivre en accord 

avec soi-même 

par Emma Sawko

Autour de moi, la ville pulse, pleine d’énergie.

Bruits de sirènes, klaxons, notes de funk… Un jour ordinaire à New York City !

Les yeux fermés, adossée à la paroi d’un food-truck du côté de Brooklyn, 

je  prote des rayons du soleil tout en mordant  dans  une  délicieuse  pizza, 

l’une des meilleures de la ville, me réjouissant de la saveur ronde et acidulée 

de la tomate fraîche et de la pâte légère et croustillante. Je suis une enfant 

de  New York, ma ville  de  naissance,  mais  je  suis  une  lle  d’ailleurs  aussi, 

ayant grandi dans les Alpes suisses alors que mes parents étaient tous les 

deux parisiens. Je suis de ma génération, ayant vécu dans plusieurs villes  

du monde, dont Dubaï, ville jaillie des sables, mais je reste furieusement  

Française. Française par ma passion pour le bon, le beau, la food.

Cet après-midi-là à Big Apple aurait pu être un matin au Moyen-Orient ou  

à Paris. Reste que c’est là que je commence à rééchir sérieusement  à  cet  

ouvrage. Quelles envies ? Quel message ? Quelles recettes ? Pour qui ? Pour 

quoi ? Comment raconter en quelques lignes, en quelques pages, un par-

cours ? Comment, surtout, résumer l’aventure Wild & the Moon ? J’ai comme 

une envie de tout faire bouger, d’être actrice de certains changements que je 

pressens.

Et si, à chaque plat, on changeait le monde ?

Je nis ma pizza, pensant à tout  ce que je voudrais inclure dans ce livre : 

des recettes savoureuses et légères, réconfortantes et vitaminées, parfumées 

et faciles à réaliser, respectueuses de notre corps et de notre planète. Des  

recettes à faire pour soi et pour les autres, celles qui font le bonheur des  

tablées d’amis et d’enfants. Bref, les recettes qui ont fait le succès de Comp-

toir 102, mon premier concept store à Dubaï, et celles qui sont devenues 

culte dans les juice bars de Wild & the Moon. Une réexion aussi, essentielle, 

sur l’état de notre monde. Sur les portes que l’on peut pousser. Sur les lignes 

que l’on peut bouger. Sur les chemins de traverse qu’il nous faut emprunter. 

Sur le bonheur qu’il y a à imaginer demain autrement.
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[image: ]Je me lève et, en passant devant un food-truck, junk food s’il en est, je souris 

en pensant que se mêle toujours en moi le goût des vrais aliments – ceux 

choisis et cuisinés avec attention -, et celui des souvenirs. Quoi de plus em-

blématique que la street food new-yorkaise ? Souvenirs. Et inspiration aussi. 

Car ce que je voudrais, c’est rendre la « good food » aussi accessible que la  

« fast-food »… que le veggie sauve le monde, en quelque sorte !

Green is good and food is rock, baby !

UNE ENFANCE AU NATUREL

Nomade je suis, nomade je reste.

D’aussi loin que je m’en souvienne, j’ai vécu sous le signe du voyage. C’est 

sur les rives de l’Hudson, à New York, que je suis née. Trois ans plus tard, 

nous arrivions à Genève en Suisse, et je grandis au bord du lac Léman. Pay-

sages de montagne, ciel éclatant, lacs et prairies, la nature est tout autour 

de moi. Mes parents font le choix pour moi d’une école internationale où se 

mêlent religions, langues, couleurs et cultures de tous les horizons ; l’entou-

rage est riche.

Enfant, je rêve de pointes. Je glisse, je fouette. Un, deux, trois, entrechats… 

Mon Graal ? Danseuse classique professionnelle. Je multiplie les cours de 

ballet, admirant Rudolf Noureev, Jorge Donn dans le « Boléro » de Ravel ou 

Sergueï Polounine qui restent encore aujourd’hui mes héros. L’hiver, nous 

passons tous nos week-ends à la montagne, au point que celle-ci devient 

mon refuge. Les sommets sont mon ivresse, je m’enivre d’oxygène, de 

poudreuse et de vitesse. Si le sport est le premier des piliers de mon bien-

être quotidien, le second est l’alimentation. Double chance. Aux fourneaux, 

ma mère cuisine divinement, faisant de nos repas des moments de partage 

et de bonheur. Curieuse, elle s’intéresse très tôt à la nutrition, ayant l’intuition 

qu’il existe un lien entre alimentation et santé.

Son credo ? La cuisine « vitale » prônée par la docteure Catherine Kousmine. 

Également inspirée par les naturopathes allemands, elle se tourne très tôt 

vers les aliments crus et biologiques. Sans être végétariens, nous mangeons 

alors peu de viande, uniquement en provenance d’animaux bien élevés. Les 

légumes sont quant à eux de tous les repas, tout comme les légumineuses 

et les céréales. Lentilles, pois chiches, graines de lin, sarrasin se trouvent à 

10 Wild & the Moon
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[image: ]foison… À tel point que mes copains surnomment notre domicile « la mai-

son des graines » ! Ma sœur et moi sommes élevées à la « Crème Budwig », 

mélange d’amandes germées, de banane, de pomme, d’huile vierge de lin, 

de fruits frais, gentiment baptisée elle aussi « gloubiboulga » par les mêmes 

copains.

L’été, nous quittons la Suisse. Direction le Pays Basque, région d’origine de 

mes parents. Loin des plages, de Biarritz et du surf, nous mettons le cap sur 

l’arrière-pays, près de Saint-Jean-Pied-de-Port. Dans cet océan de collines 

vertes, il y a la ferme de mon grand-oncle Batita. Je sens encore le parfum 

des tomates qu’on récolte dans le potager, le goût des haricots verts et des 

beignets d’aubergines que sert ma grand-tante. Des saveurs intactes, jamais 

retrouvées. Il y a aussi de nombreux animaux, vaches, moutons, poules,  

cochons, avec lesquels je vis en osmose durant ces mois d’été, au point 

d’exiger de dormir dans la paille avec les nouveau-nés. À la n du mois d’août, 

il y a, chaque fois, le déchirement du départ. Mais je réalise aujourd’hui la 

chance qui a été la mienne de vivre ainsi, au plus près de la nature. Prendre 

conscience très jeune de l’importance du vivant et du lien indéfectible entre 

la terre et les hommes n’est pas donné à tous. Sentir l’énergie sous la sur-

face, mesurer l’importance du vivant, percevoir la puissance et la force des 

éléments… Autant de cadeaux qui ont certainement joué un rôle important 

dans ce que je fais aujourd’hui.

De la fourche à la fourchette, il n’y a pas loin. Et le changement est d’autant 

plus fondamental et irréversible qu’il est plaisant, joyeux, entraînant.

Bien entendu, je me suis rebellée. À l’adolescence, je rejette tout, je me  

goinfre de burgers, j’arrête la danse (mon plus grand regret) et le ski de com-

pétition. C’est la rébellion, je ne veux rien entendre. Classique. Mais cette 

façon de cuisiner et cette philosophie – celle du respect de l’aliment et du 

respect du corps – restent. Mieux, elles constituent aujourd’hui le fondement 

de  mes  propres  habitudes  :  des  végétaux  en  pagaille,  des  céréales  com-

plètes, des noix, de bonnes huiles, des cuissons douces, du sport à haute 

dose et un respect inni de notre mère Nature… Mon éducation me rattrape, 

je suis marquée au fer rouge.

11 Introduction par Emma Sawko
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[image: ]LES ANNÉES WORKING GIRL

Qui suis-je ? Où vais-je ?

Après une école d’hôtellerie en Suisse, alors que je ne sais pas trop ce que 

je vais faire, je décroche un job dans une agence de publicité parisienne. Lu-

mières, énergie, rencontres… Très vite, je mène une vie trépidante, je bosse 

comme une folle le jour, et je sors tous les soirs avec une bande de copains 

qui deviendront ma famille de cœur, mes frères et sœurs. Chaque soir, après le 

boulot, nous partons jusqu’au bout de la nuit, et je reviens à l’aube, exténuée 

mais terriblement vivante. Requinquée par une douche, je me change avant 

de ler au bureau. J’ai faim. Faim de vie, faim de fêtes, faim de faire et d’être.

À vivre si près du soleil, certains se brûlent. Et c’est le choc de ma vie, lors 

d’une virée folle je perds mon « presque-frère », mon condent, ma moitié, 

dans un accident de voiture. Je mets des années à faire ce deuil qui est aussi 

celui de ma jeunesse, et je comprends que je ne suis pas immortelle, que je 

dois ralentir et prendre soin de moi. Pour m’en sortir, je me rattache à mes 

bouées de toujours : le sport et l’alimentation. Deux piliers qui m’ont aidée à 

traverser les excès. Mon éducation et mon hygiène de vie m’ont empêchée 

d’aller trop loin. Autant de garde-fous pleins de bon sens m’indiquent le cap.

C’est à  la n de la vingtaine que je croise celui qui deviendra mon  mari. Il 

travaille dans la banque, moi, toujours dans la pub. Il est aussi hyper sportif, 

il aime la vie, les amis, la fête… Nous partageons beaucoup de choses, va-

leurs comprises. Et notre lle Thaïs arrive rapidement, bousculant notre vie. 

À 32 ans, je me transforme, grâce à elle, et c’est pour moi la plus belle des 

expériences. Certains tombent en amour, je tombe en « maman ». L’amour 

est là, transcendant, il me percute. Conscience immédiate aussi. Dans quel 

univers vient-elle d’arriver ? Quelle planète vais-je lui laisser ? Pour la pre-

mière fois, un sentiment de responsabilité me gagne. Je réalise que j’aspire 

à un monde plus juste. Ce ne sont encore que des pensées embryonnaires, 

quelque chose de presque inconscient, mais je m’interroge sur la gestion des 

ressources de la planète, l’écologie, le partage des chances et les (ré)actions 

de chacun… Mes pensées se bousculent. Ne devrais-je pas (tout) changer ? 

Vivre autrement ? Agir ? Reste que je ne ralentis pas la cadence et que Won-

der Woman continue de vouloir assurer sur tous les plans. Je galope entre 

mon bébé, mon boulot, mes copains, les sorties. Je suis aussi souvent dans 

les avions en direction de New York, on me cone de gros budgets là-bas.  

12 Wild & the Moon
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[image: ]Je galope, je galope à un rythme eréné. À 34 ans, je suis enceinte pour la 

deuxième fois et là, seconde claque, à nouveau mon monde s’écroule quand 

à six mois et demi de grossesse, Joseph arrive. Angoisses, nuits blanches, 

doutes et larmes… Et puis, cadeau de la vie, Joseph va bien. Seize ans plus 

tard, Joseph  est  un  magnique  adolescent,  sportif,  combatif,  charmeur  et 

drôle, sans traces de cette naissance mouvementée.

Mais la vie venait de me donner une leçon que je décide de prendre au  

sérieux. On ne peut passer sa vie à courir - derrière un métro, un train, un 

avion, un rendez-vous. Penser pouvoir tout maîtriser est une illusion. Envisa-

ger son corps et son esprit comme une machine qui se plierait à notre volonté 

est utopique. Il faut savoir se mettre sur pause et apprendre à gérer ses prio-

rités. Pour ma part, je n’ai pas eu le choix et c’est presque malgré moi que je 

dois ralentir. La vie est dénitivement plus forte que toi, baby…

Après la naissance de Joseph, je réalise que j’ai besoin de temps pour moi, 

pour nous. Je décide de travailler moins pour m’occuper de mes enfants, de 

ma famille. Avec du recul, je mesure à quel point j’ai eu raison de le faire et  

surtout, quelle chance j’ai eu de pouvoir le faire. Stopper le tourbillon, prendre 

le temps de respirer, souer. Prendre aussi celui de connaître ses enfants, de les 

découvrir, de partager leurs petits et grands bonheurs. S’orir le luxe du temps,  

celui  de  la  réexion,  de  s’interroger  sur  ses  besoins  et  ses  valeurs,  de  

répondre aux questions à peine formulées… Quand Vladimir, notre troisième 

enfant arrive en 2006, j’ai appris à lever le pied, à cultiver le bien-être, à  

trouver un réel équilibre entre épanouissement personnel et professionnel, 

famille et amis. J’avais fait des choix. Et les bons.

LE BONHEUR À BIG APPLE

Début 2006, mon mari est envoyé à New York par son entreprise.

Traversée de l’Atlantique. Franco-américaine, je me réjouis de retourner dans 

ma ville de naissance, la cité trépidante que j’aime tant. Sereinement, j’ac-

cepte de cesser de travailler pour suivre mon mari et nous y installer. Je me 

demande ce que nous réserve New York en famille.

New York plaît, le coup de foudre est immédiat pour tous. Je me mets vite 

au rythme local, débutant mes journées par une heure de sport, je sillonne la 

ville, j’arpente les galeries d’art, je fréquente les musées, heureuse de bouger 

plus que je ne le faisais à Paris. Dans ce maelström d’énergie, je découvre au 

14 Wild & the Moon
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[image: ]passage deux activités qui font aujourd’hui partie de ma routine : le yoga et 

la boxe thaïe. À la sortie des studios et des salles d’entraînement, je me re-

trouve dans les juice bars où je m’initie au shot de jus vert. Vert uo, concen-

tré herbacé, concentré de chlorophylle. La nouvelle tendance de l’époque : 

un jus d’herbe fraîchement coupée, qui vous décape l’œsophage, vous don-

nant envie d’envahir les plaines d’Irlande ! Je comprends ici la puissance que 

peut avoir sur mon physique une alimentation purement végétale, faisant la 

part belle aux jus et au tout-cru. Plus consciente, plus radicale. De la côte 

Ouest à la côte Est, les Américains communient dans la nouvelle vague raw. 

Initiation à la nourriture vegan, bars à jus déjà omniprésents et nombreuses 

lectures font partie de mon quotidien. 

Les concepts vegan déjà très développés m’inspirent. Je me mets à cuisiner 

diéremment, je supprime peu à peu les protéines animales, je me pose de 

plus en plus de questions sur notre planète, notre mode de consommation, 

la façon dont j’achète, mon impact sur la nature et le vivant. Cette fois, j’ai 

susamment de temps et d’énergie pour me consacrer à ces questions. Pas 

de diversion. Petit à petit, des réexions germent, puis grandissent. Des cer-

titudes aussi. Un sentiment de responsabilité individuelle. Et une grosse envie 

de collectif qui pointe le bout de son nez.

Au bout de trois ans à New York, nos enfants vont bien. Je me sens en phase 

avec la ville, épanouie. Susamment pour avoir envie de me remettre à tra-

vailler. « Crée ce qui te manque », me soue une petite voix intérieure. Ce qui 

me manque ? Un concept-store pour enfants, rassemblant toutes les marques 

que je suis obligée d’acheter lors de mes voyages à Paris. Pendant un an, je 

travaille sur mon projet, l’anant, le précisant, listant les marques que je vou-

drais voir ici, prenant des contacts, analysant le marché et la concurrence, 

imaginant son décor… Les concepts vegan déjà très développés m’inspirent.

Les choses se mettent en place avec la découverte d’une jolie boutique, 

idéalement située sur Lexington et la 3

e

 Avenue. Ça y est, j’y suis presque ! 

Folle de joie, je m’apprête à signer le bail quand mon mari m’annonce notre 

départ pour Dubaï. Une météorite tombée à mes pieds ne m’aurait pas plus 

secouée. Mon projet s’eondre. Choc. Refus. Colère. Tristesse… J’en veux 

au destin. À la vie. Il va falloir quitter New York, repartir à zéro, loin de cette 

ville que j’aimais tant, où j’avais trouvé un équilibre et où je m’apprêtais à 

monter mon business… pour Dubaï !

15 Introduction par Emma Sawko
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[image: ]LE DÉFI DE DUBAÏ

Février 2010. Première visite à Dubaï en famille.

Je déteste tout. Violemment, instinctivement, viscéralement.

Les lieux, l’atmosphère, la food, le bling-bling… Je veux m’enfuir. Loin des 

kilomètres d’autoroute. Loin des gratte-ciel jaillissant du sable. Loin des malls 

réfrigérés où s’alignent les boutiques de luxe. Je suis submergée par un sen-

timent d’articialité absolue.

Durant des jours, je visite des maisons dans des quartiers résidentiels 

sécurisés, des logements luxueux aux matériaux cheap, des villas sans âme. 

Je cherche désespérément un juice bar, un restaurant healthy, une boutique 

avec une âme, une galerie d’art. C’est peut-être le rêve à l’américaine au 

bord du Golfe persique mais, pour moi, c’est l’horreur absolue ! Impossible 

de faire plus superciel. En remontant dans l’avion vers New York avec les 

enfants, je me dis que, jamais, je ne pourrais y être heureuse. Le printemps 

passe,  les  enfants  nissent  leur  année  scolaire,  mon  mari  fait  des  allers-

retours entre Dubaï et New York, c’est loin, c’est long. Je dois me décider à 

déménager, et à réinventer ma vie. Encore. Avec enfants et bagages, j’arrive 

à Dubaï, déterminée à trouver une manière d’adapter la ville à mes besoins, 

mes envies, plus qu’à m’adapter à elle. Les températures sont brûlantes, 

l’air moite, le vent charrie du sable. Heureusement les couchers de soleils 

sont splendides, tandis que la mer et le désert m’apaisent. Mais une fois les 

enfants à l’école, je m’interroge.

Comment vais-je faire ? Que vais-je faire ? Comment tenir ?

« Crée ce qu’il te manque ! », me soue la même petite voix. Aussi loin que 

je me souvienne, j’ai toujours aimé la mode et le design. La réponse ne tarde 

pas : un cocon où je retrouverais ce que j’aime, en m’orant une alternative 

entre les deux seules options locales que sont l’ultra-luxe ou l’ultra-cheap. Un 

style bien à moi. Le mien, un peu rock, toujours. 

Mon projet sera une déclinaison de celui de New York : un concept-store pour 

adulte cette fois-ci, « à la française » rassemblant des marques qu’on ne trouve 

pas encore à Dubaï, des beaux basiques trendy, cool et décontractés. Et pour 

dénitivement casser les codes locaux, pas question d’ouvrir dans un mall. Je 

choisis une villa proche de la mer dans un des vieux quartiers de la ville. Et puis, je 

veux pouvoir manger ce que j’aime : une nourriture saine, bio, majoritairement  

végétale et pleine de goût… dans la capitale du fast-food ? Oui ! On ne 

change pas ce qu’on est. Décidément.

17 Introduction par Emma Sawko
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dans un accident de voiture. Je mets des années a faire ce deuil qui est aussi
celui de ma jeunesse, et je comprends que je ne suis pas immortelle, que je
dois ralentir et prendre soin de moi. Pour m’en sortir, je me rattache a mes
bouées de toujours : le sport et I’'alimentation. Deux piliers qui m’ont aidée a
traverser les excés. Mon éducation et mon hygiéne de vie m’ont empéchée
d’aller trop loin. Autant de garde-fous pleins de bon sens m’indiquent le cap.

C’est a la fin de la vingtaine que je croise celui qui deviendra mon mari. Il
travaille dans la banque, moi, toujours dans la pub. Il est aussi hyper sportif,
il aime la vie, les amis, la féte... Nous partageons beaucoup de choses, va-
leurs comprises. Et notre fille Thais arrive rapidement, bousculant notre vie.
A 32 ans, je me transforme, grace a elle, et c’est pour moi la plus belle des
expériences. Certains tombent en amour, je tombe en « maman ». L'amour
est 13, transcendant, il me percute. Conscience immédiate aussi. Dans quel
univers vient-elle d’arriver ? Quelle planéte vais-je Iui laisser ? Pour la pre-
miére fois, un sentiment de responsabilité me gagne. Je réalise que j'aspire
a un monde plus juste. Ce ne sont encore que des pensées embryonnaires,
quelque chose de presque inconscient, mais je m’interroge sur la gestion des
ressources de la planéte, I’écologie, le partage des chances et les (ré)actions
de chacun... Mes pensées se bousculent. Ne devrais-je pas (tout) changer ?
Vivre autrement ? Agir ? Reste que je ne ralentis pas la cadence et que Won-
der Woman continue de vouloir assurer sur tous les plans. Je galope entre
mon bébé, mon boulot, mes copains, les sorties. Je suis aussi souvent dans
les avions en direction de New York, on me confie de gros budgets la-bas.
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Je galope, je galope a un rythme effréné. A 34 ans, je suis enceinte pour la
deuxiéme fois et |a, seconde claque, a nouveau mon monde s’écroule quand
a six mois et demi de grossesse, Joseph arrive. Angoisses, nuits blanches,
doutes et larmes... Et puis, cadeau de la vie, Joseph va bien. Seize ans plus
tard, Joseph est un magnifique adolescent, sportif, combatif, charmeur et
drble, sans traces de cette naissance mouvementée.

Mais la vie venait de me donner une legon que je décide de prendre au
sérieux. On ne peut passer sa vie a courir - derriére un métro, un train, un
avion, un rendez-vous. Penser pouvoir tout maitriser est une illusion. Envisa-
ger son corps et son esprit comme une machine qui se plierait a notre volonté
est utopique. Il faut savoir se mettre sur pause et apprendre a gérer ses prio-
rités. Pour ma part, je n’ai pas eu le choix et c’est presque malgré moi que je
dois ralentir. La vie est définitivement plus forte que toi, baby...

Aprés la naissance de Joseph, je réalise que j'ai besoin de temps pour moi,
pour nous. Je décide de travailler moins pour m’occuper de mes enfants, de
ma famille. Avec du recul, je mesure a quel point j’ai eu raison de le faire et
surtout, quelle chance j’ai eu de pouvoir le faire. Stopper le tourbillon, prendre
le temps de respirer, souffler. Prendre aussi celui de connaitre ses enfants, de les
découvrir, de partager leurs petits et grands bonheurs. S’offrir le luxe du temps,
celui de la réflexion, de s’interroger sur ses besoins et ses valeurs, de
répondre aux questions a peine formulées... Quand Vladimir, notre troisiéme
enfant arrive en 2006, j'ai appris a lever le pied, a cultiver le bien-étre, a
trouver un réel équilibre entre épanouissement personnel et professionnel,
famille et amis. J'avais fait des choix. Et les bons.

LE BONHEUR A BIG APPLE

Début 2006, mon mari est envoyé a New York par son entreprise.

Traversée de I’Atlantique. Franco-américaine, je me réjouis de retourner dans
ma ville de naissance, la cité trépidante que j’aime tant. Sereinement, j’ac-
cepte de cesser de travailler pour suivre mon mari et nous y installer. Je me
demande ce que nous réserve New York en famille.

New York plait, le coup de foudre est immédiat pour tous. Je me mets vite
au rythme local, débutant mes journées par une heure de sport, je sillonne la
ville, jarpente les galeries d’art, je fréquente les musées, heureuse de bouger
plus que je ne le faisais & Paris. Dans ce maelstrom d’énergie, je découvre au
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Je me leve et, en passant devant un food-truck, junk food s’il en est, je souris
en pensant que se méle toujours en moi le golit des vrais aliments — ceux
choisis et cuisinés avec attention -, et celui des souvenirs. Quoi de plus em-
blématique que la street food new-yorkaise ? Souvenirs. Et inspiration aussi.
Car ce que je voudrais, c’est rendre la « good food » aussi accessible que la
« fast-food »... que le veggie sauve le monde, en quelque sorte !

Green is good and food is rock, baby !
UNE ENFANCE AU NATUREL
Nomade je suis, nomade je reste.

D’aussi loin que je m’en souvienne, j'ai vécu sous le signe du voyage. C’est
sur les rives de I’Hudson, a New York, que je suis née. Trois ans plus tard,
nous arrivions a Genéve en Suisse, et je grandis au bord du lac Léman. Pay-
sages de montagne, ciel éclatant, lacs et prairies, la nature est tout autour
de moi. Mes parents font le choix pour moi d’une école internationale ou se
mélent religions, langues, couleurs et cultures de tous les horizons ; I'entou-
rage est riche.

Enfant, je réve de pointes. Je glisse, je fouette. Un, deux, trois, entrechats...
Mon Graal ? Danseuse classique professionnelle. Je multiplie les cours de
ballet, admirant Rudolf Noureev, Jorge Donn dans le « Boléro » de Ravel ou
Serguei Polounine qui restent encore aujourd’hui mes héros. L’hiver, nous
passons tous nos week-ends a la montagne, au point que celle-ci devient
mon refuge. Les sommets sont mon ivresse, je m’enivre d’oxygéne, de
poudreuse et de vitesse. Si le sport est le premier des piliers de mon bien-
étre quotidien, le second est I'alimentation. Double chance. Aux fourneaux,
ma mére cuisine divinement, faisant de nos repas des moments de partage
et de bonheur. Curieuse, elle s’intéresse trés tot a la nutrition, ayant I'intuition
qu’il existe un lien entre alimentation et santé.

Son credo ? La cuisine « vitale » pronée par la docteure Catherine Kousmine.
Egalement inspirée par les naturopathes allemands, elle se tourne trés tét
vers les aliments crus et biologiques. Sans étre végétariens, nous mangeons
alors peu de viande, uniquement en provenance d’animaux bien élevés. Les
légumes sont quant a eux de tous les repas, tout comme les légumineuses
et les céréales. Lentilles, pois chiches, graines de lin, sarrasin se trouvent a
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passage deux activites qui font aujourd’hui partie de ma routine : le yoga et
la boxe thaie. A la sortie des studios et des salles d’entrainement, je me re-
trouve dans les juice bars ou je m’initie au shot de jus vert. Vert fluo, concen-
tré herbacé, concentré de chlorophylle. La nouvelle tendance de I'époque :
un jus d’herbe fraichement coupée, qui vous décape I'cesophage, vous don-
nant envie d’envahir les plaines d’Irlande ! Je comprends ici la puissance que
peut avoir sur mon physique une alimentation purement végétale, faisant la
part belle aux jus et au tout-cru. Plus consciente, plus radicale. De la cote
Ouest a la cote Est, les Américains communient dans la nouvelle vague raw.
Initiation & la nourriture vegan, bars a jus déja omniprésents et nombreuses
lectures font partie de mon quotidien.

Les concepts vegan déja trés développés m’inspirent. Je me mets a cuisiner
différemment, je supprime peu a peu les protéines animales, je me pose de
plus en plus de questions sur notre planéte, notre mode de consommation,
la fagon dont j’achete, mon impact sur la nature et le vivant. Cette fois, j’ai
suffisamment de temps et d’énergie pour me consacrer a ces questions. Pas
de diversion. Petit & petit, des réflexions germent, puis grandissent. Des cer-
titudes aussi. Un sentiment de responsabilité individuelle. Et une grosse envie
de collectif qui pointe le bout de son nez.

Au bout de trois ans a New York, nos enfants vont bien. Je me sens en phase
avec la ville, épanouie. Suffisamment pour avoir envie de me remettre a tra-
vailler. « Crée ce qui te manque », me souffle une petite voix intérieure. Ce qui
me manque ? Un concept-store pour enfants, rassemblant toutes les marques
que je suis obligée d’acheter lors de mes voyages a Paris. Pendant un an, je
travaille sur mon projet, Iaffinant, le précisant, listant les marques que je vou-
drais voir ici, prenant des contacts, analysant le marché et la concurrence,
imaginant son décor... Les concepts vegan déja trés développés m’inspirent.

Les choses se mettent en place avec la découverte d’une jolie boutique,
idéalement située sur Lexington et la 3¢ Avenue. Ga y est, |’y suis presque !
Folle de joie, je m’appréte a signer le bail quand mon mari m’annonce notre
départ pour Dubai. Une météorite tombée a mes pieds ne m’aurait pas plus
secouée. Mon projet s’effondre. Choc. Refus. Colére. Tristesse... J’en veux
au destin. A la vie. Il va falloir quitter New York, repartir a zéro, loin de cette
ville que jaimais tant, ol j’avais trouvé un équilibre et ou je m’apprétais a
monter mon business... pour Dubai !
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foison... A tel point que mes copains surnomment notre domicile « la mai-
son des graines » | Ma sceur et moi sommes élevées a la « Créme Budwig »,
mélange d’amandes germées, de banane, de pomme, d’huile vierge de lin,
de fruits frais, gentiment baptisée elle aussi « gloubiboulga » par les mémes
copains.

L’été, nous quittons la Suisse. Direction le Pays Basque, région d’origine de
mes parents. Loin des plages, de Biarritz et du surf, nous mettons le cap sur
I'arriére-pays, prés de Saint-Jean-Pied-de-Port. Dans cet océan de collines
vertes, il y a la ferme de mon grand-oncle Batita. Je sens encore le parfum
des tomates qu’on récolte dans le potager, le godt des haricots verts et des
beignets d’aubergines que sert ma grand-tante. Des saveurs intactes, jamais
retrouvées. Il y a aussi de nombreux animaux, vaches, moutons, poules,
cochons, avec lesquels je vis en osmose durant ces mois d’été, au point
d’exiger de dormir dans la paille avec les nouveau-nés. Alafin du mois d’aodt,
il y a, chaque fois, le déchirement du départ. Mais je réalise aujourd’hui la
chance qui a été la mienne de vivre ainsi, au plus prés de la nature. Prendre
conscience trés jeune de I'importance du vivant et du lien indéfectible entre
la terre et les hommes n’est pas donné a tous. Sentir I'énergie sous la sur-
face, mesurer I'importance du vivant, percevoir la puissance et la force des
éléments... Autant de cadeaux qui ont certainement joué un role important
dans ce que je fais aujourd’hui.

De la fourche a la fourchette, il n’y a pas loin. Et le changement est d’autant
plus fondamental et irréversible qu’il est plaisant, joyeux, entrainant.

Bien entendu, je me suis rebellée. A I'adolescence, je rejette tout, je me
goinfre de burgers, j’arréte la danse (mon plus grand regret) et le ski de com-
pétition. C’est la rébellion, je ne veux rien entendre. Classique. Mais cette
fagon de cuisiner et cette philosophie - celle du respect de I'aliment et du
respect du corps - restent. Mieux, elles constituent aujourd’hui le fondement
de mes propres habitudes : des végétaux en pagaille, des céréales com-
plétes, des noix, de bonnes huiles, des cuissons douces, du sport a haute
dose et un respect infini de notre mére Nature... Mon éducation me rattrape,
je suis marquée au fer rouge.
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« Il me semble que le monde naturel
est la principale source d’excitation,
la plus grande source de beauté visuelle,
la plus grande source d’intérét intellectuel.
C’est la plus grande source de tant
de choses dans la vie qui la rend digne
d’étre vécue. »

David Attenborough
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LE DEFI DE DUBAI
Février 2010. Premiére visite & Dubai en famille.

Je déteste tout. Violemment, instinctivement, viscéralement.

Les lieux, I'atmospheére, la food, le bling-bling... Je veux m’enfuir. Loin des
kilométres d’autoroute. Loin des gratte-ciel jaillissant du sable. Loin des malls
réfrigérés ou s’alignent les boutiques de luxe. Je suis submergée par un sen-
timent d’artificialité absolue.

Durant des jours, je visite des maisons dans des quartiers résidentiels
sécurisés, des logements luxueux aux matériaux cheap, des villas sans ame.
Je cherche désespérément un juice bar, un restaurant healthy, une boutique
avec une ame, une galerie d’art. C’est peut-étre le réve a I'américaine au
bord du Golfe persique mais, pour moi, c’est I’horreur absolue ! Impossible
de faire plus superficiel. En remontant dans I'avion vers New York avec les
enfants, je me dis que, jamais, je ne pourrais y étre heureuse. Le printemps
passe, les enfants finissent leur année scolaire, mon mari fait des allers-
retours entre Dubai et New York, c’est loin, c’est long. Je dois me décider a
déménager, et a réinventer ma vie. Encore. Avec enfants et bagages, j'arrive
a Dubai, déterminée a trouver une maniére d’adapter la ville & mes besoins,
mes envies, plus qu’a m’adapter a elle. Les températures sont brilantes,
I'air moite, le vent charrie du sable. Heureusement les couchers de soleils
sont splendides, tandis que la mer et le désert m’apaisent. Mais une fois les
enfants a I’école, je m’interroge.

Comment vais-je faire ? Que vais-je faire ? Comment tenir ?

« Crée ce qu’il te manque ! », me souffle la méme petite voix. Aussi loin que
je me souvienne, j’ai toujours aimé la mode et le design. La réponse ne tarde
pas : un cocon ou je retrouverais ce que j’aime, en m’offrant une alternative
entre les deux seules options locales que sont I'ultra-luxe ou 'ultra-cheap. Un
style bien a moi. Le mien, un peu rock, toujours.

Mon projet sera une déclinaison de celui de New York : un concept-store pour
adulte cette fois-ci, « ala frangaise » rassemblant des marques qu’on ne trouve
pas encore a Dubai, des beaux basiques trendy, cool et décontractés. Et pour
définitivement casser les codes locaux, pas question d’ouvrir dans un mall. Je
choisisune villaproche delamerdans undes vieux quartiersdelaville. Et puis, je
veux pouvoir manger ce que j’aime : une nourriture saine, bio, majoritairement
végétale et pleine de godt... dans la capitale du fast-food ? Oui ! On ne
change pas ce qu’on est. Décidément.
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vivre en accord
avec soi-méme

par Emma Sawko

Autour de moi, la ville pulse, pleine d’énergie.
Bruits de sirénes, klaxons, notes de funk... Un jour ordinaire a New York City !

Les yeux fermés, adossée a la paroi d’un food-truck du cété de Brooklyn,
je profite des rayons du soleil tout en mordant dans une délicieuse pizza,
I'une des meilleures de la ville, me réjouissant de la saveur ronde et acidulée
de la tomate fraiche et de la pate légére et croustillante. Je suis une enfant
de New York, ma ville de naissance, mais je suis une fille d’ailleurs aussi,
ayant grandi dans les Alpes suisses alors que mes parents étaient tous les
deux parisiens. Je suis de ma génération, ayant vécu dans plusieurs villes
du monde, dont Dubai, ville jaillie des sables, mais je reste furieusement
Francaise. Francaise par ma passion pour le bon, le beau, la food.

Cet apres-midi-la a Big Apple aurait pu étre un matin au Moyen-Orient ou
a Paris. Reste que c’est 1a que je commence a réfléchir sérieusement a cet
ouvrage. Quelles envies ? Quel message ? Quelles recettes ? Pour qui ? Pour
quoi ? Comment raconter en quelques lignes, en quelques pages, un par-
cours ? Comment, surtout, résumer I'aventure Wild & the Moon ? J’ai comme
une envie de tout faire bouger, d’étre actrice de certains changements que je
pressens.

Et si, a chaque plat, on changeait le monde ?

Je finis ma pizza, pensant a tout ce que je voudrais inclure dans ce livre :
des recettes savoureuses et Iégéres, réconfortantes et vitaminées, parfumées
et faciles a réaliser, respectueuses de notre corps et de notre planéte. Des
recettes a faire pour soi et pour les autres, celles qui font le bonheur des
tablées d’amis et d’enfants. Bref, les recettes qui ont fait le succés de Comp-
toir 102, mon premier concept store a Dubali, et celles qui sont devenues
culte dans les juice bars de Wild & the Moon. Une réflexion aussi, essentielle,
sur 'état de notre monde. Sur les portes que I'on peut pousser. Sur les lignes
que I'on peut bouger. Sur les chemins de traverse qu’il nous faut emprunter.
Sur le bonheur gqu’il y a a imaginer demain autrement.
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