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Le phénix aux trésors insoupçonnés.


Bienvenue en Pologne, ce beau pays si méconnu aux confins de l'Europe, où souffle un vent de liberté si durement gagnée, et qui, après avoir tant souffert, a désormais tout à offrir.

Entre histoire, arts, culture, loisirs, folklore, traditions, paysages, villes et ruralité : le plus grand des anciens pays de l'Est est aujourd'hui un nouveau poumon de l'Europe. Après avoir traversé l'adversité des siècles précédents, malmenée au gré des conflits mondiaux et européens, la Pologne a su renaître de ses cendres tel un phénix. Et quels meilleurs ambassadeurs pour faire découvrir le pays que les Polonais eux-mêmes, si fiers de leur Pologne, son parcours et ses richesses ?

Avec une augmentation constante des visiteurs, sa proximité relative avec la France, ses prix plus qu'abordables et sa position de 5e pays de l'Union européenne, la Pologne est une destination de choix, sûre et bon marché. Que vous soyez passionné de vieilles pierres, curieux de rencontres, amateur de bière, amoureux de nature ou sportif, en quête de spiritualité ou d'authenticité, à la recherche de monuments impressionnants, de réflexion ou de recueillement dans des lieux chargés d'histoire, vous ne serez pas déçu.

Des sommets des Carpates aux lacs de Mazurie, des plaines aux plages de la Baltique, des villes historiques aux campagnes endormies, la Pologne, ce pays au riche patrimoine humain et culturel, où plusieurs civilisations se sont croisées, entremêlées et cohabitent désormais, promet de belles découvertes.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Été pluvieux, automne doré, printemps vert ou hiver glacé, quelle est la meilleure période pour se rendre en Pologne ? Eh bien tout dépend de ce que vous voulez voir et faire. On conseille rarement aux touristes de venir l'hiver, si ce n'est pour profiter des activités de montagne. Au contraire, l'été est souvent recommandé, mais c'est aussi la période la plus pluvieuse et les touristes abondent. Nous, nous vous recommandons le printemps et surtout l'automne et son mois de septembre.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -6° / 0°




[image: ] ÉPIPHANIE



Le 6 janvier, les chrétiens bénissent leur maison en inscrivant à la craie sur la façade K+M+B pour Kasper, Melchior et Baltazar.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -6° / 2°




[image: ] TŁUSTY CZWARTEK



Avant le Carême, on fait la queue devant les boulangerie pour l'ultime sucrerie : le pączki, un beignet gourmand à la confiture.



[image: ]

TŁUSTY CZWARTEK - © Paweł Kacperek - stock.adobe.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 6°




[image: ] TOPIENIE MARZANNY



À l'arrivée du printemps, on s'empare de Marzanna, déesse de l'hiver, pour la noyer lors d'une procession carnavalesque.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 2° / 12°




[image: ] FESTIVAL MISTERIA PASCHALIA (CRACOVIE)



Concerts liés à la semaine sainte et de Pâques. C’est l’un des festivals de musique ancienne les plus réputés et connus d’Europe.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 19°




[image: ] DÉFILÉ DES DRAGONS À CRACOVIE (CRACOVIE)



Cette fête populaire, à grand renfort de pyrotechnie, met à l'honneur le célèbre dragon du mythe fondateur de Cracovie.





[image: ] PIKNIK NAUKOWY (VARSOVIE – WARSZAWA)



Ce Pique-nique des sciences est le plus large festival des sciences d'Europe, avec expériences et expositions interactives.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 22°




[image: ] LAJKONIK (CRACOVIE)



Venez voir de vos propres yeux le grand Lajkonik, un des principaux symboles de Cracovie, mais évitez ses coups de massue !





[image: ] LA PARADE DE L'ÉGALITÉ (VARSOVIE – WARSZAWA)



La Parade de l’égalité est une fête annuelle, pleine de tolérance et de bienveillance, célébrant la diversité et les droits LGBTQ+.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 24°




[image: ] FESTIVAL DE LA CULTURE JUIVE (CRACOVIE)



Le plus grand festival de culture juive d'Europe vient pendant dix jours transformer l'ancien quartier juif de la capitale royale.





[image: ] POL'AND'ROCK FESTIVAL (SZCZECIN)



Entrée gratuite au plus grand festival bénévole d'Europe ! Ambiance et lineup du tonnerre pour une association de charité.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 23°




[image: ] FÊTE DE LA CÉRAMIQUE DE BOLESŁAWIEC



Rendez-vous à ce festival y rencontrer les artisans et acheter leurs plus belles pièces. Ateliers de poterie à la clé !



[image: ]

FÊTE DE LA CÉRAMIQUE DE BOLESŁAWIEC - © agatchen - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 18°




[image: ] CYCLE DE CONCERTS DE FREDERIC CHOPIN (VARSOVIE – WARSZAWA)



Dans le parc Łazienki de Varsovie, sont donnés, de mi-mai à fin septembre, des concerts de piano en hommage à Frédéric Chopin.





[image: ] JAZZ IN THE OLD TOWN (VARSOVIE – WARSZAWA)



Amateur de jazz ou touriste de passage, laissez-vous transporter par ces concerts, au cœur de la vieille ville de Varsovie !


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 12°




[image: ] JOUR DE JEAN-PAUL II



Le 22 octobre, les catholiques polonais célèbrent l'anniversaire de l'intronisation de leur concitoyen Karol Wojtyła comme pape.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 5°




[image: ] FÊTE NATIONALE DE L'INDÉPENDANCE



Tous les 11 novembre, on célèbre le rétablissement de l'État, obtenu en 1918 après cent vingt-trois ans de division de la Pologne.





[image: ] LA TOUSSAINT



Cette ancienne tradition de la Toussaint est vraiment exceptionelle. C'est un événement très marquant, à voir absolument.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -4° / 1°




[image: ] CONCOURS DE CRÈCHES DE NOEL (CRACOVIE)



Les szopki (crèches) de Noël de Cracovie sont célèbres dans tous le pays et font partie du patrimoine culturel de l’Unesco.



[image: ]

CONCOURS DE CRÈCHES DE NOEL - © praszkiewicz - Shutterstock.com







Les bonnes raisons d’y aller



Ses paysages inouïs

Laissez-vous émerveiller par la diversité des paysages, entre montagnes et littoral.


[image: ]

© shaiith - stock.adobe.com



Son histoire

Découvrez l'histoire poignante du pays et décodez les grands événements historiques.


[image: ]

Auschwitz. - © Lasma Artmane - Shutterstock.com



Ses prix attractifs 

Offrez-vous une jolie escapade européenne sans vous ruiner.


[image: ]

© Lasma Artmane - stock.adobe.com



Son folklore inédit

Plongez dans la vie culturelle polonaise et dans son folklore via de nombreux festivals.


[image: ]

© Dziewul/Shutterstock.com



Sa gastronomie rustique

Dégustez des plats typiques, délicieux et abordables : pierogi, oscypek, barszcz, gołąbki, etc.


[image: ]

Barszcz. - © luengo_ua - stock.adobe.com



Ses habitants passionnés

Laissez-vous charmer par l'hospitalité des Polonais.


[image: ]

© PIKSEL - iStockphoto.com



Son architecture pittoresque

Admirez la splendeur de l'architecture médiévale polonaise et de ses villes pittoresques.


[image: ]

Gdansk. - © Lukasz Janyst - stock.adobe.com



Ses parcs nationaux

Arpentez les divers parcs nationaux du pays et profitez d'une nature préservée.


[image: ]

Parc national de Pieniny. - © Radus - stock.adobe.com



Sa modernité 

Explorez le paysage urbain contrasté, entre buildings et vieilles pierres.


[image: ]

La ville de Bydgoszcz. - © konoplizkaya - stock.adobe.com



Ses traditions authentiques

Vivez pleinement les fêtes et les manifestations traditionnelles.


[image: ]

Noël à Cracovie. - © lukaszimilena - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Catholicisme

L'influence de l'Église catholique dans le pays est considérable. Bien que son rôle actif en politique ait diminué dans les années 1990, il n'en reste pas moins omniprésente. Les jeunes générations et l'arrivée au pouvoir de l'opposition centriste pro-européenne ont rebattu les cartes, laissant place à plus de souplesse et à une nouvelle ouverture.

#Chopin

Frédéric Chopin est l'une des figures les plus emblématiques en Pologne. En véritable prodige musical, il enchanta son époque, mais aussi la nôtre avec ses compositions romantiques. Le pianiste est vivement célébré en Pologne grâce à des festivals, des concerts ou encore un musée qui lui est dédié à Varsovie : idéal pour (re)découvrir son œuvre !


[image: ]

Sculpture de Frédéric Chopin à Varsovie. - © Ziutograf - iStockphoto.com



#Mémoire juive

La Pologne a été le théâtre du génocide qui extermina la quasi-totalité de la communauté juive européenne. Devenu une terre de mémoire incontournable, le pays n'oublie ni cette tragédie ni l'héritage culturel des Juifs de Pologne. Des quartiers juifs historiques aux monuments commémoratifs, découvrez les liens étroits entre la Pologne et la culture juive.

#Mleczny bar

Les « bars à lait » trouvent leur origine dans l'ère communiste. On y servait alors des repas abordables et équilibrés à base de produits laitiers, principalement aux ouvriers. Aujourd'hui, ces établissements dépendent toujours de l’État et proposent une cuisine authentique, simple et extrêmement bon marché.

#Napoleonka

Ce généreux dessert à la crème est l'objet d'un conflit au moins aussi sanglant que le débat pain au chocolat/chocolatine en France. Ici, les partisans du napoleonka s'opposent à ceux du kremówka et, d'année en année, le kremówka semble prendre le dessus. Quoi qu'il en soit, ne manquez pas de goûter la version polonaise du mille-feuilles français !


[image: ]

Napoleonka. - © tupungato - stock.adobe.com



#Pączki

Le péché mignon des Polonais, plébiscité lors du jeudi gras (Tłusty Czwartek) juste avant le carême et provoquant des queues devant les boulangeries ! C'est le roi de tous les beignets, avec autant de beurre, sucre et crème que possible, traditionnellement fourré avec des confitures de fraises, framboises et autres baies ou fruits. Un vrai régal.

#Pierogi

L'incontournable version polonaise des raviolis/boulettes farcies slaves, rapportée de Chine à une époque indéterminée, constitue aujourd'hui le plat low-cost privilégié tant chez les étudiants que chez les ménagères. En Pologne, on en mange plus que des pâtes ! Pour la conception : on les fait maison ou on les achète surgelés par sachets de 10 kg.


[image: ]

Pierogis. - © Brent Hofacker - stock.adobe.com



#Rynek

Rynek signifie la « place du marché » et désigne le cœur des villes historiques polonaises. Toutes les villes anciennes du pays en possèdent une et toutes sont construites sur une base architecturale similaire. Le Rynek est incontestablement le point le plus central d'une ville et accueille des événements d'envergure qui varient au fil des saisons.


[image: ]

Wroclaw. - © Sergii Figurnyi - stock.adobe.com



#Rzeczpospolita

Longtemps alliées via des traités, la Pologne et la Lituanie ne forment qu'un seul et même État pendant plus de deux siècles (1569-1795) sous le nom de République (Rzeczpospolita) des Deux-Nations. Ce passé commun est relaté dans de nombreux musées polonais, tant il a marqué la création de liens culturels et politiques durables entre les deux pays.

#Solidarność

Solidarność, célèbre syndicat ouvrier polonais né en 1980, a marqué l'histoire du pays. Ses idéaux ont propulsé la Pologne au centre des attentions médiatiques jusque dans les années 1990 et continuent aujourd'hui d'animer la vie publique polonaise. Les luttes menées par ses partisans rendent ce mouvement incontournable dans l'histoire polonaise.

#Vodka

Les Polonais boivent leur vodka pure, glacée et cul sec ! Pour les palais et les estomacs sensibles, il existe une multitude de vodkas polonaises aromatisées, permettant une découverte plus soft. La vodka est aussi utilisée dans la confection de cocktails divers. Des distilleries sont ouvertes à la visite (et à la dégustation) à travers le pays.

#Zabka

Zabka (« grenouille » en polonais) est une chaîne de magasins de proximité très répandue dans le pays. Ces épiceries sont très pratiques, car elles ouvrent très tôt et ferment très tard le soir. Que vous soyez en ville ou en campagne, avec un besoin de faire quelques emplettes rapides ou de combler une petite fringale, Zabka sera dans les parages !

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous avez déjà fait la queue chez le fleuriste, un soir de semaine, hors fêtes nationales, hors Noël, hors anniversaire… juste pour offrir des fleurs (ou une seule) à votre partenaire, à vos hôtes quand vous êtes invité ou à votre rendez-vous galant.

[image: ] Vous faites la queue devant le glacier au moindre rayon de soleil et vous vous promenez en tee-shirt alors que le thermomètre affiche 12 °C.

[image: ] Vous aimez railler Varsovie, mais vous n'accepterez jamais que des étrangers en fassent la critique devant vous.

[image: ] Vous avez déjà laissé votre place dans les transports à une personne âgée et acquiescé de concert devant le manque de correction des étrangers qui ne cèdent pas la leur (bien que personne n'ait pensé à leur demander).

[image: ] Vous prenez votre thé de Noël (herbata zimowa) de novembre à février.

[image: ] Vous avez déjà adressé une prière au pape Jean-Paul II, l'avez honoré à l'église et son image votive orne votre maison ou votre voiture.




INTERVIEW

Ma Pologne

Avec Camille Mauvais, auteure du guide.

Qu’est-ce qui vous a menée en Pologne ?

J’ai découvert la Pologne lors d’un échange universitaire. Dans le cadre de mes études en communication et en relations presse, je suis partie vivre six mois à Łódź pour étudier. La Pologne n’était pas mon premier choix de destination, mais c’est là-bas que j’ai été sélectionnée. Je n’y avais jamais mis les pieds, et sans cette opportunité, je n’aurais sans doute jamais découvert la richesse de ce pays si méconnu. Merci le destin !

Quel est votre endroit préféré ?

Mon cœur balance entre Łódź, que j’ai eu l’occasion de beaucoup explorer, Gdańsk, qui offre une atmosphère si spéciale, et Varsovie qui, même si elle est capitale, reste à taille humaine. Si je devais n'en choisir qu'une, ce serait Varsovie. Ce que j’aime le plus dans cette capitale, c’est le contraste entre la vieille ville, reconstruite à l’identique après la guerre, et les buildings ultramodernes de la nouvelle ville. J’aime aussi les nombreux parcs et espaces verts qui s’y trouvent (et que l'on retrouve dans beaucoup de villes polonaises).

Quels conseils donneriez-vous pour une première visite en Pologne ?

Mon premier conseil est d’apprendre les quelques mots et phrases d’usages de type « bonjour », « merci », « au revoir », « parlez-vous anglais ou français ? » en polonais. Les locaux sont sensibles aux étrangers qui font des efforts pour parler leur langue. Dans les grandes villes, l’usage de l’anglais est courant, donc pas trop de problème. Cependant, dans les endroits plus reculés, le contact est plus facile lorsqu’il commence en polonais. Enfin, je conseillerais de réserver plus qu'un week-end pour pouvoir voyager à travers le pays et découvrir les richesses au-delà des grandes villes principales.


[image: ]

© Camille Mauvais
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© Camille Mauvais
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© Camille Mauvais









Idées de séjour


Immense et avec une superbe offre touristique, la Pologne comprend assez de richesses, variétés et activités pour prolonger l’aventure indéfiniment. Si vous voulez voir tout ce que le pays peut offrir, prévoyez au moins deux mois pour faire le tour des grandes villes et des principaux points d'intérêt du pays. Des séjours thématiques vous orienteront selon vos centres d’intérêt. Si vous disposez de peu de temps, il n'est pas si incongru de faire une découverte de la Pologne juste le temps d’un week-end, qui comprendrait la visite de Cracovie ou de Varsovie, deux villes vraiment exceptionnelles. Pour lier l'utile à l'agréable, nous vous proposons deux séjours types d’une semaine, selon que vous atterrissez à Cracovie ou à Varsovie, pour vous faire une idée de l'essentiel à visiter. Evidemment, vous êtes libre de laisser libre cours à votre imagination et de forger votre propre séjour à la carte !

Cracovie et sa région en 1 semaine

Le Sud de la Pologne est la région la plus touristique du pays. Cracovie [image: ] plus précisément mérite le voyage. Et effectivement, la région de Cracovie reste celle qui remporte le plus de succès auprès des vacanciers étrangers.

Jour 1 - Découverte du centre historique de Cracovie

Appréhendez cette ville par un tour du parc Planty et/ou une promenade en calèche. Découvrez la vieille ville historique : Barbacane, la porte Saint-Florian, la place du marché (Rynek), la halle aux draps (marché couvert d’artisanat), le beffroi de l’ancien hôtel de ville, les principales artères commerçantes, les nombreuses églises. Empruntez un ou plusieurs des chemins balisés de la ville historique (la droga królewska par exemple, voie royale, qui mène de la Barbacane à la colline du Wawel). Promenez-vous le long de la Vistule.

Jour 2 - Visite de Cracovie

Visitez la basilique Notre-Dame (sur le Rynek) et assistez à l’ouverture de son retable puis grimpez dans sa plus haute tour pour écouter le Hejnal. Déjeunez dans un bar mleczny, ancienne cantine communiste. Arpenter la colline du Wawel : le château royal, la cathédrale, sa crypte et sa tour. Partez le soir dîner dans une auberge de Zakopane.

Jour 3 - Les Tatras et Zakopane

Effectuez une randonnée dans les Tatras. Par exemple, le mont Giewont et sa croix à 1 909 m d’altitude qui offrent une belle marche, de beaux paysages et une très belle vue ou l’une des nombreuses routes balisées au départ du mont Kasprowy Wierch, relié à la plaine par un téléphérique. En fin d’après-midi, partez à la découverte du centre-ville de Zakopane, ses maisons en bois, son artère principale très animée (Krupówki) qui débouche sur son marché de l’artisanat. Dînez encore une fois dans une auberge de Zakopane, parce que vous ne vous en lasserez jamais puisque vous n’avez pas pu tout goûter la veille…

Jour 4 - Sur le chemin de Zakopane à Cracovie

Tentez la descente en radeau dans les gorges du Dunajec. Visitez le château médiéval de Niedzica et/ou l’église en bois de Debno (inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO).

Jour 5 - Mines de sel de Wieliczka/Quartier de Kazimierz

Descendez dans les mines de sel de Wieliczka (inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO). De retour à Cracovie [image: ], vous vous instruirez au musée ethnographique. Visitez Kazimierz, l’ancien quartier juif de Cracovie, à la découverte de synagogues. Passez la soirée à Kazimierz à déguster la cuisine juive au son de musique klezmer.

Jour 6 - Environs de Cracovie

En tramway, découvrez Nowa Huta, ce quartier industriel, rêve communiste tout de béton vêtu. En train, visitez le camp d’Auschwitz-Birkenau (inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO). En voiture, à Kalwaria Zebrzydowska, immergez-vous, en pleine forêt, dans un paysage culturel d’une grande beauté et d’une grande importance spirituelle. Quasi inchangé depuis le XVIIe siècle, il demeure encore aujourd’hui un lieu de pèlerinage. En bateau, profitez de la « croisière » sur la Vistule : du Wawel jusqu’au monastère de Tyniec.

Jour 7 - Cracovie

Visitez un ou plusieurs musées selon vos préférences : le musée Czartoryski où se trouvent les tableaux La Femme à l’hermine de Léonard de Vinci et Paysage au bon samaritain de Rembrandt, le musée de la Peinture polonaise du XIXe siècle, la galerie de peinture polonaise du XXe siècle, la maison de Matejko, la maison Szolajski qui abrite des peintures et sculptures religieuses du XIVe au XVIe siècle, le musée historique Wyspianski. Visitez la collection du Collegium Maius, le plus ancien bâtiment de l’université Jagiellonski, ancienne Académie de Cracovie (établie en 1364). Montez au tertre de Kosciuszko pour embrasser une dernière fois la belle vue d’ensemble de Cracovie. Flânez dans Cracovie et faites des bonnes affaires de dernière minute sous la halle aux draps et chez les antiquaires.

De Varsovie à Cracovie en 1 semaine

Visiter la Pologne en une semaine en passant par les deux principales villes, c'est possible ! Varsovie [image: ] et Cracovie [image: ], spécialement en été, jouissent d'un climat plus qu'agréable pour se balader en famille, en couple ou entre amis. Laissez-vous séduire par cette destination charmante à quelques heures de chez nous.

Jour 1 - Varsovie

Visitez la vieille ville de Varsovie (inscrite sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO). Empruntez la route royale, après avoir visité le château royal, et partez à la découverte d’un ensemble de palais et de parcs, notamment celui de Lazienki. Déambulez de place en place : place Bankowy, place Teatralny et la rue Senatorska, place du maréchal Jozef Pilsudski.

Jour 2 - Kazimierz Dolny

Visitez la vieille ville et le Rynek où se trouvent deux superbes et singulières maisons à arcades, aux façades de style Renaissance. Faites un détour par l’église paroissiale et l’église franciscaine de part et d’autre du Rynek. Grimpez jusqu’en haut de la petite colline, qui offre un très beau panorama sur la ville et la Vistule, et abrite les ruines du château et la tour de guet. Promenez-vous le long de la Vistule pour admirer notamment plusieurs greniers.

Jour 3 - Visite de Sandomierz et/ou Zamosc

Sandomierz : arborez la vieille ville, son Rynek et ses souterrains, la cathédrale et son célèbre martyrologe. 
Zamosc (centre-ville inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO) : visitez le Rynek, son passage sous les arcades, son superbe hôtel de ville et la collégiale Saint-Thomas.

Jour 4 - Cracovie

Appréhendez cette ville par un tour du parc Planty et/ou une promenade en calèche. Découvrez la vieille ville historique : Barbacane, la porte Saint-Florian, la place du marché (Rynek), la halle aux draps (marché couvert d'artisanat), le beffroi de l'ancien hôtel de ville, les principales artères commerçantes, les nombreuses églises.

Jour 5 - Cracovie (bis)

Arpentez la colline du Wawel : le château royal, la cathédrale, sa crypte et sa tour. Déambulez dans Kazimierz, l'ancien quartier juif de Cracovie, à la découverte de synagogues. Visitez le musée Czartoryski.

Jour 6 - Wieliczka et/ou Auschwitz

Visitez les mines de sel de Wieliczka et/ou du camp d’Auschwitz-Birkenau et/ou de Zakopane et des Tatras.

Jour 7 - Varsovie

Découvrez le quartier Praga et celui de la ville nouvelle. Revivez l'histoire du socialisme à Varsovie avec la visite du Palais de la culture et de la science. Partez sur les traces de Frédéric Chopin.

Les pèlerinages en Pologne

La Pologne regorge de hauts lieux de pèlerinage et partout des témoignages de la foi des Polonais.


[image: ]

La cathédrale de Wawel est l’église principale de l’archidiocèse de Cracovie. - © TanyaSv



Jour 1 - Częstochowa

Częstochowa [image: ] est le premier lieu de pèlerinage en Pologne avec son icône miraculeuse de la Vierge noire.

Jour 2 - Cracovie

Cracovie [image: ] compte de nombreuses églises ainsi que le sanctuaire de la miséricorde divine.

Jour 3 - Kalwaria Zebrzydowska

Des lieux symboliques de dévotion indiquent le chemin de croix et calvaire de la Vierge Marie et de Jésus-Christ. Découvrez Wadowice [image: ], ville natale du pape Jean-Paul II. Nous vous recommandons de prendre un train spécial, le « Train de pape », qui part au moins deux fois par jour de la gare ferroviaire de Cracovie (Kraków
Główny) via Kraków-Łagiewniki et Kalwaria Zebrzydowska [image: ] vers Wadowice. Une belle excursion au prix de 18 zl (aller-retour). Mais, attention, en été il y a beaucoup de monde ! Plus d’informations sur le site www.pociagpapieski.pl.

Jour 4 - Licheń

Licheń, dans les environs de Konin en Grande-Pologne, est le deuxième haut lieu de pèlerinage, suite à une apparition de la Vierge.

Jour 5 - Licheń

Vous pourrez voir à Licheń le 12e plus grand sanctuaire mondial de la Sainte Vierge et sûrement le plus grand en Pologne.

Jour 6 - Varsovie

Les lieux de culte sont nombreux à Varsovie [image: ], notamment l’église Saint-Stanislas Kostka, où se trouve le tombeau du prêtre Popieluszko, martyr assassiné par la police à l’époque communiste car trop proche du syndicat Solidarność.

Jour 7

Varsovie en 7 jours

Un séjour d'une semaine vous permettra de bien connaître la ville et de faire une ou deux escapades dans les environs.

Jour 1 - Arrivée à Varsovie : visite

Rendez-vous à la place du Château. D'ici, partez visiter la vieille Ville et la nouvelle Ville. Ensuite, revenez vers la place du Château et de là parcourez la Voie royale (Krakowskie Przedmiescie et Nowy Swiat).

Jour 2 - Varsovie moderne

Découvrez la ville moderne autour du palais de la Culture et des Sciences. Ensuite, visitez le palais de Wilanów et promenez-vous dans les parcs d'Ujazdowski et de Łazienki.

Jour 3 - Quartier Praga

Consacrez une journée à arpenter les rues du charmant quartier de Praga [image: ], sur la rive droite de la Vistule, vous y découvrirez la Varsovie d'avant la guerre : les rues Listopada, Inzinierska et Wilenska, la rue Zabkowska, les anciennes usines Koneser et Soho Factory où vous pourrez visiter le musée des Enseignes au néon.

Jour 4 - Varsovie juive

Partez sur les traces des juifs de Varsovie : la rue Prozna, les fragments du mur de l'ancien ghetto, la synagogue Nozyk et l'ancien cimetière. Ne manquez pas le magnifique musée de l'Histoire des juifs de Pologne et le musée de l'Insurrection de Varsovie.

Jour 5 - Découverte scientifique

Visitez le centre Kopernik pour tout découvrir sur les sciences et effectuer des expériences scientifiques. Ensuite, faites une promenade en bateau le long de la Vistule et relaxez-vous dans le parc Multimédial des Fontaines.

Jour 6 - Kazimierz Dolny

Visitez la vieille ville et le Rynek où se trouvent deux superbes et singulières maisons à arcades, aux façades de style Renaissance. Faites un détour par l’église paroissiale et l’église franciscaine de part et d’autre du Rynek. Grimpez jusqu’en haut de la petite colline, qui offre un très beau panorama sur la ville et la Vistule et abrite les ruines du château et la tour de guet. Promenez-vous le long de la Vistule pour admirer notamment plusieurs greniers.

Jour 7 - Lublin

Visitez le magnifique Rynek avec son air décadent. Toutes les maisons n'ont pas été restaurées, ce qui accentue la mélancolie des lieux. L'histoire de Lublin est d'ailleurs étroitement liée à celle de sa communauté juive, qui se concentrait autour du château. Dans la cour du château se trouve la chapelle gothique de la Sainte-Trinité avec des fresques russo-byzantines parfaitement conservées.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Les principaux aéroports internationaux polonais se trouvent à Varsovie (aéroport Frédéric Chopin/Varsovie-Modlin), à Cracovie (aéroport Jean-Paul II) et à Gdańsk (aéroport Lech Wałęsa). De nombreux taxis sont disponibles à la sortie des aéroports pour rejoindre les centres-villes. Les taxis officiels sont identifiables facilement, tandis que les principales applications de VTC (Uber et Bolt) sont en service dans le pays. Bien entendu, il est également possible d'utiliser les différents réseaux de transports en commun, souvent moins chers que les taxis/VTC. Globalement, les transports (tous confondus) sont très accessibles en Pologne et avec un bon rapport qualité/prix.


[image: ]Arrivée en train

Le réseau ferroviaire polonais est bien développé, avec des trains confortables, réguliers et à des prix abordables. Les principales gares se trouvent à Varsovie, Cracovie, Gdańsk, Wrocław, Łódź et Poznań. Le train offre un moyen pratique et confortable pour se déplacer à travers le pays. Les billets peuvent être achetés en ligne (privilégiez le site de PKP Intercity, la compagnie ferroviaire nationale polonaise, pour bénéficier des prix locaux et d'explications en anglais), aux guichets des gares ou aux distributeurs automatiques présents dans les gares. Les options les plus simples restent l'achat en ligne ou aux distributeurs automatiques. En effet, la communication peut parfois être compliquée au guichet, à cause de la barrière de la langue.

Il est également possible de relier la France à la Pologne par train, mais ce n'est pas l'option la plus pratique, la plus courte ou la plus économique… D'autres villes européennes, comme Berlin, Dresde, Prague, Vienne ou Bratislava sont aussi accessibles par train depuis la Pologne.


[image: ]Transports en commun

Les grandes villes polonaises disposent d'un réseau de transports en commun complet, comprenant des tramways, des bus et des métros (comme à Varsovie). Les tickets peuvent être achetés aux distributeurs automatiques dans les stations ou directement auprès du conducteur. Certains réseaux proposent également des applications mobiles pour l'achat de billets. Les horaires et les itinéraires sont généralement disponibles en ligne ou dans les stations de transport. 



[image: ]Vélo, trottinette & co

De nombreuses villes polonaises proposent des services de location de vélos et de trottinettes électriques, avec des stations de location réparties dans toute la ville. Les pistes cyclables sont présentes dans de nombreuses villes. Il est très agréable de les utiliser, car elles sont souvent très large : on s'y sent en sécurité. Assurez-vous cependant de respecter le code de la route et de porter un casque lorsque vous utilisez ces moyens de transport.


[image: ]Avec un chauffeur

En Pologne, les principaux prestataires de taxis et de VTC comprennent des compagnies bien établies telles que iTaxi, Uber, Bolt et Free Now.

 

Les tarifs des taxis et des VTC sur place peuvent varier en fonction de différents facteurs, tels que la distance parcourue, le moment de la journée (heures de pointe/heures creuses), les conditions de circulation et les frais de réservation. Les taxis traditionnels utilisent souvent des compteurs pour calculer le tarif en fonction de la distance et du temps passé. Assurez-vous que le compteur est en marche au début de votre trajet.


[image: ]En voiture

Louer une voiture est un moyen idéal pour explorer les régions moins accessibles avec les transports en commun. Les principales agences de location sont présentes dans les aéroports et les centres-villes. Les autoroutes polonaises sont bien entretenues, avec des péages automatiques. Les routes secondaires, quant à elles, peuvent être plus pittoresques, mais restent moins bien entretenues.


[image: ]Accessibilité

La plupart des grandes villes polonaises, telles que Varsovie, Cracovie et Wrocław, offrent des options de transport en commun accessibles aux personnes à mobilité réduite, y compris des bus et des tramways équipés de rampes d'accès et des stations de métro dotées d'ascenseurs. Avant de voyager, il est recommandé de consulter les sites Web des sociétés de transport en commun locaux pour obtenir des informations spécifiques sur l'accessibilité des transports en commun dans la ville que vous visitez.

Dans certaines villes, il existe également des services de taxis adaptés, spécialement conçus pour les personnes porteuses de handicap ou à mobilité réduite. Ces taxis sont équipés de rampes d'accès ou de dispositifs de levage pour faciliter l'entrée et la sortie des passagers en fauteuil roulant. Vous pouvez demander à votre hôtel ou contacter les sociétés de taxis locales pour obtenir des recommandations sur les services de taxis adaptés.

Enfin, de nombreuses villes polonaises offrent des trottoirs et des passages piétons accessibles aux poussettes et aux fauteuils roulants, bien que certaines zones puissent être plus difficiles à naviguer en raison des pavés ou de l'étroitesse des trottoirs. De nombreux magasins, restaurants et attractions touristiques sont équipés de rampes d'accès et d'ascenseurs pour faciliter l'accès aux familles avec poussettes. Lorsque vous voyagez en transport en commun, vérifiez s'il existe des règles spécifiques concernant l'utilisation des poussettes à bord des bus, des tramways ou des métros. Dans la plupart des cas, les poussettes sont autorisées, mais il est préférable de se renseigner à l'avance.


[image: ]Les attrape-touristes

Évitez de prendre des taxis non officiels ou non autorisés, en particulier à l'extérieur des aéroports, des gares et des zones touristiques. Privilégiez les compagnies de taxis nationales ou utilisez des applications de réservation de VTC fiables. Assurez-vous que le taxi a un compteur fonctionnel et demandez une estimation du prix avant le départ. Méfiez-vous des conducteurs qui refusent d'utiliser le compteur ou qui proposent des tarifs excessivement élevés. Si vous avez des préoccupations concernant le tarif ou le service fourni, demandez un reçu à la fin de votre trajet.

Privilégiez l'achat de vos billets de transport en commun auprès de guichets ou de distributeurs automatiques officiels. Évitez d'acheter des billets auprès de vendeurs ambulants ou de personnes non autorisées. Assurez-vous de composter votre billet si nécessaire avant de monter dans le train.

Enfin, si vous souhaitez louer une voiture sur place, assurez-vous de le faire auprès de sociétés de location réputées et bien établies. Évitez les offres trop alléchantes de sociétés peu connues ou peu fiables. Lisez attentivement les termes et conditions du contrat de location avant de signer. Méfiez-vous des frais cachés, des taxes supplémentaires et des assurances abusives. Demandez des clarifications sur tout ce qui vous semble ambigu. Inspectez minutieusement la voiture avant de la prendre en charge et signalez tout dommage existant au représentant de la société de location. Prenez des photos pour documenter l'état initial du véhicule.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Dzień dobry, jak dotrzeć do...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Jak daleko jest tam piechotą? Czy dostanę się tam metrem, czy autobusem?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
 Proszę mi pokazać to miejsce na mapie.
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 Gdzie mogę kupić bilety komunikacyjne? Czy mogę płacić kartą kredytową?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Gdzie jest wyjście? W lewo, w prawo czy prosto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Zgubiłem/am się i jestem spóźniony/a, proszę mi pomóc! Dziękuję bardzo! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les établissements ont généralement des horaires saisonniers. Ils ouvrent et ferment plus tôt entre octobre et mai. De nombreux sites en plein air ferment entièrement à partir d’octobre pour n'ouvrir qu'au printemps. Certains jours fériés, particulièrement la semaine entre Noël, le nouvel an et Pâques, sont à éviter.


[image: ]A réserver

Il n'est pas indispensable de réserver à l'avance pour vos visites. Cependant, il est tout à fait possible de le faire pour les voyageurs qui aiment s'organiser à l'avance et « optimiser » leur séjour. Les principaux musées et les attractions possèdent généralement des sites Web flambant neufs et traduits, avec des billetteries en ligne.


[image: ]Budget / Bons plans

La grande majorité des musées ont un jour de gratuité dans la semaine. Ce jour-là, il est impossible de réserver un ticket et l'affluence est importante. 
Cracovie, Gdańsk et Varsovie ont toutes des pass touristiques qui offrent des réductions pour les visites, des restaurants partenaires et d'autres avantages utiles. Ce peut être une très bonne option si vous voulez multiplier les visites culturelles.


[image: ]Les événements

L'un des événements à ne pas manquer est la Nuit européenne des musées. La Pologne, comme ses voisins européens, participe à cet événement. Ce dernier se déroule généralement en mai et attire des milliers de visiteurs. Des grandes villes comme Varsovie, Cracovie, Gdańsk, Wrocław et Poznań participent activement à cet événement, offrant des expositions spéciales, des ateliers, des performances et d'autres activités culturelles tout au long de la soirée et de la nuit. Bien sûr, vous pourrez aussi profiter d'installations particulières dans de plus petites villes.


[image: ]Visites guidées

Les guides professionnels sont légion dans le pays, pas chers et apportent une vraie valeur ajoutée à une visite. La culture et l'histoire polonaise sont souvent méconnues des étrangers et ces guides fournissent justement tout le contexte nécessaire. Vous pourrez également retrouver de nombreux free tours (ou tours gratuit – qu'il est conseillé de réserver à l'avance). Ces free tours sont thématiques et se font en groupe, accompagné d'un guide. Notez qu'un pourboire est généralement demandé à la fin, certains guides ont des lecteurs de carte pour les paiements, mais il est conseillé de donner du liquide pour éviter tout abus.


[image: ]Fumeurs

En Pologne, l'âge légal pour acheter et consommer des cigarettes est de 18 ans. Elles sont disponibles à l'achat dans les bureaux de tabac (appelés kiosks ou kiosks ruch), ainsi que dans les supermarchés et les magasins spécialisés. Il est interdit de fumer dans les lieux publics clos, y compris les restaurants, les bars, les transports en commun, les gares, les aéroports et les bureaux.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Dzień dobry, poproszę dwa bilety normalne i dwa ulgowe. 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Do jakiego wieku obowiązuje zniżka dla dzieci? Czy jest zniżka dla seniorów? 
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Czy jest możliwość zwiedzania z przewodnikiem mówiącym po francusku lub z audioprzewodnikiem? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 Jak długo będzie trwało zwiedzanie?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
 Nie mogę wchodzić po schodach, czy jest tu winda?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Przepraszam, gdzie tu jest toaleta? Dziękuję bardzo. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

En Pologne, les horaires des repas ne changent pas nécessairement des horaires français. En effet, le petit déjeuner est généralement pris entre 7h et 10h, le déjeuner entre midi et 14h et le dîner entre 18h et 21h. Quelle que soit l'heure de la journée, vous trouverez toujours une option pour vous restaurer, avec les divers fast-foods et épiceries (dont les célèbres « Zabka ») qui ferment en temps normal vers 23h.

La journée de fermeture hebdomadaire des restaurants en Pologne est souvent le lundi ou le mardi. Cependant, cela peut varier d'un établissement à l'autre, mais également de la zone géographique où vous vous trouvez. De plus, cette règle ne concerne généralement pas les grandes chaînes de restauration.

Les restaurants polonais peuvent être très fréquentés pendant les heures de pointe, il est donc recommandé d'arriver tôt ou de réserver une table à l'avance (surtout dans les établissements populaires ou les restaurants haut de gamme). Si vous n'êtes pas à cheval sur les horaires, vous trouverez alors de la place après les heures de pointe, où vous profiterez d'un repas au calme.


[image: ]Budget / Bons plans

La Pologne offre une gamme variée de restaurants, allant des établissements bon marché et décontractés aux restaurants plus haut de gamme, servant une cuisine polonaise raffinée. Les prix des repas peuvent varier en fonction de l'emplacement du restaurant, de son style et de sa réputation. En général, les restaurants de rue et les petites tavernes proposent des repas abordables, tandis que les restaurants gastronomiques sont plus chers. Quoi qu'il en soit, vous pourrez profiter de succulents repas, bien moins chers qu'en France. Comptez un minimum de 20 à 40 zł pour un repas d'entrée de gamme, de 60 à 120 zł pour un repas de milieu de gamme et jusqu'à 300 zł pour un repas haut de gamme.

 

La plupart des restaurants en Pologne acceptent les paiements en espèces et par carte. Il est toujours plus prudent d'avoir un peu d'argent liquide sur soi, surtout dans les petits établissements et les zones rurales où les paiements par carte pourraient ne pas être disponibles. Notez que les Polonais n'ont pas pour habitude de séparer la note lors du paiement. De ce fait, si vous mangez à plusieurs et que vous souhaitez payer séparément, il est possible que l'on ne vous comprenne pas ou que l'on vous réponde par la négative. Autant s'arranger entre vous et ne payer qu'en une seule fois.

 

Concernant la pratique du doggy bag, elle n'est quant à elle pas très répandue en Pologne. N'hésitez cependant pas à tenter votre chance, car il est possible dans quelques restaurants d'emporter les restes de votre repas. De même pour le fait d'emporter votre propre bouteille de vin ou d'alcool : il est recommandé de vérifier la politique du restaurant à ce sujet.


[image: ]En supplément

Les prix affichés dans les restaurants polonais incluent généralement la TVA.

Les pourboires ne sont pas obligatoires en Pologne, mais ils sont appréciés. Un pourboire d'environ 10 % de la note est considéré comme standard. Si vous êtes satisfait du service, vous pouvez laisser le pourboire en espèces sur la table ou l'ajouter au montant total lorsque vous payez par carte.

Dans de nombreux restaurants polonais, du pain est souvent servi en début de repas, parfois accompagné de beurre ou de saindoux. Le pain peut être inclus dans le prix du repas, mais dans certains établissements (les plus haut de gamme), il peut être facturé séparément.

Enfin, il est courant de recevoir une carafe d'eau gratuitement, surtout si vous commandez un repas. Cependant, dans certains établissements, l'eau en bouteille peut être proposée moyennant un supplément. Si vous préférez de l'eau du robinet, vous pouvez simplement demander une « carafe d'eau » ou de l'« eau du robinet » (woda z kranu en polonais).


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout en Pologne ! La famille a une place très importante dans la culture polonaise.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics clos, y compris les restaurants, les bars, les transports en commun, les gares, les aéroports et les bureaux.


[image: ]Les attrape-touristes

Il est extrêmement rare de trouver des rabatteurs à proprement parler devant les restaurants polonais. Vous pourrez tomber sur quelques mascottes déguisées qui vous distribueront des flyers : ils ne sont généralement pas insistants.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Dzień dobry, chcę zarezerwować stolik dla dwojga na dziś w porze lunchu lub wieczorem. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Czy mogę prosić o menu po francusku lub po angielsku?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 Jestem wegetarianinem, czy serwowane są tu dania bez mięsa?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Najadłem/am się, ale czy mogę prosić o kartę deserów? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Czy mogę prosić o rachunek? Czy mogę płacić kartą, czy gotówką? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Było wyśmienicie, na pewno tu wrócimy. Dziękuję, do zobaczenia.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Étant donné que les prix sont toujours happy, il n'y a pas à proprement parlé de happy hour en Pologne ! Les journées et heures d'affluence sont les vendredis et samedis soir, quand les bars les plus populaires sont souvent pleins à craquer. Cependant, il peut également y avoir une forte affluence les autres jours de la semaine, en particulier dans les zones touristiques ou les quartiers animés des grandes villes.


[image: ]Budget / Bons plans

À l'instar des restaurants, les bars polonais proposent des prix très attractifs. Comptez entre 9 et 18 zł pour une bière pression (0,5 l), soit entre 2 et 4 €. Les prix peuvent évidemment varier en fonction de divers facteurs tels que l'endroit où vous vous trouvez (grandes villes ou régions plus rurales) ou encore le type d'établissement fréquenté (bar chic ou bar de quartier). Vous trouverez aussi de nombreux cafés chaleureux où vous arrêter pour goûter. Les classiques Starbucks et Costa sont bien sûr présents, mais s'aventurer dans les ruelles vous permettra de découvrir de chouettes établissements, plus authentiques.


[image: ]A partir de quel âge

L'âge légal pour acheter et consommer de l'alcool en Pologne est de 18 ans. Il est possible que certains établissements demandent une pièce d'identité pour vérifier l'âge des clients (bien que ça reste rare dans la pratique courante). Les établissements ont le droit de refuser le service à toute personne étant déjà en état d'ébriété. Attention, il est interdit de consommer de l'alcool dans les parcs, aux arrêts de bus, dans la rue et les transports en commun. Cette interdiction est stricte, vous vous exposez à une amende si vous ne la respectez pas.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Dzień dobry, co jest specjalnością szefa kuchni? Chcemy spróbować. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Czy jest miejsce na tarasie?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Jak ma Pan/Pani na imię? Mam na imię... Miło mi! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 Na zdrowie! O nie, przewróciłem/am drinka... czy mogę prosić o pomoc? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
To było wyśmienite. Jeszcze raz to samo proszę. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

En Pologne, les horaires d'ouverture des boutiques varient en fonction de leur taille et de leur emplacement. En général, les petites boutiques et magasins locaux sont ouverts du lundi au vendredi de 9h à 18h. Le samedi, ces magasins ferment généralement plus tôt, souvent entre 14h et 16h. Le dimanche, les petites boutiques sont souvent fermées, bien que certaines puissent ouvrir le matin. En ce qui concerne les supermarchés et les centres commerciaux, ils sont le plus souvent ouverts du lundi au samedi de 8h à 22h. Depuis 2018, la Pologne a introduit des restrictions sur les ouvertures des commerces le dimanche. Actuellement, les commerces ne peuvent ouvrir que le dernier dimanche de chaque mois. Des exceptions existent cependant pour certaines périodes, comme pour les fêtes de Noël ou de Pâques.

Lors des jours fériés, la plupart des commerces, à l'exception de certaines petites épiceries et des stations-service, sont fermés.

[image: ] Les principaux jours fériés polonais sont :

le jour de l’an (1er janvier), l'Épiphanie (6 janvier), le lundi de Pâques, la fête du Travail (1er mai), le jour de la Constitution (3 mai), la Fête-Dieu ou Corpus Christi (le neuvième jeudi après Pâques), l'Assomption (15 août), la Toussaint (1er novembre), le jour de l'Indépendance (11 novembre), Noël (25 décembre) et Saint-Étienne (26 décembre). Le jeudi de l'Ascension et le lundi de Pentecôte ne sont pas fériés en Pologne.


[image: ]Soldes

Vous pourrez profiter des soldes d'été de fin juin/début juillet à fin août/début septembre, et celles d'hiver de début janvier à mi-février.


[image: ]C’est très local

Si vous fréquentez la région de la Baltique, faites-vous plaisir en vous achetant un bijou en ambre. Si vous fréquentez les régions montagneuses ou que vous visitez Cracovie, emportez de l'"oscypek", ce fameux fromage des montagnes fumé (il est souvent très bien emballé). Il est certain que durant votre périple vous tomberez aussi sur des boutiques de souvenirs proposant une multitude d'objets utiles (et moins utiles), décorés de jolies fleurs typiquement polonaises.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Dzień dobry, niesamowite, ale ile to kosztuje? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
 Czy znajdę rozmiar odpowiedni dla mnie? Gdzie jest przymierzalnia?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Czy mogę wymienić, jeśli nie będzie pasować?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 Już dzisiaj dużo wydałem/am, czy mogę liczyć na rabat?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
 Wezmę to. Czy mogę prosić o zapakowanie?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
 Czy mogę płacić kartą kredytową? Gdzie znajdę bankomat?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

En Pologne, il existe de nombreuses options gratuites pour se divertir et se dépenser. Varsovie propose par exemple des lieux populaires comme le parc Łazienki (entre autres) pour flâner dans un somptueux décor, tandis qu'à Cracovie le parc Planty et les bords de la Vistule sont parfaits pour des footings avec vue sur la vieille ville et le château de Wawel. Pratiquer le vélo est aisé en Pologne, car beaucoup de villes (comme Varsovie) sont aménagées avec de vastes pistes cyclables, de quoi pédaler en sécurité. Le sentier Green Velo, long de 1 980 km, permet de visiter le pays et ses paysages variés, le tout en grand air. Les amateurs de roller trouveront aussi leur bonheur, avec des pistes bien entretenues dans la plupart des villes.


[image: ]C’est très local

À l'automne, les Polonais aiment partir en forêt pour cueillir des champignons. Cette tradition ancestrale voit les familles passer des journées entières à chercher des girolles, des cèpes et d'autres variétés, notamment dans les forêts de Mazurie et des Carpates. Autre activité populaire auprès des locaux : les échecs. Dès les premiers rayons de soleil, il n'est pas rare voir des groupes y jouer dans les parcs. Les voyages à bord de trains historiques sont également très appréciés par les Polonais. Organisés par des associations de passionnés de chemins de fer, ces trajets permettent de découvrir les paysages de manière pittoresque, comme avec la ligne Wolsztyn-Poznań et ses locomotives à vapeur. Si l'envie de se détendre se fait sentir, les Polonais peuvent compter sur les nombreux thermes, bains publics et autres sources naturelles. Fiers de leur folklore régional, ils ne sont jamais en reste pour célébrer les traditions, les récoltes ou les saints patrons via de nombreux festivals locaux. Adeptes de sensations fortes, certains pratiquent le vol à voile (planeur) dans les Bieszczady et les montagnes des Sudètes, ou encore le kayak et le canoë… Les moins téméraires s'adonnent eux à la pêche dans des compétitions prises très au sérieux, surtout en Mazurie.


[image: ]Les événements

Lors de votre voyage en Pologne, prenez note des différents festivals et fêtes traditionnelles (surtout dans les régions montagneuses). Ces événements sont l'occasion de découvrir le folklore local. De même, si vous êtes fan de musique classique, n'hésitez pas à regarder en amont les concerts qui sont proposés, surtout à Varsovie.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Dzień dobry, jak dotrzeć do...? - Czy to daleko? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Mam ochotę pobiegać. Gdzie w mieście mogę pobiegać? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 Lubię gotować. Czy jest tu gdzieś szkoła gotowania?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 Gdzie znajduje się najbliższa siłownia?
 

Quel est le sport national ?
 Która dyscyplina jest sportem narodowym? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Czy moglibyśmy to obejrzeć lub nawet spróbować?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les boîtes de nuit sont centrales dans la vie nocturne polonaise, particulièrement dans les grandes villes comme Varsovie, Cracovie et Wrocław. Les night-clubs ouvrent généralement leurs portes aux alentours de 22h et restent ouverts jusqu'à 4h ou 5h du matin. Toutefois, il n'est pas rare de trouver des clubs qui prolongent leur ouverture jusqu'au petit matin, surtout les vendredis et samedis lorsque l'affluence est maximale.


[image: ]Budget / Bons plans

Le prix d'entrée dans une boîte de nuit varie généralement entre 10 et 50 zł (environ 2 à 11 €). Lors d'événements spéciaux ou de soirées à thème, les prix des entrées et des boissons peuvent être plus élevés. En parlant des boissons, sachez que leurs prix sont assez abordables dans les boîtes polonaises. Le prix d'une bière ou d'un verre de vin se situe généralement entre 10 et 20 zł (environ 2 à 4 €), tandis que les cocktails peuvent coûter entre 20 et 40 zł (environ 4 à 9 €).


[image: ]Transports nocturnes

Les réseaux de transport nocturne sont plutôt bien développés dans le pays. Ils le sont bien sûr plus dans les grandes villes. Les métros fonctionnent généralement jusqu'à minuit en semaine et ont des plages horaires plus étendues le week-end, il en va de même pour les tramways. Des bus de nuit prennent alors le relais pour assurer la fin du service.


[image: ]A partir de quel âge

L'âge légal pour acheter et consommer de l'alcool en Pologne est de 18 ans. Il est possible que certains établissements demandent une pièce d'identité pour vérifier l'âge des clients (bien que ça reste rare dans la pratique courante). Les établissements ont le droit de refuser le service à toute personne étant déjà en état d'ébriété. Attention, il est interdit de consommer de l'alcool dans les parcs, aux arrêts de bus, dans la rue et les transports en commun. Cette interdiction est stricte, vous vous exposez à une amende si vous ne la respectez pas.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer à l'intérieur. Certains établissements possèdent des cours intérieures, des terrasses et des fumoirs dédiés.

La possession, l'achat et la vente de stupéfiants sont strictement interdits en Pologne. Les lois polonaises sur les stupéfiants sont sévères et les peines pour possession ou trafic de drogue peuvent être très lourdes. Il est fortement déconseillé d'acheter, de consommer ou de transporter des stupéfiants lors de votre séjour. Notez cependant que le CBD est légal en Pologne, tant qu'il est dérivé de chanvre industriel et ne contient pas plus de 0,2 % de THC.


[image: ]Les attrape-touristes

Il est courant que des boîtes de nuit emploient des rabatteurs. Ils sont inoffensifs et vous offrent souvent un verre gratuit. Cependant, les meilleures boîtes de nuit n'en ont évidemment pas besoin.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Dobry wieczór, jak dotrzeć do...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
 Czy to spokojne miejsce? Czy jest tu bezpiecznie?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Chcę obejrzeć tradycyjne przedstawienie! Co teraz grają?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Nie rozumiem, czy mogę prosić o powtórzenie? Dziękuję. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Czy mogę postawić drinka? Jaki jest najlepszy koktajl? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 Mam kaca, co mogłoby mi pomóc?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Les hôtels polonais offrent une large gamme de prix, allant des auberges de jeunesse aux hôtels de milieu de gamme, puis aux hôtels de luxe. Les Airbnb et les appart'hôtels sont très nombreux dans les grandes villes, notamment à Varsovie. Le coût de la vie étant plus bas en Pologne qu'en France, vous pourrez vous loger confortablement pour pas cher. La TVA est applicable aux services hôteliers et est généralement incluse dans le prix affiché de la chambre. Concernant les moyens de paiement couramment acceptés, vous retrouverez les cartes de crédit internationales ainsi que les espèces. Enfin, pour bénéficier de réductions, vous pouvez utiliser les programmes de fidélité hôteliers ou réserver via des sites offrant des promotions et des tarifs préférentiels.


[image: ]A réserver

La haute saison touristique en Pologne correspond à la période estivale de mai à fin août, avec une concentration particulière pendant les mois d'été, de juin à août. Pendant cette période, vous profiterez du beau temps, des festivals, des activités et des attractions touristiques en plein air. En conséquence, les hébergements touristiques peuvent être très demandés, surtout dans les destinations populaires comme Cracovie, Varsovie, Gdańsk et les régions montagneuses telles que les Tatras. Il est recommandé de réserver votre hébergement à l'avance, surtout si vous avez des préférences spécifiques en termes de confort, de localisation ou de budget. En période de forte affluence touristique, les meilleurs hôtels ont tendance à se remplir rapidement et il peut être difficile de trouver des disponibilités de dernière minute.


[image: ]C’est très local

Les appart-hôtels font un carton dans les grandes villes. Ce sont de bonnes options en termes de rapport qualité/prix. Ils sont souvent plus calmes que les hôtels classiques et vous offrent plus de confort : cuisine/kitchenette équipée, machine à laver, etc. Idéal pour un citytrip ou lors d'un roadtrip à travers le pays.


[image: ]Pour les gourmands

Dans les hôtels polonais, les petits déjeuners sont souvent copieux et variés, avec un mélange de plats chauds et froids. On y trouve des assortiments de charcuterie et de fromage (souvent accompagnés de cornichons et de tomates), une sélection de pains frais, de croissants, de brioches et de petits pains, servis avec du beurre, de la confiture et du miel, ou encore des œufs sous toutes leurs formes, des céréales, des yaourts, des fruits et des boissons chaudes. Ce qui différencie ces petits déjeuners des buffets continentaux, sont les plats chauds traditionnels que l'on y trouve. Vous pourrez déguster des saucisses, des boulettes de viande, des pommes de terre rissolées ou des crêpes polonaises (naleśniki) garnies de confiture ou de fromage blanc.


[image: ]Fumeurs

La législation anti-tabac dans les lieux publics est stricte et bien respectée. Il est fortement déconseillé de fumer du cannabis (rappel : c'est illégal en Pologne). Les Polonais pratiquent une tolérance zéro et vous serez dénoncé très rapidement à l'odeur. La police des centres-villes arrête régulièrement les touristes pour consommation de cannabis.


[image: ]Les attrape-touristes

Des promoteurs d'appartements peu scrupuleux pratiquent le bait and switch (annonces mensongères). Il est très difficile d'anticiper les escroqueries. Nous vous conseillons d'éviter les accords à la va-vite, un peu trop beaux pour être vrais, et si possible de ne pas payer à l'avance (sauf sur des sites sécurisés, vous apportant des garanties).

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Dzień dobry, czy dostanę dwuosobowy pokój na dzisiejszą lub jutrzejszą noc?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Czy mogę prosić o kod Wi-Fi... inaczej moje dzieci zwariują! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Głośno tu, czy mogę przenieść się do innego pokoju?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
O której godzinie zamykany jest basen i siłownia? 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
 Czy mogę zostawić bagaż i odebrać go w późniejszym czasie?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
 Czy można zamówić dla nas taksówkę? Dziękuję bardzo. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Pour appeler à Cracovie, rajoutez l'indicateur +48 ou 0048 à vos numéros. Grâce à l'Union européenne, il n'y a plus de frais de roaming en Pologne si votre abonnement vient d'un opérateur basé dans un pays membre. Cependant, vous pouvez avoir un crédit Internet plus limité, renseignez-vous auprès de votre opérateur.


[image: ]Accessibilité

La Pologne est plutôt pauvre en infrastructures  adaptées aux voyageurs à la mobilité réduite. Ascenseurs  et rampes sont plutôt l’exception que la règle,  les hôtels ou autres établissements adaptés  sont rares, le contraire est mentionné dans nos  descriptifs des hébergements et des restaurants.  En ville, le nombre limité de passages souterrains  et d’escaliers, dont tous ne possèdent pas  de voies pour fauteuil roulant, peut être  un problème.


[image: ]Santé

Vous pouvez boire sans risques l'eau du robinet (on vous la conseille même à la montagne). Le système de santé polonais est très bon ; n'ayez pas peur de vous rendre à l'hôpital si nécessaire. Une liste de médecins parlant français est mise à jour par l'ambassade de France ici : https://pl.ambafrance.org/Sante-liste-des-medecins-francophones


[image: ]Urgences sur place

Les numéros d'appel d'urgence sont les suivants :

[image: ] 997 – police ;

[image: ] 998 – pompiers ;

[image: ] 999 – Samu.
Dans le doute, appelez le 112, le numéro d'urgence européen, qui vous assistera et vous redirigera vers les bons services.


[image: ]Sécurité

Le pays est très sûr, à n'importe quelle heure et n'importe quel endroit. Quelques éléments à garder à l'esprit :

[image: ] l'alcool est interdit dans la rue. Si vous emportez vos verres ou bouteilles dehors, vous serez rappelé à l'ordre.

[image: ] tolérance zéro pour la drogue. Le cannabis est proscrit et sa consommation est un motif suffisant pour une garde à vue au poste de police.

[image: ] on rapporte de nombreuses arnaques dans les clubs de strip-tease.

[image: ] n'importunez pas les videurs devant certains bars et en boîtes de nuit. Leur justice peut être expéditive et violente.


[image: ]LGBTQ

Le pays est scindé sur la question des droits de la communauté LGBTQIA+. Les attitudes sociales et politiques restent largement conservatrices, bien que la discrimination basée sur l'orientation sexuelle soit interdite par la loi. Les grandes villes polonaises de l'Ouest sont plutôt LGBTQIA+ friendly, tandis que l’est du pays est quant à lui plus conservateur. Les marches des fiertés sont parfois confrontées à des oppositions et des restrictions : il existe même des régions déclarées comme étant des « zones libres d’idéologie LGBT ». Malgré ces défis, la communauté LGBTQIA+ reste active et résiliente, avec des organisations et des groupes de soutien œuvrant pour l'égalité des droits et l'acceptation sociale. La nouvelle coalition centriste au pouvoir aura sans doute un impact sur la situation, après plusieurs années de gouvernement menée par l'extrême droite. Nous ne pouvons que vous conseiller de tout de même rester discret pour éviter toute contrariété : les marques publiques d'affection entre personnes du même sexe ne sont pas dans les mœurs.


[image: ]Ambassade et consulats

L'ambassade de France se trouve à Varsovie rue Piękna et possède un consulat à Cracovie rue Stolarska, derrière le Rynek. Les Européens peuvent se rendre dans n'importe quelle ambassade de l'UE pour assistance.


[image: ]Poste

Une lettre vous coûtera environ 3 zł en direction de la France. Le temps de livraison est estimé à une semaine, mais la Poczta Polska est généralement en retard.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
 Dzień dobry. Popsuł mi się telefon, czy mogę prosić o pomoc?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
 Źle się czuję. Czy mogę prosić o zabranie mnie do najbliższego szpitala?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Czy jest tu lekarz, który mówi po francusku?
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Ukradziono mi paszport, gdzie jest najbliższy komisariat policji?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Czy to miejsce jest bezpieczne, czy mogę tu chodzić bez obaw? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Czy dostanę znaczki, żeby wysłać widokówkę do Francji? Ile to kosztuje?
 




[image: ]





Découvrir


Partir en Pologne, c'est découvrir un voisinage pas si lointain, mais très différent, fait d'une histoire et d'expériences qui souvent rejoignent la nôtre, pour mieux s'en éloigner. Voyager dans ce pays qui a tant subi et surmonté, c'est aussi s'ouvrir à notre histoire commune au sein de ce petit continent que l'on partage, à notre responsabilité dans les malheurs du monde, et à ce projet d'Union européenne qui nous réunit aujourd'hui. Découvrir la Pologne, c'est enfin, aussi et surtout s'émerveiller devant les superbes paysages des villes brillantes de la Renaissance, des forêts antiques et des vastes horizons bleu-vert des contes slaves, se laisser séduire par une myriade de nouvelles saveurs, de la cuisine régionale, nationale, slave, géorgienne, hongroise, se délecter des spécialités, de la vodka, aux pains d'épice en passant par de la belle porcelaine, et rentrer chez soi avec des étoiles plein les yeux.


Sur les traces de Frédéric Chopin [image: ]


Frédéric Chopin est une figure polonaise incontournable. Véritable fierté nationale, son œuvre a traversé les continents et les siècles, faisant du compositeur un étendard pour le pays. Il commence le piano à un très jeune âge, révélant très rapidement un talent précoce. Encadré par sa famille (notamment son père) et des professeurs éminents, il suit une formation musicale principalement à Varsovie. En 1830, alors âgé de 20 ans, il déménage à Paris, haut lieu culturel de l'époque. Il y fera des rencontres décisives telles que Franz Liszt, Hector Berlioz ou encore Eugène Delacroix et George Sand. Frédéric Chopin se trouve être aussi un excellent compositeur, il introduira d'ailleurs dans ses compositions de nouvelles techniques, ainsi que de nouvelles idées harmoniques. Sa virtuosité fait l'unanimité autant dans les grandes salles de concert que dans l'intimité des salons privés, qu'il apprécie d'ailleurs davantage.


[image: ]

Maison natale de Frédéric Chopin. - © PX Media - stock.adobe.com
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Frédéric Chopin. - © clu - istockphoto.com
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La naissance d'un virtuose

Frédéric Chopin, en polonais Fryderyk Franciszek Chopin, naît le 1er mars 1810 à Żelazowa Wola, près de Varsovie. Issu d'une famille noble polonaise, il est le fils de Nicolas Chopin, un professeur de français et de musique émigré de Lorraine, et de Justyna Chopin, née Krzyżanowska. Il est le deuxième enfant d'une fratrie composée d'une sœur aînée prénommée Ludwika et de trois sœurs cadettes prénommées Izabela, Emilia (qui décédera prématurément à 14 ans des suites de la tuberculose) et Anna. Nicolas Chopin, son père, joue un rôle décisif dans la carrière du jeune prodige. En effet, il l'initie au piano et devient son premier professeur de 1816 à 1822. Dès l'âge de 7 ans, Chopin commence à étudier avec un nouveau tuteur (en plus de son père). Il s'agit de Wojciech Żywny, un professeur local de piano et un ami de la famille. Très tôt, le jeune Frédéric se démarque par son style unique, sa pratique fluide et sa capacité à exprimer des émotions à travers sa musique. Nicolas Chopin procure à son fils une éducation globale très solide, lui permettant ainsi de développer ses capacités musicales. En réalité, l'entièreté de la famille Chopin évolue dans un milieu privilégié et entretient un lien étroit avec les sphères artistiques et intellectuelles. Ce climat sera une opportunité pour Frédéric de faire des rencontres décisives pour sa carrière, en partageant son talent avec un public averti.

Études à Varsovie et premier voyage

Frédéric Chopin intègre en 1826 le prestigieux conservatoire de Varsovie. L'enseignement qu'il recevra là-bas sera marquant pour la suite de sa carrière de pianiste, mais aussi de compositeur. La formation de Chopin au sein du conservatoire est intensive et repose sur des disciplines spécifiques. Bien sûr, il continue d'étudier le piano via des cours de techniques pianistiques, d'interprétation musicale et de maîtrise de l'instrument. Il renforce ici les bases acquises depuis l'enfance, grâce aux cours reçus par son père et Wojciech Żywny. Lors de son cursus, il se familiarise aussi à la composition via l'enseignement de Józef Elsner, un compositeur polonais. Ce dernier lui apprend les rudiments de la structure musicale, de l'harmonie et du contrepoint (une forme d'écriture musicale utilisée de la Renaissance à l'époque baroque). Il lui enseigne également les bases nécessaires pour créer ses propres compositions. Chopin est certes un pianiste de renom, mais il est aussi un compositeur de talent. Il prend plaisir à jouer avec les notes et à composer des partitions en y ajouter des harmonies novatrices. Durant sa carrière, il créera quelques compositions complexes qui laisseront admiratifs ses pairs. Toujours lors de son cursus au conservatoire de Varsovie, le jeune pianiste reçoit des cours de théorie musicale, englobant l'étude des règles de l'écriture musicale, la notation, la lecture de partitions et l'analyse d'œuvres. Enfin, il étudie les œuvres et les compositions d'artistes antérieurs, ce qui lui permet de se familiariser avec les différents styles de l'époque. Frédéric Chopin aime beaucoup explorer le travail de ses pairs ou des virtuoses qui l'ont précédé. En 1830, un an après avoir fini ses études, il effectue d'ailleurs son premier voyage à Vienne, en Autriche, afin de rencontrer des compositeurs de renom.

L'exil à Paris, pour une nouvelle vie 

L'insurrection de Novembre éclate le 29 novembre 1830 et se poursuivra jusqu'en octobre 1831. Durant cette période, Chopin est contraint de quitter le Pologne. C'est avec le cœur lourd que le compositeur prend la décision de fuir sa terre natale. En effet, il est profondément attaché à ses racines ainsi qu'à sa famille. En fervent défenseur de l'indépendance, il compose, avant son exil, des œuvres patriotiques et donne des concerts de bienfaisance pour soutenir les insurgés. Cependant, le jeune homme se rend vite à l'évidence : les chances d'une victoire polonaise s'amenuisent, la situation politique est instable et la répression féroce. Il devient dangereux de rester dans le pays, mais il est surtout de plus en dur pour lui d'exercer son activité sereinement. Comme beaucoup d'autres artistes et intellectuels polonais, Chopin décide de partir pour sa sécurité ainsi que pour poursuivre sa carrière. Il quitte la Pologne en 1830 et voyage en Europe, avant de rejoindre Paris, le 24  septembre 1831. Tout juste âgé de 21 ans, il s'établit donc en France, le pays natal de son père. Son premier appartement parisien, un petit deux pièces, se situe au 27 boulevard Poissonnière. Il y restera jusqu'en 1832, puis déménagera ensuite neuf fois, tout en restant à Paris. La capitale française est, à cette époque, un haut lieu culturel où vivent beaucoup d'artistes provenant d'horizon différents. Chopin commence à développer son réseau en donnant des représentations dans des salons privés, mais surtout en enseignant le piano aux épouses ainsi qu'aux enfants de l'aristocratie parisienne. Il se fait vite remarquer par la critique et se forge au fil des années une réputation de « pianiste virtuose ». Avec sa notoriété grandissante, le jeune homme fait de nombreuses de rencontres et entretient des relations privilégiées avec de grands artistes de l'époque. Bien que l'éloignement avec la Pologne soit compliqué, Chopin trouve du réconfort dans les échanges épistolaires réguliers qu'il conserve avec son père. Il ne remettra cependant jamais les pieds à Varsovie ou dans son pays.

Des rencontres décisives

La popularité de Chopin ainsi que les liens privilégiés qu'il entretient avec l'aristocratie lui permettent de faire de multiples rencontres. Tout d'abord, il sympathise avec Frédéric François Maleden, un aristocrate qui l'aide à s'installer dans la société parisienne en lui partageant son carnet d'adresses. Dans la même période, il se lie rapidement d'amitié avec le compositeur Franz Liszt. L'admiration mutuelle que chacun porte sur le travail de l'autre influencera leur approche personnelle de la musique et du piano. Il fait aussi la rencontre du compositeur Hector Berlioz, avec qui il partage principalement des longues conversations intellectuelles et artistiques. Frédéric Chopin ne fréquente pas que des compositeurs, il côtoie notamment le célèbre peintre Eugène Delacroix. Leur admiration réciproque pour l’art et l'expression créative nourrit bon nombre de leurs échanges. Enfin, en 1836, Chopin fait LA rencontre décisive : celle de George Sand. Lors d'une soirée d'hiver, son ami Franz Liszt vient lui rendre visite, accompagné de la romancière. Peu de temps après leur rencontre, ils commencent tout d'abord à entretenir une relation amicale. Leurs sentiments, innocents au début, évoluent rapidement vers des sentiments amoureux. Il s'ensuit une romance de près de dix ans. Leur liaison, bien que tumultueuse et passionnée, est le théâtre de grands moments de partages créatifs. Les deux amants se soutiennent énormément dans leur carrière respective. George Sand jouera un rôle crucial dans la carrière de Chopin. Elle l'encourage à se produire en public et à composer des œuvres ambitieuses. La romancière est aussi sa mécène en lui apportant son soutien financier. Ils vivront leur amour entre Paris, Majorque et Nohant, où l'écrivaine possède une maison. Néanmoins, leur relation est assombrie par des querelles, et par l'état de santé de Chopin. Le compositeur est fragile, et ce depuis plusieurs années. Il souffre déjà de la tuberculose avant sa rencontre avec George, et à mesure que son état se dégrade, son humeur décline. En 1846, après avoir connu une accalmie à leur retour d'un séjour familial avec les enfants de Sand à Majorque, le couple se sépare à la suite d'une énième dispute dans la maison de la romancière, à Nohant. Le compositeur terminera vraisemblablement sa vie sans entretenir d'autres relations amoureuses notables. Affligé par cette rupture, il se consacre pleinement à la musique et à la composition. La vie sentimentale de Chopin est très peu documentée, sa liaison avec George Sand reste néanmoins la plus significative de sa vie.

Une identité musicale forte

Le compositeur, exposé dès son plus jeune âge à la musique polonaise, a à cœur d'ajouter dans ses œuvres des rythmes et des mélodies traditionnels. C'est cette touche d'originalité qui confère à la musique de Chopin son identité propre. Toute son œuvre est étroitement liée à ses racines, puisqu'il puise en effet son inspiration dans les danses traditionnelles, telles les mazurkas ou les polonaises. Il développera d'ailleurs le genre musical appelé mazurka en explorant les différentes harmonies et structures de cette danse. Du reste, de 1825 à 1849, il compose au moins cinquante-neuf de ses mazurkas. Le virtuose réussit avec brio à jouer sur les rythmes pour délivrer, à travers ses musiques, des messages forts (politiques parfois). Avec ses polonaises, le pianiste répétera le même procédé en s'inspirant des rythmiques et du tempo propres à cette danse, afin de les retranscrire dans sa musique. C'est dans le contexte de l'oppression ayant causé son exil que Chopin créera tout au long de sa carrière, marquant ainsi sa musique d'un sceau patriotique. Engagé, et alors qu'il réside à Paris, il continue de soutenir ses concitoyens (notamment réfugiés en France) et donne, en 1835, un récital pour exprimer sa résistance face à l'oppression que subit son pays.

Un fin de vie précipitée par la maladie

Dès 1848, la santé du compositeur se dégrade progressivement. Chopin a toujours eu une santé fragile, il souffrira d'ailleurs tout au long de sa vie de maux chroniques. C'est en 1830 que les premiers symptômes de la tuberculose apparaissent, alors qu'il n'a que 20 ans. Sa santé se dégradera progressivement les années suivantes, causant de lourd dommages sur ses capacités respiratoires et son endurance. La nature sédentaire du pianiste réside sans aucun doute dans son état de santé, qui l'isole peu à peu. En effet, Frédéric Chopin est souvent affaibli après ses prestations en public, il limite donc ses participations aux soirées mondaines ainsi que ses voyages. La maladie éprouve aussi sa santé mentale, ce qui ne manque pas de créer des conflits avec sa compagne, Georges Sand. À vrai dire, autant la tuberculose et son impact sur l'humeur de Chopin que les disputes au sein du couple affecteront l'état du compositeur. Le stress émotionnel lié à sa relation, mais aussi aux événements tragiques qui surviennent en Pologne aggravent ses troubles digestifs et son état nerveux. Malgré ses maux, le prodige se produit et compose jusqu'à la fin de sa vie, bien qu'il soit contraint de restreindre ses apparitions. Il donne son dernier concert public en 1848, à la salle Pleyel. Un an plus tard, en 1849, après un dernier voyage en Angleterre, sa santé décline. C'est entouré de ses amis et de sa sœur cadette Ludwika (qu'il a fait venir à Paris en 1837) qu'il décède le 17 octobre 1849, à l'âge de 39 ans.

Un héritage exceptionnel

Frédéric Chopin a laissé un héritage culturel inestimable pour la Pologne. C'est avec passion qu'il a composé, durant sa vie entière, des œuvres poignantes faisant écho aux événements marquants de sa vie. En véritable prodige, il a réussi à créer sa propre identité musicale via la fusion de mélodies classiques et de rythmes traditionnels polonais. Sa musique transporte encore aujourd'hui des auditeurs dans le monde entier.  L'authenticité de ses compositions et les émotions universelles qu'elles procurent ne sont pas étrangères à ce succès pérenne.

Le musée de Frédéric Chopin, à Varsovie, est le meilleur endroit pour en apprendre davantage sur la vie de l'artiste, écouter ses œuvres et ainsi comprendre son parcours. Le musée est très interactif et la grande majorité des explications est disponible en français. Une salle dédiée aux enfants avec des panneaux tactiles est disponible pour rendre accessible à tous l’œuvre du pianiste. À côté du musée, se trouve l’université de musique Frédéric Chopin. Il n'est pas rare d'entendre les élèves pratiquer lorsqu’on passe dans le parc à l'arrière du bâtiment pour rejoindre le musée. L'artiste est toujours célébré de nos jours via des concerts de piano qui ont très régulièrement lieu dans la capitale. Par exemple, dès l'arrivée des beaux jours, des récitals hommages sont donnés juste à côté de son monument, dans le parc Łazienki à Varsovie. De nombreux festivals sont organisés annuellement en son honneur, vous pourrez trouver plus d'informations dans la partie « Agenda » du guide.
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La Pologne est un pays d’Europe centrale dont la superficie s’étend sur 312 679 km². Bordée par différents pays, la Pologne partage ses frontières à l’ouest avec l’Allemagne, au sud-ouest avec la République tchèque et la Slovaquie, au sud avec l’Ukraine et la Biélorussie, et enfin à l’est avec la Lituanie et la Russie (via l’enclave de Kaliningrad). Au nord, le pays possède un accès direct à la mer Baltique. Cette zone est d'ailleurs principalement constituée de plaines, alors que dans le sud, c'est un vaste paysage montagneux que l'on découvre. Avec les nombreux cours d’eau qui la traversent, ses côtes balnéaires, ses montagnes et ses forêts foisonnantes, la Pologne offre aux visiteurs une diversité de paysages impressionnante. D’un point de vue administratif, et bien que la Pologne soit un pays unitaire, son découpage repose, depuis 1999, sur quatre niveaux, dont trois à l’échelle locale.
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Paysage de la région de la Mazurie. - © tupungato - stock.adobe.com
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Un pays géographiquement et économiquement accessible

La Pologne, membre de l’Union européenne depuis 2004, fait partie de l’espace Schengen, ce qui facilite grandement son accessibilité pour les ressortissants européens. À seulement 2 heures 30 d’avion de Paris, il est très facile de se rendre en Pologne : une carte d’identité suffit. Beaucoup de compagnies low cost proposent aujourd’hui des billets à des prix très abordables. Le train est une autre option à envisager pour se rendre dans le pays. Cependant, le périple peut se montrer très long (17 heures en moyenne), avec des correspondances (notamment en Allemagne) et les billets restent très coûteux… L’option du bus ou de la voiture demeure tout à fait possible pour rejoindre la Pologne via la voie terrestre. De nouveau, le temps de voyage est long (15 à 16 heures pour la voiture, 23 heures en moyenne pour le bus) pour un coût très peu attractif. L’avion, malgré son impact environnemental, reste donc le mode de transport à privilégier d’un point de vue économique et pratique. Au-delà de son accessibilité géographique, la Pologne est une destination très attractive financièrement. Le coût de la vie dans le pays est en effet moins élevé que dans la plupart des pays de la zone euro. La Pologne ne fait d’ailleurs pas partie de cette zone et possède sa propre monnaie, le złoty.

La symphonie des paysages polonais : la montagne

Une chose est sûre : la Pologne satisfera le plus grand nombre de voyageurs grâce à ses différents panoramas. Montagnes, plaines, lacs, côtes balnéaires, petits villages ou grandes métropoles, chacun y trouvera son bonheur. En ce qui concerne son relief, le pays est relativement plat, mais possède tout de même des régions montagneuses. Au sud-ouest, la chaîne de montagnes des Sudètes s’étend sur 300 km, aux confins de la Pologne et de la République tchèque. Côté polonais, on y retrouve la très populaire station de sports d’hiver Zakopane [image: ]. Les Carpates et les Tatras sont les autres principales chaînes de montagnes du pays. Elles abritent d’ailleurs le point culminant de Pologne : le mont Rysy, s'élevant à 2 503 m d’altitude. Dans la région de la Basse-Silésie, au sud-ouest du pays, le massif des monts des Géants révèle le mont Śnieżka, qui culmine, lui, à 1 602 m d’altitude. Il s’agit d’ailleurs de la plus grande montagne des monts des Géants qui est traversée en son sommet par la frontière entre la Pologne et la Tchéquie. Cette région regorge de découvertes, dont divers châteaux médiévaux tel celui de Książ (le plus important de Basse-Silésie) et celui de Bolków.

La symphonie des paysages polonais : les cours d’eau, les lacs et la mer

La Pologne est traversée par de nombreux cours d’eau, dont les principaux sont la Vistule et l’Oder. Ils sont en effet les plus longs et traversent de nombreuses grandes villes polonaises. La Vistule, longue de 1 047 km, prend sa source dans les montagnes des Beskides et parcourt le pays via les villes de Cracovie, Varsovie, Toruń ou encore Bydgoszcz. C’est à Gdańsk que le fleuve termine sa course en se jetant dans la mer Baltique. La Vistule est d’une importance capitale pour le pays, tant pour les activités agricoles qu’économiques. À l’ouest du pays, l’Oder marque une partie de la frontière avec l’Allemagne. Ce fleuve est un corridor majeur pour le transport de marchandises, il joue un rôle clé dans les échanges commerciaux avec les autres pays d’Europe centrale. Lui aussi se jette dans la mer Baltique et traverse différentes régions telles que la Basse-Silésie ou la Poméranie occidentale. Au-delà des principaux fleuves, de nombreux affluents, rivières et cours d’eau sillonnent la Pologne, contribuant à la richesse hydrique et à la biodiversité du pays. De leur côté, les lacs abondants sur le territoire (surtout dans le nord-est), sont de fantastiques lieux à découvrir lors d’un séjour. La région de Mazurie, appelée le « pays des mille lacs », abrite des magnifiques étendues d’eau cristalline, parsemées d’îles verdoyantes. Elle est le paradis des amateurs de pêche, de sports nautiques, de baignade et de balade au bord de l’eau. Enfin, la mer Baltique, ainsi que les plages, les dunes et les falaises qui bordent le littoral offrent un paysage côtier pittoresque. La côte s'étend sur environ 528 km et est jalonnée par des villes balnéaires parmi lesquelles Sopot [image: ] est la plus célèbre. La péninsule de Hel, située à l'extrémité nord de la côte, est un lieu prisé pour les activités nautiques et la détente estivale. Au fil des siècles, les panoramas aquatiques polonais ont inspiré de nombreux artistes, poètes et écrivains.

La symphonie des paysages polonais : les forêts

La Pologne renferme de véritables trésors naturels, dont des forêts somptueuses à la biodiversité foisonnante. Ces environnements précieux sont pour la plupart protégés grâce à l'existence de nombreuses réserves naturelles, de zones géographiques protégées et de parcs nationaux à travers le pays. Le parc national de Białowieża [image: ], situé à la frontière entre la Pologne et la Biélorussie, est le plus notable. Il abrite en effet une exceptionnelle forêt primaire, conservée de l’exploitation humaine jusqu'à présent. Il est célèbre pour les bisons qui peuplent ses bois, ainsi que pour sa faune et sa flore abondante. Les parcs nationaux en Pologne sont diversifiés et permettent la protection d’une multitude de milieux naturels. Au-delà des réserves forestières, il est donc tout à fait possible de découvrir des environnements préservés au bord du littoral ou dans des zones marécageuses ou montagneuses.

Le découpage administratif du pays

En Pologne, on compte trois niveaux d’administration en dessous de l’État, chacun contribuant à leur échelle au bon fonctionnement du pays. Au sommet de la hiérarchie administrative se trouvent les voïvodies. Elles sont au nombre de seize et ont à leur tête le voïvode (préfet, représentant local du Conseil des ministres), ainsi qu’un président (dit « maréchal »). Il est le plus haut représentant de la voïvodie et est élu à la majorité absolue par le conseil régional. La zone d’action des voïvodies s'étend à l’échelle locale, notamment via la mise en œuvre de politiques économiques, sanitaires et éducatives régionales. Elles sont aussi chargées de gérer les fonds régionaux. En dessous, on retrouve les powiats, qui sont des divisions territoriales inférieures aux voïvodies. Il en existe 379 dans le pays, régis par un conseil élu au suffrage universel direct et chargé des affaires locales bien spécifiques. Les powiats ont le pouvoir de prendre des décisions administratives et législatives sur les questions de l'urbanisme, des transports, des services sociaux et de la culture. Le pouvoir exécutif est exercé par le staroste, élu par le conseil du powiat lui-même. Enfin, au niveau encore en dessous des powiats, se situent les gminas qui sont, en réalité, les plus petites unités administratives en Pologne. Elles sont au nombre de 2 478 dans le pays et peuvent avoir plusieurs tailles. Une gmina peut être caractérisée d’« urbaine » lorsqu'il s'agit d'une ville, de « semi-urbaine » lorsqu'elle englobe à la fois une ville, des villages et les zones rurales avoisinantes, ou de « rurale » lorsqu'elle ne comprend aucune ville. Leur responsabilité prend en compte l'administration locale via la fourniture des services de base tels que l’eau, l’assainissement, les écoles, l’entretien des routes et une partie des services culturels. Chaque gmina dispose d’un conseil et d’un maire élu au suffrage universel direct. Ce découpage administratif offre une décentralisation du pouvoir très intéressante et permet des prises de décision à différentes échelles. De plus, il favorise la participation citoyenne en impliquant les habitants dans la vie politique locale.
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La Pologne est un pays avec une biodiversité plus que variée. Elle tire ses richesses naturelles de sa position géographique, qui favorise son climat continental tempéré. Niché entre l’Europe Centrale et l’Europe de l’Est, le pays offre une diversité d’habitats naturels, qui favorisés par le climat, permettent le développement d’une faune et d’une flore foisonnantes. En effet, les montagnes, les cours d’eau, les immenses forêts, parcs nationaux et zones protégées, sont autant d’habitats naturels abritant des écosystèmes variés. La Pologne est fortement engagée dans la préservation de son territoire et de ses espaces naturels. Comme dans toutes les zones du monde, le pays fait face à la menace du réchauffement climatique et de la pollution, ce qui rend ses actions pour la conservation primordiales. De leur côté, les villes ne sont pas en reste, puisqu'elles abritent une immense quantité d'espaces verts et de vastes parcs.
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Bisons. - © Piotr Krzeslak - stock.adobe.com
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Lynx dans le parc national de Białowieża. - © Henryk Sadura - stock.adobe.com



Une faune diverse

Avec les 36 000 espèces qui composent le tableau de sa faune, la Pologne est sans conteste le foyer privilégié de nombreux animaux. Les plus communs sur le continent européen, comme les sangliers, les lynxs, les bisons ou encore les chamois, sont présents sur le territoire polonais. Les bisons restent tout de même les mammifères les plus emblématiques du pays, après avoir été sauvés de l’extinction grâce aux politiques de conservation en vigueur. Évoluant au rythme des saisons, la faune polonaise se transforme tout au long de l’année. En automne, on peut entendre dans les forêts le brame des cerfs, tandis qu’en hiver ce sont les hurlements des loups qui percent le silence de la nature. En été, les papillons multicolores envahissent les prés, surtout dans les monts Piénines ! Ce qui caractérise la faune du pays, c’est surtout sa grande quantité d’oiseaux. Avec plus de 400 espèces différentes, le pays est un petit paradis pour les ornithologues. Grues, aigles, hiboux, cigognes blanches, hérons, sont autant d’espèces à observer lors d’un séjour en Pologne. Pour cela, il n’est pas toujours nécessaire de s’isoler à la campagne : rien qu’à Varsovie, ce ne sont pas moins de 180 espèces qui sont observables ! La région des lacs Mazurie est cependant le lieu à privilégier tout particulièrement pour les séances d’observation. Enfin, les milieux aquatiques dont les rivières, les torrents, les fleuves, ainsi que les lacs (naturels et artificiels) abritent une grande variété de poissons d’eau douce, comme des truites, des gardons, des sandres, des brochets et même des poissons-chats. La Pologne est le terrain de jeu idéal pour les pêcheurs ! Depuis les stations balnéaires, il est possible d’embarquer pour le large de la Baltique, afin d’y pêcher le cabillaud. Dans certains parcs nationaux, il est aussi possible de s’adonner à ce loisir. Pour la petite anecdote, la richesse de la faune polonaise est telle que, sur les 23 parcs nationaux existants, 19 ont choisi de faire apparaître dans leurs logos l’animal le plus caractéristique de leur territoire.

Une flore exceptionnelle

Véritable écrin de verdure, le territoire polonais est constitué de plus d’un tiers de forêts. Épicéas, chênes, pins et hêtres sont autant d’essences qui peuplent ces vastes espaces. Les forêts polonaises sont parmi les plus étendues d’Europe, et comptent une immense quantité d’espèces végétales répertoriées. Le parc national de Białowieża abrite par exemple la plus grande forêt de feuillus du territoire européen. Elle est majoritairement constituée de hêtres et de chênes. Dans les montagnes des Carpates et des Sudètes, ce sont en revanche les conifères qui dominent le paysage. Les pins et les épicéas qui peuplent ces régions montagneuses offrent un superbe panorama alpin. Ces forêts sont de véritables viviers pour le développement de la biodiversité, à l’instar des prairies et des zones humides polonaises. Ces dernières sont en effet les habitats privilégiés pour de nombreuses espèces végétales, telles que les herbes et les fleurs sauvages (comme les orchidées par exemple), les joncs ou encore les nénuphars.

Les enjeux de la conservation

La Pologne est très engagée dans la conservation de sa faune et de sa flore. Pour cause, le pays est truffé de parcs nationaux, de réserves naturelles et de zones protégées. Ces espaces sont essentiels dans la protection des espèces animales et végétales menacées, car ils permettent l’application d’un cadre légal strict. Le pays est en effet impliqué dans divers programmes de conservation, tels que Natura 2000, qui a pour objectif principal de protéger les habitats naturels et les espèces d’intérêt communautaire à l’échelle de l’Union européenne. La lutte contre le braconnage, le commerce illégal d’animaux sauvages, et l’exploitation forestière massive (qui menace depuis quelques années la forêt primaire de Białowieża), sont autant de combats à mener pour protéger les richesses naturelles polonaises. Diverses mesures sont en vigueur pour contrer ces actions illégales, comme de lourdes sanctions pénales, des patrouilles de surveillances dans les zones sensibles ou des grandes campagnes de sensibilisation. Ce dernier point est une des composantes essentielles du chemin vers la préservation. Effectivement, informer les populations sur les risques encourus par la faune et la flore est primordiale pour éveiller les consciences. Une coopération solide entre le gouvernement, les associations de protection, les communautés locales, ainsi que les scientifiques et les organismes de conservation est effective dans les pays. Ainsi, elle permet la mise en place d’actions concrètes à destination des touristes, mais aussi des écoles pour sensibiliser à la préservation des écosystèmes sensibles et des espèces vulnérables. La conservation de la faune et de la flore est un processus continu, la Pologne maintient donc le cap pour pérenniser ses efforts.
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Une météo rude, un hiver sans fin, des tempêtes de neige et un froid glacial… On exagère à peine, mais ce sont les clichés les plus communs que l’on peut entendre concernant le climat en Pologne. La réalité est tout autre ! En effet, le climat du pays n’est pas si impérieux, il varie d’une région à l’autre et de manière assez importante. En effet, la situation climatique en Pologne est complexe, de par son caractère océanique et continental. Ce sont les influences maritimes à l’ouest et continentales à l’est qui lui confèrent son instabilité. Malgré ces irrégularités, il est possible de retrouver des constantes dans certaines régions. Par exemple, au centre du pays, c’est un climat sec qui domine, alors qu’au sud, l'atmosphère y est plus humide. Selon les saisons, les années et les régions, les températures et la météo peuvent varier drastiquement. La diversité de climat fait de la Pologne un pays agréable à visiter en toutes saisons !

À chaque saison sa météo

L’avantage du pays, en plus de ses paysages diversifiés, est son climat qui vous permet d’organiser votre visite à n’importe quelle saison. Bien entendu, en fonction de vos envies et de vos idées de séjours, vous devrez vous référer à la météo locale des régions que vous souhaitez visiter. Si vous venez au printemps (mars à mai), vous trouverez une température variant entre 5 °C et 15 °C, ainsi qu’un bel ensoleillement. Attention, il est cependant possible que le froid revienne dès la mi-mai, créant une alternance entre des passages ensoleillés, mais frais, et des épisodes pluvieux. Le printemps (surtout vers la fin de la saison) est l’un des meilleurs moments pour visiter le pays. Les journées sont assez longues et les températures sont douces. De plus, la nature démarre tout juste son éclosion après sa longue hibernation hivernale. Si vous cherchez à profiter de la chaleur, l'été vous satisfera avec ses températures oscillant entre 18 °C et 30 °C. C’est dans les régions au centre et au sud du pays qu’elles seront d’ailleurs les plus élevées. Le temps reste ensoleillé sur cette période, bien que des orages et des averses puissent éclater au mois de juillet (surtout à la montagne). L'automne est quant à lui sec et ensoleillé, avec des températures douces. Il est très agréable de se rendre en Pologne à cette période. Appelé « l’automne doré » (złota jesie), cette saison offre de magnifiques paysages automnaux. Pour le coup, l’hiver confirme le cliché, car il est bel et bien rude et enneigé ! Néanmoins, avec le réchauffement climatique, les températures durant cette période ont (malheureusement) tendance à augmenter, rendant ainsi les hivers légèrement moins rigoureux. Il existe un fort contraste entre la partie ouest du pays, où l’hiver est plus chaud et moins long, et la partie est qui subit les vents froids de Sibérie. Cette saison s’étale du mois de novembre au mois de mars.

Organiser son séjour en fonction des saisons

Comme expliqué dans les lignes précédentes, le printemps est l’une des meilleures saisons pour se rendre en Pologne. Vous pourrez aisément profiter des activités et des belles balades en plein air. Le pays comprend beaucoup de parcs nationaux et de réserves. Vous aurez l’occasion d'observer de nombreuses espèces d’oiseaux et de végétaux ! Notez que le 1er et le 3 mai sont fériés, ce qui laisse place à un week-end prolongé. Les Polonais se déplacent beaucoup durant ce laps de temps. La saison estivale (juillet/août) est sans surprise la période d’affluence touristique, surtout autour de la Baltique, au niveau des lacs de Mazurie, des forêts de l’est du pays et dans les Carpates. Tout comme au printemps, si vous souhaitez profiter du grand air, vous aurez tout le loisir de le faire en été. Rendez-vous sur les côtes de la Baltique pour profiter de la plage et vous baigner ! Les amateurs de culture trouveront leur bonheur grâce aux divers festivals, concerts et événements culturels. La Pologne compte beaucoup de musées à ciel ouvert : pourquoi ne pas assister à une reconstitution historique ? Si vous décidez de vous aventurer dans les montagnes pour faire des randonnées à pied ou à vélo, méfiez-vous des orages qui peuvent survenir, notamment en juillet. En automne, les Polonais pratiquent la cueillette des champignons, vous pourrez jouir de cette activité dans les forêts et les sous-bois. De fin août à octobre, vous ne devriez pas avoir trop de problèmes avec la pluie, le mois de novembre quant à lui peut se montrer pluvieux : prévoyez votre imperméable ! L’hiver comblera les amoureux de neige, de ski et de sports d'hiver. La saison dans les stations démarre généralement au mois de décembre et se termine au mois de mars. Les marchés de Noël s’installent quant à eux sur les Ryneks (place centrale des villes), prenez le temps de vous y promener et de flâner entre les étals.




Environnement [image: ]


La Pologne est composée d'une vaste plaine, d'un important réseau de lacs et de rivières, d'une façade maritime, mais aussi de massifs montagneux, d'un désert et d'une forêt primaire vieille de dix mille ans. Des parcs nationaux ont pour vocation la préservation de ces milieux fragiles et remarquables. La forêt primaire est cependant menacée par les activités humaines. L'agriculture et l'élevage intensifs contribuent à la pollution des eaux de surface et au réchauffement climatique. L'exploitation du charbon est également préoccupante tant pour ses effets sanitaires que sur le climat. Face à ces enjeux, la politique du pays manque encore d'ambition. Des ONG demeurent cependant actives sur le terrain. La réponse à la crise écologique requiert des actions fortes et coordonnées, à l'échelle de la planète.
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Parc national de Narew. - © Leszek - stock.adobe.com
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Parc national de Białowieźa. - © Aleksander Bolbot - stock.adobe.com



Parcs nationaux et biodiversité

La Pologne compte 23 parcs nationaux qui ont pour vocation la préservation d'écosystèmes remarquables. On citera :

[image: ]  Parc national de la Narew : situé au nord-est du pays, il est constitué en grande majorité de marécages. Classé au titre de la convention Ramsar sur les zones humides, il abrite une exceptionnelle biodiversité et notamment une importante avifaune.

[image: ] Parc national de Słowiński : situé sur la côte nord du pays et classé réserve de biosphère par l'Unesco, il protège des écosystèmes dunaires.

[image: ] Parc national de la Biebrza : situé au nord-est du pays, classé zone humide remarquable (Ramsar), il protège l'ensemble des écosystèmes de la rivière éponyme et notamment des tourbières.

[image: ] Parc national des Tatras [image: ] : réserve de biosphère transfrontalière (avec la Slovaquie), situé au sud du pays, il préserve les écosystèmes de la chaîne des Tatras. Il se caractérise par ses paysages montagnards et sa grande diversité faunistique et floristique.

[image: ]  Parc national de [image: ] Białowieźa [image: ] : situé à l'est du pays, il protège une partie de la forêt éponyme et son exceptionnelle biodiversité, liée aux arbres vivants mais aussi au bois mort. On dénombre plus de 12 000 espèces d'animaux dans ce parc classé au patrimoine mondial de l'Unesco.

Sise entre Pologne et Biélorussie, la forêt de Białowieźa est considérée comme l'une des dernières forêts primaires d'Europe. Réservoir de biodiversité, elle joue également le rôle de puits de carbone ou encore de filtre pour l'eau. Elle est cependant menacée. En 2017, le gouvernement a adopté un vaste plan de coupe, invoquant une attaque d'insectes xylophages. Or la nécessité de cet abattage a été démentie par les scientifiques et la Commission européenne saisit la Cour de justice de l'Union européenne (CJUE) qui a ordonné la cessation immédiate de tout abattage. L'année 2021 a vu poindre de nouvelles inquiétudes avec l'annonce du gouvernement de procéder à de nouvelles coupes. Face à la situation, des habitants et ONG veillent. La forêt de Białowieźa est aussi le fer de lance du combat pour conférer un statut juridique européen aux forêts primaires. Autre point, l'édification en cours d'un mur entre la Biélorussie et la Pologne aurait pour conséquence la fragmentation de la forêt. Cet édifice en acier de plus de 5 m de haut et long de 180 m, qui vise à entraver les migrations humaines, aurait ainsi des effets délétères non seulement sur les humains, mais également sur les non-humains. Conserver la biodiversité nécessite de maintenir les continuums écologiques. La Plateforme intergouvernementale scientifique et politique sur la biodiversité et les services écosystémiques (IPBES) a mis en exergue les facteurs du déclin de la biodiversité que sont les changements d’usage des terres, l'exploitation des ressources, le changement climatique, la pollution et les espèces exotiques envahissantes. L'IPBES alerte clairement dans son rapport publié en 2019 : « La nature décline globalement à un rythme sans précédent dans l’histoire humaine – et le taux d’extinction des espèces s’accélère, provoquant dès à présent des effets graves sur les populations humaines du monde entier » ( ipbes.net/fr).

Un mix énergétique encore très carboné

La Pologne demeure encore très dépendante des énergies fossiles. Le charbon représentait en 2019 43,3 % du mix énergétique du pays (et 73,7 % de la production d'électricité), avec une production au neuvième rang mondial (charbon et lignite). Cette énergie est particulièrement émettrice de gaz à effet de serre et polluante (émission dioxyde de soufre). En 2013, la pollution atmosphérique issue de l'exploitation du charbon en Pologne aurait provoqué la mort prématurée de près de 23 000 personnes. L'activité extractive (charbon et autres minerais) est également liée aux industries chimiques et sidérurgiques, très présentes dans la région de Katowice. Le pays a été condamné en septembre 2021 par la CJUE à une amende de 500 000 € par jour tant qu'il n'aura pas procédé à l'arrêt de la mine à ciel ouvert de lignite de Turów. La République tchèque avait en effet saisi la Cour de justice après la prolongation de permis d'exploitation de la mine en 2020, en lien avec ses impacts environnementaux dans le pays.

La Pologne, qui doit – en vertu des accords de Paris sur le climat – atteindre la neutralité carbone en 2050, a adopté en février 2021 une nouvelle politique énergétique. Celle-ci vise à réduire la part du charbon et à développer les énergies renouvelables (notamment l'éolien offshore et la biomasse), mais aussi le nucléaire, avec la construction annoncée de six centrales. Or, l'objectif de réduction des gaz à effet de serre est insuffisant pour atteindre la neutralité carbone. Le programme manque notamment d'ambition en matière d'efficacité énergétique des bâtiments et de fermeture des mines de charbon de son territoire. Le rapport du GIEC paru en avril 2022 est très clair : les énergies fossiles doivent être réduites de manière drastique si l'on veut limiter l'augmentation des températures à + 1,5 degré par rapport à l'ère préindustrielle. Il en va du maintien des conditions d'un monde vivable pour l'humanité. Le rapport met également en exergue la nécessité de développer les énergies alternatives, l'efficacité énergétique, mais aussi la sobriété. La Pologne est aussi exposée au changement climatique, qui se traduit par une plus grande intensité des événements extrêmes : inondations, glissements de terrains, sécheresses et incendies.

Les défis de l'agriculture

L'agriculture joue également un rôle dans le changement climatique et le déclin de la biodiversité. L'agriculture intensive telle que pratiquée majoritairement dans le pays nécessite en effet l'utilisation d'intrants chimiques (monocultures céréalières et production de pommes) qui génèrent des pollutions de l'air, de l'eau et du sol. L'insuffisance de dispositifs de traitement des eaux ajoute encore à la pollution des eaux de surface et à celle de la mer Baltique. Les émissions de méthane liées à l'élevage intensif contribuent également au réchauffement climatique.




Top 10

Parcs

La Pologne est un pays à la nature riche et flamboyante ! Les amateurs de grand air seront comblés par les différents parcs nationaux et les réserves naturelles qu'abrite le pays. Des montagnes, en passant par les plaines, la faune et la flore polonaise vous surprendront par leur densité et leur diversité. Découvrez sans plus tarder notre classement des dix parcs nationaux à visiter.

Białowieża (105,2 km²)

Célèbre pour sa forêt primaire et sa population de bisons, ce parc est le plus réputé du pays.
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Parc national Białowieża. - © Tomasz - stock.adobe.com



Tatras (211,6 km²)

Situé dans les montagnes des Tatras, ce parc offre des paysages alpins spectaculaires.
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Tatras - © Patryk Kosmider



Biebrza (592,2 km²)

Ce parc est connu pour ses marais, ses tourbières et ses vastes populations d'oiseaux.
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Słowiński (327,4 km²)

Situé sur la côte de la Baltique, il regorge de sables mouvants, de lacs et de forêts.


[image: ]

Słowiński - © Michael Sierdzinski - stock.adobe.com



Kampinos (385,4 km²)

À proximité de Varsovie, il est composé de forêts de pins, de marécages et de prairies.
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Kampinos - © Artur Bogacki - stock.adobe.com



Pieniny (23,71 km2)

Ce parc abrite les magnifiques gorges de la Dunajec, ainsi qu'une faune et une flore riche.
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Pieniny - © oleksandr.info - stock.adobe.com



Wigry (150,9 km²)

Englobant le lac Wigry et ses environs, il est un habitat de choix pour les oiseaux.
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Wigry - © Łukasz Tyczkowski - stock.adobe.com



Grande-Pologne (75,84 km²)

Constitué des marais et d’étangs, il héberge une faune et une flore aquatique dense.

Woliński (109,4 km²)

Ce parc est caractérisé par ses impressionnantes falaises, les plus jolies du littoral.
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Woliński - © ewg3D - stock.adobe.com



Ojców (21,46 km²)

Non loin de Cracovie, ce parc se démarque par ses innombrables grottes et excavations.
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Ojców - © sanzios - stock.adobe.com






Histoire [image: ]


La Pologne est un pays à l’Histoire riche et complexe. Pendant le Moyen Âge, le pays se développe et connaît l’abondance, notamment grâce au règne de Kazimierz III Wielki. Cette prospérité atteint son apogée lorsqu’en 1386, la Pologne et Lituanie nouent une alliance stratégique. Bientôt, le pouvoir de cette union, qui donnera naissance à la République des Deux Nations, attisera les convoitises, ouvrant la porte aux invasions et à l'occupation. Ce n’est qu’à la fin de la Première Guerre mondiale que la Pologne retrouve son indépendance, pour la perdre de nouveau lors de la Seconde. En 1989, la chute du régime communiste permet à la Pologne de retrouver sa liberté, et de transiter vers un système démocratique. Vaillante, la population s'est soulevée avec résilience et courage durant les heures les plus sombres de son histoire. Cette histoire a forgé, puis cultivé le sentiment profond d’attachement des Polonais à leur pays.

966 / La christianisation de la Pologne 

La christianisation de la Pologne correspond à l'introduction et à la diffusion du christianisme à travers le pays, établissant par la même occasion les fondations de l'État polonais. L'impulsion de ce processus est marquée par le baptême de la Pologne, via le baptême personnel de Mieszko Ier (premier souverain du futur État indépendant polonais) et d'une grande partie de sa cour. La cérémonie s'est tenue le samedi saint, 14 avril 966.

1025 / Le couronnement de Bolesław Ier

Le 18 avril 1025 (un dimanche de Pâques), Bolesław Ier, aussi appelé le Vaillant, est couronné par l'archevêque de Gniezno. Il devient le premier souverain couronné de Pologne, créant ainsi le premier royaume polonais. Ni l'approbation de l’empereur germanique, ni l'autorisation du pape n'ont été attendues pour organiser le couronnement.

Bolesław Ier Chrobry (967-1025) est le fils de Mieszko Ier (premier duc de la dynastie des Piast) et de la princesse Dobrawa. En 992, à la mort de son père, il hérite de la principauté de Grande Pologne et débute rapidement l'expansion de l'État polonais via une activité militaire et politique soutenue. Il décède la même année que son couronnement, le 17 juin 1025.

1333-1370  / Le règne de Kazimierz III Wielki (Casimir III le Grand)

Kazimierz III Wielki (Casimir III le Grand en français) est né le 30 avril 1310 à Kowal. Il est le fils du roi Ladislas Ier, dit le Bref, et d'Edwige de Kalisz. Couronné en 1333, il hérite d'un royaume affaibli et divisé. Grâce à son charisme et son esprit d'analyse, il met en place une politique judicieuse qui parviendra au fil des années à faire de la Pologne une puissance régionale florissante. En effet, le souverain entreprend de grandes réformes administratives et législatives, et contribue à l'essor des villes via le développement du commerce, stimulant ainsi l'économie du pays. C'est d'ailleurs sous son règne que la ville de Cracovie devient le centre culturel et académique majeur que l'on connaît encore aujourd'hui. Enfin, sa politique étrangère astucieuse renforce durablement la croissance polonaise par le biais d'alliances stratégiques scellées avec d'autres puissances européennes. Soucieux du bien-être de ses sujets et de la prospérité de son pays, il promeut la tolérance religieuse et met en place des mesures pour protéger les communautés juives, afin de leur offrir un espace où s'établir. Il s'agit en fait d'un échange de bons procédés, alors que Casimir III le Grand cherche à développer économiquement son territoire. Il entreprend enfin la construction d'infrastructures, telles que des routes et des forteresses pour sécuriser la région.
Après trente-sept années de règne, Casimir III le Grand décède le 5 novembre 1370. Il laisse dernière lui un héritage durable et est encore considéré aujourd'hui comme l'un des plus grands rois de l’histoire polonaise. Son règne est en effet souvent reconnu comme l'âge d'or de la Pologne médiévale.
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Kazimierz III Wielki - © Prachaya - stock.adobe.com



1364 / La fondation de l’université de Cracovie

Fondée par le roi Kazimierz III Wielki (Casimir III le Grand), l’université Jagellon de Cracovie, autrefois connue sous le nom d'Académie de Cracovie, est l'une des plus anciennes universités d'Europe centrale, juste après l’université Charles de Prague. Le nom actuel de l'université, Jagellon, fait référence à la dynastie royale qui, jadis, a gouverné la République des Deux Nations (Pologne-Lituanie). C'est grâce à Władysław II Jagellon, le premier roi de cette dynastie, que l'université est refondée de manière permanente en 1400.

L’université Jagellon de Cracovie continue aujourd'hui de bénéficier d'une excellente réputation dans le pays et à l'international.

1386 / L’union de la Pologne et de la Lituanie

Le grand-duché de Lituanie conclut une alliance avec le royaume de Pologne. Le mariage de la reine Jadwiga (Hedwige) et du grand-duc de Lituanie Jagellon (en lituanien Jogaila) marque le début de cette union stratégique entre les deux pays. La Lituanie étant un grand-duché païen et la Pologne un royaume catholique, Jogaila se convertit au christianisme et est couronné roi de Pologne sous un nouveau nom : Władysław II Jagiełło.

L’union polono-lituanienne durera plus de quatre siècles et sera l'une des plus importantes puissances politiques d'Europe de l'Est. Elle favorisera grandement l'échange culturel et la diffusion du christianisme dans la région.

1410 / La bataille de Grunwald

La bataille de Grunwald oppose, le 15 juillet 1410, l'Union polono-lituanienne et l’ordre des Chevaliers teutoniques près du village de Grunwald (Pologne). Sous le commandement du roi polonais Władysław II Jagiełło et du grand-duc lituanien Vytautas, la victoire de l'Union polono-lituanienne est écrasante, renforçant ainsi leur pouvoir et leur puissance. Du côté des chevaliers teutoniques, les pertes subies sont lourdes, ainsi l’ordre sort affaibli à plusieurs niveaux de cette bataille. Cette victoire est considérée comme l'une des plus grandes de l’histoire polonaise.

1569 / L'Union de Lublin

Créée le 1er juillet 1569, l'Union de Lublin réunit politiquement le royaume de Pologne et le grand-duché de Lituanie. Cette alliance prend ses racines dans les liens historiques qu'entretiennent les deux nations depuis plusieurs siècles. La République des Deux Nations voit le jour suite à cette union. Elle est alors dotée d'un monarque, d'un parlement et d'une monnaie unique. Plusieurs monuments commémorant l'Union se situent dans la ville de Lublin, comme le monument de l'Union de Lublin, la chapelle de la Sainte-Trinité, l'église Saint-Stanislas-Évêque-Martyr et le couvent des Dominicains.

1648-1654 / La rébellion cosaque de Khmelnytsky contre la domination polonaise

La rébellion de Khmelnytsky (aussi appelée soulèvement de Khmelnytsky) consiste en la rébellion des Cosaques d'Ukraine contre la Pologne-Lituanie. Portés par Bohdan Khmelnytsky, les Cosaques se soulèvent contre l'oppression polono-lituanienne, menaçant ainsi son contrôle en Ukraine. Bien qu'elle se soit rapidement étendue, la rébellion échoue finalement, et un traité est signé, établissant une autonomie limitée pour l'Ukraine, sous souveraineté polono-lituanienne. Cet événement cristallise de vives tensions entre les deux nations et conduira par la suite à la guerre polono-cosaque.

1655-1660 / Première guerre du Nord : guerre suédo-polonaise

La première guerre du Nord fait référence à une série de conflits qui ont eu lieu entre 1655 et 1660, impliquant la Suède et d'autres nations bordant la mer Baltique. En juillet 1655, la Suède envahit la Pologne-Lituanie. Après la bataille d'Ujście, le 25 juillet 1655, la République des Deux Nations se rend. Ainsi, de 1655 à 1660, la puissance polono-lituanienne se retrouve impliquée dans un conflit avec la Suède pour retrouver son indépendance.

1683 / La bataille de Vienne

Cette période de l’histoire polonaise est dense et significative. En 1683, l'Empire ottoman assiège la ville de Vienne, menaçant ainsi la chrétienté. Jean III Sobieski, roi de Pologne et grand-duc de Lituanie, intervient alors avec ses forces armées pour briser le siège ottoman et libérer la ville. Cette victoire marque la fin de l'avancée ottomane en Europe centrale et renforce les relations entre les nations européennes.

1772-1795  / Le partage de la Pologne

Le partage de la Pologne se déroule à la fin du XVIIIe siècle et marque la disparition de la Pologne-Lituanie en tant qu'entité souveraine. De 1772 à 1795, la Russie, la Prusse et l'Autriche s'entendent pour se partager les territoires polono-lituaniens. Usée par des partages successifs, la Pologne-Lituanie indépendante est dissoute, absorbée par les trois puissances voisines. La division brutale du territoire ne laisse pas la population indifférente et provoque de nombreux soulèvements nationalistes. Cette période, durant laquelle le pays subit l'oppression étrangère, est l'une des plus sombres de l'histoire polonaise. Ce n'est d'ailleurs qu'à la fin de la Première Guerre mondiale que le pays retrouvera son indépendance.

1791 / L'adoption de la Constitution polonaise

Le 3 mai 1791, la République des Deux Nations adopte sa Constitution et devient la deuxième nation en Europe à rédiger un document législatif de ce genre. Le texte reflète les idéaux des Lumières (Oswiecenie en polonais), un mouvement littéraire, philosophique et culturel que connaît l'Europe au XVIIIe siècle. Le but principal du document est de moderniser le pays, de garantir les droits fondamentaux tels que la liberté d'expression, la liberté religieuse et l'égalité devant les lois, ainsi que de proposer un système de gouvernement parlementaire. La Constitution ne résistera pas aux partages successifs du territoire polono-lituanien entre la Russie, la Prusse et l'Autriche, et disparaîtra. Bien qu'il n'ait pas pu être protégé, ce texte reste significatif dans l’histoire constitutionnelle du pays, mettant en lumière ses engagements démocratiques.

1794-1864 / Le temps des insurrections 

[image: ] 1794 : Insurrection de Kościuszko contre les puissances occupantes

En 1794, une courageuse insurrection est lancée par Tadeusz Kościuszko contre les puissances occupantes. Son but avec ce soulèvement est simple : restaurer l'indépendance de la Pologne en abolissant l'oppression étrangère. Bien que soutenue par la population, l'insurrection est vite écrasée par la coalition russe, prussienne et autrichienne. Les espoirs d'indépendance et de liberté souveraine s'envolent avec cet échec et entraînent un durcissement de l'occupation via des répressions brutales, ainsi qu'un nouveau partage du territoire. L'insurrection de Kościuszko reste néanmoins une action symbolique, ayant inspiré les générations de futurs combattants pour l'indépendance.

[image: ] 1830-1831 : Insurrection de Novembre contre la domination russe

Du 29 novembre 1830 au 21 octobre 1831, l’insurrection de Novembre éclate contre la domination russe. L'année 1830 est marquée par des événements révolutionnaires en Europe venant déstabiliser l'ordre établi. C'est un appel à la mobilisation de l'armée polonaise pour aider l'armée russe à réprimer la révolution belge qui met le feu aux poudres. Les politiques répressives menées par la Russie à l'égard du peuple polonais ont elles aussi un rôle à jouer dans ce soulèvement. De nouveau, les forces russes maîtriseront la rébellion et, dans un bain de sang, réussiront à imposer un contrôle total sur le pays.

[image: ] 1863-1864 : Insurrection de Janvier

Une autre tentative de regagner l'indépendance prend place du 22 janvier 1863 au 11 avril 1864 par le biais d'un nouveau soulèvement. À l'instar des précédentes insurrections, celle de Janvier est un échec. Malgré la résistance héroïque de la population, les forces russes prirent le dessus, éteignant une fois encore les espoirs d'indépendance.

1867 / La naissance de Maria Skłodowska-Curie (Marie Curie)

Éminente scientifique, Marie Curie (née Maria Skłodowska) voit le jour à Varsovie le 7 novembre 1867. Ses diverses découvertes, notamment sur la radioactivité, laisseront une trace indélébile dans l'histoire de la science. En 1891, elle déménage en France pour poursuivre ses études et s'inscrit à la Sorbonne. Avec son mari, Pierre Curie, elle travaille sur des expériences notables, qui révolutionneront la compréhension de la matière. Forts de leur acharnement, ils découvrent deux nouveaux éléments radioactifs : le polonium et le radium. Malgré les préjugés qu'elle subit en tant que femme, Marie Curie persévère, repoussant les limites de la connaissance, et devient la première femme à remporter un prix Nobel. Elle décède à Passy, le 4 juillet 1934.

1914-1918  / La Première Guerre mondiale

Lors de la Première Guerre mondiale, la Pologne subit un nouveau découpage et est divisée entre les trois puissances occupantes : l'Allemagne, l'Autriche-Hongrie et la Russie. Chacune de ces nations s'établissent alors sur le territoire polonais, après s'en être disputé le contrôle. Toujours sous le joug de l'occupation, la population se soulève par le biais de forces armées indépendantes, constituées de civils. Ce n'est cependant qu'à la fin du conflit, avec l'effondrement des puissances occupantes, que la Pologne retrouve son indépendance. En 1918, le pays est rétabli en tant qu'État souverain : la République est proclamée. Cet événement est encore aujourd'hui très symbolique !

1920 / La bataille de Varsovie, ou le miracle de la Vistule

Peu de temps après avoir retrouvé son indépendance, la Pologne est de nouveau menacée par l'invasion étrangère. La bataille de Varsovie, aussi connue sous le nom de « miracle de la Vistule », marque un tournant décisif dans la guerre polono-soviétique de 1920. Face à l'Armée rouge, en supériorité numérique, les Polonais luttent avec détermination pour protéger leur territoire. Grâce à une contre-offensive polonaise maîtrisée, l'ennemi est stoppé net près de Varsovie. En plus de sauver la Pologne face à une nouvelle invasion, cette victoire écrasante met, pour un temps, fin aux ambitions expansionnistes de la Russie.

1939-1945 / La Seconde Guerre mondiale

Le Seconde Guerre mondiale sera le théâtre d'événements majeurs dans l’histoire polonaise.

[image: ] 1939-1945 : Occupation de la Pologne par l'Allemagne nazie et l'Union soviétique 

Le 1er septembre 1939, les forces allemandes envahissent le Pologne via Gdańsk. À l'époque, c’est une « ville libre » instaurée par le traité de Versailles en 1919. Malgré la résistance héroïque des soldats polonais, l'effet de surprise ainsi que leur infériorité numérique auront raison de leur bravoure. La Seconde Guerre mondiale débute officiellement.

[image: ] Octobre 1939 : Occupation de Varsovie par les forces allemandes

Dès le début de l'occupation, les forces allemandes imposent un régime brutal aux habitants de Varsovie, afin de les affaiblir puis de les soumettre.

[image: ] Novembre 1940

En novembre 1940, le ghetto de Varsovie est créé. Il s'agit d'une zoné fermée où les Juifs de la ville sont regroupés. Les conditions de vie dans le ghetto sont atroces, la famine est quotidienne, la surpopulation favorise la prolifération des maladies. La zone de 307 ha compte plus de 400 000 personnes. En 1943, après les premières séries de déportation vers les camps de la mort, la révolution s'organise dans le ghetto. Le 19 avril 1943, l'insurrection débute, les Juifs du ghetto de Varsovie, alors en infériorité numérique et technique, résisteront environ un mois face aux forces allemandes. Une fois l'insurrection réprimée, le ghetto est détruit  le 16 mai 1943 et les survivants seront à leur tour déportés. Quelques jours après, le 23 mai, la synagogue de Varsovie est dynamitée.

[image: ] 1940 : Massacre de Katyń

Des milliers d'officiers Polonais sont exécutés par les forces soviétiques. Malgré des preuves incriminantes, l’Union soviétique niera son implication dans ce massacre, accusant les forces allemandes.

[image: ] 1944 : Soulèvement de Varsovie

À l'instar des Juifs dans le ghetto, les habitants de Varsovie se révoltent contre l'occupation allemande.

[image: ] 1945 : La Pologne devient un État communiste, sous l'influence de l'Union soviétique

1980 / La naissance du mouvement syndical Solidarność

En 1980, le mouvement syndical Solidarność, fondé et dirigé par Lech Wałęsa et Anna Walentynowicz, voit le jour. Il s'agit du premier syndicat indépendant et non communiste dans un pays du bloc de l'Est. Son rôle se révèle capital dans la lutte contre le régime communiste, ainsi dans le combat pour la démocratie. Malgré la répression du régime en vigueur, Solidarność contribuera à la mise en œuvre de diverses réformes politiques, ainsi qu'aux élections parlementaires libres de 1989. Lech Wałęsa deviendra d'ailleurs le premier président non communiste de la Pologne un an plus tard.

1989 / L'effondrement du régime communiste en Pologne, transition vers un système démocratique

L'année 1989 marque l'effondrement du régime communiste en Pologne. Cet événement historique conduira d'ailleurs le pays vers la démocratie. Le rôle du mouvement syndical Solidarność est prépondérant dans cet épisode marquant. Le syndicat parvient en effet à rassembler le peuple autour de revendications communes, telles que la liberté du pays, faisant pression sur le régime en place. Suite à des négociations, des élections libres se tiendront en juin 1989, mettant définitivement fin au régime communiste.

2004 / L'adhésion de la Pologne à l'Union européenne

Le 1er mai 2004, la Pologne devient membre à part entière de l'Union européenne avec neuf autres pays. L'adhésion de la Pologne à l'Union européenne est une étape cruciale dans son développement. Elle lui offre en effet de nouvelles perspectives économiques, politiques et culturelles grâce aux fonds européens auxquels elle a désormais accès. La Pologne renforce ainsi sa position sur la scène européenne et internationale.

2015 / L'élection d'Andrzej Duda comme président de la Pologne

Andrzej Duda est élu président de la Pologne à l'issue des élections de mai 2015. Ex-député polonais puis européen, il accède au pouvoir avec une étroite avance sur son adversaire. L'élection du candidat conservateur suscite des espoirs et des attentes auprès d'une grande partie de la population. Cependant, pour les plus libéraux, la présence du nouveau président est une source de débats et de préoccupations. En effet, ce dernier met en place des politiques nationalistes et conservatrices, notamment dans le domaine de la justice et des droits de l’homme. Ses prises de position ainsi que son étroite relation avec Donald Trump  susciteront d'ailleurs de nombreuses réactions à l'échelle nationale et internationale. Réélu en 2020 pour cinq ans, Andrzej Duda continue de diviser le pays et perd peu à peu en popularité à cause de sa gestion approximative de l'inflation.

2020-2021 / La grève des femmes 

La grève des femmes fait référence à un mouvement de protestation massif survenu en 2020 en Pologne. Suite à une décision de justice visant à restreindre l'accès à l'avortement, des milliers de femmes dans le pays s'insurgent, se réunissant ainsi dans la rue pour protester. Malgré les oppositions, le mouvement parvient à faire entendre sa voix et ses revendications. Cette grève, inédite en Pologne, suscite un vaste débat à l'échelle nationale et internationale, mettant en exergue les inégalités persistantes dans le pays.

2022 / L'invasion militaire de l'Ukraine par la Russie

En février 2022, la Russie lance une opération militaire en Ukraine, pays voisin de la Pologne. La Pologne n'est pas touchée directement par ce conflit, mais se retrouve en première ligne pour l'accueil des réfugiés ukrainiens. Malgré les quelques tensions existantes entre la Pologne et l'Ukraine, ainsi que la politique migratoire polonaise stricte, le pays accueille à lui seul plus de la moitié des migrants. La Pologne, touchée par la situation en Ukraine et consciente de son lourd passé, met en effet tout en place pour tendre la main à son voisin ukrainien.

2023-2024 / Les élections parlementaires de 2023 et européennes de 2024

En octobre 2023, se sont des élections parlementaires cruciales qui se sont tenues en Pologne, dans un climat de fortes tensions politiques. Les principaux partis en lice étaient le parti au pouvoir, Droit et Justice (PiS), dirigé par Jarosław Kaczyński, et la Coalition civique (KO), menée par Donald Tusk. La campagne a été dominée par des débats sur la justice, les médias, l'éducation et les droits des minorités. Le PiS a mis l'accent sur ses politiques sociales et économiques, tandis que la KO a critiqué les atteintes à l'État de droit et prôné une meilleure coopération avec l'UE. Le taux de participation élevé a montré l'engagement des Polonais pour ce scrutin important. En 2024, les élections Européennes sont venues confirmer le résultat de KO, arrivé de nouveau en tête dans le pays.




Les enjeux actuels [image: ]


Depuis une décennie, la Pologne s’ouvre de plus en plus sur le monde, et ce à différents niveaux. Grâce à sa croissance économique soutenue, le pays a attiré de nombreux investisseurs étrangers et par conséquent renforcé ses liens commerciaux internationaux. Son intégration à l’Union européenne (UE) en 2004 lui a permis d’inscrire durablement son investissement dans plusieurs organisations régionales et internationales. En outre, l’adhésion à l’UE a facilité l’accès à la mobilité pour la jeune génération polonaise, qui voyage plus que les générations antérieures et apprend avec enthousiasme de nouvelles langues étrangères. La communauté d’expatriés polonais s’étend d’ailleurs dans le monde entier, alors que le pays s’ouvre de nouveau à l’accueil d’étrangers, issus de différentes nationalités. Aujourd’hui, ce sont principalement des grandes questions sociétales qui créent le débat au sein du pays, mais aussi avec ses voisins européens.
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Dans les rues de Cracovie. - © Marc Dufresne - iStockphoto.com



Un pays prospère confronté à des enjeux sociaux et politiques

L’économie du pays figure comme étant l’une des plus dynamiques de l’Union européenne, avec une croissance régulière du PIB atteignant 4,5 % en 2022 et 0,2 % en 2023 (source : Country Economy), ainsi qu'un taux de chômage en baisse, plafonnant à 3 % en 2024 (source : Country Economy). La Pologne est aujourd'hui un point central dans l'industrie manufacturière, les services financiers et les technologies de l’information. Fort de ses relations internationales bien ancrées, le pays accueille désormais des investissements étrangers pour le développement de start-up dans les secteurs de l’énergie renouvelable, des biotechnologies et de l’innovation. Malgré la belle évolution économique que connaît le pays, des inégalités sociales et régionales persistent. En effet, les écarts de salaires et de niveau de vie entre les zones urbaines et les zones rurales sont considérables. Dans les villes et les villages reculés, le taux de chômage est plus élevé que dans les grandes villes. De plus, les salaires peuvent y être deux à trois fois moins élevés. La qualité de vie des habitants ruraux est affectée directement par le manque de dynamisme et d’attractivité de leur territoire. L’isolement est plus important, la faiblesses des infrastructures et des services publics se fait également ressentir.

 

L’augmentation de l’immigration rend le pays plus cosmopolite, mais tend à renforcer les inégalités sur le territoire. La jeunesse, qu’elle soit polonaise ou immigrée, est plus ouverte et privilégie ainsi les grandes villes comme lieux de résidence. Elles sont en effet mieux connectées, mieux équipées et plus diversifiées. Le pays, maintenant impliqué dans le programme Erasmus grâce à son adhésion à l’Union européenne, devient une destination attrayante pour les étudiants étrangers. Le dynamisme des communautés universitaires, le large choix en termes de programmes, la richesse culturelle du pays ou encore le coût de la vie beaucoup moins élevé que dans d’autres pays européens sont autant d’atouts pour choisir la Pologne comme destination lors d'un échange universitaire.

 

Malgré cette mutation de la société, il existe aujourd'hui des tensions entre les partisans conservateurs (résidant traditionnellement dans les zones rurales) et les partisans libéraux/progressistes (résidant principalement en zones urbaines). L'élection du parti PiS (Droit et Justice) en 2015, puis sa réélection en 2020 a renforcé les discordes entre ces deux bords de la population. Incontournable parti nationaliste, PiS est vivement pointé du doigt par l’Union européenne à cause de son comportement à l’égard des migrants et des minorités sexuelles. Ainsi, les relations entretenues par la Pologne avec la France, l'Allemagne et d’autres pays européens connaissent parfois quelques frictions. Cependant, chacun sait à quel point il est essentiel de maintenir des relations diplomatiques cordiales avec ce pays, véritable acteur majeur sur les questions de sécurité et d’énergie. L’objectif de la Pologne est désormais de pérenniser son développement économique, européen et international, tout en répondant aux enjeux politiques et sociaux sur son territoire.

La place des minorités sexuelles et des femmes dans le pays

Le parti conservateur (PiS), autrefois au pouvoir, avait des positions très arrêtées sur les questions de genre et d’orientation sexuelle. Le sujet était controversé en Pologne, avec des politiques vivement critiquées par les organisations de défense des droits de l’homme. En 2019, des élus affiliés au PiS avaient lancé l’initiative des « zones libre d'idéologie LGBT », visant à autoriser l’exclusion des personnes LGBTQIA+ de certains commerces ou services privés dans plusieurs villes. Cette initiative avait suscité une forte opposition, et l’Union européenne ainsi que divers organismes avaient condamné la discrimination du pays. Sous la pression de l’UE, la majorité de ces zones ont été déclarées illégales par les tribunaux polonais. Lors de la campagne de réélection de 2020, le président Andrzej Duda avait tenu des discours anti-LGBTQIA+, affirmant que « les idéologies LGBT étaient plus dangereuses que le communisme ». Malgré ce climat, la communauté LGBTQIA+ polonaise a continué à se mobiliser pour faire entendre ses droits, en organisant des manifestations, souvent encadrées et surveillées pour éviter les agressions homophobes.

 

En matière de droits des femmes, des progrès ont été observés, notamment en rapport avec l’éducation et l’emploi. La part des femmes actives en Pologne a augmenté depuis 2017, occupant souvent des postes à responsabilités. Cependant, les inégalités salariales persistent et les femmes se heurtent encore à un plafond de verre. En 2020, le gouvernement polonais avait exprimé sa volonté de retirer sa ratification à la Convention d’Istanbul, un accord visant à lutter contre les violences domestiques et à promouvoir l’égalité des sexes, considérant qu’elle violait les valeurs familiales traditionnelles et promouvait l’idéologie de genre.

 

La Coalition civique (KO), désormais au pouvoir, mène une toute nouvelle politique, cherchant à promouvoir l'inclusivité et l'égalité. Le parti a notamment demandé une plus grande protection contre la discrimination fondée sur l'orientation sexuelle et l'identité de genre, en faisant pression en faveur des partenariats civils pour les couples de même sexe, et en s'opposant aux « zones libre d'idéologie LGBT ». KO s'engage également sur la question de l'avortement et les lois actuelles qui l'encadrent (considérées comme trop restrictives par le parti), ainsi que sur la lutte contre les violences domestiques, sexuelles et discriminatoires.

L’épineuse question de l’avortement

La question de l’avortement en Pologne est un exemple probant des régressions subies ces dernières années. En octobre 2020, la Cour constitutionnelle a interdit l’avortement en cas de « malformation grave et irréversible du foetus », alors que cette raison représentait la majorité des avortements légaux. Le risque de handicap était la principale justification pour les Polonaises de recourir à l’IVG dans un pays où le gouvernement ne fournit aucune allocation pour les enfants handicapés.

Cette décision a provoqué de nombreuses manifestations à travers la Pologne et une vive opposition de la part des associations de défense des femmes, de la communauté internationale et de plusieurs pays européens. Entre janvier 2021 et janvier 2022, plus de 1 000 femmes polonaises ont déposé un recours auprès de la Cour européenne des droits de l’homme. Cet accès restrictif à l’avortement pousse aujourd’hui les femmes à recourir à des interventions clandestines, souvent dangereuses et coûteuses, ou à se rendre illégalement dans les pays voisins où la législation est plus permissive.

Paradoxalement, certaines cliniques privées en Pologne proposent des avortements médicamenteux ou chirurgicaux sans être réellement inquiétées, malgré les lourdes sanctions potentielles. À l’heure actuelle, l’avortement en Pologne n’est légal que dans deux cas : en cas de viol ou d'inceste, ou lorsque la vie ou la santé de la mère est en danger. Cependant, même dans ces cas légaux, certains médecins refusent de pratiquer l’IVG.

Le nouveau parti centriste pro-européen au pouvoir depuis 2023 (KO) cherche à renverser ces politiques restrictives et à promouvoir une approche plus inclusive. KO soutient l’accès libre et sécurisé à l’avortement et milite pour des réformes visant à garantir les droits des femmes, y compris la réintroduction de l’avortement pour les cas de malformation grave du fœtus. Le parti prône également une augmentation des allocations et des soutiens pour les familles d'enfants handicapés, et des programmes d'éducation sexuelle complets pour mieux informer et protéger les jeunes. KO ambitionne de faire de la Pologne un pays où les droits des femmes sont pleinement respectés et protégés.

La place des minorités ethniques

Bien que la Pologne soit un pays ethniquement homogène, des minorités y sont belles et bien installées. Ukrainiens (surtout avec le contexte géopolitique actuel), Biélorusses, Tatars, Allemands, Roms, Lituaniens et Russes cohabitent depuis plusieurs décennies sur le territoire polonais. Certaines de ces minorités ont été – et peuvent encore être – victimes de discriminations et de préjugés. Leur intégration économique et sociale constitue un enjeu majeur pour la Pologne. Dès la fin du communisme en 1989, le pays avait pourtant pris des mesures, afin de garantir à ces minorités une représentation politique et l’accès à des droits linguistiques. Cependant, avec la présence au gouvernement du parti conservateur PiS de 2015 à 2023, la rhétorique nationaliste du gouvernement n’a fait qu’accroître la xénophobie à travers le pays.

Le nouveau parti au pouvoir, Coalition civique (KO), adopte désormais une approche différente envers les minorités ethniques, tout en tentant de préserver de l'identité nationale et les valeurs du pays. Le parti insiste sur la nécessité de renforcer l'intégration des minorités tout en préservant la culture polonaise. Pour ce faire, des mesures sont envisagées pour favoriser l'éducation et l'emploi des minorités, tout en encourageant le respect mutuel et la compréhension interculturelle.

De plus, le nouveau gouvernement affirme son engagement à lutter contre toutes formes de discrimination et de préjugés à l'égard des minorités ethniques. Des initiatives concrètes sont prévues pour garantir l'accès équitable aux droits politiques, linguistiques et sociaux pour tous les citoyens, indépendamment de leur origine ethnique.

Cependant, malgré ces intentions affichées, l'approche du KO suscite également des débats et des critiques au sein de la société polonaise. Certains doutent de la volonté réelle du gouvernement à promouvoir une véritable inclusion des minorités, craignant que ses politiques ne favorisent davantage la polarisation ethnique et sociale dans le pays.




Architecture (et design) [image: ]


La Pologne est une terre de bâtisseurs depuis le néolithique, comme le prouvent les fascinants sites archéologiques de Biskupin et de Krzemionki. Un génie de la construction qui s’épanouit à l’époque médiévale où châteaux forts et cathédrales se parent des atours d’un gothique puissant et élancé. L’âge d’or, lui, emporte le pays dans un tourbillon de couleurs Renaissance et de théâtralité baroque. Une effervescence qui se poursuit au XIXe siècle où se côtoient chefs-d’œuvre d’ingénierie et joyaux éclectiques et modernistes. La Seconde Guerre mondiale n’épargne pas la Pologne, mais fort d’un attachement viscéral à l’histoire et à la culture, le pays se reconstruit pierre par pierre, tout en voyant apparaître les témoins d’un réalisme socialiste pour le moins étonnants. Aujourd’hui, la Pologne mise sur des projets soucieux de faire dialoguer passé et présent, tout en soulignant la richesse de son architecture vernaculaire. Inoubliable !
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Ruines du château d'Olsztyn. - © Cinematographer - stock.adobe.com
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Château de Krasiczyn. - © Dejan Gospodarek - stock.adobe.com



[image: ]


[image: ]

Palais de Łazienki. - © FotoDruk.pl - stock.adobe.com
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Aux origines

La réserve archéologique de Biskupin est un incroyable témoin de ce que fut la civilisation lusacienne, c’est-à-dire celle des ancêtres des Slaves. La reconstitution de la cité préhistorique originelle, que l’on date aux environs de 700 av. J.-C., permet de découvrir un art du bâti et de l’urbanisme étonnant pour l’époque, d’autant plus que le terrain est en pleine zone lacustre. Un mur d’enceinte, s’élevant de 6 à 8 m de haut et dont l’épaisseur varie de 3 à 4 m, protège un centre urbain dont les habitations, en bois et toits de chaume toutes construites sur le même modèle, étaient placées de façon symétrique de part et d’autre de rues bordées de pavés. Autre site préhistorique de premier ordre : la région minière de silex rayé de Krzemionki. Il est fascinant de voir comment une communauté du néolithique a développé des trésors d’ingénierie pour établir chambres d’extraction, galeries d’accès, couloirs d’acheminement et renforcer les près de 4 000 puits et fosses avec des piliers de soutènement. Ce travail a nécessité la création d’ateliers de traitement du silex, de voies de communication et de camps pour loger les mineurs. D’authentiques trésors classés au patrimoine Mondial de l’Unesco !

Foisonnant Moyen Âge

Les fouilles du château royal du Wawel à Cracovie ont révélé l’existence de rotondes, bâtiments de plan centré à nef circulaire flanqués d’absides symétriquement disposées. Les plus célèbres vestiges sont ceux de la rotonde de Saint-Félix-et-Saint-Audacte dont le plan rappelle la forme d’un trèfle. Sous le château ont également été retrouvées les fondations d’une basilique romane à trois nefs aux dimensions impressionnantes pour l’époque. Nombreux sont les édifices, religieux surtout, à avoir conservé des traces de ce passé roman. L’église Sainte-Marie-Madeleine de Wrocław conserve ainsi un superbe portail sculpté roman, tandis qu’à Stara Zagość, c’est toute la façade de l’église des Hospitaliers qui conserve cette sobriété romane. Période de troubles, le Moyen Âge voit rapidement se développer une architecture défensive. Casimir le Grand, dont on dit qu’il a trouvé la Pologne en bois et l’a laissée en brique, est le roi bâtisseur par excellence. C’est lui qui fit construire une puissante forteresse sur la colline du Wawel, tandis qu’aux alentours de Cracovie se dessine sa route des Nids d’aigle. N’y manquez pas les impressionnantes ruines du château d’Olsztyn avec ses solides murailles et son donjon octogonal haut de 35 m. Mais en matière d’architecture défensive, rien ne semble alors pouvoir dépasser la puissance des forteresses érigées par les chevaliers teutoniques. Surnommé « la plus grande montagne de brique au nord des Alpes », le château de Malbork est un superbe exemple de monastère-forteresse divisé en différents espaces : l’avant-château avec l’arsenal et l’église, le château moyen regroupant toutes les activités séculières, et le château haut, réservé à l’ordre, auquel on accède par un pont-levis. Le cœur du pouvoir abrite de véritables chefs-d’œuvre du gothique, telle la salle capitulaire avec son plafond à la voûte en palmier reposant sur trois colonnes symboles des trois vœux de l’ordre (chasteté, pauvreté et obéissance). Les chevaliers teutoniques ont su développer des techniques de construction novatrices tout en imaginant un style mêlant austérité militaire (plans carrés, murs massifs, tours défensives, fossés et douves) et richesse ornementale.

Les villes, également protégées par d’imposants remparts ponctués de portes, tours et barbacanes, s’organisent autour d’une grande place, le Rynek. Avec ses 4 ha, le Rynek de Cracovie est la plus grande place médiévale d’Europe. Le Rynek Staromiejski, à Toruń, est bordé de somptueuses demeures marchandes que l’on reconnaît à leurs pignons travaillés et aux écussons en façade. Mais c’est bien sûr Gdańsk qui possède les plus beaux exemples d’architecture bourgeoise et commerçante indissociable de la puissante Ligue hanséatique. À cette époque, l’hôtel de ville (Ratusz) devient le symbole du pouvoir des communes. Celui de Wrocław se fait le fier représentant d’un gothique ornemental avec ses voûtes peintes et ses façades décorées de frises. Ce gothique de brique, ou Backsteingotik, se reconnaît également à ses pignons crénelés, ses fenêtres en fer de lance, ses vitraux en rosette et à ses dimensions étonnantes, notamment pour les cathédrales et églises-halles. La basilique Notre-Dame de Gdańsk est l’une des plus grandes églises en brique du monde : 105 m de long, 66 m de large, 29 m de haut… des proportions d’autant plus impressionnantes que l’édifice, bâti sur un terrain marécageux, repose sur des pilotis en bois de chêne ! L’église Notre-Dame de Toruń impressionne également avec sa nef de 28 m de haut. Fresques, stalles sculptées et voûtes nervurées habillent l’intérieur d’un édifice qui, de l’extérieur, se veut le reflet de la modestie de l’ordre franciscain qui en est à l’origine. Il est intéressant de voir comment les ordres ont très vite conjugué leurs valeurs religieuses aux potentialités architecturales et ornementales du gothique. Le cœur historique de Poznań avec son église Saint-Jean-de-Jérusalem toute en brique rouge de Silésie ou la très pittoresque petite ville de Kazimierz Dolny avec son Rynek pavé et ses maisons ouvragées sont aussi des immanquables.

L’âge d’or

En opposition au gothique de brique, la Renaissance réintroduit la pierre, notamment sous l’impulsion d’artistes et artisans italiens, venus exercer leurs talents à la demande de l’épouse du roi Sigismond Ier, de la famille des Sforza. L’influence italienne se lit dans les cours à arcades et les loggias, les plafonds en bois sculpté et les beaux encadrements de pierre. Les riches familles de l’époque se font construire de véritables palais urbains où les escaliers à spirale ou à double révolution deviennent symbole de pouvoir. À Cracovie, les palais Montelupich et Potocki en sont de beaux exemples. La ville abrite également la chapelle de Sigismond, œuvre de Bartolomeo Berecci, surnommée « la perle du nord des Alpes » pour ses harmonieuses proportions. Une quête de la perfection que l’on retrouve à Zamość, surnommée « la Padoue du Nord ». Il s’agit là d’un exemple étonnant de ville privée créée ex nihilo. À la demande du chancelier Jan Zamoyski, l’architecte Bernando Morando s’appuie sur les idéaux de la Renaissance pour imaginer une cité idéale associant les fonctions de palais résidentiel, d’ensemble urbain et de forteresse. Ce plan clair et fonctionnel s’accompagne également de belles recherches formelles et décoratives. Les décors en sgraffite (décoration obtenue en imprégnant la surface de couleur, puis en l'enduisant d'un mortier blanc que l'on gratte et incise pour faire apparaître la couleur sous-jacente suivant le dessin voulu), très populaires à l’époque, comme au château de Krasiczyn, sont également d’inspiration italienne.

Cette Renaissance va ensuite faire place à un maniérisme aux élans décoratifs plus poussés et désormais associé à une architecture paysagère extrêmement travaillée. Le plus bel exemple de ce mélange des genres est Kalwaria Zebrzydowska, premier des grands calvaires construits en Pologne, imaginé par Feliks Żebrowski, mathématicien, astronome et géomètre, qui créa un système de mesure unique pour transposer dans cette nature à la topographie accidentée une nouvelle Jérusalem. Chemins et allées y desservent églises et couvents. Ce maniérisme annonce la théâtralité et la profusion du décor caractéristiques du baroque. À Varsovie, les grands bourgeois se font édifier de somptueuses demeures aux façades ornées de fresques et sculptures en bas-relief, tel le palais de Krasiński, l’un des plus grands de la ville. Les églises, elles, prennent pour modèle les édifices phares de la contre-Réforme dont la célèbre église du Gesù à Rome. Façades colorées, murs entièrement recouverts de fresques, peintures et dorures, chapelles à coupoles aux riches décors de marbre et de fer forgé… tout doit contribuer à édifier les fidèles. Parmi les plus beaux exemples de ce baroque religieux, notons l’église paroissiale de Poznań ou bien encore la chapelle royale de Gdańsk, œuvre de Tylman van Gameren, l’architecte des grands palais de Varsovie. Siècle de la noblesse, ce Siècle d’or voit également naître la mode sarmate, permettant à la classe nobiliaire de s’unir autour d’un passé mythifié. En matière d’architecture, cela se traduit par l’emploi massif de motifs héraldiques censés asseoir la lignée de ces nobles. Le château de Krzyżtopór en est un bel exemple. Le XVIIIe siècle, lui, va voir se développer un style influencé par le classicisme français et le palladianisme italien, faisant la part belle aux proportions harmonieuses et à une symétrie inspirées de l’Antiquité. Le château de Kozłówka avec son jardin à la française est inspiré du château de Versailles. Une inspiration que l’on retrouve au palais de Wilanów, surnommé « le petit Versailles polonais ». Entre villa italienne aux superbes loggias et colonnades et palais français tout en sobriété, le palais impressionne également par son somptueux jardin dont les habiles jeux de perspective font dialoguer nature et architecture.


XIXe siècle-début XXe siècle

Même si le XIXe siècle se fait encore militaire sous l’impulsion des troupes françaises et autrichiennes, qui érigent de nouvelles casernes et forteresses bastionnées, ce siècle marque l’avènement de nouvelles réflexions urbanistiques qui tendent à gommer les contraintes de ces systèmes défensifs. De nombreuses fortifications sont ainsi démantelées afin de permettre aux villes de croître, tout en favorisant la création de grands espaces verts. À Cracovie, c’est la naissance du Planty Park, la ceinture verte de la ville. Mais le plus fascinant de l’époque est le parc de Muskau, imaginé par le prince Hermann von Pückler-Muskau. Ce dernier imagine son parc comme « un tableau de verdure » qui se prolonge jusqu’à la ville de Muskau avec des zones de verdure encadrant les zones urbanisées. En matière stylistique, les courants néo ont la faveur des architectes de l’époque. Varsovie abrite de beaux exemples de cet éclectisme. À ne pas manquer : la place de la Banque et ses palais néoclassiques, ou bien encore le palais et le parc royal Łazienki aux incroyables décors de marbre, faïences de Delft et marquetterie, un éclectisme que l’on retrouve également à Łódź. Grâce aux capitaux des grands magnats du textile, la ville se pare de somptueux immeubles bourgeois où se déploie une décoration mêlant volutes, corniches sculptées, fenêtres en forme de coquillage, tympans circulaires, colonnes et cariatides. Mais cette européanisation de l’architecture ne plaît guère aux jeunes architectes qui créent le mouvement Jeune Pologne, qui « revisite l’histoire nationale et les arts populaires à l’aune de la modernité ». Le chef de file de ce mouvement est Stanisław Wyspiański. Originaire de Cracovie, cet artiste de génie est célèbre pour ses polychromies et ses vitraux figurant scènes religieuses et motifs floraux. Parmi les autres figures clés de ce mouvement : Stanisław Witkiewicz, célèbre pour son style mêlant architecture de bois traditionnelle et nouveauté formelle Art nouveau et que l’on baptisera « style Zakopane ». Station touristique en vue, Zakopane attire en nombre les visiteurs. Witkiewicz souhaite alors leur proposer une alternative à la mode des chalets suisses et autrichiens, en s’inspirant des cabanes en bois des Tatras. La villa Koliba, avec ses lambrequins et ses frises sculptés, en est le plus beau témoin. Le long de la voie ferrée reliant Varsovie à Otwock, s’est développé un autre style de villas en bois baptisé Swidermajer (jeu entre le mot Swider signifiant village et le style bourgeois classique Biedermaier). Entre architecture traditionnelle polonaise, chalets suisses et maisons traditionnelles russes, ce style se veut très décoratif. Le tournant du siècle marque également l’essor du tourisme balnéaire. Sopot devient ainsi « la Deauville polonaise » avec son impressionnante jetée en bois et ses hôtels particuliers résolument éclectiques (bow-windows, colombages…). Autre cité balnéaire d’importance, Gdynia est une des symboles de la modernité. Organisée selon un plan orthogonal dirigeant tous les axes vers la mer et dessinant des zones clairement définies, la ville s’illustre par son habitat fonctionnel. Volumes géométriques simples, blancheur éclatante et utilisation du béton illustrent ce style influencé par l’Art déco, dont la variante baptisée Streamline se reconnaît aux hublots et balustres ornant les façades. Autre superbe témoin de cette modernité : la halle du Centenaire à Wrocław. À l’époque de sa construction, cet édifice de plan circulaire flanqué de quatre lobes symétriques possédait le plus grand dôme en béton armé du monde.

Depuis 1945

Durant la Seconde Guerre mondiale, la Pologne a subi des destructions d’une ampleur inédite. Varsovie, détruite à 85 %, se dote d’un bureau de la Reconstruction qui se base sur les archives et reproductions de la ville du XVIIIe siècle pour la reconstruire à l’identique, tout en adaptant bien sûr le bâti aux nouvelles normes en vigueur. Une réussite désormais classée au patrimoine mondial de l’Unesco. Puis très vite, le réalisme socialiste, cher aux Soviétiques, s’affiche partout, notamment à Varsovie. Difficile d’y rater la Bourse, autrefois baptisée « la Maison blanche », où se mêlent classicisme antique et massivité stalinienne, ou bien encore le palais de la Culture et de la Science, dont la façade est ornée de sculptures représentant les grands héros du socialisme (mineurs, ouvriers, soldats) et dont les 237 m de haut devaient concurrencer les plus hauts gratte-ciel américains. Mais le plus grand projet urbain de l’époque reste Nowa Huta, la cité ouvrière rêvée de Staline construite aux abords de Cracovie. Elle est l’exemple type de ces « cités idéales » dont l’urbanisme doit garantir le bonheur des ouvriers… une notion difficile à envisager dans cette forêt de barres de béton dont la disposition des rues et du bâti a été pensée pour détruire toute velléité de soulèvement. Pourtant, l’importance donnée aux espaces verts et aux espaces communautaires n’était pas totalement négative… voilà qui traduit la relation complexe qu’entretiennent encore bon nombre de Polonais avec ce patrimoine communiste. Autre bâtiment étonnant, celui de l’ambassade de France de Varsovie. Construite en 1969 par Bernard Zehrfuss, elle est un archétype de l’architecture moderniste très radicale de l’époque, avec ses cinq grands portiques métalliques, un aspect défensif qui rappelle que nous sommes alors en pleine guerre froide. Rénovée, la « nouvelle » ambassade a été inaugurée en 2004. Si le pays préserve son patrimoine, il s’ouvre aussi aux innovations contemporaines. À Varsovie, le Finlandais Rainer Mahlamäki a ainsi imaginé le Polin-musée de l’Histoire des Juifs polonais, parallélépipède de verre tout en courbe et en lumière, fendu par une brèche qui symbolise tout à la fois la traversée de la mer Rouge par le peuple élu et l’histoire juive brisée par la Shoah. La capitale abrite également le Metropolitan, dont la façade tout en verre et les courbes élégantes sont signées Norman Foster. À Cracovie, Arata Isozaki a réalisé le très beau Centre Maggha dont les lignes ondulées du toit sont inspirées des flots de la Vistule. Autre bâtiment phare de la ville : le MOCAK, le musée d’art contemporain signé Claudio Nardi. L’architecte y a réalisé une émouvante fusion entre le site historique préexistant, l’usine d’Oskar Schindler et une structure moderne à la belle façade vitrée et à la toiture métallique reprenant la forme traditionnelle des toits à redans. Bientôt Łódź attirera à son tour tous les regards avec la réalisation du projet architectural à grande échelle baptisé Nexus 21 initié par Daniel Libeskind, natif de la ville. Parmi les bâtiments phares du projet : un centre d’architecture tout en verre et toits végétalisés. Un projet qui n’est pas sans soulever quelques critiques, comme le fit en son temps Złota 44, le gratte-ciel de Libeskind qui domine Varsovie de ses 192 m. La capitale devrait se doter d’un nouvel aéroport à l’horizon 2027 sur lequel planchent déjà les plus grandes agences anglaises (Foster & Partners, Zaha Hadid Architects, Grimshaw Architects).

Richesses vernaculaires

Classées au patrimoine mondial de l’Unesco, les églises en bois sont d’authentiques trésors polonais. Les églises de la paix de Jawor et Świdnica sont les deux plus grandes églises en bois d’Europe. Au XVIIe siècle, la Silésie protestante est aux mains des Habsbourg catholiques qui autorisent la construction de trois églises luthériennes… mais ces dernières doivent être érigées hors des villes et sans utiliser la pierre ou la brique. Faisant fi de cette contrainte, le génial Albrecht von Säbisch conçoit alors de complexes structures de bois et de torchis. À l’intérieur, tout y est en bois, y compris les piliers que vous pensez en marbre ou en pierre et qui sont en réalité peints d’étonnants trompe-l’œil ! La région des Carpates est célèbre, elle, pour ses tserkvas construites selon la technique des rondins de bois disposés horizontalement avec des assemblages d’angles élaborés et que l’on reconnaît à leurs murs et toits en bardeaux de bois, et à leur plan en trois parties surmontées de coupoles et de dômes. Ne manquez pas non plus les églises du sud de la Petite Pologne. Si elles emploient la même technique d’assemblage de rondins de bois horizontaux, elles innovent par leur système de treillis de toit reliant les structures de la nef et du chœur. L’architecture rurale est également très riche, notamment à Zalipie où se perpétue aujourd’hui encore la tradition des maisons peintes, dont les murs blanchis à la chaux se couvrent de motifs floraux ou géométriques. À Lemkos, à l’est des Carpates, subsistent encore d’étonnantes maisons longues aux murs en rondins bruts et toits de chaume (les rondins coupés et les tuiles sont utilisés dans les versions plus modernes). En Haute-Lusace (Silésie), il n’est pas rare de croiser de vastes maisons à colombages dont le toit est séparé de la surface habitable par un système de support en bois. Maisons d’été et petits palais en bois, granges, greniers et moulins traduisent une richesse vernaculaire dont les skansen ou musées en plein air se font les fiers témoins. À ne pas manquer : le plus grand musée ethnographique à ciel ouvert de Pologne, situé à Sanok, réunissant près de deux cents bâtiments et maintenant vivantes les traditions et l’artisanat polonais.#####


Beaux-arts (peinture/sculpture/Street Art/photo) [image: ]


La Pologne connaît une explosion de créativité avec l'art baroque. En partie inspiré des traditions italiennes, ce genre foisonnant règne plus de deux siècles dans la construction des édifices religieux. Dans cette abondance d’or, les retables en bois et les vitraux émerveillent par-dessus tout. En réaction, un courant plus modéré, plus réaliste aussi, prend ensuite le pas. Le mouvement Jeune Pologne sonnera l’heure des innovations. Les artistes polonais, exilés en France, adaptent à leur retour les leçons modernistes hormis l’abstraction, qui fait peu d’émules. Les années 1980 voient émerger un art underground opposé au régime. Aujourd'hui, le réalisme traditionnel coexiste avec une avant-garde diversifiée. Malgré un certain retour aux valeurs d’autrefois, l’art contemporain est des plus prometteurs. Il faut dire que les Polonais aiment profiter de la riche offre de musées, de galeries d’art et de festivals locaux.
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Vitrail dans l'église Saint-François d'Assise de Cracovie. - © poludziber - Shuttertstock.com
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Street art à Varsovie. - © Ramunas Bruzas - Shutterstock.com



Art médiéval

L’art sacré constitue l’essentiel de la production artistique du Moyen Âge. Il se découvre dans les églises et les grands musées du pays tels que le musée national de Varsovie, célèbre pour ses salles d’art religieux et ses triptyques en bois.

À la Renaissance, la sculpture fait son apparition dans les édifices civils, sous la forme de bas-reliefs. À Varsovie, le musée des sculptures Królikarnia couvre six siècles, de 1400 à nos jours.

Dans les lieux de culte, l’art du vitrail occupe une place unique en Pologne. À Cracovie, où une école continue de perpétuer la tradition des vitraux, l'église Saint-François-d’Assise héberge les plus beaux exemples du genre.

Le maître de la sculpture gothique, Wit Stwosz ou Veit Stoss (vers 1448-1533), dirige un atelier à Cracovie entre 1470 et 1490. Il réalise le célèbre retable polychrome de la basilique Notre-Dame à Cracovie entre 1477 et 1489. Ce retable à cinq tableaux s’impose comme le chef-d’œuvre du gothique tardif. Refermé, ses douze tableaux illustrent la vie de la Vierge Marie. Les volets ouverts font référence à la Légende dorée selon laquelle Marie s’est éteinte en douceur parmi les apôtres. Au sommet, le couronnement de Marie est placé sous la houlette des saints patrons de la Pologne, saint Stanislas et saint Adalbert. Confisqué par les nazis, le retable voyage avant de retrouver sa ville d’origine en 1946.

Académisme et baroque

À la fin du XVIe siècle, la sculpture et la peinture connaissent un essor remarquable. L’intérieur des églises s’orne de trompe-l’œil et de sculptures flamboyantes. En peinture, l’or envahit une production de plus en plus rococo. Au XVIIIe siècle, dès la fin du règne de Jean III Sobieski, les souverains étrangers, qui se livrent à des jeux de pouvoir pour asservir la Pologne, se soucient peu de la culture. Les artistes polonais se tournent vers le baroque italien : Szymon Czechowicz (1685-1775) et Tadeusz Kuntze sont les principaux représentants de cette tendance. Czechowicz est admis à l’Académie Saint-Luc de Rome. Primé pour ses dessins, il reçoit des commandes de peintures pour décorer des églises italiennes puis polonaises. Rentré en Pologne en 1731, il devient peintre officiel à la cour du roi Auguste II le Fort, où il favorise l’influence de l’art religieux romain sur la culture polonaise. Il en reprend le trait et la composition académiques, ainsi que les tonalités  vénitiennes. À Varsovie, Kielce ou Cracovie, ses toiles ornent les cathédrales.

Tadeus Kuntze (1733-1793), dit Konicz, est associé à l’école napolitaine dans la tradition du baroque tardif de Francesco Solimena. Ce courant se caractérise par la multiplication des sujets et une expression dramatique exacerbée. Établi en Italie, il réalise toutefois deux toiles gigantesques pour la cathédrale du Wawel à Cracovie : Martyr de saint Wojciech et Saint Kazimierz.

En réaction à cette surcharge formelle, le réalisme s’affirme au tournant du XIXe siècle.

Art historique

L’histoire mouvementée de la Pologne se dévoile dans l’œuvre du peintre Jan Matejko, né en 1838 à Cracovie. Acclamé comme le plus grand peintre de tableaux historiques de la Pologne, Matejko montre les personnages et les événements marquants de son pays. Il n’a que vingt-quatre ans quand il peint Stanczyk (Le Bouffon du roi). Celui qui se considérait au service de sa patrie devient en 1873 enseignant et directeur de l’École des beaux-arts de Cracovie, fonctions qu’il occupe jusqu’à sa mort en 1893. À voir : ses portraits, d’une grande sensibilité et la fresque de la basilique Notre-Dame de Cracovie. La halle aux Draps (Sukiennice) abrite plusieurs de ses œuvres au sein de la galerie de la Peinture polonaise du XIXe siècle, la plus grande collection d’art polonais du monde.

Władysław Ślewiński

Władysław Ślewiński (1856-1918) s’exile à Paris en 1888. À Montparnasse, il fait la connaissance de Paul Gauguin, membre fondateur de l’école de Pont-Aven. Gauguin, qui prône un retour aux arts naïfs et folkloriques, devient son mentor. Ślewiński développe cependant un style personnel, mélancolique ou rêveur, à la palette assombrie. Après le départ de Gauguin pour la Polynésie, l’artiste rentre en Pologne. Il propose sa lecture du folklore polonais à travers des portraits (L’Orphelin de Poronin) des paysages, puis des natures mortes.

La nature inspire également Jan Stanisławski (1860-1907) qui étudie auprès du paysagiste Wojciech Gerson, puis à Paris, où il demeure une douzaine d’années. D’inspiration impressionniste, il rapporte de ses voyages des vues tels que Ruches en Ukraine. En 1897, il fonde la Société des artistes polonais, Sztuka, destinée à promouvoir l’art polonais.

Au début du XXe siècle, la Pologne s’imprègne des révolutions artistiques qui touchent le reste de l’Europe. Le cubisme inspire le brillant Tadeusz Makowski (1882-1932), qui poursuit lui aussi sa carrière en France.

Jeune Pologne

Le modernisme polonais est porté par le mouvement Jeune Pologne (Młoda Polska) qui bouleverse toutes les formes d’expression à la fin du XIXe siècle. Opposés à l’académisme et au naturalisme, ces artistes essentiellement basés à Cracovie proposent des approches novatrices basées sur l’instinct. L’écrivain et poète Stanisław Przybyszewski (1868-1927) publie leur manifeste esthétique dans la revue Zycie (La Vie). L’intelligentsia se retrouve dans les cafés en vogue de Cracovie. L’artiste Stanisław Wyspiański (1869-1907) se démarque par la multiplicité de ses talents. Vitrailliste d’exception, comme ses compatriotes Matejko et Mehoffer, il incarne l’Art nouveau polonais. En attendant l’ouverture du musée Wyspiański, une partie de sa collection est visible à la maison Szołayski. Wyspiański a conçu les fresques polychromes et de magnifiques vitraux pour l’église Saint-Françoise-d’Assise.

Tadeusz Kantor 

Immense homme de théâtre, Tadeusz Kantor (1915-1990) personnifie l’avant-garde polonaise du XXe siècle. À ses débuts, Kantor expérimente la peinture tachiste, puis les collages intégrant des objets trouvés. Marqué par Picabia et Duchamp, il visite Paris en 1958 puis expose à travers toute l’Europe et jusqu’à New York. Kantor monte ses premiers spectacles à Cracovie, à base de happening, de peinture, d’écriture, d’arts de la scène et de poésie dans ce qu’il qualifiait de théâtre informel. Personnage haut en couleur, il continue d’inspirer les artistes de tous les domaines.

L’entre-deux guerres correspond à une période faste pour l’avant-garde polonaise. Le réalisme socialiste qui touche les pays voisins se développe peu en Pologne.

Le sculpteur Igor Mitoraj 

Son œuvre Eros Bendato compte parmi les statues monumentales de la place du Marché principal (Rynek Główny) de Cracovie. Igor Mitoraj (1944-2014) est l’un des plus grands sculpteurs polonais. Formé au dessin à Bielsko-Biała puis à l’Académie des beaux-arts de Cracovie, il étudie sous la direction de Tadeusz Kantor qui l’encourage à faire carrière à l’Ouest. C’est à Paris que Mitoraj explore la pratique de la peinture puis de la sculpture au Mexique. Sa première œuvre monumentale, Le Grand Toscano, est installée à la Défense, près de Paris. L’Antiquité et les mythes occupent rapidement une place centrale dans sa création. L’artiste vit temporairement en Italie, où il entend s’imprégner de Michel-Ange. En 1985, une exposition au château Saint-Ange de Rome lance sa carrière internationale.
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