

[image: couverture]




Table des matières

Paradis turquoise pour gourmets

Quand y aller ?

Les bonnes raisons d’y aller

Les 12 mots-clés

Idées de séjour

Pratique

Découvrir

SAINT-MARTIN

Partie française (Saint-Martin)

Partie néerlandaise (Sint-Maarten)

SAINT-BARTHÉLEMY

Ouest de l’île (sous le vent)

Est de l’île (au vent)

Organiser son séjour

S’y rendre

Séjours & Circuits

Se loger

Se déplacer

S'informer

Rester





Paradis turquoise pour gourmets


Cap vers deux îles sœurs au nord des Petites Antilles ! L'une intrigue car divisée en deux parties (française au nord et hollandaise au sud) et la seconde semble inaccessible tant elle évoque le luxe. Les deux ont en commun leur découverte par Christophe Colomb en 1493 et la douce brise des alizés. Longtemps restées à la périphérie des Antilles, les deux îles ont connu une croissance fulgurante depuis les années 1960. Saint-Martin compte plus de 120 nationalités et l'on y parle à la fois français, anglais, hollandais, créole et espagnol. Tandis que la partie hollandaise a choisi la voie du tourisme grand public, avec ses resorts all inclusive, ses boutiques duty free et ses nuits endiablées, le côté français séduit pour son charme à la créole. Saint-Barth a longtemps été une paisible île de pêcheurs mais est devenue le rendez-vous par excellence de la jet set depuis que le milliardaire américain David Rockefeller y a construit une villa. Chaque hiver, yachts et méga-yachts envahissent le port de Gustavia. Contrairement à leurs cousines antillaises, les îles du nord n'abritent ni rivières, ni cascades ni végétation luxuriante. Leur attrait réside principalement dans les eaux turquoise translucides qui les entourent. Ici on est en effet tourné vers la mer : plongée, sorties en catamaran, jet-ski, paddle, kitesurf et autres activités nautiques sont incontournables. Véritables paradis pour gourmets, on y vient aussi pour la qualité et la diversité de l'offre gastronomique qui mise souvent sur la fusion des cuisines caribéenne et européenne. Les deux îles sont en outre réputées pour la richesse de leur vie nocturne et leurs soirées festives.

L'équipe de la rédaction
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Quand y aller ?


Cap sur deux destinations « soleil » toute l'année ! Il existe deux saisons : de mi-décembre à mi-avril, c’est la haute saison : les tarifs sont au plus haut et les touristes affluent. De mi-avril à mi-décembre, c’est la période creuse. Les mois d’été (juillet et août) sont agréables avec une météo chaude et humide et une fréquentation raisonnable. A Saint-Barth, vous ne serez jamais confronté au tourisme de masse, et côté Saint-Martin l'affluence reste raisonnable.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 29°




[image: ] LES MARDIS DE GRAND-CASE



Pour une immersion locale. Les Mardis de Grand-Case rythment la Grande-Rue de parades thématiques pendant 12 semaines !


Février
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Météo : [image: ] 21° / 29°




[image: ] CARNAVAL DE SAINT-MARTIN



Paillettes, musiques endiablées, le Carnaval cristallise la joie de vivre pendant plusieurs jours. A vivre de l'intérieur !
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CARNAVAL DE SAINT-MARTIN - © timsimages.uk - Shutterstock.com



Mars
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Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] BUCKET REGATTA



Plus d'une trentaine de méga-yachts en compétition, la Bucket Regatta offre un spectacle prestigieux.





[image: ] ST. MAARTEN HEINEKEN REGATTA (SIMPSON BAY)[image: ]



La plus célèbre des régates de Saint-Martin ! Plus de 200 voiliers colorent les eaux turquoise et le soir les concerts fusent.


Avril
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Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] SAINT-B'ART LIVRE & JAZZ FESTIVAL (GUSTAVIA)



Les arts et la culture sont à l'honneur. Le Saint-B'Art Livre & Jazz Festival mêle plaisir musical, prose et plaisir de lire.





[image: ] SINT MAARTEN CARNIVAL



Le Sint Maarten carnaval est la date haute en couleur de l'année. C'est l'un des plus grands des Caraïbes.


Mai
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Météo : [image: ] 23° / 31°




[image: ] FÊTE DE LA MER (GRAND CASE)



La fête de la Mer attire chaque année plus de 6 000 personnes. Au programme, course de kayaks, découverte d'activités nautiques...


Juin
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Météo : [image: ] 24° / 31°




[image: ] BILLFISH TOURNAMENT



Le populaire Billfish Tournament est attendu chaque année. Une trentaine d'équipages se met en quête du plus gros poisson.
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BILLFISH TOURNAMENT - © LUNAMARINA - iStockphoto.com



Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 30°

Août
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[image: ] FÊTE DE SAINT-BARTHÉLEMY



En marge des célébrations officielles, les festivités alternent régates, jeux divers, danses, feux d’artifice et bal public.





[image: ] OUALICHI FESTIVAL



Ce festival dédié aux musiques caribéennes est l'événement de l'été.


Septembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 23° / 31°

Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 30°

Novembre
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[image: ] FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE



Un festival pour célébrer le patrimoine gastronomique de Saint-Martin.





[image: ] ST BARTH CATA CUP (SAINT-JEAN)



La St Barth Cata Cup hisse les voiles en novembre et reste, pour les locaux, la plus palpitante et populaire des régates.





[image: ] ST BARTH GOURMET FESTIVAL (GUSTAVIA)



Éveil des papilles et des sens garanti lors du St Barth Gourmet Festival. Les plus grands chefs partagent des pépites culinaires.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 29°




[image: ] FÊTES DE FIN D'ANNÉE (MARIGOT)



L'île s'illumine de guirlandes multicolores. Tous honorent Noël. Sans neige mais fêté dignement avec des animations locales.






Les bonnes raisons d’y aller



Prestige intimiste : Saint-Barth

Petit caillou intime qui offre un environnement décontracté et une élégance naturelle.


[image: ]

Vue sur Gustavia - © SeanPavonePhoto - iStockphoto.com



Sables blancs et eaux turquoise

Plus d'une cinquantaine de plages sur les deux îles, toutes différentes.


[image: ]

Plage de Saint-Martin island. - © sangfoto - iStockphoto.com



Une ambiance festive

Deux destinations pour faire la fête dans un décor paradisiaque.
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© wundervisuals - iStockphoto.com



Shopping chic et détaxé

Ici, le luxe se conjugue avec duty free (possible sur l'île de Saint-Martin dans la ville de Gustavia).  


[image: ]

Boutiques luxe dans une architecture traditionnelle - © Séverine VULLIEZ



Des régates exceptionnelles

Port d'attache pour voiliers qui dansent toute l'année autour des îles.
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Les Voiles de Saint-Barth, édition 2019. - © Magali Couaillet



S'aérer les pieds

Libérez vos pieds. Les tongs sont acceptées (presque) partout. Des sandales suffisent pour un dîner chic.
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© ALEAIMAGE - iStockphoto.com



Des fonds marins colorés

Des réserves naturelles marines préservent cet environnement remarquable des Caraïbes.
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Paysage sous-marin de corail et d'éponges. - © Magali Couaillet



Des animaux insolites

Tortues terrestres à Saint-Barth', singes verts à Saint-Martin, et iguanes un peu partout.


[image: ]

Iguane dans la végétation luxuriante de Saint-Martin. - © FredP - Shutterstock.com



Johnny Hallyday

Le beau village de Lorient abrite la dernière demeure de l'idole des jeunes.


[image: ]

Hommages à Johnny sur sa tombe au cimetière de Lorient - © Séverine VULLIEZ



Gourmand et gourmet

Les restaurants excellent dans l'art culinaire de qualité et d'exception.
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Déjeuner caraïbéen. - © thierry dehove - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Atterrissage

Se poser sur la piste de l'aéroport de Saint-Barthélemy-Rémy-de-Haenen est une expérience spectaculaire ! A bord d'un petit avion, vous frôlez les parois volcaniques du lieu dit la « Tourmente » pour plonger à pic sur l'eau turquoise. Autre sensation décoiffante : assister à l'atterrissage des avions au-dessus de la plage de Maho à Saint-Martin.


[image: ]

Maho beach. - © Solarisys - Shutterstock.com



#Authenticité

Les deux îles regorgent de lieux naturels splendides. Îlets  sauvegardés par la Réserve naturelle, petites criques, plages de rêve,  lagons aux eaux turquoise. A Saint-Barth, les luxueuses villas laissent  encore place aux coins de nature peu fréquentés. À Saint-Martin, le  quartier de Colombier ou bien Grand Case font se sentir en terre créole.

#Chic

Saint-Barth, une destination chic, mais (on insiste) qui reste très  décontractée. Le luxe s'affiche dans les nombreuses boutiques  et galeries. Haute couture, maroquinerie, joaillerie..., mais également  dans les prestations des hôtels et restaurants. A Saint-Martin aussi, de  nombreux établissements haut de gamme séduisent une clientèle fortunée.

#Ecoresponsable

Saint-Barth est une petite île avec très peu ou pas de  ressources qu'il faut préserver. Une conscience collective pour la  protection de l'environnement naît avec des initiatives locales qui  profitent à tous, comme les cendriers sur les plages. Les nettoyages de  sentiers, de bord de mer, ou la restauration du corail sont ouverts à  toutes les bonnes volontés.

#Esprit Saint-Barth

Les habitants et les visiteurs se côtoient en toute  simplicité. Tout le monde se connaît et la discrétion est de mise. Un  esprit de tolérance et de grande ouverture caractérise les gens de  l'île. Le tutoiement est ainsi fréquent. Le plus important :  vivre au naturel, sans prise de tête. On est loin de l'image « jet-set » qui colle à Saint-Barth.

#Exonération

Les habitants de Saint-Barth jouissent de l'exonération d’impôts sur le revenu et sur la fortune, justifiés par le grand dénuement de l'île avant qu'elle ne devienne un repaire de milliardaires. Pas de TVA, ni même de droit à la succession à payer. Saint-Martin est une destination duty free, en dehors de sa propre taxe locale (la TGCA).

#Faune

A Saint-Barth, les tortues terrestres sont les princesses de l'île. Elles jouissent d'un statut particulier, car tout leur est permis. A Saint-Martin, vous croiserez surtout des iguanes se prélassant oisivement sur le bord des routes ou bien des singes verts. De nombreux oiseaux sont à observer près des étangs. Mais le vrai spectacle est sous l'eau.


[image: ]

Un grand appétit de tortue !



#French Touch

Saint-Barthélemy et la partie française de Saint-Martin plaisent aux visiteurs du monde entier et en particulier aux Nord-Américains qui trouvent à la fois le climat, la culture et la magie des paysages caribéens, et peuvent, tout en jalousant notre accent si « sexy », commander une baguette, déguster grands crus et plats traditionnels français.

#Friendly

À Saint-Martin aussi le tutoiement est de rigueur. On  salue les gens dans la rue, on laisse passer les piétons. Ici, tout le  monde se connaît et il est fréquent de s'arrêter en plein milieu de la  route pour papoter avec un autre automobiliste. Inutile donc de  klaxonner pour manifester son impatience. Le surnom de Saint-Martin ? Friendly Island.

#Gastronomie

Les gourmets vont saliver ! Locaux ou importés, les produits sont  toujours d'une très grande qualité. Les chefs excellent dans l'art de  faire fusionner le meilleur des cuisines caribéennes et françaises. On  exulte lors du St Barth Gourmet Festival et tout le reste de l'année.  Quant à Saint-Martin, c'est la capitale caribéenne de la gastronomie.


[image: ]

© Anna Hoychuk - Shutterstock.com



#Plages

Idylliques, sauvages, sauvegardées ou bordées de transats, de bars et de restaurants… : les plages de ces deux îles comptent parmi les plus belles des Caraïbes. Des criques sauvages aux grandes étendues de sable blanc, elles plairont aux adeptes de sports nautiques, de farniente ainsi qu'aux amateurs de cocktails devant un coucher du soleil.


[image: ]

© cdwheatley - iStockphoto.com



#Shopping

Les accros du shopping et du duty free verront leurs yeux  pétiller ! Les petits marchés colorés de souvenirs comme celui de  Marigot à Saint-Martin, les rues foisonnantes de bijouteries, de  confections prêt-à-porter haute couture à Philipsburg, ou encore dans la  rue de Gustavia à Saint-Barth, sont des distractions dangereuses pour  sa carte bleue !

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous marchez pieds nus dès que le cœur vous en dit. Attention cependant, le sol est très chaud.

[image: ] Vous dites SXM ou SBH (codes aéroport) pour désigner respectivement Saint-Martin et Saint-Barthélemy ou bien la COM pour parler de la Collectivité d'Outre-mer

[image: ] Vous ne faites pas attention au côté chic et luxe et votre rapport aux autres reste naturel.

[image: ] Vous vous levez tôt pour profiter de la plage rien qu'à vous.

[image: ] Vous ne klaxonnez pas, vous ne vous énervez pas au volant même quand de petits embouteillages vous bloquent en période d'affluence.

[image: ] Vous slalomez sur la route pour laisser les vedettes de l'île traverser paisiblement à Saint-Barthélemy et à Saint-Martin pour franchir en diagonale les dos d'âne souvent abrupts.

[image: ] Vous prenez quelqu'un en stop sans crainte. Ici, il est d'usage de favoriser le covoiturage à la locale !

[image: ] Vous gardez votre maillot de bain dans la voiture au cas où une subite envie de baignades se faisait ressentir.




INTERVIEW

Avec Fanny Fontan

Auteure du guide

Comment avez-vous découvert ces îles ? 
C’est en 2016, alors recrutée par un journal local, que je découvre Saint-Martin, dont je n’avais, je le confesse, jamais entendu parler avant. J’y ai vécu presque 4 ans, avant, pendant et après le passage d’Irma, qui m’a donné un sentiment d’appartenance et d’attachement à ce territoire contrasté. Depuis j’y retourne régulièrement pour des raisons professionnelles et personnelles. J’avais en revanche bien entendu parler de Saint-Barthélemy sur laquelle j’avais des préjugés, notamment vis-à-vis de son caractère luxueux. J’ai en réalité été charmée par son côté pittoresque et son environnement malgré tout encore préservé. 
Quels sont selon vous les atouts de ces destinations ? 
Au-delà du climat et du beau temps, ce qui me marque à chaque fois, c’est la couleur (et la température) de l’eau : turquoise et translucide. Lorsque l’on aime la plage, non seulement pour s’étendre sur une serviette ou un transat avec un bon livre (ou un cocktail) mais aussi faire du snorkeling ou des activités nautiques, c’est vraiment le paradis. Les deux îles ont également en commun le fait de cumuler un nombre considérable de très bons restaurants, les meilleurs de la Caraïbe, et des bars pour boire un verre ou faire la fête les pieds dans le sable. Leur taille réduite fait que rien n’est jamais loin. Et puis, l’accueil y est toujours chaleureux et l’ambiance décontractée. 
Quels sont vos endroits préférés ? 
Malgré leur petite taille, ces deux îles regorgent d’endroits merveilleux. A Saint-Martin, j’aime beaucoup Grand Case pour manger, me baigner et boire un verre. Mais lorsque j’ai envie de me sentir seule au monde, je choisis les plages des Terres Basses ou même une excursion à Tintamare. La Baie Lucas et son observatoire des baleines me plait aussi beaucoup pour son côté sauvage, venté, grandiose. Côté hollandais, les criques de Cupecoy, les piscines naturelles et la grande plage de Mullet sont mes préférées. A Saint-Barthélemy j’ai vraiment eu un coup de cœur pour la plage de Colombier et la petite randonnée à flanc de falaise pour y accéder.


[image: ]

© Fanny Fontan
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Idées de séjour


Voilà deux destinations qui riment avec évasion. A quelques heures de vol de Paris (8 à 9 heures) et 5 ou 6 heures de décalage horaire selon la période, ces îles ont le double avantage de dépayser sans pour autant déboussoler. Il faut au moins une semaine à Saint-Martin et deux ou trois jours à Saint-Barth. Ici, on est portés vers la mer : escapades en bateau, sports nautiques ou farniente sur transat, sans oublier les nombreux bars et restaurants. Les distances sont courtes et vous prendrez vite vos habitudes. A Saint-Martin, amusez-vous à passer d'un côté ou de l'autre de la frontière et à avoir l'impression de changer de lieu à chaque fois. A Saint-Barthélemy, profitez du calme et de la sérénité. Bien que petites, ces deux îles regorgent de points d'intérêt et de lieux splendides à découvrir. Elles totalisent 50 plages dont la plupart sont magnifiques. Gardez vos sens en éveil et l'esprit ouvert et surtout, détendez-vous !

Une semaine à Saint-Martin

La formule de séjour qui vous sera le plus souvent proposée si vous faites appel à une agence de voyages (ou à des offres sur Internet) est le forfait semaine (comprenez sept nuits sur place, quelquefois même six nuits, ce qui est assez court) à Saint-Martin. Les expérimentés vous le confirmeront, une semaine sur place n’est guère suffisante, mais c'est déjà un bon aperçu.


[image: ]

Saint-Martin. - © Christian Wheatley - iStockphoto



Jour 1 - Arrivée/Repos

Vous arrivez à l’aéroport de Juliana, côté hollandais, à l'ouest de Philipsburg et au sud-ouest de Marigot. Vous êtes submergé par la chaleur tropicale et épuisé par le voyage. Vous n’avez qu’une idée en tête : récupérer votre voiture de location et filer vers votre hôtel ! Une fois sur place, vous n’avez la plupart du temps même pas la force de dîner. Mais motivez-vous à aller boire un verre les pieds dans le sable à Grand Case ou Simpson Bay et grignotez quelques accras ou tapas. Essayez de résister un peu au sommeil (au moins jusqu’à 21 heures) pour ne pas vous réveiller trop tôt le lendemain.

Jour 2 - Baignade

Vous ouvrirez sûrement les yeux aux alentours de 5 ou 6 heures du matin. La luminosité vous attire à l’extérieur. Vous pouvez vous prélasser à votre hôtel ou bien choisir de commencer à explorer l’une des 37 plages de l’île (Grand Case ou la Baie orientale sont une bonne entrée en matière). N’oubliez pas de vous tartiner de crème solaire. Vous pouvez également commencer à réserver les activités nautiques qui vous intéressent (plongée, kite surf, sortie bateau, etc.) ou les escapades sur les autres îles. Après une bonne douche, il est temps de sortir boire un verre au coucher du soleil et dîner dans l’un des nombreux établissements de l’île (valable tous les soirs de votre séjour). Les plus fêtards choisiront la plage de Grand Case ou bien les bars et discothèques de Simspon Bay et Colebay (casinos et clubs pour adultes peuvent aussi faire partie du programme). 

Jour 3 - Découverte de Saint-Martin

Les plus matinaux pourront profiter des heures fraîches pour se dégourdir les jambes avec une petite randonnée (sentier du littoral de Cul-de-Sac, chemin des froussards d’Anse Marcel ou bien Pic Paradis). Ceux qui préfèrent les sensations fortes peuvent s’essayer à la tyrolienne côté hollandais et se rendre ensuite à Philipsburg. Puis reposez-vous sur une plage (l’occasion de tester l’une des Terres Basses peut-être) ou pratiquez une activité nautique.

Jour 4 - Escapade à Anguilla ou Saint-Barthélemy

Si vous n’êtes pas parti en excursion sur une autre île (Tintamare, Anguilla, Saint-Barth’ ou Saba) ou en mer pour une sortie sur un catamaran, vous pouvez vous rendre à Friar’s Bay puis marcher une vingtaine de minutes sur un sentier à l’extrémité de la plage pour rejoindre celle d’Happy Bay. Après vous être baigné et avoir lézardé sur le sable vous pouvez vous restaurer à Friar’s Bay ou même à Marigot d’où vous pourrez enchaîner sur une petite session shopping. Voire poursuivre par une sortie jet ski depuis la marina royale.

Jour 5 - Plongée sous-marine

Deux programmes au choix : petite traversée en bateau vers Pinel [image: ] (ou en kayak) puis déjeuner, baignade et farniente et découverte de l’îlet et de ses iguanes. Ou bien, pour les aventuriers, direction le sud de l’île pour une courte randonnée vers les piscines naturelles. 

Jour 6 - Farniente et shopping

Vous en avez un peu honte, mais l’idée de voir les avions atterrir à Maho vous attire. Sautez le pas (avec prudence) et prenez votre selfie sous le ventre de l’avion devant la plage. Vous pourrez ensuite vous émerveiller devant la clarté de l’eau sur la plage de Mullet ou partir de l’autre côté découvrir les aspects plus sauvages de l’île comme la Baie Lucas ou la plage du Galion et ses étangs. Voire pousser jusqu’à Oyster Pond.

Jour 7 - Dernière baignade et retour

C’est le dernier jour et votre vol est en fin de journée vous pouvez donc profiter au maximum du soleil et de la mer, tout en ayant le temps de finir de préparer vos bagages. 

Saint-Martin et les îles alentour

Il est intéressant de s’évader le temps d’une journée, ou plus si votre temps n’est pas compté. Les îles qui entourent Saint-Martin ne manquent pas de charme et elles contribueront à enrichir votre voyage. Vous pouvez organiser votre escapade seul, mais les prix étant pratiquement identiques, nous vous conseillons de passer par une agence réceptive ou spécialisée qui vous offre un package complet.


[image: ]

Vue de Gustavia. - © Hugo CABANI - Iconotec



Jour 1 - Saint-Barthélemy

À environ 24 km au sud-est de Saint-Martin (13 milles marins), de renommée internationale, Saint-Barth a ses coutumes, ses valeurs, ses règles. Le confort, le calme, la sécurité, une certaine nonchalance font partie d’un art de vivre incomparable auquel les Saint-Barths sont très attachés. Saint-Barth a su attirer le gotha dès le début de son exploitation touristique et devenir la véritable Saint-Trop' des Caraïbes. La carte de la qualité et du haut de gamme est le créneau sur lequel les habitants ont misé. En témoignent les somptueux hôtels en bord de mer et les spacieuses villas, qui s’égrènent sur la côte de cette petite île volcanique dont la superficie ne dépasse guère 24 km². Profitez de votre séjour à Saint-Martin pour partir à la découverte de Saint-Barthélemy, ne serait-ce que pour une escapade à la journée ! L’île est reliée par avion ou bateau et toutes les agences de voyages proposent l’excursion à la journée.

Jour 2 - Anguilla

Île plate et allongée (en forme d’anguille), elle est située au nord de Saint-Martin, à environ 15 km (8 milles marins). D’une superficie de 113 km², elle s’étale sur 26 km de longueur et 5 km de largeur. Offrant un autre visage que celui de Saint-Martin tant sur l’aspect géographique que sur l’aspect social, elle renferme peu de structures touristiques qui misent plus sur le charme et la qualité.

Ses belles grandes plages sont peu fréquentées. Indépendante depuis 1980 (monarchie parlementaire) et membre du Commonwealth, elle dépend de la Couronne britannique, représentée sur place par un gouverneur. On peut s’y rendre au choix par bateau ou par avion. Le port de Blowing Point [image: ] est relié à Saint-Martin et Sint Maarten plusieurs fois par jour par des navettes. La traversée dure environ 20 min. Passeport indispensable.

Jour 3 - Saba

À environ 41 km (22 milles marins) au sud-ouest de Saint-Martin, elle prendrait son nom du jour où elle fut découverte par Christophe Colomb (et comme très souvent, les avis diffèrent à ce sujet) : Sabato, qui signifie tout simplement « samedi ». C’est un petit caillou volcanique de 13 km² (environ 1 150 habitants).

Sa piste d’atterrissage est l’une des plus petites du monde. Elle existe grâce à la ténacité d’un pilote de Saint-Barthélemy qui était certain, contrairement aux ingénieurs, que l’atterrissage était possible à Saba. Toute la population s’est mobilisée et a construit de ses mains la piste qui a été achevée en 1959. Saba ne possède pas de plage. Elle est constituée de falaises abruptes tout autour de l'île.

Accès par avion via Saint-Martin ou Saint-Eustache. Elle est desservie également par la mer, Fort Bay étant reliée plusieurs jours par semaine à Saint-Martin par bateau. Le trajet peut durer un peu plus de 1 heure 30 selon l'état de la mer. Des taxis proposent une visite guidée de l'île avec des arrêts photos. La randonnée dans la forêt tropicale de Saba est à faire absolument (un don est demandé pour l'entretien des sentiers).

Jour 4 - Saint-Kitts et Nevis

À environ 49 km (26 milles marins) au sud de Saint-Barth, ces deux îles sœurs (261 km²), mais toutefois différentes, offrent une végétation luxuriante, des forêts tropicales et des jardins botaniques.

Elles disposent de plages paisibles pour le plaisir d’une baignade et regorgent de nombreux points de plongée.

Leurs deux capitales historiques, Basseterre [image: ] et Charlestown [image: ], ont été fondées par les Anglais et comptent parmi les villes les plus belles et les mieux conservées des îles Sous-le-Vent. En effet, les deux îles ont préservé des habitations sur des plantations et des forts du XVIIIe siècle. Toutes deux partagent un grand respect pour l’héritage caribéen et placent un accent particulier sur une hospitalité de la plus haute qualité. L’année à Saint-Kitts est rythmée de musique et de festivals, de concours de beauté, de carnavals et d’événements sportifs.

L’accueil de la population locale est chaleureux, les infrastructures hôtelières de qualité, le réseau routier adapté, une économie axée sur le tourisme et sur l’accueil et le bien-être de ses visiteurs. On peut s’y rendre par avion via Saint-Martin ou par bateau.

[image: ]


Long week-end à Saint-Barthélemy

Si vous y séjournez un week-end, nous vous conseillons d'associer les différents points forts de l'île, à savoir de combiner shopping dans ses boutiques de luxe, farniente sur la plage, visite de l'île et gastronomie.


[image: ]

Gustavia vue d'en haut - © Natalia Barsukova - Shutterstock.com



Jour 1 - Visite de Gustavia

Depuis la gare maritime, vous pouvez vous promener dans les rues de Gustavia [image: ] et admirer l’architecture pittoresque. L’occasion également de vous rendre à Shell Beach, qui comme son nom l’indique, est faite de milliers de coquillages. Pour prendre un peu de hauteur, et si vous en avez le courage (plutôt en fin de journée ou tôt le matin), gravissez les marches pour atteindre le sentier qui mène au Fort Karl qui à défaut de ruines vous offre un magnifique panorama sur la ville.

Jour 2 - Boutiques et baignade

Shopping à Gustavia et bronzage à la plage de Saint-Jean [image: ]. En poussant un peu plus loin vers Lorient, entre deux massages, pourquoi ne pas  vous arrêter devant le très joli (et tout petit) cimetière qui abrite  la tombe largement fleurie de Johnny. 

Jour 3 - Journée maritime

Excursion en bateau autour de l'île et découverte de la faune sous-marine dans la réserve naturelle.

Une semaine à Saint-Barthélemy

L'île étant de petite taille, peu importe votre lieu de résidence à condition de bénéficier d'un véhicule pour vous déplacer. Ne manquez pas de tester différents restaurants, vous serez surpris du niveau élevé de la gastronomie.


[image: ]

Gustavia - © Sean Pavone - Shutterstock.com
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Gustavia - © Sean Pavone - Shutterstock.com



Jour 1 - Visite de Gustavia

Visite de l'île et des monuments de Gustavia [image: ], la capitale.

Jour 2 - Boutiques et baignade

Shopping à Gustavia [image: ] et bronzage à la plage de Saint-Jean [image: ].

Jour 3 - Journée maritime

Excursion en bateau autour de l'île et découverte de la faune sous-marine dans la réserve naturelle.

Jour 4 - Relaxation

Journée détente et bien-être avec des soins du corps (massage relaxant, cours de yoga...) dans un des instituts renommés de l'île.

Jour 5 - Baignade aux Salines

Journée farniente sur la plage des Salines (avec un déjeuner dans un des excellents restaurants du quartier).

Jour 6 - Faune maritime

Découverte de la réserve marine à Petit-Cul-de-Sac, avec pique-nique.

Jour 7 - Escapade sportive

Randonnée pédestre ou activité nautique : surf, kitesurf, voile... puis excursion « coucher de soleil » à bord d'un bateau avec skipper.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Votre périple aux Caraïbes vous amènera à fréquenter plusieurs aéroports.

[image: ] Saint-Martin, côté hollandais. Princess Juliana Sint-Maarten (SXM) où il n'existe qu'un terminal. La précaution sera de positionner votre téléphone sur le Wifi car en secteur hollandais, vous pourriez être surtaxé. Vous pouvez également sélectionner manuellement le réseau mobile de votre opérateur.

[image: ] Saint-Martin, côté français. Grand Case. Il s'agit de l'aéroport L’Espérance. Le service bagages se trouve près des tapis à bagages (niveau arrivées) ✆ +590 590 27 11 00.

[image: ] Saint-Barthélemy. Un des plus petits aéroports des Caraïbes ! L'aéroport Saint-Barthélemy-Rémy-de-Haenen se situe sur la commune de Saint-Jean. Attention, l'atterrissage est sportif, ceux qui ont peur en avion préféreront prendre le bateau depuis Saint-Martin.

[image: ] Les taxis. À Saint-Martin, l'association de taxis peut vous être utile (✆ +590 690 88 88 09). Les taxis n'ont pas de compteur mais ils se doivent de respecter une grille tarifaire établie. Attention, les dollars sont plus utilisés.

À Saint-Barthélemy, pour regagner le centre de Gustavia la capitale, seulement deux solutions existent : le taxi ou votre voiture de location. Il n'existe pas de transferts ou transports publics sur l'île. Les taxis se trouvent juste devant la sortie de l'aéroport. Les hôtels ont tous des services voituriers. La station de taxi se situe devant le terminal des arrivées. Tarif : entre 15 et 35 € selon la destination.


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] Saint-Martin. L’île présente un  des plus beaux sites de la Caraïbe en matière de plaisance et de  croisière et peut accueillir quelque 2 000 bateaux.  Il existe 10 marinas. Les plus beaux  bateaux du monde se rendent dans cette partie des Antilles. Les marinas offrent toutes les commodités et  facilités recherchées par les plaisanciers et les croisiéristes.

Voici les principales côté français : Marina Fort Louis à Marigot en plein cœur de l'activité  des commerces et des restaurants. C'est une escale incontournable dans  la Caraïbe qui offre 150 places à quai. La Marina Port La Royale (en attente de rénovation) à Marigot se fait par le pont de Sandy Ground ou le pont de Simpson Bay. Anse Marcel au nord de l'île accueille 150 bateaux. Sa position  géographique permet une navigation aisée vers  Saint-Barthélemy, Anguilla, Pinel, Tintamarre, Prickly Pear, Dog  Island...

Les principales marinas côté hollandais : Pelican Marina, Isla del Sol, Simpson Bay Beach Resort à Simpson Bay.

[image: ] Saint-Barthélemy. Après votre traversée de 45 minuntes à 1h en ferry depuis Philipsburg ou Marigot, vous rejoindrez le port de Gustavia. Les compagnies Voyager et Great Bay express sont les principales.

Vous passerez ensuite la douane avant de rejoindre les rues de Gustavia. Pour les ressortissants de l'UE, la carte d'identité ou le passeport valide suffit pour le passage en douane.

Vous pourriez arriver avec votre propre bateau, il s'agira de prendre contact avec la capitainerie  www.portdegustavia.fr/port-plaisance-gustavia.


[image: ]Transports en commun

[image: ] Saint-Martin. Les minibus assurent une desserte de tous les points de l'île, pas  d'horaire fixe ni d'arrêt officiel (se mettre sur le bord de la route et  faire signe au chauffeur) ; entre 1 € et 2 € selon la destination. Il est assez compliqué de s'organiser avec les transports publics. Il n'y a pas d'horaires fixes établis ni d'arrêts matérialisés. Ils acceptent en général les deux monnaies, l'euro et le dollar US.

[image: ] Saint-Barthélemy. Il n'existe pas de transport en commun à Saint-Barth vu la taille réduite de l'île.


[image: ]Vélo, trottinette & co

A Saint-Martin, les deux roues motorisés (scooters et motos) sont légion. Ils permettent en effet d'éviter les embouteillages. Ils sont très populaires auprès des jeunes (le sport national étant le wheeling) qui ont souvent des comportements dangereux ce qui entraîne de fréquents accidents. A Saint-Barthélemy, louer un scooter ou une moto est moins risqué mais gare aux virages et au dénivelé.

S'il existe des clubs de cyclisme sur les deux îles et que ces sportifs sont régulièrement sur la route pour s'entraîner (avec des voitures pour les sécuriser), il est en revanche extrêmement rare d'utiliser le vélo comme moyen de locomotion. La topographie des deux îles (beaucoup de mornes) et l'absence de pistes cyclables en sont les raisons principales.


[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Saint-Martin. Ce seront surtout des tours organisés en petit groupe plus que des transports privés. Des véhicules privés plus luxueux sont toutefois disponibles et dépendent de la Collectivité.

[image: ] Saint-Barthélemy. Il est courant de visiter l'île avec un chauffeur qui sera votre guide et votre taxi. Une découverte de l'île avec chauffeur-guide est précieuse surtout lorsqu’il s'agit d'une personne locale.


[image: ]En voiture

[image: ] Rejoindre les aéroports. On accède à l'aéroport Princess Juliana en voiture via la Airport road.

Idem pour celui de Gustavia ! Mais prévoyez un peu de marge car il n'y a pas d'itinéraire bis et les embouteillages sont fréquents.

[image: ] Infos parking. L'aéroport Princess Juliana possède un grand parking  situé à la sortie de l'aérogare. Du lundi au jeudi, 1,90 € la première heure puis 0,90 € par heure. Du vendredi au dimanche, 2,85 € la première heure, puis 0,90 € par heure.

À l'aéroport Saint-Martin Grand-Case, le parking est ouvert et surveillé de 6h30 à 21h. Les tarifs vont de 2 € pour 1 heure, 3 € pour 1 à 2 heures, 24 € pour 12 à 14 heures.

[image: ] Locations de voitures : de nombreuses sociétés  de location de voitures sont présentes à Saint-Martin et Gustavia. Les tarifs sont  raisonnables (à partir de 18 € la journée). Notez que toutes les  routes sont limitées à 50 km/h.

Attention à privilégier les paiements par carte bancaire qui servent aussi d'assurance. Renseignez-vous et vérifiez votre contrat d'assurance auprès de votre fournisseur de carte de crédit (VISA, Master Card, etc.).

Plusieurs sociétés de location de voitures situées dans le hall des arrivées (hollandaises et françaises).


[image: ]Accessibilité

La nature même de ces îles aux routes et voies de communication incertaines en fait une destination assez peu adaptée aux voyageurs handicapés. Aucune des infrastructures touristiques des deux îles n'a reçu le label « Tourisme et Handicap » créé par le secrétariat d’État à la Consommation et au Tourisme.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hallo, hoe ga ik naar...?
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is het ver lopen? Is er een metro of een bus... om er naartoe te gaan?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Kunt u me deze plek op de kaart aanwijzen alstublieft? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Waar kan ik de kaartjes voor het vervoer kopen? Kan ik met creditcard betalen?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Waar is de uitgang? Naar links, naar rechts of rechtdoor?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Ik ben verdwaald en ik ben te laat, help me alstublieft! Hartelijk dank! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

L'offre muséale est peu conséquente et il est bon de se renseigner sur place sur les heures d'ouverture. Certains, comme le P'tit Collectionneur à Saint-Barth, demandent un appel de votre part pour être ouverts.

Les jours fériés sont les mêmes qu'en métropole bien sûr, avec quelques touches antillaises dont le Mardi gras, le Vendredi saint, l'abolition de l'esclavage (qui diffère selon les îles), le jour de Schoelcher (21 juillet) et quelques autres particularités :

[image: ] Saint-Martin : début février, carnaval ; 27 mai, abolition de l'esclavage ; 21 juillet,

jour de Schoelcher ; 11 novembre, jour de Concordia, accord entre les deux parties de l'île ; 26 décembre, Boxing Day côté hollandais (férié également côté français).

[image: ] Saint-Barthélemy : l'île n'étant plus rattachée administrativement à la Guadeloupe depuis 2007, elle fête désormais l'abolition de l'esclavage le 9 octobre et non plus le 27 mai comme en Guadeloupe.

[image: ] Fêtes civiles et religieuses de Sint Maarten : 1er janvier, carnaval (fin avril-début mai) ; 30 avril (anniversaire de la Reine) ; lundi de Pâques ; Ascension ; Pentecôte ; 1er mai (fête du Travail) ; 21 juillet (jour de Schoelcher) ; 21 octobre (jour des Antilles) ; 1er novembre (Toussaint) ; 11 novembre (jour de Sint Maarten) ; 15 décembre (fête du Royaume), 25 décembre ; 26 décembre (Boxing Day).


[image: ]A réserver

Il est toujours préférable de réserver à l'avance vos activités culturelles et touristiques. Vous pouvez également passer par les Offices de tourisme pour plus d'informations. Pour Saint-Martin  www.st-martin.org/fr/, pour Saint-Barthélemy https://www.saintbarth-tourisme.com/.

[image: ] Les excursions en bateau. Le lagon n'attend pas et vous trouverez une multitude d'agences de locations de bateau pour des sorties en catamarans, comme à Saint-Martin : Anymarine (www.anywaymarine.com), Sunsail (www.sunsail.com), Star Voyages Antilles (www.starvoyage.com), powerboat adventures  (www.sxmboatcharter.com).


[image: ]Budget / Bons plans

Il n'existe pas de pass pour bénéficier de réductions sur les activités touristiques. C'est à vous de contacter les sites pour connaître les modalités tarifaires.


[image: ]Les événements

Vous pouvez retrouver l'agenda des manifestations sur les sites des offices de tourisme.

[image: ] Saint-Martin. A ne pas manquer cependant, le Carnaval haut en couleur du côté de Saint-Martin en février et Sint-Maarten Carnival à Philipsburg (partie néerlandaise) en avril-mai. Les mardis de Grand-Case qui enflamment la rue principale d'animations de février à mai. Les régates immanquables, comme la Heinekeen Regatta début mars.

[image: ] Saint-Barthélemy est rythmée par les régates (West Indies Regatta et les Voiles de Saint-Barth en avril, la Saint-Barth Cata Cup en novembre). Un festival de la gastronomie éveille toutes les papilles « St Barth Gourmet Festival à Saint-Barthélemy » courant novembre. Ne manquer les fêtes patronales de village comme la Saint-Louis à Corossol pour une teinte d'authenticité, la Fête de quartiers du Nord à Flamands (fin juillet), la Fête des quartiers du vent (8, 10 août), la Fête de Gustavia mi-août.


[image: ]Visites guidées

Vous trouverez des visites guidées de Saint-Martin à faire en quad ou en jeep. Elles sont généralement proposées aux croisiéristes qui passent la journée à Philipsburg. La visite peut aussi se faire par la mer en sortie bateau pour découvrir les côtes. De nombreuses agences proposent ces visites.

À Saint-Barthélemy, il est d'usage de faire le tour de l'île en bus monospace privé. Easy time est un très bon contact local.


[image: ]Fumeurs

Détaxées, les cigarettes qui s'achètent un peu partout à Saint-Martin (supermarchés, épiceries, stations-service) sont très bon marché. La loi française s'applique et il est interdit de fumer à l'intérieur des lieux publics. En terrasse, par courtoisie, demandez à vos voisins si votre fumée ne les gêne pas.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hallo, mag ik kaartjes voor twee volwassenen en één kind alstublieft? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Tot welke leeftijd is het kindertarief? Is er korting voor senioren?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Zijn er rondleidingen of is er een audiogids in het Frans?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Hoe lang duurt een bezichtiging?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Ik heb moeite met traplopen, is er een lift?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Pardon, kunt u mij vertellen waar de toiletten zijn? Hartelijk dank. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les restaurants pendant les périodes touristiques ouvrent tous les jours. Les horaires peuvent varier en septembre (basse saison touristique et pic de la saison cyclonique), mois durant lequel beaucoup d'établissements sont fermés.

Cette destination accueille de nombreux touristes américains mais les heures de repas restent bien calées sur les horaires à la française.

Il est bien sûr possible de grignoter à toute heure de la journée et même une bonne partie de la nuit. Des snacks sont proposés à toute heure selon votre inspiration.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Saint-Martin : si vous souhaitez manger local et vous immerger dans la cuisine authentique, optez pour les paillotes improvisées en bord de route. La fumée de barbecue vous montre le chemin. Au menu, ribs, poissons grillés, patates douces. Les lolos tenus par des locaux, sont des restaurants ouverts sur l'extérieur proposant des plats typiques, comme la fricassée de lambis, des grillades, le johnny cake. Des assiettes copieuses au prix avantageux. Côté hollandais surtout, car très américanisé, mais aussi de plus en plus côté français, il est d'usage et peu choquant de repartir avec son doggy bag si vous n'avez pas terminé votre repas.

[image: ] Saint-Barth : consulter les menus du jour est très local ! Une application vous aide à vous régaler à petits prix : rendez-vous sur la page Facebook Menu St Barth !

Le week-end, de nombreux établissements hôteliers proposent des brunchs ouverts aux non-résidents, une opportunité pour découvrir les cadres magnifiques de l'île.


[image: ]En supplément

En partie hollandaise de Saint-Martin, les taxes ne sont pas toujours mentionnées dans le prix du menu.

À Saint-Martin comme partout en France, le « service » est compris. Toutefois, si vous avez apprécié l'accueil et le service, rien ne vous empêche de laisser un pourboire. Il est surtout d'usage côté hollandais qui fonctionne à l'américaine, de laisser un pourboire généreux.


[image: ]C’est très local

Ce qui est très local est de vous restaurer dans les lolos qui excellent dans l'art du barbecue ! Ribs, poissons et surtout la fricassée de lambis (coquillages) sont à découvrir. A Saint-Martin, de petits camions sur les places servent les sandwichs locaux (frits et garnis au poulet ou thon), les bokits. Ils sont peu onéreux, dans les 5-6 euros.


[image: ]A éviter

Les boissons sont toujours servies avec des glaçons. Prévenir si vous n'en désirez pas ! On vous servira rarement des carafes d'eau : l'eau en bouteille est préconisée dans les îles.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus, et dans de nombreux cas il vous sera proposé des menus spéciaux.

Il sera toutefois interdit de passer des soirées au casino avec vos bambins !


[image: ]Fumeurs

Les bars et restaurants sont tous ouverts sur des terrasses. Plus de flexibilité pour les fumeurs !


[image: ]Les attrape-touristes

On ne peut pas parler « d'attrape-touristes »... L'offre des restaurants et bars est très vaste surtout à Saint-Martin. A vous de faire vos choix selon vos préférences et l'envie du moment. Parfois, osez les établissements locaux dans les rues adjacentes à celles des centres touristiques (comme à Philipsburg) pour davantage rentrer en contact avec la culture locale !

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hallo, ik wil graag een tafel reserveren voor twee personen voor vanmiddag of vanavond. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Heeft u een menukaart in het Frans of in het Engels?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Ik ben vegetariër, zijn er gerechten zonder vlees?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Ik heb echt geen trek meer, maar heeft u een dessertkaart? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Mag ik de rekening, alstublieft? Kan ik met bankpas of contant betalen? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Het was erg lekker, we komen zeker terug. Bedankt en tot ziens.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

A Saint-Martin, dans la partie hollandaise, il est facile de manger à toute heure. Côté français de l'île, la plupart des restaurants sont calés sur les horaires des repas traditionnels. Les beach bars et restaurants proposent des cartes snack à toute heure et certains ferment en soirée.

Les happy hours favorisent l'affluence et commencent à partir de 16h suivant les établissements. Presque tous les bars sont adeptes de cette promotion (une consommation achetée pour une offerte). En général, les happy hours sont pratiquées entre 16h et 18h.


[image: ]Budget / Bons plans

Les boissons alcoolisées sont parfois moins chères que les sans alcool. Les bières, les cocktails à base de rhum sont alléchants ! Côté hollandais, la "HK", bière Heineken, est vendue dans les bars autour de 3 euros. Les prix des cocktails varient mais vous en trouverez dès 5 euros. A Saint-Martin, l'alcool est détaxé ce qui peut favoriser l'accès facile car peu onéreux, surtout dans les supermarchés.


[image: ]A partir de quel âge

L'achat et la consommation d'alcool sont autorisés à partir de 18 ans.


[image: ]C’est très local

C'est très local à Saint-Martin de venir sur la plage le dimanche et de préparer son barbecue. Vous rencontrerez les familles qui dans la joie et la cacophonie partagent le repas. La musique est toujours présente et l'ambiance ensoleillée. La plage de Mullet Bay à Saint-Martin est prisée le dimanche ainsi que celles du Galion et de Friars'Bay.

C'est très local aussi de se voir offrir un rhum arrangé en fin de repas. Laissez-vous tenter, il est confectionné avec des fruits locaux : fruit de la passion, banane...

C'est devenu local mais surtout pratiqué par les Américains : emporter son petit panier de bières et consommer sa boisson sur les tables dressées directement dans l'eau (notamment à Pinel) !


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus dans les bars, accompagnés de leurs parents et sous leur responsabilité.

L'accès aux casinos côté hollandais de Saint-Martin, même accompagné, ne sera pas possible.


[image: ]Fumeurs

L'avantage des beach bars c'est qu'ils sont tous à l'extérieur... Il convient cependant de ne pas gêner, même en terrasse, les autres convives.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hallo, wat is de specialiteit van het huis? We willen ons laten verrassen.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Heeft u plaats op het terras?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Wat is uw naam? Ik heet... Aangenaam kennis te maken! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Op uw gezondheid! Oei, ik heb mijn glas omgestoten... kunt u me helpen? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Het was erg lekker. We willen graag nog een keer hetzelfde alstublieft. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

[image: ] Shopping : prêt-à-porter, chaussures, accessoires... Un paradis pour les fans de shopping en tous genres. On trouve de ravissantes petites boutiques concentrées à Gustavia et à Saint-Jean à Saint-Barth. Les fashion victims seront comblées ! La mode à Saint-Barth a un petit air de famille avec celle de Saint-Tropez. Les tarifs sont assez variables, du pas très cher... au démesuré ! A Saint-Martin le West Indies Mall de Marigot ainsi que les nombreuses boutiques du centre sont aussi l'occasion de faire de bonnes affaires. En partie hollandaise, les boutiques Duty Free s'alignent dans les rues parallèles au front de mer de Philipsburg.

[image: ] Ouverture des magasins : ils sont généralement ouverts de 8h à 12h et de 14h à 18h du lundi au samedi, voire le dimanche matin pour certains. Certains supermarchés sont également ouverts le dimanche (de 8h à 13h30 et de 16h à 19h) et les jours fériés (de 8h30 à 13h30). Les banques et les administrations sont généralement fermées le mercredi et vendredi après-midi, le samedi, dimanche et les jours fériés.

[image: ] Les marchés. Celui de Saint-Barth est immanquable pour  découvrir des producteurs et artisans locaux. Chaque premier dimanche de  chaque mois, une quarantaine d'exposants vous accueillent dans la  convivialité :   https://www.facebook.com/lemarchedesaintbarth/

Le plus connu à Saint-Martin est celui de Marigot pour l'achat de souvenirs locaux. Ouvert tous les jours sauf le dimanche, de 8 heures jusqu’à 13 heures. Le mercredi et le samedi matin ne râtez pas la criée pour acheter du poisson local.


[image: ]Budget / Bons plans

Duty free : Saint-Barthélemy est une vitrine pour les grandes marques internationales. La plupart des grands couturiers français et italiens ont leur showroom sur l'île, de belles occasions pour faire chauffer votre carte bleue !

Non seulement on trouve les articles chic et de luxe à côté de l'artisanat local, mais en plus tous les achats se font hors taxe. Gustavia est un port franc, et les bonnes affaires y sont, pourrait-on dire, monnaie courante.


[image: ]Soldes

Pour faire de bonnes affaires, soyez présents sur l'île au mois d'août ! Les collections se renouvellent pour la période touristique de fin d'année.


[image: ]C’est très local

Parmi les produits d'artisanat local qui sont largement mis à l'honneur pendant les "mardis de Grand Case" mais aussi sur quelques stands du marché de Marigot notamment, on trouve entre autres, des savons, des tableaux faits à partir de fibres de coco, des pochettes ou autres accessoires, des bijoux fabriqués à partir de matières naturelles trouvées sur l'île, des bougies etc. Les rhums arrangés Ma doudou et ses bouteilles décorées à la main et bien sûr le Guavaberry Rhum sont des incontournables.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hallo, het is schitterend, maar hoeveel kost het? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Heeft u misschien mijn maat? Waar zijn de pashokjes?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Kan ik het terugbrengen en ruilen als het niet goed is?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Ik heb vandaag te veel uitgegeven, kunt u me een mooie korting geven?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Ik neem deze. Kunt u het als cadeau inpakken?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Accepteert u creditcards? Waar kan ik een geldautomaat vinden?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

La collectivité de Saint-Martin organise régulièrement des événements sportifs ouverts à tous comme des courses de relais (running night). N'hésitez pas à suivre la COM sur les réseaux sociaux.

Pour ceux qui aiment pratiquer la musculation en plein air, des installations (barres à traction, etc) sont à la disposition du public sur le front de mer de Marigot en direction de la plage de Galisbay.

Si vous pensez à amener votre matériel de snorkelling (masque, tuba, palmes), rien de tel qu'une nage le long des rochers à la découverte de la faune sous-marine. Et c'est gratuit !

Si vous avez la chance d'être à Saint-Martin pendant la fête de la mer organisée par l'association Metimer en juin, vous pourrez tester la  plupart des activités nautiques à prix (très) réduit. Sinon, il faut compter minimum 80 € pour une sortie jet ski, 160 € pour deux heures de kitesurf, 80 € pour un baptême de plongée, 55 € pour un cours de surf, 100 € par personne pour une sortie catamaran à la journée...


[image: ]C’est très local

[image: ] Les sorties écoresponsables sont tendance, bonnes pour  l'environnement et pour rencontrer la population locale. Renseignez-vous  sur place. A Saint-Barthélemy, l'association Coral Restauration www.coral-restoration-stbarth.com, organise des collectes et le nettoyage des plages et lutte contre la prolifération néfaste du poisson-lion (rascasse volante). L'équivalent existe aussi à Saint-Martin : l'association Clean Saint-Martin (Facebook)


[image: ]Vos papiers svp

[image: ] Le permis Mer côtier français est internationalement reconnu (la France est signataire des accords Certificat International de conducteur de plaisance ICC) et surtout aussi reconnu au-delà des zones ICC.

[image: ] Le permis de conduire français est valable dans les deux îles de la destination.

[image: ] 


[image: ]A réserver

Il est préférable de réserver vos sorties loisirs surtout en période d'affluence touristique.  Même conseils pour réserver vos trajets inter-îles en bateau ou avion, privilégiez les réservations à l'avance.


[image: ]Les événements

Pour être à la pointe de l'information concernant les évènements, n'hésitez pas à vous connecter une fois sur place sur les radios locales comme Radio Transat, Radio Saint-Barth, Radio Saint-Martin. On peut aussi regarder les agendas des offices de tourisme sur leur page Facebook et bien sûr les rendez-vous hebdomadaires des bars qui proposent des soirées à thème pour rythmer votre séjour.

Les rendez-vous marquants sont les nombreuses régates, le carnaval de Saint-Martin et les fêtes locales.

[image: ] Si vous aimez les ambiances musicales et découvrir de  nouveaux talents locaux, de nombreux restaurants ou bars accueillent des  sessions et groupes. Il vous suffira juste de consommer pour bénéficier  du spectacle.


[image: ]Les attrape-touristes

Si vous êtes adeptes du farniente sur les plages, pensez au budget transat (entre 10 et 20 €) la journée. Le mieux est d'opter pour une restauration sur place pour bénéficier de la gratuité.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hallo, hoe ga ik naar...? - Is het ver? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Ik wil graag gaan hardlopen. Is daar een mooie plek voor in de stad? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Ik ben gek op koken. Weet u waar ik kooklessen kan volgen?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Kunt u me een fitnesscentrum aanwijzen in de buurt?
 

Quel est le sport national ?
Wat is de nationale sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Denkt u dat we dat kunnen zien of misschien deelnemen?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les happy hours sont très en vogue et ils commencent parfois très tôt, dès 13h ! La tendance est tout de même vers 16h.

De nombreux restaurants proposent une petite carte à la journée. Les heures de repas pour Saint-Martin et Saint-Barthélemy restent identiques à la métropole. Côté hollandais de Saint-Martin, beaucoup plus américanisé, la tendance est de dîner assez tôt.

Les soirées dans les clubs et casinos commencent dès 22h et ferment vers 2h du matin.


[image: ]Budget / Bons plans

On s'amuse entre amis dans des villas bien cachées, et ce sont souvent les meilleures soirées. Il faut savoir se faire inviter... De nombreux restaurants organisent durant la saison des soirées thématiques, il faut vous renseigner sur place une fois arrivé.


[image: ]A réserver

Pour les restaurants prisés, il est recommandé de toujours réserver. En haute saison, la réservation est presque toujours nécessaire pour le dîner.


[image: ]C’est très local

Le dresscode sera très estival et casual pour les sorties dans les beach bars et restaurants. Si vous fréquentez un des nombreux casinos de Sint-Maarten, pensez à porter une tenue correcte.

La vie nocturne est très vivante à Saint-Martin. Côté hollandais, c'est le petit « Las Vegas ». Il est d'usage de manger dans un restaurant et d'ensuite terminer dans un bar à écouter de la musique live. D'autres préféreront les casinos et leurs innombrables machines à sous. Dans certains établissements l'alcool est gratuit pour les joueurs.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Goedenavond, hoe ga ik naar...?
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is dit een rustige plek? Zijn er geen veiligheidsproblemen?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Ik zou graag een typische show willen zien! Wat is er op dit moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Ik begrijp het niet... kunt u het herhalen alstublieft? Bedankt. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Kan ik u wat te drinken aanbieden? Wat is de beste cocktail van het huis?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Ik heb een kater, heb je iets waardoor ik me beter zal voelen?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Saint-Martin. Les tarifs des hébergements sont relativement avantageux. Renseignez-vous directement sur les sites des hôtels. Et n'oubliez pas de découvrir les perles en chambres d'hôtes avec un accueil souvent très privilégié.

Pour une idée de budget : un hébergement économique tourne aux alentours de 100 € ; un hébergement de standard à standing, de 150 à 500 € ; hébergement de luxe, supérieur à 600 €.

[image: ] Saint-Barthélemy. En ce qui concerne l'hébergement, on commence haut pour aller vertigineusement haut et redescendre jusqu'à -40 % en basse saison. Si la plupart des hôtels affichent des prix TTC, certains ajoutent à la note 5 à 10 % pour les taxes et les services. Saint-Barth n'a pas vocation à être bon marché et ne se soucie pas de l'être, toutefois certaines formules permettent de séjourner sur l'île sans être un golden boy ou une star du show-biz : la location de case par exemple, que l'on trouve dans l'enceinte d'ensembles hôteliers, revient bien moins cher que celle de villas, tout en jouissant des infrastructures communes telles que la piscine, le spa... Sans compter que ces cases confortables comprennent une cuisine, et souvent tout l'équipement qui vous permettra, après avoir rempli le frigo, de manger à la maison. Vous aurez, dans ce cas, l'occasion de constater que même les denrées alimentaires sont très chères à Saint-Barth (plus chères qu'à Saint-Martin).


[image: ]A réserver

La haute saison démarre pendant la période de Noël et s'achève en avril. Il est impératif de réserver en avance. Lors des périodes creuses (septembre et octobre) les établissements touristiques, hôtels et restaurants sont pour la plupart fermés. En revanche, les compagnies aériennes et les hôtels pratiquent des prix très compétitifs pendant la saison cyclonique (juin à novembre).


[image: ]C’est très local

Lors de la basse saison, certains beaux établissements proposent des packages découverte, comme journée spa, journée piscine.


[image: ]Pour les gourmands

Ne ratez pas un petit déjeuner ou brunch sur la plage ! Fruités avec des jus frais, délicieux avec des pancakes... Et surtout merveilleux face à la mer.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hallo, heeft u een tweepersoonskamer beschikbaar voor vanavond of morgenavond?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Heeft u een wifi code... de kinderen kunnen niet zonder! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Het is lawaaierig, zou ik van kamer mogen veranderen?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Tot hoe laat kunnen we naar de fitnessruimte en het zwembad gaan?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Kan ik mijn bagage achterlaten en het later komen ophalen?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Kunt u een taxi voor ons bellen? Hartelijk dank. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

La numérotation de la partie française de Saint-Martin et de Saint-Barthélemy est la même qu'en France métropolitaine soit 10 chiffres.

[image: ] �Tous les numéros de postes fixes locaux commencent par +590 (+ 6 chiffres habituels).

[image: ] Tous les numéros de mobiles locaux commencent par +690 (+ 6 chiffres habituels).

[image: ] �Pour appeler l'étranger et les TOM : le préfixe de sortie international est 00.

[image: ] �Annuaire téléphonique. Télédom est l'annuaire téléphonique le plus pratique et complet sur Saint-Martin, Sint Maarten et Saint-Barthélemy. On peut se le procurer gratuitement.

[image: ] �De Saint-Martin à Sint Maarten. 00 + 1 721+ les 7 chiffres de l'abonné, comme si on appelait à l'international.

[image: ] �De Sint Maarten à Saint-Martin : 00 + 590 + les 9 chiffres de l'abonné (sans le premier 0).

[image: ] De Sint Maarten à Sint Maarten : 3 chiffres pour le régional + les 4 chiffres de l'abonné.

[image: ] Orange assure la maintenance et la gestion du réseau téléphonique de Saint-Martin sur la partie française. Les opérateurs locaux Dauphin et Digicel sont les concurrents, et plus récemment Free Caraïbes. Si vous demandez l'ouverture d'une ligne téléphonique existante, Orange mettra en service votre ligne assez rapidement (environ trois jours), par contre si vous occupez un logement sans installation existante, vous risquez d'attendre quelque temps avant d'entendre la douce sonnerie de votre téléphone. Alors, dans tous les cas, soyez patient.

[image: ] Si vous souhaitez garder votre forfait français, il faudra avant de partir activer l'option internationale (généralement gratuite) pour la partie hollandaise et vérifier que votre forfait comprend les communications dans les DROM/COM pour la partie française et Saint-Barthélemy. Lorsque vous utilisez votre téléphone français à l'étranger, vous payez la communication, que vous émettiez l'appel ou que vous le receviez. Dans le cas d'un appel reçu, votre correspondant paie lui aussi, mais seulement le prix d'une communication locale. Tous les appels passés depuis ou vers l'étranger sont hors forfait, y compris ceux vers la boîte vocale. Attention, car sur Saint-Martin, vous passez facilement sur le réseau de la partie hollandaise même côté français selon le quartier.

Vous pouvez acheter des cartes prépayées de différents opérateurs. Les tarifs des appels pour la métropole et l'étranger sont très intéressants.

[image: ] Attention au roaming ! Sur Saint-Martin lorsque vous passez d'un territoire à l'autre. Et même côté français, le réseau peut rester hollandais, soyez vigilant. Vous recevrez généralement un sms vous indiquant les tarifs appliqués sur le réseau sur lequel votre smartphone se connecte.


[image: ]Accessibilité

[image: ] Voyageur handicapé. La nature même de ces îles aux routes et voies de communication incertaines en fait une destination assez peu adaptée aux voyageurs handicapés. Aucune des infrastructures touristiques des deux îles n'a reçu le label « Tourisme et Handicap » créé par le secrétariat d'Etat à la Consommation et au Tourisme.

[image: ] Voyager seule. Cela ne présente ni inconvénient ni danger. Attention néanmoins à ne pas se balader seule la nuit sur les plages de Saint-Martin ou dans des endroits isolés ou peu recommandés. Renseignez-vous auprès de votre hébergeur qui saura vous prodiguer les bons conseils selon votre situation géographique.

[image: ] Voyager avec des enfants. De nombreux hôtels proposent des installations dédiées aux enfants, les activités nautiques et balnéaires peuvent être adaptées aux enfants. La chaleur toutefois peut se révéler inconfortable pour les nourrissons, d'autant plus que rares sont les coins d'ombre à la plage. Il faut également bien veiller à les protéger des piqûres de moustiques avec des produits adaptés à leur âge. Les hôtels, les services de conciergerie privés proposent des baby-sitters si vous souhaitez profiter d'une soirée en tête à tête.


[image: ]Santé

[image: ] Indispensables : lunettes de soleil et crème solaire ; vous  êtes entre le tropique du Cancer et l'équateur, et les ultraviolets sont  particulièrement violents. Une protection maximale, du type écran  total, est recommandée pour ceux qui ne connaissent que le soleil  méditerranéen. Doit-on rappeler que les dommages causés par une  exposition excessive peuvent être irréversibles et entraîner un  vieillissement prématuré de la peau, sans compter le risque ultérieur de  cancer.

[image: ] Les îles n'ont ni ruisseau ni rivière ! L'eau  potable est donc produite par l'unité ultramoderne de dessalement. Les  habitants conservent, malgré tout, une citerne d'eau de pluie en cas de  besoin ou pour arroser les jardins. Ayez le bon esprit écocitoyen durant  votre séjour et ne gaspillez pas l'eau inutilement.  Pensez à toujours  transporter une bouteille d'eau avec vous lors de vos escapades.

[image: ] Eau. L'eau  du robinet n'est pas toujours potable à Saint-Martin. Il est recommandé  de boire de l'eau en bouteille encapsulée. A Saint-Barthélemy, l'eau  courante est saine.

[image: ] Sécurité alimentaire. Il n'existe  aucun risque particulier en matière de  sécurité alimentaire dans ces  deux îles. Les services de l'État veillent au respect des  bonnes  pratiques d'hygiène et exercent des contrôles renforcés sur les  lieux  particulièrement fréquentés par les touristes en période estivale.


[image: ]Urgences sur place

Voici quelques numéros d'urgence qu'il est bon de connaître sur place :

[image: ] Ambulance des îles du Nord  05 90 52 00 52

[image: ] Médecin de garde (week-end et jours fériés) ✆ 05 90 90 13 13 pour Saint-Barthélemy & Saint-Martin

[image: ] Pompiers ✆ 05 90 27 62 31 / 18 pour Saint-Barthélemy / 18 à Saint-Martin

[image: ] Sauvetage en mer (CROSS AG) ✆ 0590 70 92 92

[image: ] Canaux strictement réservés aux secours en mer : 16 et 196.

[image: ] Sauvetage en mer S.N.S.M. ✆ 06 90 35 08 07 à Saint-Barthélemy / 05 90 29 20 46 et 06 90 76 75 00 à Saint-Martin

[image: ] Urgences médicales Saint-Martin ✆ 15 ou SMUR  05 90 52 26 26

[image: ] Police territoriale ✆ 05 90 27 66 66 à Saint-Barthélemy / 05 90 87 88 33 à Saint-Martin

[image: ]  Gendarmerie ✆ 05 90 27 11 70 à Saint-Barthélemy / 17 à Saint-Martin


[image: ]Sécurité

Saint-Barth est une île presque 100 % sécurité ! Rare de sentir autant de civisme, de tolérance et de respect.

Il est très rare d'entendre des problématiques d'insécurité sur l'île. C'est moins vrai pour Saint-Martin dont certaines zones sont à éviter à certaines heures.

[image: ] Saint-Martin. La Friendly Island peut montrer un visage pas  amical du tout, notamment le soir et dans certains quartiers qui sont à  éviter. Ne sortez pas non plus avec des bijoux voyants (le vol à  l'arraché est bien présent sur l'île). En tout état de cause, il faut  éviter de se promener seul au milieu de la nuit dans certaines  agglomérations.

[image: ] Saint-Barthélemy. Il n’y a pas de  problème de sécurité. Inutile toutefois de tenter le diable, si vous  apportez vos objets de valeur à la plage, il vous est fortement  conseillé de les avoir à l’œil. Il est généralement plus prudent de les  garder dans un petit coffre de sûreté dont sont équipés la plupart des  hôtels.


[image: ]LGBTQ

Il règne à Saint-Martin et à Saint-Barth la même tolérance qu'en métropole à l'égard des communautés LGBTQ, sans qu'il n'existe toutefois à notre connaissance d'établissement spécifiquement gay ou lesbien.


[image: ]Ambassade et consulats

A Sint Maarten, côté hollandais, se trouve le consulat français. Voici l'adresse : Consulat honoraire de France à Philipsburg, Almond Grove Cole Bay District P.O. Box 803 Philipsburg ✆ +1 721 590 88 10 - agenceconsulfrsxm@caribserve.net


[image: ]Poste

[image: ] Saint-Martin. Il existe plusieurs agences. La poste centrale de Marigot (rue de la Liberté), une annexe à Grand-Case, à Quartier d'Orléans et Howell Center.

[image: ] Saint-Barthélemy. Il existe plusieurs agences. Le bureau central de Gustavia est ouvert du lundi au vendredi de 8h à 15h, le mercredi et le samedi de 8h à 11h. Autres bureaux aux Mangliers, à Saint-Jean et Lorient.

[image: ] Les lettres ou les cartes doivent porter la mention « Par avion ». Le délai d'acheminement est variable, pouvant aller de trois jours à une semaine en moyenne ! En dehors de la poste, les timbres sont rares, ce qui provoque de considérables files d'attente. Les levées sont quotidiennes pour le transfert postal par avion. L'affranchissement est le même qu'en métropole.


[image: ]Médias locaux

Pour vous imprégner des Antilles avant votre séjour, vous pouvez regarder La 1ère ou IO TV (la chaîne locale) (une chaîne produite localement et également en ligne) ou encore aller sur le site http://guadeloupe.la1ere.fr (chaîne locale de France Télévision).

[image: ] Bon à savoir : les journaux s'achètent aussi au supermarché. Toute la presse magazine en provenance de métropole est plus chère sur place.

[image: ] A Saint-Martin : le 97150 est un bi-hebdomadaire qui paraît le mardi et le vendredi. Le Faxinfo est un quotidien gratuit qui contient essentiellement des brèves. lls sont distribués dans de nombreux commerces gratuitement et sont accessibles également sur Internet. Le site Soualigapost est un pure player gratuit qui traite de l'actualité quotidienne.

Le Pélican (quotidien en français) et le Daily Herald (quotidien de la partie hollandaise) sont par contre tous deux payants.

[image: ] A Saint-Barthélemy : vous trouverez le Journal de Saint-Barth pour tout connaître de l'actualité de l'île et le News. De nombreux magazines sont distribués sur place, comme à l'aéroport et dans les lieux touristiques. Citons le Tropical Saint-Barth, le Harbour Magazine, l'Officiel Saint-Barth.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hallo, mijn telefoon werkt niet, kunt u me alstublieft helpen?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Ik voel me niet goed, kunt u me naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis brengen?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Heeft u een arts die Frans spreekt? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mijn papieren zijn zojuist gestolen, waar is het dichtstbijzijnde politiebureau?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Is het een gevaarlijke buurt of kan ik er zonder problemen naartoe gaan? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Heeft u postzegels voor een ansichtkaart om naar Frankrijk te verzenden? Wat kost het?
 







Découvrir


Prêt pour un séjour multisensoriel ? Suivez l'envol de pélicans et découvrez ce confetti caraïbe de 24 km². Simple bouton de manchette pour costume de milliardaire ? Vous êtes bien loin de l'essentiel. L'art de vivre à la Saint-Barth se ressent par un accueil décontracté et sincère. C'est l'équilibre entre luxe discret et simplicité. On se tutoie, on se croise nécessairement plusieurs fois. Un savoir-vivre bien loin de l'image du tout-paillette, chère à certains médias ! L'auto-stop est courant, on circule en petite voiture ou en quad. C'est un grand village français où il fait bon vivre et profiter de chaque instant : après une promenade nature, une baignade dans le lagon, on se laisse séduire par un florilège de gourmandises. Inspirés par ce lieu de prédilection et forts d'une culture gastronomique colorée, les chefs excellent dans l'art de partager leur créativité en saveurs épicées et métissées. C'est l'hédonisme à l'état pur !


Sports nautiques [image: ]


Idéalement situées au nord de l’arc antillais, avec la proximité d’îles et d’îlets, Saint-Martin et Saint-Barth sont des bases idéales pour les sports de voile. Les deux-îles offrent des spots spécifiques pour les amateurs de sports nautiques. Chaque plage a sa particularité : son exposition face ou contre le vent, son fond marin, sa superficie… Les activités foisonnent et s’adaptent à chacune des 37 plages et ses 70 kilomètres de côtes de Saint-Martin. Saint-Barth est entourée par 22 plages de sable fin blanc et reste un lieu privilégié pour la beauté des fonds marins et les sports de voile. D’un côté les vagues de l’océan Atlantique et de l’autre la tranquillité de la mer des Caraïbes. Les deux îles sont dédiées à la plaisance et permettent l’accueil, comme à Saint-Martin, de 2 000 bateaux dans les 10 marinas. Les mouillages sont magiques pour profiter allègrement des baignades ou du snorkeling.
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Tout en douceur avec le kayak des mers et le paddle

Quoi de plus cérémonial que de faire corps avec la mer et de se glisser délicatement à bord d’un kayak des mers ou debout sur un paddle ? La baie de Grand-Case pour le paddle est parfaite, le lagon du Galion également et se rendre à l’îlet Pinel depuis Cul de Sac en l'absence de sargasses est idéal en kayak. À Saint-Barth, on privilégiera la baie de Saint-Jean pour ses eaux calmes et le lagon de Grand Cul-de-Sac en réserve naturelle.

Les surfeurs se jettent à l’eau !

Les cheveux au vent à scruter la houle pour une sortie surf palpitante, dans une eau chaude qui plus est, c’est le rêve de tout surfeur, débutant ou confirmé. Vous allez être conquis par les spots pour tous les niveaux à Saint-Martin : envie de petites vagues, alors optez pour la Baie du Galion qui offre une vague régulière toute l’année. Pour vous rendre sur le spot, deux options : depuis l'extrémité gauche de la plage ramez en direction du spot, ou bien prenez rendez-vous avec l'école de surf Saint Martin Surf Club pour y aller en bateau contre quelques euros. Pour le côté sauvage et difficile d’accès, vous serez ravis par le spot de Wilderness, accessible de Cul-de-Sac et d’Anse Marcel. Plutôt pour les expérimentés, car le récif est présent, voici deux spots secrets que seuls les habitants connaissent… enfin plus maintenant ! Ils se situent pour l’un à l’Anse des Pères près de Friar’s Bay et l’autre à Beacon Hill. Il vous est conseillé de vous y rendre accompagné d’une école de surf comme Windy Reef à la plage du Galion. Plum Bay (ou la vague peut être capricieuse) et Mullet Bay sont aussi bien pour les débutants que les confirmés. Si vous avez besoin de conseils et surtout de matériel, courez chez Surf’Ace à Marigot.

Pour surfer sur la vague de Saint-Barth, la plage de Lorient, facilement reconnaissable avec sa cabane de surfeurs colorée, est idéale pour ses premières glisses. La plage de Saint-Jean est une autre option, au fond peu profond, avec un courant qui permet de remonter au pic de la vague. L’anse des Cayes exposée au nord vous promet de puissantes vagues et un courant dont il faut tout de même se méfier. En plus sauvage, exposée à l’est, l’anse Toiny est le grand rendez-vous des surfeurs aguerris, attention le courant y est fort !

Planche à voile et kitesurf

Saint-Martin bénéficie du régime des alizés de mi-novembre à fin avril. L’île est ventée toute l’année, avec une moyenne de 12 à 14 nœuds. Juin et juillet reçoivent les ondes tropicales et sont les mois les plus ventés en force et régularité.

Voici les meilleurs spots à Saint-Martin. Orient Bay s’étire sur plus de 3 km et reste l’un des sites les plus polyvalents de la Caraïbe. C’est le paradis des free-riders. On y trouve le lagon de Papagayo, le top pour la vitesse, l’eau turquoise et, bien sûr, l’initiation (sur la droite), la houle de l’Atlantique au large pour le free ride, des vagues les jours ventés, avec des lèvres de plus de 5 m à 6 m. La baie est ceinturée par les îles de Caye-Verte, Tintamare et Pinel. Vagues dès que le vent passe à force 4. La vague de Big Mamma, derrière Caye-Verte, est réservée aux waveriders qui connaissent bien le site. Les patates de corail sont peu profondes et le courant assez violent. Navigation side-on, départ tribord amure face aux vagues… La petite baie du Galion apporte des vagues pour les windsurfeurs. Le reef y est à fleur d’eau, donc il faut vite sortir en fin de surf. Idéal par vents de sud-sud-est pour sauter tribord amure. C’est le repaire des surfeurs, et un très bon spot de kitesurf. Parfait également pour les débutants. La Longue Baie-Nettlé sur la côte caraïbe est un point de départ pour tirer de longs bords jusqu’à l’île d’Anguilla.
À Saint-Barthélemy, la planche à voile se pratique à Saint-Jean où vous pourrez aussi louer du matériel auprès de Jean-Michel de CaribWaterplay, au service des sports nautiques depuis 1983 ! Le seul endroit où la pratique du kitesurf est tolérée est à l'anse de Grand Cul-de-Sac, en dehors des zones de mouillage. N'hésitez pas à contacter Enguerrand, professeur de kite bien connu sur l'île, qui vous conseillera sur les zones d'évolution : le lagon en eaux plates et les vagues en sortie de lagon pour les plus expérimentés.

Le foil a le vent en poupe !

Sans doute la nouvelle génération de kite. Le kitefoil est une planche munie d’un hydrofoil (tige submersible) qui vous projette hors de l’eau. Il est de plus en plus pratiqué dès lors que le vent le permet. La Baie Orientale à Saint-Martin est le spot idéal et un championnat a lieu chaque année en février. 
À Saint-Barthélemy, le foil se pratique à Grand Cul-de-Sac pour les kitesurfeurs et à Saint-Jean pour les windsurfeurs.

Hop ! Prenons de la hauteur

L’illusion de voler au-dessus de l’étendue bleue des Caraïbes, de toucher les nuages de vos mains, c’est la sensation que vous garantit une séance de parachute ascensionnel. Tracté par un bateau, à 100 mètres au-dessus de la mer, vous jouissez d’un panorama exceptionnel et vous vous sentez pousser des ailes. Le site adéquat pour faire grimper votre adrénaline est Orient Bay pour Saint-Martin, comme au Bikini Beach WaterSport. Une école sur place vous propose des initiations ou des stages, SXM KiteSchool.

Fous de voile ?

Les loueurs de bateaux ont choisi Saint-Martin et vous offrent une gamme complète de monocoques et multicoques, avec ou sans skippeur, pour des croisières d’un week-end à plusieurs semaines au rythme des alizés. Ces dernières sont généralement de secteur nord-est/est de novembre à mars et de secteur est/sud-est d’avril à octobre, à des vitesses de 10 à 25 nœuds. L’avantage de la navigation dans les îles sous le Vent, c’est qu’elle ne demande pas forcément des compétences de marins hors pair. C’est sans doute aussi l’une des meilleures façons d’apprécier Saint-Martin, les plages immaculées d’Anguilla, l’île de Saint-Barth, l’île de Saba et ses précieux lieux de plongée mondialement connus, pour de courtes et longues croisières. Les sociétés de charters et de location de bateaux sont un peu moins nombreuses depuis le passage d’Irma en 2017, mais les sociétés restantes sauront bien vous conseiller, car elles sont présentes sur l’île depuis longtemps. À savoir que plus de 1 200 bateaux ont subi les ravages du Cyclone Irma et, même si beaucoup d'épaves ont été retirées depuis, certaines jonchent encore les lagons. The Morring à Marigot propose des locations avec ou sans équipage et de beaux itinéraires. 
À Saint-Barthélemy, la voile est le sport national ! Le Saint Barth Yacht Club est l'acteur principal de cette discipline avec son école de voile à l'ambiance très conviviale, situé sur la plage de Public. Vous pourrez y prendre des cours ou louer un dériveur, laser, kayak ou paddle. Autre ambiance : de l'excursion en voilier à la journée à la croisière dans les îles avec skipper en passant par une sortie pour le coucher de soleil, tout est possible à Saint-Barth avec un niveau de service excellent ! Notre favori est le fameux enfant de l'île et navigateur Miguel Danet. Avec St Barth Sailor il vous propose ses catamarans et son fameux yellow submarine ! À noter que les excursions en bateaux moteurs avec ou sans skipper, et les navettes privées depuis/pour Saint-Martin sont également possibles avec Master Ski Pilou et Jicky Marine.
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