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Une île de charme et d'histoire


En 2021, la Barbade franchissait une nouvelle étape dans son processus de décolonisation en se déclarant république parlementaire, devenant ainsi la plus jeune république au monde. Plus de reine Elizabeth II comme cheffe d'État, mais une présidente barbadienne, Dame Sandra Mason.
L'histoire mouvementée de la Barbade, le joyau des Indes occidentales britanniques, fut marquée par une longue période de colonisation, reflétée dans ses paysages où la canne à sucre a remplacé la forêt luxuriante, et dans sa culture, empreinte de deux siècles d'esclavage. Ce passé a laissé un héritage complexe et fascinant, mais aussi un patrimoine de premier ordre.
Ici, le tourisme est un art consommé depuis la fin du XIXe siècle, favorisé par une petite ligne de chemin de fer transportant la canne à sucre et les passagers, conduisant à la création d'hôtels, dont certains existent encore. Depuis les années 1950, la jet-set y cherche soleil et tranquillité, mais la Barbade offre des options pour tous les goûts et budgets.

Outre ses sublimes plages caressées par l'Atlantique et la mer des Caraïbes, l'île recèle de trésors cachés comme ses ravines luxuriantes transformées en réserves ou jardins botaniques. Découvrez sa cuisine aux mille saveurs. Goûtez son rhum, dont la dégustation est un véritable art de vivre. Rencontrez ses artistes et artisans et surtout, découvrez les Barbadiens, ou plutôt les Bajans, chaleureux, ouverts, toujours prêts à échanger avec les visiteurs. Vous aurez envie de revenir rien que pour eux.

Mélissa Monaco
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Quand y aller ?


Grâce à son climat tropical, on trouvera le soleil toute l'année à la Barbade, même si les mois de juin à novembre sont plus pluvieux. Tout au long du calendrier, les événements s'égrènent (festivals musicaux, compétitions sportives et événements culturels) mais la festivité la plus importante de l'année, c'est le Grand Kadooment, un grand défilé carnavalesque qui clôture les semaines de festivités du Crop Over, célébrant la fin de la récolte de la canne à sucre.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 29°




[image: ] BARBADOS SAILING WEEK (BRIDGETOWN)



Pendant 10 jours, plusieurs compétitions nautiques se déroulent au large de l'île dont la fameuse Course autour de la Barbade.


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 29°




[image: ] AGROFEST (BRIDGETOWN)



Agrofest met en avant les fermiers, éleveurs et artisans afin d'exposer fruits, légumes, bétail, fleurs, miel, artisanat...





[image: ] HOLETOWN FESTIVAL (HOLETOWN)



Pendant toute une semaine, la Barbade fête Holetown, la plus ancienne ville du pays avec défilés, concerts et parade militaire.


Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] SANDY LANE GOLD CUP (BRIDGETOWN)



L'une des courses hippiques les plus prestigieuses des Caraïbes se déroulant dans le cadre historique de la Garrison Savannah.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] OISTINS FISH FESTIVAL (OISTINS)



Ce festival annuel, qui se déroule chaque week-end de Pâques, célèbre la pratique de la pêche et tout ce qui tourne autour.





[image: ] SEASON OF EMANCIPATION



La Saison de l'émancipation se déroule sur plusieurs mois afin de commémorer l'histoire de l'esclavage et de l'émancipation.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 31°




[image: ] GOSPELFEST



Une semaine durant, des chanteurs et musiciens du monde entier se rassemblent pour le plus grand festival du gospel des Caraïbes.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 31°

Juillet
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Météo : [image: ] 23° / 30°




[image: ] CROP OVER



Des dizaines d'événements organisés à travers l'île pour fêter la fin des récoltes de la canne à sucre (concerts, festivals...)
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CROP OVER - © isitsharp - istockphoto.com



Août
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Météo : [image: ] 23° / 31°




[image: ] GRAND KADOOMENT (BRIDGETOWN)



Clôturant le Crop Over, ce carnaval réunit plus de 15 000 personnes dans les rues de Bridgetown avec costumes et musique.





[image: ] DIVE FEST BARBADOS



Une semaine consacrée à la plongée afin de sensibiliser le public non seulement à la beauté de la mer, mais aussi à sa protection.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 31°

Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 30°




[image: ] BARBADOS FOOD AND RUM FESTIVAL



C'est le grand festival gourmand consacré à la gastronomie barbadienne et au rhum avec divers événements et dégustations.


Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 30°




[image: ] NATIONAL INDEPENDENCE FESTIVAL OF CREATIVE ARTS (BRIDGETOWN)



Ce festival a pour but de mettre en avant des artistes barbadiens, de tous âges et de toute provenance, dans diverses disciplines.





[image: ] FÊTE DE L'INDÉPENDANCE (BRIDGETOWN)



C'est le point culminant de tout un mois d'évènements célébrant l'indépendance, avec défilé militaire et illuminations nocturnes.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 29°




[image: ] NOËL À BRIDGETOWN (BRIDGETOWN)



Pendant l'Avent, la Barbade se prépare à Noël. Le jour même, promenez-vous avec les Bajans à Queen's Park, mis sur votre 31.





[image: ] RUN BARBADOS WEEKEND (BRIDGETOWN)



Un week-end de compétition consacré à la marche et à la course, avec un marathon en point d'orgue, dans une folle ambiance.






Les bonnes raisons d’y aller



Des plages sublimes

Avec 110 kilomètres de plages, des plus sauvages aux plus animées, le choix est vaste.


[image: ]

Bottom Bay. - © Simon Dannhauer - Shutterstock.com



Une histoire riche et contrastée

Des Autochtones à l'avènement de la République, l'histoire du pays est passionnante.


[image: ]

Parlement de la Barbade. - © Victor1153 - Shutterstock.com



Une nature exubérante

Jardins botaniques, réserves, parcs marins et sentiers de randonnée n'attendent que vous.


[image: ]

© VividShutter 1 - Shutterstock.com



La patrie du rhum

La plus ancienne distillerie de rhum des Caraïbes se trouve ici : Mount Gay, fondée en 1703.
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© Macca Sherifi - Shutterstock.com



L'extravagance du Crop Over 

Les festivités culminent avec le Grand Kadooment, célébrant la fin des récoltes de la canne à sucre.


[image: ]

Crop Over. - © isitsharp - istockphoto.com



Une gastronomie métissée

Tout comme la culture, la gastronomie est un délicieux mélange d'influences diverses.


[image: ]

Tarte aux macaronis. - © Steph Couvrette - Shutterstock.com



Des sports nautiques à gogo

Plongée, surf, kitesurf, yachting... l'île est un paradis pour les amoureux de la mer.


[image: ]

© Flystock - Shutterstock.com



Une vie nocturne animée

Encanaillez-vous dans un rum shop, à St. Lawrence Gap ou Holetown au rythme de la soca.


[image: ]

© Above Everywhere - iStockphoto.com



Une culture aux influences multiples

Une culture unique, façonnée par des influences amérindiennes, africaines et européennes.


[image: ]

Musiciens dans les rues de Bridgetown. - © Rangzen - Shutterstock.com



L'accueil des Barbadiens

Accueillants, chaleureux, ouverts, ils sont les meilleurs ambassadeurs de leur pays.
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© Montana Isabella - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Bajan

Désignant à la fois les Barbadiens, tout ce qui est relatif à la Barbade mais aussi le dialecte local, le mot Bajan est plus souvent utilisé que Barbadian par les Barbadiens eux-mêmes. Plus qu'un simple mot, ce terme familier est l'expression d'une véritable affirmation de leur identité. Nous l'utilisons également tout au long de ce guide.

#Bimshire

Ou encore Bim, petit surnom donné à leur île par les Barbadiens. Si l'origine du mot Bim reste incertaine, le suffixe shire est quant à lui une référence aux comtés britanniques. Il rappelle le long passé colonial de la Barbade et la relation privilégiée qui existe entre les deux pays, tout en évoquant un sentiment de familiarité et d'appartenance.


[image: ]

Littoral à l'Est de l'île. - © V. J. Matthew - stock.adobe.com



#Bus stop

Vision familière le long des routes de la Barbade, le disque blanc entouré d'un cercle rouge avec l'inscription To City ou Out of City est une véritable icône bajan. On les trouve sur des cartes postales, des magnets, des tableaux, dessinés sur des mugs... Les plus élaborés, avec un toit pour vous abriter du soleil, portent tous des noms féminins.


[image: ]

Bus Stop. - © Yingna Cai - Shutterstock.com



#Chattel house

C'est la maison en bois typique de la Barbade. Préfabriquée, elle pouvait être aisément démontée puis remontée à un autre emplacement. Utilisées auparavant par les esclaves (d'où le mot chattel, cheptel en anglais...) et les travailleurs agricoles, elles étaient montées sur des blocs de pierre. Aujourd'hui elles sont reconnues pour leur esthétisme.


[image: ]

Chattel House. - © Nicola Pulham - Shutterstock.com



#Canne à sucre

Pendant la colonisation britannique, la canne à sucre fit la richesse de la Barbade, sur le dos d'une véritable armée d'esclaves arrachés à l'Afrique. La culture était tellement intensive qu'il n'aura fallu que quelques années pour quasiment déboiser l'entièreté de l'île. Les champs de canne sont toujours là et rythment le paysage agricole de l'île.

#Flying fish

Un des emblèmes du pays, le poisson volant se retrouve sur son sceau et ses pièces de monnaie. C'est aussi le poisson le plus consommé du pays. Servi avec du cou-cou (de la semoule de maïs) et une sauce créole, c'est même le plat national. Un poisson que les pêcheurs doivent aller chercher de plus en plus loin à cause du changement climatique.

#Great House

La « grande maison » était le centre des plantations de canne, de tabac ou de coton, là où vivaient les propriétaires ou leurs représentants s'ils n'habitaient pas l'île. Souvent fastueuses et richement décorées, nombre d'entre elles sont en ruine (comme Farley Hill) ou sont devenues des musées (Sunbury Great House), des gîtes (Clifton Hall).

#Gully

"Ravine" en français, véritables canyons creusés dans la roche corallienne de l'île par le ruissellement des eaux, les gullies font partie des endroits où la nature est encore préservée. Elle y est luxuriante, l'air plus frais et c'est dans ces ravines que l'on peut encore trouver des espèces endémiques de flore (surtout à Welchman Hall Gully).

#Liming

En ce petit mot, se trouve concentrée toute une partie de l'art de vivre caribéen : celui de ne rien faire d'autre que de se relaxer, de passer du temps avec ses amis, de papoter, de rire, de boire un verre... et ainsi renforcer les liens avec ses proches. Même certains hôtels organisent des limes entre clients et employés de l'établissement.

#Rihanna

Robyn Rihanna Fenty est née et a grandi à Bridgetown. Le « diamant de la Barbade » est en quelques années devenue l'une des chanteuses les plus célèbres de la planète. L'interprète de Umbrella ou de Please, Don't Stop the Music est également femme d'affaires avec sa propre marque, Fenty. Philanthrope, elle est nommée « héroïne nationale » en 2021.

#Rum shop

C'est le troquet du quartier. Et on les trouve VRAIMENT à tous les coins puisqu'il y en aurait 1 500 à travers tout le pays. Souvent logé dans une chattel house, le bar sert évidemment du rhum, le fameux rum punch, mais aussi des sodas et souvent une petite restauration. C'est sans doute l'un des meilleurs endroits pour rencontrer les Barbadiens.

#tortues marines

Tortues luths, tortues imbriquées et tortues vertes sont les principales espèces de tortues marines protégées à la Barbade. Une belle histoire de conservation qui fait de l'île l'un des principaux sites de nidification dans les Caraïbes. Des excursions sont organisées pour les observer, mais souvent, une simple plongée en masque et tuba suffit.


[image: ]

Tortue marine. - © Mark Hunter - stock.adobe.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous dites Good morning, Good afternoon or Good evening quand vous croisez des gens dans la rue (hors de la ville) ou dès que vous entrez dans un magasin. La politesse, c'est la base pour les Barbadiens.

[image: ] Vous avez envie de porter une petite laine quand la température descend en dessous de 25°C.

[image: ] Vous savez que commander un One Eye Man dans un rum shop, c'est commander un verre de Old Brigand.

[image: ] Vous ne pouvez pas résister au rythme de la soca ou de la calypso.

[image: ] Vous savez rentrer et vous asseoir dans un ZR (un minibus) en moins de 10 secondes. Et en sortir encore plus vite.

[image: ] Au retour la plage, vous savez que vous devez vous rhabiller pour aller au restaurant, même s'il est tout près. La bienséance, c'est important pour les Barbadiens.

[image: ] Vous acquiescez ou signifiez que vous avez compris par un Awight (abréviation de Alright).

[image: ] Vous connaissez les règles du cricket sur le bout des doigts.

[image: ] Vous êtes prêt à tout moment de la journée pour un karaoké. En plus, vous savez vraiment chanter.




INTERVIEW

Ma Barbade

 Avec Mélissa Monaco auteure du guide

Selon toi, quel serait l’argument principal pour visiter la Barbade ?

Il y a évidemment ses plages de rêve et il y en a pour tous les goûts, des calmes, des romantiques, des animées, des spots de surf... Pour ceux qui aiment la culture, la Barbade est probablement l’une des îles des Caraïbes avec le patrimoine le plus riche, à la fois tête de pont et joyau de la colonisation britannique, pour le meilleur (les villes historiques de Bridgetown et Speighstown, les great houses) ou pour le pire (l’esclavage et ses conséquences). Enfin, la Barbade, c’est le berceau du rhum. Les Barbadiens peuvent s’en vanter, Mount Gay est la plus ancienne distillerie encore en activité. Le rhum est omniprésent, des rum shops aux pâtisseries, avec même tout un répertoire de chansons dédiées.

Qu’est-ce qui différencie la Barbade des autres îles des Caraïbes ?

Son relief étonne au premier abord. Contrairement à la plupart des îles des Caraïbes, ce n’est pas une île volcanique mais corallienne, qui a littéralement été soulevée des eaux. Elle est donc plutôt plate et a été quasi complètement déboisée pour la culture de la canne à sucre. Des poches de verdure se cachent dans des gullies, des ravines, dont beaucoup sont utilisés pour établir des jardins botaniques ! Le lien spécial avec le Royaume-Uni donne à l’île un charme unique. Et puis, il y a les Barbadiens : chaleureux, ouverts, toujours prêts à la conversation, on s’y sent vite bien.

Ton top 3 d’expériences à ne pas louper ?

Faire du snorkeling dans la baie de Carlisle ou sur la côte ouest pour admirer la vie marine, et surtout apercevoir des tortues marines qui nichent à la Barbade.

Visiter les jardins botaniques et espaces préservés : surtout Welchman Hall Gully, Hunte’s Gardens, Andromeda Gardens et le grand projet de régénération de Walkers Reserve.

Passer du temps sur la côte est, le côté sauvage de la Barbade, avec ses paysages plus tourmentés, loin des paillettes de la côte ouest.


[image: ]

© Mélissa Monaco




[image: ]

© Mélissa Monaco




[image: ]

© Mélissa Monaco









Idées de séjour


Attention, voyageurs : la Barbade a beau être petite, il y a quantité de choses à faire, depuis la simple journée passée en escale lors d'une croisière, jusqu'au séjour de deux semaines qui permet à la fois de bien se relaxer et d'apprendre à vraiment connaître « Bim » (le petit surnom que donnent les Barbadiens à leur île). Il y en a pour tous les goûts ! Les amateurs d'histoire et de culture se plongeront dans les rues de Bridgetown, ses quartiers classés à l'Unesco et son musée de la Barbade. Les amateurs de nature iront marcher dans les nombreux jardins botaniques de l'île et ses sentiers de randonnée, mais aussi découvrir ses grottes. Les amoureux de plage et de sports nautiques seront particulièrement comblés avec un petit circuit des plus belles étendues de sable de l'île. Et puis, comment ne pas allier patrimoine et plaisir avec une balade qui mélange visites de great houses avec distilleries de rhum ?

Une semaine sous le soleil barbadien

Un séjour d'une semaine est un bon début pour explorer les incontournables de la Barbade. L'île a beau être petite, il y a des tas de choses à voir et à faire. Cet itinéraire est donc bien rempli et combine culture, patrimoine, nature mais aussi des moments dédiés à la détente sur la plage et aux sports nautiques. Une voiture ou un chauffeur vous sera nécessaire.


[image: ]

BRIDGETOWN - © Nancy Pauwels - Shutterstock.com



Jour 1 - Arrivée à la Barbade

Arrivée à votre logement et premiers pas à la Barbade. Direction la plage la plus proche : Carlisle Bay si vous êtes près de Bridgetown, Rockley (côte sud) ou Mullins Beach (nord-ouest) pour vous mettre dans l'ambiance et goûter votre premier rum punch.

Jour 2 - Découverte de Bridgetown

Tôt le matin, parcourez le centre de Bridgetown [image: ] à votre guise : Careenage, National Heroes Square, la cathédrale St. Michael, le quartier de la synagogue, ou en visite guidée, suivant le fil de la gastronomie avec Lickrish Tour ou avec Claudette de Discover Heritage pour le côté historique. En fin de matinée, rendez-vous dans le quartier autour de The Garrison, notamment à la George Washington House. Profitez du café pour déjeuner avant de poursuivre vers le champ de course de Garrison Savannah, admirez le corps de garde et les baraquements avant de vous rendre au Musée de la Barbade. Avant le coucher du soleil, balade sur Richard Haynes Boardwalk, entre Hastings et Rockley. Dîner à l'un des restaurants qui bordent la plage (Tapas, Salt ou Champers).

Jour 3 - L'intérieur de l'île

Prenez la route pour l'intérieur de l'île. Démarrez tôt pour profiter de la fraîcheur du matin. Après un court arrêt pour saluer le lion de Gun Hill, soyez à l'ouverture du Harrison's Cave Eco-Adventure Park pour être parmi les premiers à visiter les grottes. À deux pas de là, profitez de la fraîcheur de la ravine de Welchman Hall Gully et de sa végétation luxuriante avant de vous rendre aux jardins de Flower Forest. Profitez-en pour prendre un déjeuner tardif à son café. Après la visite du jardin, terminez vos découvertes avec une promenade au délicieux Hunte's Garden, où la musique classique vous accompagne parmi les plantes. Après une longue journée, repas sans prise de tête au Worthing Square Food Court.

Jour 4 - St. Nicholas Abbey et côte est 

Direction le nord de l'île pour St. Nicholas Abbey et son train à vapeur. Découvrez la maison, la distillerie avant de monter à bord du train et d'admirer la vue depuis Cherry Tree Hill. Redescendez vers le sud et Bathsheba [image: ], ses surfeurs du Soup Bowl, sa plage et ses étranges formations rocheuses. Profitez-en pour manger un morceau à The Round House avant de vous rendre à l'Andromeda Botanical Garden. Terminez l'après-midi à Crane Beach ou Bottom Bay pour un moment de relaxation.

Jour 5 - La Platinum Coast et Mount Gay

La Platinum Coast vous appelle ! Le matin, arrêt à Folkestone Marine Park pour un peu de snorkeling. Une fois bien séchés, prenez le temps de faire un arrêt shopping en ville au Limegrove Centre et/ou au Chattel Village, sans oublier de saluer l'obélisque qui symbolise l'arrivée des tout premiers colons britanniques à la Barbade. L'après-midi, visite de la distillerie de Mount Gay avant de rejoindre Speightstown [image: ] au moment de l'apéritif. Venez vous rafraîchir au Fisherman's Pub mais prenez le temps de vous balader dans les rues de cette ville historique. Le soir, direction Oistins [image: ] pour son fameux Fish Fry.

Jour 6 - Détente et shopping

Le matin, sortie en catamaran (demi-journée) avant de faire vos derniers achats de souvenirs au Pelican Craft Village et au Cheapside Market à Bridgetown [image: ] et dernière soirée à St. Lawrence Gap [image: ].

Jour 7 - Dernières heures à la Barbade

Dépendant de l'heure de votre départ, profitez de la plage la plus proche (sans oublier de demander à votre hôtel si vous pouvez quitter l'hôtel plus tard pour vous rafraîchir avant votre départ) ou, si vous avez plus de temps, visite de l'Animal Flower Cave, tout au nord de l'île.

Tour de la Barbade en deux semaines

Deux semaines, c'est déjà pas mal pour parcourir la Barbade et vraiment en profiter. En plus des lieux essentiels à visiter, vous aurez l'occasion d'explorer l'île plus en profondeur et à un rythme un peu moins soutenu. Ici aussi, une voiture sera nécessaire, sauf pour les balades à Bridgetown et Speightstown.


[image: ]

BATHSHEBA BEACH - © Simon Dannhauer - Shutterstock.com
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BATHSHEBA BEACH - © Simon Dannhauer - Shutterstock.com



Jour 1 - Arrivée à la Barbade

Arrivée à votre logement et premiers pas à la Barbade. Direction la plage la plus proche : Carlisle Bay si vous êtes près de Bridgetown, Rockley (côte sud) ou Mullins Beach (nord-ouest) pour se mettre dans l'ambiance et goûter votre premier rum punch.

Jour 2 - Découverte de Bridgetown

Tôt le matin, parcourez le centre de Bridgetown [image: ] à votre guise : Careenage, National Heroes Square, la cathédrale St. Michael, le quartier de la synagogue, ou en visite guidée, suivant le fil de la gastronomie avec Lickrish Tour ou avec Claudette de Discover Heritage pour le côté historique. Après un déjeuner rapide (chez Chefette, par exemple), visite de la synagogue et de son musée, balade à Broad Street, Swan Street et le marché de Cheap Side. Terminer l'après-midi à Brownes ou Pebbles Beach sur Carlisle Bay et dîner dans un établissement de Bay Street (Harbour Lights, Lobster Alive, Sage Bistro).

Jour 3 - Autour de The Garrison

Rendez-vous dans le quartier autour de The Garrison. Visite des ruines de Fort Charles dans la propriété de l'hôtel Hilton puis, de la George Washington House. Profitez du café pour déjeuner avant de poursuivre vers le champ de course de Garrison Savannah, admirez le corps de garde et les baraquements avant de vous rendre au Musée de la Barbade. Avant le coucher du soleil, balade sur Richard Haynes Boardwalk, entre Hastings et Rockley. Dîner à l'un des restaurants qui bordent la plage (Tapas, Salt ou Champers).

Jour 4 - Ancienne plantation, rhum et plages

Partons à la découverte de la paroisse de Saint Philip sur la côte sud-est. Le matin, visite de Sunbury Great House suivie de la Distillerie Foursquare. Déjeuner à Crane Beach, au bar de plage « The Grove » du Crane Resort (ou pique-nique) puis, passage à Bottom Bay et Shark Hole avant de profiter de la vue depuis le phare de Ragged Point. Dîner sans prise de tête au Worthing Square Food Court.

Jour 5 - Gun Hill, randonnée et poterie

Démarrez en matinée pour profiter de la fraîcheur dès l'ouverture du complexe de Gun Hill Signal Station, sans oublier de saluer son lion. Selon l'heure, déjeunez sur place au café The Fusiliers. L'après-midi, randonnée à travers les sentiers de Coco Hill Forest, une exploitation agroforestière régénérative. Terminez votre journée par une visite de l'atelier de Earthworks Pottery, les rois de la céramique. Si vous avez commencé très tôt, vous pourrez manger un lunch tardif au café de l'atelier.

Jour 6 - L'intérieur vert de l'île

Retour dans l'intérieur de l'île. Tôt le matin, direction Harrison's Cave Eco-Adventure Park pour être parmi les premiers à visiter les grottes. À deux pas de là, profitez de la fraîcheur de la ravine de Welchman Hall Gully et de sa végétation luxuriante avant de vous rendre aux jardins de Flower Forest. Profitez-en pour prendre un déjeuner tardif à son café. Après la visite du jardin, terminez vos découvertes avec une promenade au délicieux Hunte's Garden, où la musique classique vous accompagne parmi les plantes.

Jour 7 - Sauvage côte est

Passez la matinée à visiter l'église paroissiale de St. John et son cimetière et le complexe de Codrington College. Remontez vers Bathsheba [image: ], ses surfeurs du Soup Bowl, sa plage et ses étranges formations rocheuses. Profitez-en pour manger un morceau à The Round House avant de vous rendre à l'Andromeda Botanical Garden. Terminez la journée au Sea View Bar ou dînez à l'Atlantis Inn ou à l'ECO Lifestyle Lodge à Prospect, près de Bathsheba et nuitée.

Jour 8 - Le nord de la côte est

Tôt le matin, direction le nord de l'île et passez le début de la matinée à randonner à la Walkers Reserve. Passez la fin de matinée à St. Nicholas Abbey et son train à vapeur. Découvrez la maison, la distillerie avant de monter à bord du train et d'admirer la vue depuis Cherry Tree Hill. Redescendez vers le sud et visite du moulin à sucre de Morgan Lewis. Fin d'après-midi et nuit à Speightstown.

Jour 9 - Une journée à Speightstown

Le matin, promenade dans la ville historique de Speightstown [image: ] et visite de la Arlington House Museum. Déjeuner traditionnel bajan au Fisherman's House. L'après-midi, détente à Heywoods Beach et rafraîchissement à The Caboose. Dîner dans le centre de Speightstown (Orange Street Grocer, Local & Co) ou dans l'environnement proche (The Sea Shed, The Fish Pot) et nuit dans la région.

Jour 10 - La Platinum Coast

La Platinum Coast vous appelle ! Prenez le temps de faire un arrêt shopping en ville au Limegrove Centre et/ou au Chattel Village, sans oublier de saluer l'obélisque qui symbolise l'arrivée des tout premiers colons britanniques à la Barbade. Déjeunez dans l'un des établissements du Limegrove Centre ou au Carizma Café du Chattel Village. L'après-midi, faites un arrêt à Folkestone Marine Park pour un peu de snorkeling. Si le budget le permet, menez la vie de star en allant dîner à The Cliff ou The Tides ou, plus abordable, au QP Bistro.

Jour 11 - Grottes et rhum

Dernière sortie au nord de l'île avec la visite de Animal Flower Cave le matin (déjeuner sur place au restaurant). L'après-midi, visite de la distillerie de Mount Gay avant de rejoindre la côte sud. Le soir, direction Oistins [image: ] pour son fameux Fish Fry.

Jour 12 - Détente en mer et sur terre

Journée détente avec une sortie en catamaran et au coucher du soleil, découverte de la vie nocturne de St. Lawrence Gap [image: ].

Jour 13 - Opportunité de shopping

C'est le moment de faire vos derniers achats de souvenirs au Pelican Craft Village, dans les magasins de Broad Street et au Cheapside Market à Bridgetown.

Jour 14 - Derniers moments à la Barbade

Dépendant de l'heure de votre départ, profitez de la plage la plus proche (sans oublier de demander à votre hôtel si vous pouvez quitter l'hôtel plus tard pour vous rafraîchir avant votre départ).





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

L'unique aéroport de la Barbade, Grantley Adams International, est situé à 13,6 km à l'est de Bridgetown. Pour rejoindre votre point de chute, taxis et navettes d'hôtel (vérifiez à l'avance si le service est offert ou payant) sont souvent disponibles.

[image: ] Les taxis officiels sont identifiables grâce à la lettre « Z » sur leur plaque d'immatriculation. À la sortie de l'aéroport, un dispatch des taxis est clairement visible. Spécifiez votre destination à l'employé qui vous dirigera vers le prochain taxi disponible. Il vous renseignera aussi sur le coût de la course.

[image: ] Du côté des bus, il y a deux directions : « To City », vers l'ouest et la capitale, et « Out of City », qui va vers l'est. La plus pratique est la ligne 27 qui longe toute la côte sud et ouest jusqu'à Speightstown en passant par Oistins, Bridgetown et Holetown. D'autres lignes existent (la 19 et la 12A pour Bridgetown, la 26 vers Oistins, la 54C pour Speightstown). La ligne 26 venant d'Oistins s'arrête à l'aéroport avant de continuer à l'est vers la paroisse de St. Philip.


[image: ]Arrivée en bateau

Si vous arrivez à la Barbade à bord d'un paquebot de croisière, il jettera l'ancre au terminal des croisières de Bridgetown, à une vingtaine de minutes à pied du centre-ville. On y trouve toutes les facilités, y compris un bureau de l'office du tourisme. Pour ceux et celles qui arrivent à la Barbade via leur propre bateau, le point d'amarrage à Bridgetown est The Careenage, le port historique. D'autres marinas se trouvent à Port Ferdinand et Port St. Charles, sur la côte nord-ouest.


[image: ]Transports en commun

Les lignes de bus parcourent tous les recoins de la Barbade de manière plus ou moins régulière, très pratiques et économiques (certains s'arrêtent à des points d'intérêt touristiques), ils sont aussi l'occasion de rencontrer des Barbadiens.

Ils peuvent être divisés en trois catégories : bus gouvernementaux (BTB), mini-bus et ZR. Le prix de la course est le même pour tous, 3,50 BBD, mais faites en sorte d'avoir la somme exacte pour les bus du BTB. On glisse sa monnaie (ou un jeton acheté à la gare routière) dans une boîte à côté du chauffeur et qui lui est inaccessible, la monnaie ne peut être rendue. Les arrêts de bus sont facilement identifiables (disque blanc entouré d'un cercle rouge). « To City » indique la direction vers Bridgetown, « Out of City » indique une ligne qui part de Bridgetown.

[image: ] Les bus gouvernementaux du Barbados Transportation Board (BTB) : grands bus bleus avec lignes jaunes, circulent sur les grandes lignes. Les bus gouvernementaux disposent de deux terminaux à Bridgetown (Fairchild Street et Princess Alice Highway) ainsi qu'à Oistins et Speightstown.

[image: ] Les mini-bus : jaunes avec lignes bleues, ils appartiennent à des propriétaires privés.

[image: ] ZR (ou Route taxi) : prononcez « zedar », mini-vans blancs à lignes bordeaux circulant sur les routes les plus fréquentées, ils n'ont pas spécialement d'horaires fixes, partent quand ils sont pleins et peuvent vous prendre en charge où vous débarquez hors des arrêts de bus.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Il existe quelques compagnies de location de vélos et de vélos électriques mais ce n'est pas le moyen le plus usité pour se déplacer.


[image: ]Avec un chauffeur

Les taxis officiels sont identifiables grâce à la lettre « Z » sur leur plaque d'immatriculation. Un trajet entre l'aéroport et Bridgetown s'élève à environ 74 BBD. Comptez 39 BBD jusqu'à Oistins et 144 BBD jusqu'à Speightstown.

Une autre solution est de commander un chauffeur avec l'appli PickUP, le service de VTC local. Téléchargez l'application (attention, vous devrez vous enregistrer via WhatsApp si vous n'avez pas de numéro de portable barbadien) et, comme pour n'importe quelle application du genre, définissez votre adresse de prise en charge et de destination. Vous aurez une idée du prix de la course et pourrez même enregistrer une carte de crédit pour régler votre course au lieu de payer en liquide.

Si vous ne conduisez pas ou si le temps vous est compté, vous pourrez également engager un chauffeur à la journée. Certains proposent des circuits bien définis, la plupart sont ouverts à des circuits sur mesure.


[image: ]En voiture

Il existe de nombreuses compagnies de location de voitures à la Barbade. Le plus pratique, mais peut-être pas le moins cher, est de louer votre véhicule à l'aéroport.

Quelques informations importantes sont à retenir :

[image: ] La conduite se fait à gauche, ancienne colonie britannique oblige.

[image: ] Les limites de vitesse sont en km/h : 40 km/h dans les zones urbaines, 60 km/h dans les zones rurales et 80 km/h sur les routes nationales.

[image: ] L'âge minimum pour la location de voiture est de 21 ans avec 2 à 5 ans d'expérience de conduite.

[image: ] N'oubliez pas votre permis de conduire, vous en aurez besoin pour obtenir un permis local. Vous pouvez également le demander à l'avance via https://portal.bra.gov.bb/VisitorPermit.


[image: ]Accessibilité

Si les bus gouvernementaux ont des places réservées pour les personnes âgées, les femmes enceintes et les poussettes, l'accessibilité reste le point noir du tourisme à la Barbade. Une poignée de nouveaux bus du BTB sont accessibles aux personnes à mobilité réduite (encore faut-il tomber dessus) ; en revanche, il existe des taxis et des compagnies de tourisme équipées pour accueillir les voyageurs porteurs de handicap que l'on peut trouver sur le site de l'office du tourisme : https://urlr.me/Dy89P.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hello, how can I get to…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is it far on foot? Is there a tube or a bus I can take to get there?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Can you show me this place on the map please? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Where can I buy transport tickets? Can I pay by credit card?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Where is the exit? Left, right or straight on?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
I'm lost and I'm running late, please help me! Thank you very much!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées, jardins botaniques et attractions ouvrent tôt (vers 9h) et ferment tôt (16/17h), comme beaucoup d'autres établissements à la Barbade.


[image: ]A réserver

Pendant la haute saison (de décembre à fin mars, voire jusqu'à Pâques), il est recommandé de réserver la visite d'Harrison's Cave à l'avance, en raison de sa popularité et de ses horaires d'ouverture restreints.

Bien que la participation aux célébrations du Grand Kadooment, le point culminant de la longue saison de festivités du Crop Over, soit gratuite, certains événements (comme Soca on da Hill ou Rise Barbados) sont payants et il vaut mieux les réserver. Rendez-vous sur whatsoninbarbados.com.


[image: ]Budget / Bons plans

On ne va pas se mentir, la Barbade n'est pas la destination la moins chère des Caraïbes, donc prévoyez un budget plus large que vous ne feriez habituellement. Néanmoins, il existe des moyens de maîtriser ses dépenses tout en profitant pleinement de son séjour.

[image: ] Toutes les plages de la Barbade sont publiques, même là où des propriétés donnent sur une plage. Des accès pédestres, ou pour des véhicules, sont aménagés.

[image: ] Privilégiez les transports en commun pour vos déplacements.

[image: ] Si vous souhaitez économiser pour visiter la grotte d'Animal Flower Cave, sachez que vous pouvez admirer le panorama sur l'entrée de la grotte gratuitement.


[image: ]Les événements

Crop Over est sans contexte le plus grand événement de l'année. Ce festival commémore la fin de la récolte de la canne à sucre (la Barbade était à une époque la plus grande productrice de sucre au monde) et dure près de deux mois, du 1er juin avec Crop Over The City jusqu'au premier lundi d'août avec le Grand Kadooment, une célébration carnavalesque.


[image: ]Visites guidées

Le site web de l'office du tourisme de la Barbade propose des itinéraires élaborés selon divers intérêts (culture, gastronomie, rhum, activités et attractions). Le petit plus est leur planificateur de voyages qui permet de véritablement construire son itinéraire (www.visitbarbados.org).

Pour ceux qui préfèrent plus d'originalité, pourquoi ne pas tenter une promenade gastronomique à travers Bridgetown ? Découvrir les sites historiques de Bridgetown ou de Speightstown avec une historienne ? Ou encore, se balader en vélo dans la campagne barbadienne loin des touristes ? Vous trouverez plus de renseignements dans les pages de ce guide.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics fermés ou partiellement ouverts (musées, bibliothèques, sites historiques, transports en commun, lieux de travail...). Les plages ne tombent pas sous le coup de cette interdiction, sauf pour les plages qui sont gérées par la National Cultural Foundation et là où vous rencontrez un panneau "No Smoking". N'oubliez pas de ramasser vos mégots.


[image: ]C'est très local

Certes, il fait chaud et les plages ne sont jamais loin à la Barbade mais le plus grand faux-pas qu'on puisse faire, c'est de se balader en maillot ou torse nu en ville. N'oubliez pas de vous rhabiller.

N'hésitez pas à saluer les personnes que vous rencontrerez lorsque vous arrivez dans un établissement ou que vous les croisez dans la rue d'un village. Un Good morning, good afternoon ou good evening est un signe de bonnes manières et est grandement apprécié.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hello, can I have two adults and two children tickets please? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
What age counts as a child? Is there an OAP discount? 
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Is a guided tour in French or an audioguide available? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
How long does the visit take?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
I struggle with stairs, do you have a lift please?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Excuse me, can you tell me where the toilets are please? Thank you very much. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

En général, les restaurants sont ouverts pour le déjeuner dès 11h jusqu'en milieu d'après-midi et ouvrent tôt pour le dîner, à partir de 17h jusqu'à une plage horaire allant de 21h à 22h. Les jours de fermeture dépendent des établissements.


[image: ]Budget / Bons plans

Manger à la Barbade est relativement cher (c'est le lot de bien des îles), surtout lorsque pas mal d'ingrédients nécessitent d'être importés. Comptez environ 27 € pour un plat dans un bon restaurant. Le côté positif est que les portions sont assez généreuses et si vous n'arrivez pas à terminer, on vous proposera un doggy-bag (et si on ne vous le propose pas, n'hésitez pas à demander).

Pour les petits budgets ou pour manger sur le pouce, il existe une foule de petits restaurants, de cafés et de stands de street food, de rum shops proposant une petite restauration, notamment en ville. Et bien sûr, il reste toujours Chefette, le Mc Donald's barbadien. C'est l'occasion de tester la cuisine bajane de tous les jours.

 

Presque tous les établissements acceptent les cartes de crédit mais gardez toujours un peu de liquide sur vous, surtout pour les petits établissements.


[image: ]En supplément

Au restaurant, on vous offrira toujours une carafe d'eau dès que vous arriverez à votre table. Les pourboires et taxes sont compris dans l'addition, même si dans certains cas, lorsque vous payez avec une carte, le terminal vous incitera à rajouter un pourboire. Ce que vous pouvez toujours accepter ou refuser. Tout dépend de la qualité du service que vous aurez reçu.


[image: ]C’est très local

Dans les restaurants locaux, le samedi, c'est souvent le jour du plat national : le cou-cou accompagné de gravy et de poisson volant frit (quand c'est la saison) tandis que le dimanche, c'est plutôt le pudding and souse qui est à l'honneur. Le « souse » est essentiellement du porc mariné (différentes parties comme les pieds, les oreilles, le groin) et le « pudding » de la patate douce cuite à la vapeur.


[image: ]A éviter

Si vous êtes sensibles aux épices, faites attention aux sauces à base de piment, ça chauffe. Demandez conseil avant de commander ou mentionnez-le au personnel du restaurant.

Contrairement à certaines destinations, l'eau qui sort du robinet, en grande partie filtrée par la roche corallienne et issue des nappes aquifères de la Barbade, est parfaitement potable. N'hésitez pas à remplir vos gourdes et à rajouter des glaçons dans votre boisson.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus au restaurant (sauf dans certains resorts qui sont réservés aux adultes). Même de belles adresses comme Champers, à Rockley, ou The Tides à Holetown, ont un menu dédié aux enfants.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer à l'intérieur d'un restaurant.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hello, I'd like to book a table for two for today at lunchtime or in the evening. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Do you have a menu in French or English?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
I'm vegetarian, are there any dishes that don't contain meat?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
I'm full now but can I see the dessert menu just in case? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Can I have the bill please? Can I pay by card, or do you need cash?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
It was delicious, we will be back. Thank you, see you soon.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

La majorité des cafés sont ouverts de tôt le matin (entre 7h et 8h30) jusqu'à l'après-midi (entre 14h30 et 16h). Les bars, eux, ouvrent en général aux alentours de 11h et certains seulement à partir du milieu de l'après-midi. Pour profiter de l'happy hour, ça se passe en règle générale entre 17h et 19h. Quelques-uns en ont même deux (en début d'après-midi ou peu avant la fermeture).


[image: ]Budget / Bons plans

Tout comme les restaurants, le service est inclus dans l'addition et les cartes de crédit sont largement acceptées (pensez tout de même à avoir un peu de liquide sur vous). Comptez minimum 5 BBD pour une bière, 8 BBD pour un verre de rhum et 10 BBD pour un rum punch.


[image: ]A partir de quel âge

L'âge légal pour la consommation d'alcool est de 18 ans. Certains endroits (comme des clubs) pourraient vous demander de montrer un papier d'identité pour vérification d'âge avant d'entrer. Soyez donc prêt à en montrer si vous sortez.


[image: ]C’est très local

En général, dans un rum shop, on ne commande pas au verre mais à la bouteille (se rendre au rum shop est une activité sociale). La plus petite taille est la Mini, suivie de la Flask puis de la Pint and a Half. Si vous êtes plusieurs, ou si vous vous joignez aux locaux, chacun paie sa tournée. Si vous êtes en mode solo, il y a toujours des shots.

Pour un rafraîchissement sans alcool, jetez-vous sur le fruit punch (un mix de plusieurs jus de fruits) ou sur l'eau de coco (il en existe en version pétillante).

Si la Barbade ne produit pas vraiment de cacao, ses voisines la Grenade et Trinidad & Tobago sont connues pour leurs fèves de qualité. Deux grandes chocolateries artisanales barbadiennes les utilisent pour leurs créations : Agapey et Green Monkey.

Autre particularité héritée des Britanniques : l'afternoon tea est une tradition vivace dans certains cafés, hôtels et resorts. Sauf qu'à côté des scones, vous pourriez rencontrer un morceau de rum cake !


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer à l'intérieur d'un café ou d'un bar.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hello, what's the speciality here? We want to try it. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Do you have any room on the terrace?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
What's your name? I'm... So pleased to meet you! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Cheers! Oh no, I've knocked over my drink...can you help me? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
It was delicious. We'll have the same again please. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

À la Barbade, les horaires d'ouverture des services suivent un autre rythme qu'en France. Ils ouvrent plus tôt mais ferment également plus tôt. À titre indicatif, voici une approximation :

[image: ] Banques : de 8h à 15h du lundi au jeudi et jusqu'à 17h le vendredi.

[image: ] Magasins : de 8h/8h30 à 17h du lundi au vendredi et de 8h30 à 13h le samedi. En haute saison (de décembre à fin mars), certaines boutiques restent ouvertes le dimanche.

[image: ] Supermarchés : de 8h (parfois plus tôt) à 20h du lundi au samedi et le dimanche matin (en général jusque 14h) en haute saison.

[image: ] Marchés couverts : généralement ouverts tôt le matin jusqu'en fin d'après-midi et peuvent être fermés le week-end. Les accros du marché trouveront le marché de Cheapside, à Bridgetown, ouvert tous les jours et celui de Palmetto Mall ouvre du lundi au samedi.

[image: ] Pharmacies : de 8h à 19h du lundi au vendredi ; le vendredi de 8h au coucher du soleil ; le samedi de 8h à 20h et le dimanche, de 9h à 12h.


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix sont un peu plus élevés qu'en France, sauf les produits locaux (comme le rhum). La Barbade étant sur l'itinéraire des croisières, vous trouverez pas mal de magasins détaxés (dont les fameuses boutiques Bridgetown Duty Free, Colombian Emeralds ou le luxueux Limegrove Lifestyle Centre à Holetown). Il faudra juste présenter votre carte d'embarquement (si vous êtes en croisière) ou votre billet de retour (si vous repartez en avion) et votre passeport pour bénéficier des tarifs hors taxes. La différence de prix peut varier de 20 à 40 %, cela peut vite s'avérer intéressant.

Les boutiques acceptent les cartes de crédit mais prévoyez du liquide au cas où.


[image: ]Soldes

Il n'y a pas de saison des soldes à la Barbade, bien que la période de Noël soit propice aux réductions de prix.


[image: ]C’est très local

N'hésitez pas à visiter les marchés, ces lieux fréquentés tous les jours par les Bajans. Les rayons des fruits sont particulièrement attirants avec des espèces que l'on ne trouve pas en Europe (acérola, fruit de l'arbre à pain, corossol, pomme-cannelle, tamarin, mobin...). Ouvert tous les jours, le marché public de Cheapside, à Bridgetown, est le plus grand marché de producteurs de l'île. Le visiter est une expérience en soi. Si vous pouvez cuisiner dans votre logement, pourquoi se priver d'aller chercher du poisson tout frais pêché ? Le plus connu est celui d'Oistins, et pour ceux qui logeraient sur la côte ouest, un détour par le joli petit port de Six Men's Bay vaut bien la peine.

Le marchandage n'est pas une pratique courante à la Barbade, sauf si vous achetez une grande quantité au marché (pour arrondir le prix) ou si vous vous adressez à un vendeur de rue.


[image: ]Les attrape-touristes

Les trois espèces de tortues marines (tortue verte, tortue imbriquée et tortue luth) sont des espèces protégées et il est interdit d'en détenir une ou de posséder tout ce qui peut être issu d'une tortue (viande, œufs, carapaces, etc.). Si jamais vous tombez sur un objet en écaille de tortue qui n'est pas une antiquité, il s'agit de braconnage et c'est illégal d'en détenir à la Barbade mais aussi d'en importer.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hello, that's stunning, but how much is it? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Do you have it in my size? Where are the changing rooms?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Can I exchange it if it doesn't fit?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
I've spent too much today already, any chance of a discount?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
I'll take this one. Can you gift-wrap it for me?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Do you take credit cards? Where can I find a cash point?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

N'oubliez pas de mettre masque et tuba dans votre valise car la Barbade dispose de sites de plongée de qualité... et surtout accessibles. Nager à quelques mètres de la plage suffit pour trouver quelques récifs coralliens peuplés de poissons tropicaux multicolores. Un réel enchantement et avec un peu de chance, vous tomberez nez-à-nez avec une tortue ! Si vous voulez profiter de commodités (comme des toilettes, des cabines pour se changer, des douches), Folkestone Marine Park est recommandé et gratuit. Ce qui n'est pas gratuit (à moins que vous ne plongiez au large de la plage de votre établissement), c'est l'utilisation de parasols et chaises longues. Il faudra en louer auprès du marchand de plage, sauf si vous trouvez un arbre pour vous abriter. Attention avec le mancenillier, cependant. Ce petit arbre aux fruits et feuilles toxiques peut provoquer des brûlures quand il pleut ou au simple contact d'une feuille. Heureusement, sur les plages fréquentées, ces arbres sont indiqués par une plaque et un cercle rouge autour du tronc.

Les hôtels comprennent souvent la location gratuite d'équipements nautiques. Renseignez-vous et profitez-en pour faire du kayak ou du boogie-board, par exemple.

La randonnée est aussi une chouette activité à pratiquer, pourvu de bien se protéger du soleil et de bien s'hydrater. Parmi les randonnées à retenir : le sommet de Mount Hillaby (le point culminant de la Barbade), le sentier de Bath jusqu'à Bathsheba, le long de l'ancienne ligne de train ou le sentier de Barcklay's Park jusqu'à Chalky Mount.


[image: ]Vos papiers svp

Avec sa barrière corallienne et ses épaves transformées en récifs artificiels, la Barbade est une destination de choix pour la plongée en bouteille. La première chose à savoir pour plonger en toute légalité, c'est d'avoir son certificat de plongée (délivré par des organisations internationalement reconnues comme PADI, SSI ou CMAS). Attention, certains spots (les plus profonds ou ceux avec des épaves) demandent un niveau supérieur de certification. Nous conseillons de le faire avec un guide. Pour les plongeurs débutants, la présence d'un guide expérimenté est obligatoire.

La conduite de bateau à moteur nécessite un permis de navigation barbadien car à l'heure actuelle, la Barbade ne reconnaît pas les permis délivrés au niveau international pour la conduite de ce genre de bateau. Cela rend de fait difficile la location de bateau sans un skipper (lui aussi en possession d'un permis) pour le touriste lambda.


[image: ]A réserver

La réservation à l'avance d'un bateau, d'une place dans une sortie de plongée, ou d'une croisière d'agrément autour de l'île, est fortement recommandée, surtout en haute saison.


[image: ]Les événements

Les événements sportifs ne manquent pas à la Barbade. Parmi ceux-ci, retenons la Barbados Sailing Week à la mi-janvier avec sa course à la voile autour de la Barbade, le Dive Fest Barbados à la mi-août qui célèbre la plongée ou le Run Barbados Weekend, début décembre où l'on peut participer à diverses courses à pied, dont un marathon.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hello, how can I get to...? -Is it far? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
I'd like to go for a run. Is there somewhere good to run around the town? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
I love cooking. Do you know where I can take a cooking class?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Can you tell me where the nearest public gym is?
 

Quel est le sport national ?
What is the national sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Do you think we could watch it somewhere, or maybe try it?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les spectacles commencent relativement tôt à la Barbade (entre 18h et 19h).

La vie nocturne est essentiellement centrée autour de St. Lawrence Gap, Holetown et Bay Street à Bridgetown. Les bars, quant à eux, ouvrent en général aux alentours de 11h et certains seulement à partir du milieu de l'après-midi. Pour profiter de l'happy hour, ça se passe en règle générale entre 17h et 19h. Quelques établissements en ont même deux (en début d'après-midi et peu avant la fermeture).

Les night-clubs sont généralement ouverts du jeudi au samedi et ouvrent entre 20h et 22h jusqu'à 3h ou 4h.


[image: ]Budget / Bons plans

Pour les boîtes de nuit, comptez 25 BBD l'entrée. Dans certains cas, les dames ont droit à un prix réduit. Les cartes sont largement acceptées mais prévoyez un peu de liquide pour les pourboires, si nécessaire (personnel, sécurité...).


[image: ]A réserver

Il n'est pas spécialement nécessaire de réserver, sauf si vous comptez assister à un concert avec entrée payante, si vous souhaitez un traitement VIP en boîte de nuit ou pour le dîner-spectacle du Harbour Lights.


[image: ]Transports nocturnes

Il n'existe pas de bus de nuit, vous devrez donc faire appel à un taxi (demandez au bar si vous n'avez pas de numéro sous la main) si votre logement n'est pas à côté ou à un VTC avec l'application PickUP.


[image: ]A partir de quel âge



L'accès aux discothèques et la consommation d'alcool sont strictement réservés aux personnes majeures (18 ans et plus).


[image: ]C’est très local

S'il fallait utiliser un dress code général pour vos soirées à la Barbade, ce serait celui de l'élégance décontractée. Si les Bajans aiment se mettre sur leur 31, il ne faut pas oublier les températures chaudes, même la nuit. Privilégiez donc les vêtements légers et confortables dans des matières respirantes, comme le lin ou le coton. Optez pour des chaussures élégantes mais pratiques et évitez les tongs, réservées à la plage.

Malgré tout, mieux vaut vérifier si un dress code particulier est en vigueur pour certains restaurants ou soirées. Consultez le site web de l'établissement ou contactez-les directement pour en avoir le cœur net.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les bars et tout endroit clos.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Good evening, how can I get to…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is it a calm place? Are there any safety issues?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
I'd love to see a traditional show! What's on at the moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
I don't understand, can you repeat please? Thank you. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Can I buy you a drink? What's the best house cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
I'm hungover, do you have anything that might help?
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