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  15 Préface Bonjour. Je vais être directe : vous êtes très chanceuses d’avoir ce livre entre les mains, comme je suis très chanceuse d’avoir un soir rencontré les sœurs Girard.C’était au Pranzo, un lieu de tous les possibles, la preuve : on y passait du ABBA. Et un soir où j’y étais seule, on me tendit une main et cette main appartenait à Anne-Sophie qui me dit alors avec l’en-gouement d’une ado en crise : « Viens ! On fait une choré ! » Je ne connaissais pas cette ﬁ lle, ni sa sœur jumelle Marie-Aldine que j’allais rencontrer l’instant d’après, mais dès lors, je ne les ai plus quittées. Les jumelles Girard, par cet ouvrage, vont véritablement apporter quelque chose à la société. Car sous l’apparente légèreté de leur sommaire, c’est à l’essentiel que l’on touche ici. Parce que s’accepter imparfaite, c’est s’approcher de la plénitude. C’est remercier toutes ces femmes qui ont lutté pour nos droits et prolonger leur œuvre avec audace et sincérité. C’est admettre qu’il y a parfois autant d’enjeux dans la rédaction d’un texto que dans celui d’un message de paix adressé au monde. Croyez-moi, ce livre est un premier pas vers une vie meilleure. Et sinon, vous vous demandez peut-être qui je suis ? Personne en particulier, je suis juste une copine de Marie-Aldine et d’Anne-Sophie. Elles m’ont proposé d’écrire ce texte parce que j’étais jalouse de ne pas avoir pensé à écrire ce livre. D’ailleurs, une dernière chose qui ne s’y trouve pas, j’ai une formule magique pour vous. Si jamais ça ne va pas, si votre vie est aussi gaie que Brest sous la pluie, regardez-vous dans la glace, tendez-vous la main et dites : « Viens ! On fait une choré ! » Ça marche. Promis. Christine Berrou





17 Avant-propos Ce livre est un guide à l’usage de la femme imparfaite. Cette femme que nous sommes toutes ! Une femme normale, avec ses défauts, ses travers et ses névroses (si, si... on peut parler de névroses !).En effet, nous avons passé notre vie à vouloir ressembler à toutes ces femmes des magazines, celles des séries télé, des comédies romantiques ou tout simplement celles que nous croisons au quotidien et qui nous donnent le sentiment de TOUT réussir mieux que nous, qui nous font nous sentir nulles…Et pourtant, on a fait tellement d’efforts !Tellement de sacriﬁ ces, d’heures passées à essayer d’être meilleures… Et c’est bien là notre erreur, avoir voulu être « parfaites » !Car sachez-le, LA FEMME PARFAITE EST UNE CONNASSE. Ce livre a vocation à vous faire déculpabiliser !Vous y trouverez ainsi des clés pour réussir votre imper-fection. (Et si ça pouvait aussi aider les hommes à mieux nous comprendre, ça ne serait pas du luxe !)Vous ne vous reconnaîtrez peut-être pas dans tous les chapitres… Mais vous vous reconnaîtrez, soyez-en sûres !La femme parfaite est celle que nous ne serons jamais, et c’est tant mieux !
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20 La théorie du « foutu pour foutu… »Comme chaque lundi, on se dit : « Bon, cette semaine, je fais attention ! »Et puis ce matin au bureau, des pains au chocolat nous font de l’œil.  Et là, c’est le drame !Vous allez nous dire : « Un pain au chocolat c’est pas grave.  » C’est vrai !Mais c’est là que, dans notre esprit malade, se met en place la théorie du « foutu pour foutu » :« Foutu pour foutu, je vais prendre un deuxième pain au chocolat ! »« Je peux ﬁ nir tes frites ?! Quoi ?! Ça va ! Foutu pour foutu… »« Mince ! J’ai mis un sucre dans mon café !  Bon ben, foutu pour foutu, je vais commander un Banana Split* ! » Dites-vous que la théorie du « foutu pour foutu » n’est pas votre ennemie ! Au contraire, elle vous aide à craquer de temps à autre sans trop culpabiliser.  Et n’est-ce pas ça le plus important ?* Cf. chapitre « On est toutes des boulimiques ! », p. 34.





21 La théorie du « foutu pour foutu » est déclinable à souhait« Je vais arriver avec une heure de retard au travail…Foutu pour foutu, je prends ma journée. »« Je ne suis pas allée à la salle de sport cette semaine…Foutu pour foutu, je ne vais plus y aller de l’année. »« J’ai acheté une robe alors que j’ai pas de thunes…Foutu pour foutu, je vais m’acheter des chaussures et le sac qui va avec. »« J’ai regardé sur le téléphone de mon mec de qui était l’appel en absence…Foutu pour foutu, je vais lire tous ses textos. »« Je me suis cassé un ongle…Foutu pour foutu, je vais me ronger tous les autres. »« J’ai embrassé ce garçon…Foutu pour foutu, je vais coucher avec lui. »« Je viens de tirer une latte sur une cigarette…Foutu pour foutu, je vais ﬁ nir le paquet. »« J’ai mis un texto pourri à ce garçon, il va me prendre pour une psychopathe…Foutu pour foutu, je vais aussi lui laisser un message sur son répondeur et coller un Post-it sur sa porte d’entrée. »« J’ai fait une télé-réalité…Foutu pour foutu, je vais aussi poser à poil en couverture d’Entrevue . »


22 Jurisprudence de la frangeLa vie d’une femme est rythmée par différentes étapes et le passage à l’âge adulte est le résultat de plusieurs rites initiatiques.Le plus célèbre d’entre eux est connu sous le nom de« RITE DE LA FRANGE »Étape n° 1 : Découvrir dans un magazine que Kate Moss s’est fait une frange.Étape n° 2 : Se munir de ciseaux et se diriger vers la salle de bains.Étape n° 3 : Couper soi-même sa frange.Étape n° 4 : Pleurer en découvrant le résultat.Étape n° 5 : Engueuler son mec / sa sœur / sa meilleure 
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