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Après l'Algarve, l'océan !


Il souffle un vent d'aventure maritime sur ce coin du monde auréolé de l'épopée, ô combien fabuleuse, des grandes découvertes. Aux confins de l'Europe, l'Algarve a toujours été une terre de croisements entre civilisations et s'est retrouvée, pour l'éternité, estampillée mauresque. Ici on trouve un autre Portugal vivant au rythme des embruns, avec des plages magiques qui s'enchaînent aussi vite que l'océan se déchaîne. L'endroit rêvé pour une escapade entre sable, falaises, criques, villages pittoresques et un ciel immense. Mais l'Algarve, c'est aussi son arrière-pays et une contrée verdoyante. Cet espace montagneux à l'odoriférante forêt d'eucalyptus et de corciers, constitué de vallées escarpées et de cascades, comblera vos envies de panoramas à couper le souffle. Ici la nature n'est pas qu'un simple écrin, elle est le but même de la destination. La lagune enchanteresse de la Ria Formosa qui déploie son chapelet d'îles sur une grande partie de la côte sud constitue un site prometteur de balades bucoliques au long cours. Véritable musée à ciel ouvert, paradis pour des centaines d'espèces d'oiseaux, les marais s'étendent dans un paysage d'une beauté lunaire. Costa Vicentina, Barlavento et Sotavento ordonnent l'espace, pour nous mener vers ces terres dont les traditions résistent vaillamment au temps qui passe. Il existe toujours en effet un Algarve authentique à distance du tourisme de masse, où croiser des habitants toujours prompts à aider le voyageur égaré ou simplement échanger. C'est toute la singularité d'une nation qui palpite en Algarve. Ce bout de Portugal méridional n'a pas fini de surprendre !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Entre les foires médiévales de Silves et Castro Marim, les festivals rendant hommage aux saveurs locales, ou les nombreux événements sportifs d'envergure internationale, l'agenda de l'Algarve est bien rempli. À toutes les manifestations listées ci-après, on peut ajouter pléthore de rencontres ponctuelles, les fêtes villageoises des saints patrons, sans oublier les célébrations religieuses comme Pâques ou Noël. Un agenda complet est disponible sur le site https://visitalgarve.pt

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 16°




[image: ] FESTA DAS CHOURIÇAS (FÊTE DES SAUCISSES) (QUERENÇA)



Un des plus grands événements gastronomiques à l’intérieur des terres. Dégustations animées autour de la fameuse chouriça.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 17°




[image: ] CARNAVAL DE LOULÉ (LOULÉ)



Un beau carnaval, très connu, avec défilé de chars, samba et déguisements colorés. C'est aussi la fête des amandiers en fleurs.



[image: ]

CARNAVAL DE LOULÉ - © Filipe B. Varela - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 11° / 19°




[image: ] FESTIVAL DO CONTRABANDO



Le festival de la Contrebande est un événement attirant des dizaines de milliers de personnes des deux côtés de la frontière.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 21°




[image: ] FÊTE DU PRINTEMPS (TAVIRA)[image: ]



La ville célèbre le printemps un mois après l’arrivée officielle de la saison. Belles tables, festivités et concerts.





[image: ] FESTA DA MÃE SOBERANA (LOULÉ)



Une fête religieuse célébrant la sainte patronne de Loulé, avec une grande procession à travers la ville jusqu’à la colline.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 23°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE CONSTRUCTION DE SABLE (GUIA)[image: ]



A Pêra, des sculpteurs venus du monde entier transforment 35 000 tonnes de sable en reproductions de monuments célèbres.



[image: ]

FESTIVAL INTERNATIONAL DE CONSTRUCTION DE SABLE - © amnat30 - Shutterstock.com



Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 27°




[image: ] FESTIVAL DO PERCEVE (VILA DO BISPO)[image: ]



Le festival du Perceve offre une occasion de déguster pouces-pieds, moules, couteaux, crevettes, seiches et coquillages.





[image: ] FESTIVAL MED (LOULÉ)[image: ]



Loulé se transforme en un vaste carrefour de cultures lors de ce festival de world music avec des artistes venus du monde entier.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 29°




[image: ] NOITES DA MOURA ENCANTADA À CACELA VELHA (CACELA VELHA)[image: ]



Quatre soirées faisant revivre les cultures arabe, andalouse et portugaise qui ont contribué à façonner l’identité régionale.





[image: ] FESTIVAL DO PRESUNTO À MONCHIQUE (MONCHIQUE)[image: ]



Charcuteries rustiques, produits et eau-de-vie locale sont à l'honneur.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 29°




[image: ] FESTIVAL DA SARDINHA (PORTIMÃO)[image: ]



Dans la Zona Ribeirinha de Portimão, cette fête fait honneur à la sardine. Concerts et expos.





[image: ] FOIRE MÉDIÉVALE DE SILVES (FEIRA MEDIEVAL) (SILVES)[image: ]



Pendant une semaine, le centre de Silves se transforme en un grand souk médiéval.


Septembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 26°




[image: ] FESTIVAL F (FARO)[image: ]



Dernier festival de l'été à Faro qui comprend des espaces mêlant musique, arts du spectacle, marché d'auteurs, expos et débats.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 23°




[image: ] GOLF - PORTUGAL MASTERS À VILAMOURA (VILAMOURA)[image: ]



Ce golf accueille du beau monde pour disputer le Portugal Masters.





[image: ] FESTIVAL D'OBSERVATION DES OISEAUX DE SAGRES (SAGRES)



Conférences, ateliers pédagogiques, promenades en mer... Sous la houlette de spécialistes passionnés !


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 11° / 20°




[image: ] FESTIVAL DA BATATA DOCE (ALJEZUR)



A Aljezur, un week-end entier avec la mise à l'honneur de la patate douce et du percebe (pouce-pied), très répandu en Algarve.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 10° / 17°




[image: ] FOIRE MÉDIÉVALE DE PADERNE



La foire médiévale propose : reconstitution d'un marché, spectacles, défilés, musiciens et combats à l'épée dans les ruelles.






Les bonnes raisons d’y aller



Un choix pléthorique de plages

De la petite crique romantique aux longues étendues infinies de sable doré.


[image: ]

Lagoa. - © daliu - stock.adobe.com



Le parc naturel de Ria Formosa

Une biodiversité unique au monde, mosaïque de zones humides, de lagunes et d’îles.


[image: ]

Parc naturel de Ria Formosa. - © PIC by Femke - stock.adobe.com



Un riche patrimoine architectural

Églises et forteresses vous propulsent à l'époque des Maures et de la Reconquête.


[image: ]

Forteresse de Sives. - © jarek106 - stock.adobe.com



Tavira au charme fou

Nichée de part et d'autre d'un fleuve, une jolie ville romantique où il fait bon flâner.


[image: ]

Tavira. - © dudlajzov - stock.adobe.com



Monchique et l'arrière-pays

Région authentique peuplée de chênes, propice aux randonnées hors des sentiers battus.


[image: ]

Monchique. - © Elena Pavlova - stock.adobe.com



Ponta da Piedade

Un cap spectaculaire aux falaises escarpées, où admirer des couchers de soleil magiques.


[image: ]

© SimonSkafar - iStockphoto.com



Plus de 50 greens

Des parcours renommés qui font de l'Algarve une destination phare pour le golf.


[image: ]

© Serhiy Stakhnyk - Shutterstock.com



Le cap Saint-Vincent

Et ici commença l'histoire captivante des caravelles et des grandes découvertes.


[image: ]

Cap Saint-Vincent. - © Janina_PLD - stock.adobe.com



Surf sur la côte Vicentina

L'expérience sportive se conjugue avec la beauté des paysages encore sauvages.


[image: ]

© malajscy - stock.adobe.com



Faire la fête à Albufeira

Ambiance caliente durant les nuits estivales, entre boîtes branchées et bars animés.


[image: ]

Albufeira. - © Caron Badkin - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Arbustus unedo

L'arbouse, petite baie rouge ou orangée originaire de la zone méditerranéenne, est principalement utilisée pour confectionner des confitures et rentre aussi dans la fabrication d'une eau-de-vie rustique mais subtile, le fameux medronho. Il s'agit bien là de ce fameux alcool que les patrons des vieux cafés sortaient autrefois de sous le comptoir.


[image: ]

Arbouses. - © southpict - iStockphoto.com



#Cataplana

Précurseur de l'autocuiseur moderne, la cataplana est un récipient traditionnel originaire de l’Algarve et c’est également le nom du mets cuisiné. Sa cuisson vapeur confère à ce plat des saveurs préservées et incomparables. Ne pas quitter la région sans avoir goûté « la cataplana de mariscos » (fruits de mer) omniprésente sur toutes les cartes.

#Cheminées

Pur produit de cinq siècles d’occupation mauresque, les pittoresques chaminé algarvia blanchies à la chaux n’échapperont pas à un œil averti. Prismatiques ou cylindriques, aux simples rainures ou délicatement dentelées, elles font partie intégrante du patrimoine architectural de la région. A photographier sans modération avant leur disparition.

#Diminutifs

Cantinho, lulinha, Joaozinho… ont en commun un suffixe dont on use et on abuse dans toutes les situations de la vie courante. Marque de petitesse ou signe d’affection la plupart du temps, ne vous laissez pas impressionner par cet effet de langue si récurrent et entrez dans la danse en répondant obrigadinho quand on vous servira un cafezinho.

#Fado

Le nostalgique fado est le style musical incontournable du Portugal. Que l’on y soit sensible ou pas, il faut avouer que cette musique provoque souvent un état mélancolique chez qui se laisse bercer par ses notes douces. Car il s'agit bien là d'exprimer la saudade, ou l’émotion d’une certaine tristesse ou de sentiments liés à l’amour ou à l’exil.


[image: ]

Le fado est un hymne à la saudade. - © Jacek_Sopotnicki - iStockphoto.com



#Henri le Navigateur

Au début du XVe siècle, il transforma Lisbonne en l'une des capitales du monde, et donna le coup d'envoi aux grandes découvertes. Henri le Navigateur fut le véritable initiateur de l'empire colonial portugais et sa vie est profondément liée à l’Algarve. En effet, grâce à sa vision, Sagres deviendra l'un des plus grands pôles scientifiques.

#Immobilier

L’immobilier en Algarve est florissant. Plateformes pour les investisseurs, régime fiscal avantageux pour les seniors, agences spécialisées, les professionnels du secteur disposent d’une très large visibilité. Il faut dire que les conditions sont réunies pour programmer une retraite paisible ou des vacances dans cette sorte de Côte d’Azur.

#Mercado

Se rendre dans un marché en Algarve, qu’il soit municipal, hebdomadaire, d’antiquités ou aux poissons, est un excellent moyen de se plonger dans la culture locale en toute discrétion. Certains d’entre eux possèdent une architecture propre qui mérite à elle seule le détour, à l’instar de Loulé, stupéfiant édifice néo-mauresque de briques rouges.

#Maures

L’influence des Maures venus du nord de l’Afrique a fortement imprégné la région après cinq siècles d’occupation. Impossible d’échapper aux témoignages de l’histoire, aux vestiges et à l’héritage de cette culture musulmane enracinée en Algarve, perceptible jusque dans la langue. Un héritage que l’on célèbre volontiers à l’occasion de festivals.

#Pâtisseries

Empreintes d’une forte personnalité, les petites douceurs de l’Algarve sont à déguster sans complexe, si l’on souhaite percer l’âme populaire. En tête de liste, les morgadinhos colorés, sans oublier le Dom Rodrigo vendu dans du papier métallisé tel un cadeau, composé de fils de jaune d’œuf et de sucre à savourer avec une bica (café noir serré).


[image: ]

Dom Rodrigo. - © Mauro Rodrigues - Shutterstock.com



#Sardine

Poisson-roi au niveau national aussi bien que régional, la sardine est omniprésente et à l’honneur sur tous les barbecues dominicaux. La griller est un art en soi, à prendre au sérieux, et les Portugais sont passés maîtres en la matière. Ne pas hésiter à suivre les effluves de sardines grillées dans les petits restaurants à proximité des ports.


[image: ]

© Jacek_Sopotnicki - iStockphoto.com



#Thermalisme

Les eaux riches en fluor ou bicarbonatées sont idéales pour traiter les affections respiratoires mais pas uniquement. Les bénéfices du thermalisme sont immenses et la région dévoile des stations propices à ce bien-être inégalable, à l'instar de Caldas. Une autre Algarve à l’environnement empli de sérénité mais où la mer est toujours proche.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous mangez les sardines grillées entre deux tranches de pain, quitte à ce que ça dégouline.

[image: ] Vous accompagnez vos apéritifs de tremoços ou graines de lupin.

[image: ] Vous appelez tout le monde par son prénom, et jamais par le nom de famille.

[image: ] Vous préférez les ambiances fêtes de village aux discothèques de la côte.

[image: ] Vous disposez d'un objet, d'un maillot, d'une casquette ou d'un drapeau aux couleurs du Portugal, prêt à exhiber en cas de victoire ou de célébration nationale.

[image: ] Vous êtes invité à un déjeuner familial et à 17h... vous êtes toujours à table.

[image: ] Vous gardez vos mains dans les poches tout en bavardant avec votre interlocuteur, en toute décontraction.

[image: ] Vous ne pouvez pas vous empêcher de parler haut et fort. Les Portugais étant de grands bavards, on n'observera que très rarement, deux personnes côte à côte, au restaurant ou dans la rue, gardant le silence.




INTERVIEW

MON ALGARVE 

Avec Ligia LOPES, auteure du guide

Qu’est-ce qui rend l’Algarve si spéciale ?

C’est l’extrême sud-ouest du Portugal qui a un caractère bien particulier, aussi bien dans son histoire, ses paysages et sa culture très méridionale. Ses plages de sable magnifiques en font un spot privilégié pour les surfeurs comme pour les familles, sans parler des étrangers qui ont choisi la région pour y couler des jours heureux. Sur 210 kilomètres, on a le choix entre des petites criques nichées au cœur de falaises ocres, des plages secrètes logées dans des grottes ou de longues étendues désertes de sable blanc où l’on se croit seul au monde. Certaines de ces plages ont d’ailleurs été reconnues comme étant parmi les plus belles du monde.

Quelle serait la ville ou le village le plus pittoresque ?

J’ai un petit faible pour Tavira. En dehors de sa grande richesse architecturale et ses nombreux monuments, la ville dégage une certaine mélancolie, un charme tout particulier et une sorte de sérénité qu’on ne rencontre nulle part ailleurs en Algarve. On a envie de s’y balader, de s’y attarder, de se déconnecter de tout et d’oublier le temps.

Que conseilles-tu aux amoureux de la nature ?

Sans hésitation, il faut parcourir le Ria Formosa, un parc naturel unique en son genre, fait de lagunes et d’un chapelet d’îlots tous aussi charmants les uns que les autres. Les plages et la faune ajoutent un attrait supplémentaire.

Et côté arrière-pays ?

Il ne faut pas négliger la montagne, ses petits villages typiques à l’intérieur des terres et la ville de Monchique et ses thermes. Les sportifs y trouveront un terrain de jeu formidable pour s’adonner aux plaisirs de la randonnée ou du vélo. Entre la Via Algarviana et la Rota Vicentina, les sentiers balisés ne manquent pas. Pour l’anecdote, le plus court fait 3 km et le plus long… 340 km !

Quels conseils donnerais-tu aux voyageurs pour bien connaître la région ?

Prendre du temps pour explorer des villes qu’on peut facilement visiter à pied : Lagos et son histoire fascinante ; Faro et ses musées, cafés et boutiques alléchantes ou bien Portimão et son ambiance portuaire. Ne pas se fixer uniquement sur la côte, même si elle est très attirante et prometteuse, mais visiter quelques villages comme Estoi par exemple sans oublier la ville de Silves, ancienne capitale maure… jamais loin de la mer de toute façon.


[image: ]

© Ligia LOPES
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© Ligia LOPES









Idées de séjour


Première destination touristique du Portugal en raison de son climat privilégié, de ses plages et de ses villes animées, l'Algarve offre toutefois d'autres alternatives méconnues des voyageurs comme des itinéraires, en zone naturelle, reliant les petits villages de pêcheurs ou ceux des serras ayant su préserver leur authenticité. Entre terre, mer et émotions, belles vagues et bonnes ondes, à peine arrivés, l'Algarve donne déjà envie d'y revenir. Non seulement pour les paysages remarquables mais aussi pour les expériences. Pour les envies de plages, la côte déroule à perte de vue des criques romantiques et de longues bandes dorées. Pour un séjour gastronomique, entre produits de la mer, vins et tables rurales, on remplit son voyage de plaisirs savoureux. Un séjour tourné vers le patrimoine et la culture nous donne quant à lui l'impression de faire partie d'un héritage historique universel riche et fascinant.

Une semaine en Algarve

Aux confins de l'Europe, à proximité de l'Afrique, nous vous invitons à découvrir une terre de rencontres des civilisations. L’Algarve [image: ], c’est un autre Portugal, un Portugal qui semble bercé au rythme des mers du Sud. Voilà sans doute pourquoi le tourisme européen y a élu domicile pour des vacances festives, sans contraintes, paresseuses et langoureuses.


[image: ]

Ponta da Piedade, Algarve. - © Pawel Kazmierczak - Shutterstock.com



Jour 1 - Faro

Le matin, visite de la vieille ville et de ses nombreux édifices (cathédrale, théâtre de Lethes, couvent...). L’après-midi, sortie en bateau dans la réserve naturelle de Ria Formosa pour se baigner près de l'une des îles.

Jour 2 - Loulé

Visite de Loulé [image: ], de ses ateliers de fabrications artisanales et du musée Cozinha Traditional Algarvia et de sa charmante chapelle. Reprendre la route en direction de Salir [image: ] et petite randonnée dans la Serra do Caldeirão�. Le soir balade nocturne dans le ravissant petit village de Alte [image: ] à la découverte de ses fontaines et des maisons de chaux.

Jour 3 - Direction Silves

Charmante ville entourée de remparts aux couleurs de grès rouge, cette ancienne capitale de l'Algarve arabe possède l'un des plus beaux châteaux de la région. Puis emprunter la route en direction du village typique de Monchique [image: ] et détente dans sa source aux eaux médicinales.

Jour 4 - Direction Aljezur

Le matin, suivre la route qui grimpe en direction du sommet du mont Foia, point culminant de l'Algarve. Admirer la vue sur le cap Saint-Vincent. Puis, faire une halte dans le village mauresque d'Aljezur [image: ]. L'après-midi, rejoindre la magnifique côte Vicentine, se baigner et lézarder sur la plage d'Arrifana.

Jour 5 - Direction Sagres

Longer la côte Vicentine jusqu’à l’extrémité sud-ouest de l’Europe : le cap Saint-Vincent. Puis visite de Sagres [image: ] avec ses imposantes falaises et sa forteresse. Prendre un cours de surf à� la plage de Tonel.

Jour 6 - Direction Lagos

Suivre la N125 et admirer la côte jusqu'à Lagos [image: ]. Visite de cette cité historique et pittoresque et de son musée aux esclaves. L'après-midi, partir à la découverte des dauphins, puis profiter des magnifiques plages et de l'animation nocturne.

Jour 7 - De Lagos à Faro 

Prendre le petit déjeuner à Portimão [image: ]. Visiter son musée sur l'histoire de ses habitants et l'industrie de la sardine. Puis longer la côte et visiter la lagune de Salgados près du village de Pêra et observer les nombreuses espèces d'oiseaux aquatiques. Vous pourrez alors rejoindre Faro [image: ].


INTERVIEW

Loulé, une belle découverte

De la mer aux charmes de l'arrière-pays

La commune de Loulé se compose de villages traditionnels, de paysages montagneux et d'un littoral époustouflant, mais aussi d'espaces urbains reposant sur une architecture contemporaine respectueuse du patrimoine historique.

 

Ancien centre urbain islamique, rattaché au Portugal depuis 1249, Loulé offre un précieux patrimoine culturel à tous ses visiteurs : un centre historique compact entouré des murs du château, les bains islamiques, le musée municipal, la galerie d'art du couvent do Espírito Santo, le portail gothique des ruines de l'église du couvent de Graça, le portail et la croix de l'église de la Miséricordia, l'église Matriz de São Clemente, l'ermitage de Nossa Senhora da Conceição et le Marché Municipal de style néo-mauresque.

 

La municipalité compte également plusieurs églises dignes d'intérêt : l'église de São Lourenço à Almancil, Nossa Senhora da Assunção à Alte, pour ne citer que quelques exemples. À Vilamoura, la visite des ruines romaines de Cerro da Villa est un vrai voyage à travers l'histoire de l'humanité.

 

Autrefois considérée comme l'une des villes les plus riches en termes d'artisanat, Loulé a développé Loulé Criativo, une initiative de l'autorité locale qui s'engage à valoriser l'identité du territoire et dont le moteur est la créativité et l'innovation.

Le littoral, avec ses longues plages de sable doré, ses stations balnéaires animées et des parcours de golf remarquables, contraste avec l'arrière-pays ponctué de villages pittoresques, où gastronomie rustique, folklore, artisanat et fêtes religieuses caractérisent l'authenticité des habitants.

 

Parmi les manifestations les plus courues, citons le festival MED, le carnaval, la fête de la Mère Souveraine, qui attirent chaque année des milliers de visiteurs.

 

Visiter Loulé, c'est aller à la découverte d'une région très attachante aux multiples attraits où passé et présent se conjuguent à merveille.


[image: ]

© CM-Loulé
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© CM-Loulé
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© CM-Loulé





Grand tour de l’Algarve

À proximité de l'Afrique, aux confins de l'Europe, voilà une terre de rencontres des civilisations. L’Algarve [image: ], c’est un autre Portugal, un Portugal qui semble bercé au rythme des mers du Sud.


[image: ]

Ferragudo. - © aniad - Shutterstock.com



Jour 1 - Arrivée à Faro

Visite de la vieille ville. Partir aussitôt à� la découverte de la réserve naturelle Ria Formosa. L’après-midi, baignade et bronzage sur Ilha Déserta. Si vous avez de la chance vous admirerez des espèces d’oiseaux rares.

Jour 2 - Direction Olhão

Le matin balade dans ses vieilles ruelles, découvrez son architecture atypique et l'ambiance animée de son marché aux poissons. Olhão  [image: ]est le plus gros port de pêche de l'Algarve. Manger sur place, c'est là que vous trouverez le meilleur poisson de la région. Prenez ensuite un bateau pour l'île d'Armona [image: ], profitez de ses belles plages et passez la nuit loin de l'agitation du continent.

Jour 3 - Place au surf

Le matin, les amateurs de kitesurf ou de planche à voile trouveront leur bonheur. Rejoindre Olhã�o et suivre la direction de Tavira tout en admirant la beauté des rives de la Ria Formosa. L’après-midi, visite de « la ville aux mille et une églises » : Tavira [image: ]. A la tombée de la nuit flânez sur les bords du Rio Gilã��o et empruntez ses jolis ponts.

Jour 4 - Castro Marim

En direction de la frontière espagnole, suivre la N125 jusqu’à� Castro Marim [image: ]. Visite de ce pittoresque village avec ses imposantes fortifications et l’imprenable vue du haut de son château. Empruntez la route vers Alcoutim [image: ], et détendez-vous sur les berges de la rivière.

Jour 5 - Escapade en Espagne

Balade à vélo ou en kayak le long du fleuve jusqu'à Foz de Odeleite. Faire des haltes dans les villages que vous traversez comme celui de Alamo. Manger sur les bords du fleuve à Guerreiros do Rio avant de traverser la frontière pour une courte escapade en Espagne.

Jour 6 - Loulé

Prendre la route en direction de Loulé [image: ], visite de ses petites rues et de ses ateliers artisanaux. Faites une excursion dans la Serra do Caldeirão et faites la randonnée de Rocha da Pena l'après-midi. Le soir, passez la nuit dans le village typiquement algarvien d'Alte [image: ] ou à Salir [image: ].

Jour 7 - Silves et Portimão

Visite du petit bourg de Silves [image: ], cité historique aux petites ruelles et au splendide château fort très bien conservé. Suivre la direction de Portimão [image: ] et passer la fin de journée sur la plage de Praia da Rocha [image: ] et profiter de l'ambiance nocturne.

Jour 8 - Plages et coucher de soleil

En direction du cap Saint-Vincent, rouler jusqu’à� Lagos [image: ]. Visite de la ville le matin et promenade jusqu'à Ponta de Piedade à la découverte des plages cachées. En fin d'après-midi, rejoindre le cap Saint-Vincent, juste à temps pour admirer le splendide coucher de soleil sur la pointe à� l’extrême sud-ouest de l’Europe. Passer la nuit à Sagres [image: ].

Jour 9 - Les falaises ocre

Le matin, visite de Sagres [image: ] et de la forteresse où Henri le navigateur termina sa vie. Après un bon déjeuner, baignade à la magnifique plage de Beliche avec ses falaises aux couleurs ocre. Attention, elle peut être très ventée.

Jour 10 - Randonnée

Faire une partie du sentier de randonnée Via Algarviana qui s’étend du cap Saint-Vincent à Alcoutim [image: ]. Le soir, rejoindre Carrapateira [image: ] en longeant la fabuleuse et sauvage Costa Vicentina.

Jour 11 - Farniente

Journée détente, baignade sur la plage de Bordeira entourée de ses grandioses dunes. Pour les plus courageux, l'endroit est parfait pour prendre un cours de surf. En fin de journée, rejoindre le ravissant village d'Aljezur [image: ].

Jour 12 - Végétation luxuriante et gastronomie typique

Loger à Aljezur [image: ]. Partir à la découverte de la région de Monchique [image: ], de ses collines à la végétation luxuriante et de sa gastronomie typique. Ses bains aux vertus médicinales sont l'idéal pour un moment de détente.

Jour 13 - La côte vicentine

Loger à Aljezur [image: ]. Continuer la visite de la côte vicentine jusqu’à la frontière de l’Alentejo, ne rater pas le typique village aux maisons blanches et aux toits oranges de Odeceixe [image: ].

Jour 14 - Vers l'Alentejo

Loger à Aljezur [image: ]. Pour les plus curieux, tenter l’aventure encore plus au nord jusqu’à Zambujeira do Mar et Vila Nova do Mil Fontes dans l'Alentejo.

Jour 15 - Retour à Faro

Rejoindre Faro [image: ] en longeant la côte avec une pause à Carvoeiro [image: ] pour parcourir le joli sentier qui rejoint Praia da Marinha sur la journée.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Pour rejoindre le centre de Faro, plusieurs possibilités s'offrent aux nouveaux arrivants : la location d'une voiture, le taxi ou le bus. La course en taxi coûte environ 10 € en journée. Les bus 14 et 16 de la compagnie Proximo font la navette et il faut compter environ 20 minutes de trajet pour arriver au centre.


[image: ]Transports en commun

Des liaisons régulières de bus sont assurées à travers tout le pays, avec une plus large amplitude horaire en saison. 4 compagnies desservent les villes du littoral et de l'arrière-pays. Eva et Frota Azul proposent un Passe Turistico économique, donnant droit à des trajets illimités pendant des périodes allant de 3 à 7 jours.

Une ligne ferroviaire longe la côte sud de Faro à Lagos et vers l'est en direction de Vila Real. C'est donc un moyen agréable si l'on a le temps et un agenda souple car ces trains régionaux sont assez lents. À titre d'exemple, prévoir 1h45 entre Faro et Lagos.


[image: ]En voiture

De nombreuses agences de location de voitures reconnues sur le marché international ou local répondent à la demande et ce dès l'aéroport. En général, il s'agit de professionnels bien rodés. Les prix sont compétitifs car la concurrence est grande. Attention toutefois aux suppléments cachés ou trop forcés, générateurs de mauvaises surprises à l'arrivée. Petite astuce : si vous vous trouvez à proximité de la frontière espagnole, ne pas hésiter à aller faire le plein de l'autre côté, le carburant y est moins cher.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Bom dia, como posso ir até…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
É longe a pé? Há metro ou autocarro.... para ir lá?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Pode mostrar-me este lugar no mapa, se faz favor?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Onde posso comprar os títulos de transporte? Posso pagar com cartão?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Onde é a saída? À esquerda, à direita ou sempre em frente?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Perdi-me e estou atrasado(a), se faz favor, ajude-me! Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les horaires des musées sont variables selon la ville et la saison touristique. En général, ils ferment le lundi et ouvrent les autres jours entre 10h et 18h avec une interruption pour la pause déjeuner. La plupart du temps l'accès est gratuit pour les étudiants et ils affichent aussi des prix spéciaux pour les enfants ou les seniors.


[image: ]Budget / Bons plans

On peut télécharger des brochures et d'autres publications sur le site de l'office de tourisme (https://visitalgarve.pt/). Les agences sont présentes dans toute la région et proposent une aide précieuse grâce à leur personnel polyglotte. Vous y trouverez également des cartes, des plans de villes et des guides très bien conçus traitant des thèmes tels que le tourisme rural ou l'ornithologie, en vente pour moins de 10 €.


[image: ]C'est très local

Dans les villages de pêcheurs et les ports, il faut assister à la vente à la criée de la pêche du jour qu'on appelle la lota. Elle s'adresse aux restaurateurs mais le spectacle est hautement pittoresque et très instagrammable.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Bom dia, queria duas entradas para adultos e uma para criança, se faz favor?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
O preço para criança é até que idade? E para a terceira idade, há descontos?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Há visitas guiadas em francês ou audioguiadas? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo demora a visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Não consigo subir as escadas, tem elevador?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Por favor, onde estão as casas de banho? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

D'une manière générale, les horaires des repas sont assez semblables à ceux pratiqués en France. On déjeune (almoço) entre 12h et 15h et le dîner (jantar) se déroule entre 19h30 et 21h30, voire parfois 23h dans les villes touristiques.


[image: ]Budget / Bons plans

Déjeuner dans une boulangerie est chose courante pour la population locale. Les plats ou les en-cas sont sobres mais bons et souvent faits maison, les prix avantageux, la propreté est irréprochable, le pain sort directement du four et, cerise sur le gâteau, on partage le quotidien des habitants.


[image: ]En supplément

Comme partout en Europe, il est de bon ton de laisser un pourboire dans les restaurants, les taxis, chez le coiffeur si l'on est satisfait du service. Compter entre 5 et 10 % du montant de la facture.


[image: ]C’est très local

Dans les restaurants, à peine installé, on voit arriver sur la table olives, pain et autres bruschettas sans l'avoir sollicité. Il ne s’agit pas d’un amuse-bouche offert pour patienter mais d’un service payant. Le comportement à adopter est de les repousser simplement au bord de la table si vous n’en voulez pas.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Bom dia, queria reservar uma mesa para duas pessoas para o meio-dia ou esta noite.
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Tem uma ementa em francês ou inglês?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sou vegetariano(a), há pratos sem carne? 
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Não tenho mais fome, mas posso ver a carta das sobremesas? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Pode trazer a conta, por favor? Posso pagar com cartão ou em líquido?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Estava muito bom, voltaremos. Obrigado(a) e até à próxima!  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Budget / Bons plans

Tous les Portugais s'accordent à dire que l'Algarve est une région chère, la faute à une fréquentation touristique dense en été, surtout étrangère. Mais ce cliché n'est pas sans cacher de fortes disparités et il y a toujours un moyen de dénicher des petites adresses bon marché. Un café dans une simple cafeteria coûtera 1 €, et il atteindra 3 € dans des établissements de luxe de la côte.


[image: ]C’est très local

Outre les nombreux établissements, l'Algarve compte deux cafés iconiques, à visiter absolument pour leur histoire et leur élégance : le Café Calcinha à Loulé et le Café Aliança à Faro. On s'imprègne de l'ambiance mélancolique de ces cafés chaleureux tout en dégustant une bica (expresso) accompagnée d'une petite douceur sucrée locale.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Bom dia, qual é a especialidade da casa? Queremos descobrir. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Tem mesa livre na esplanada ?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Qual é o seu nome? Chamo-me... Prazer em conhecer! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
À sua saúde! Ai, deixei cair o meu copo... pode ajudar-me se faz favor ?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Estava muito bom. Vamos querer a mesma coisa, por favor. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les centres commerciaux, comme le Mall de Loulé par exemple, sont ouverts tous les jours de la semaine, y compris le dimanche, de 10h à 22h sans interruption. Bon à savoir : l'accès au Wifi y est gratuit.


[image: ]C’est très local

Les marchés municipaux constituent une belle option de promenade mais aussi une destination pour y faire ses emplettes. En plus des étals de poissons et de fruits frais ou séchés, on y trouve des stands de nourriture et des bistrots très pittoresques où badauds se mélangent volontiers avec les commerçants. Ouverts tous les matins du lundi au samedi entre 8h et 14h.


[image: ]Les attrape-touristes

Comme partout, les produits de l’artisanat ne sont pas toujours authentiques ou réalisés sur place. Ne pas hésiter à s’enquérir de l’origine d’un objet pour s’assurer qu’il est bien de fabrication locale.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Bom dia, gosto muito, quanto custa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Tem o meu tamanho? Onde estão os provadores? 
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso trazer de volto e trocar se não servir?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Gastei muito dinheiro hoje, pode me fazer um desconto simpático se faz favor?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Vou levar isto. Pode embrulhar, se faz favor?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Aceita cartão de crédito? Onde posso encontrar uma caixa multibanco?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Le vélo constitue un excellent moyen pour explorer les richesses de l'arrière-pays et se faire des mollets en béton. La location peut se faire par des agences présentes dans toutes les villes, voire même par l'intermédiaire de l'hôtel. Compter entre 10 et 20 € par jour selon la catégorie de vélo et la saison.


[image: ]C’est très local

Pourquoi pas un trek à dos d'âne, comme autrefois dans les campagnes profondes ? Rendez-vous par exemple sur www.burrosartes.com.


[image: ]A réserver

Un Safari Jeep, en montagne ou en bord de plage, des haltes ludiques, des chemins rustiques off-road, des thématiques culturelles, ou une vitesse rebelle pour l’adrénaline : le choix est vaste et les sensations sont garanties, souvent au-delà de toute attente. A faire réaliser sur mesure par des professionnels.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Bom dia, como posso ir até... - É longe? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Gostaria de correr.  Há um local simpático para correr por aqui? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cozinhar. Sabe onde posso ter aulas de cozinha?  
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Pode indicar-me uma sala de desporto perto daqui?
 

Quel est le sport national ?
Qual é o desporto nacional?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Acha que poderíamos ver isso ou até participar?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les vacances invitent à profiter du moment jusqu'au bout de la nuit. Des magazines comme Time Out rassemblent les meilleurs endroits pour sortir en Algarve à partir de 18h. Les réjouissances commencent en fin d'après-midi avec des soirées au coucher du soleil et s'étendent au-delà de 2h du matin dans les clubs. Pourquoi ne pas en essayer plusieurs à des jours différents ? Avec un seul mot d'ordre : s'amuser !


[image: ]Budget / Bons plans

Ne pas hésiter à fréquenter les centres culturels des villes où se déroulent des événements à longueur d’année, ainsi que des expositions d’artistes locaux. Un bon moyen de faire des rencontres.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Boa noite, como posso ir até…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
É um lugar tranquilo? - Não há problemas de segurança?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Gostaria de ver um espetáculo típico daqui? O que há neste momento?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Não percebo... pode repetir, por favor? Obrigado(a)! 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso oferecer-lhe um copo? Qual é o melhor cocktail da casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Estou com ressaca, tem alguma coisa para me sentir melhor?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Voyager en basse ou moyenne saison pour des chambres d'un rapport qualité-prix excellent et des températures plus douces permet aussi d'aborder le pays de façon plus sereine.


[image: ]A réserver

En été, les prix des hébergements atteignent des sommets, que ce soit à l'hôtel, en maison d'hôtes ou en camping, et ils flambent en juillet et août. Beaucoup d'établissements hôteliers exigent une durée minimale de séjour de 2 à 3 jours, voire même une semaine pour certains. En saison estivale, des propriétaires (en général des vieilles dames) louent de simples chambres à domicile, avec une salle de bains commune à partager entre hôtes. C'est à ce moment fort de l'été que l'on voit fleurir partout des panneaux « aluga-se quarto » et c'est une occasion rêvée pour s'immerger dans un style de vie portugais authentique. Attention, pour un séjour en haute saison, il est conseillé de réserver un hébergement à l'avance, au risque de voir les panneaux afficher complet.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Bom dia, tem algum quarto duplo para esta noite ou amanhã à noite?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Tem código wifi... as crianças não vão aguentar sem internet!  
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Há muito barulho, posso mudar de quarto por favor?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Até que horas podemos ir para a sala de desporto e piscina? 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso deixar a minha bagagem e recuperar mais tarde?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Pode me chamar um táxi, por favor? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

L’indicatif du Portugal est le +351. Pour appeler la France depuis le Portugal, composer le 00 33 suivi du numéro sans le 0. Des cartes SIM prépayées sont vendues dans les kiosques et bureaux de tabac (tabacarias) et sont intéressantes si l’on prévoit une utilisation téléphonique conséquente. Il existe trois opérateurs : Vodafone (www.vodafone.pt), NOS (www.nos.pt) et MEO (www.meo.pt). Certains forfaits proposés sont plus avantageux et incluent appels, Internet et SMS. La grande majorité des hôtels sont équipés en wifi. Depuis le 15 juin 2017, adieu les surcoûts lors de vos voyages en Europe ! En effet, les frais d’itinérance n’ont plus cours dans les 27 pays membres de l’Union européenne. Renseignez-vous auprès de votre opérateur avant votre départ.


[image: ]Accessibilité

L’Algarve est relativement bien équipée pour accueillir les visiteurs à mobilité réduite. L’aéroport international de Faro répond à ces obligations. Les places de parking réservées sont répandues. Au niveau de l’hébergement, la plupart des établissements, campings ou hôtels, disposent eux aussi d’équipements adaptés mais il est conseillé de s’en assurer lors de votre réservation.


[image: ]Urgences sur place

[image: ] Urgences : 112.

[image: ] Police : 190.

[image: ] SAMU : 192.

[image: ] Pompiers : 193.

[image: ] SOS Santé : 808 24 24 24.


[image: ]Sécurité

Les effractions de véhicules sont monnaie courante au plus fort de la saison. Il suffit de faire appel à son bon sens et de ne pas laisser d'objets de valeur, apparents ou non, dans une voiture, en particulier sur les parkings de plage.


[image: ]LGBTQ

Au Portugal, la société reste relativement conservatrice, toujours dominée par l'idéologie chrétienne en dépit de la loi sur le mariage homosexuel. Cependant, les mœurs changent, surtout dans les grandes villes et dans les zones touristiques cosmopolites telles que l'Algarve. Ainsi la situation évolue de plus en plus vers une tendance gay friendly constatable.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Bom dia, o meu telefone não funciona, pode ajudar-me, por favor?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Não me sinto muito bem, pode levar-me até ao hospital mais próximo?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Tem um médico que fala francês? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Roubaram-me os papéis, onde está o posto de polícia mais próximo?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
É uma zona perigosa ou posso ir sem medo? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Tem selos para enviar um postal para França? Quanto é?
 







Découvrir


L'Algarve, dont le nom proviendrait de l'expression arabe al-gharb al-Andalus (à l'ouest de l'Andalousie), est une région bercée par la mer. C'est pourquoi les touristes européens s'y ruent pour des vacances festives, sans contrainte. Résultat, les prix explosent et c'est bondé. Mais en sortant des circuits touristiques, on peut encore découvrir des villages charmants, des plages fabuleuses bordées de rochers sculptés par l'érosion, des criques oubliées. Les réserves naturelles préservent une faune et une flore diversifiées ; c'est là que migrent les oiseaux. La Via Algarviana et la Rota Vicentina raviront les randonneurs et les cyclistes. L'Algarve est aussi une contrée verte et fertile, joliment colorée par une végétation semi-tropicale, des vergers, des orangeraies, des champs de figuiers et d'amandiers. Elle a longtemps été sous l'influence maure, encore observable au niveau de la gastronomie, de l'artisanat ou de l'architecture.


Golfs [image: ]


L’herbe est plus verte dans les golfs en Algarve. Élue Meilleure destination de golf au monde pour l’année 2020 par l’IAGTO, 700 voyagistes de 64 pays se sont montrés unanimes en votant pour cette distinction qui reconnaît la qualité des 43 terrains de golf que compte l’Algarve. Du sophistiqué Monte Rei en passant par les parcours Pestana, les passionnés ont le choix entre un grand nombre de greens signés par des créateurs renommés. L’Algarve et les golfs, c’est une longue histoire de cœur qui dure depuis plus de 80 ans. En effet, ici toutes les conditions sont réunies pour s’adonner à ce sport nature : le ciel clément, la nature généreuse qui offre ses espaces, le calme loin du tumulte des villes, sans oublier la convivialité de la population. La région est devenue ainsi le paradis des greens et s’est taillé une réputation internationale : amateurs et professionnels affluent des quatre coins du monde pour évaluer leurs prouesses.


[image: ]

Golf Vale de Lobo. - © Sergio Sergo - Shutterstock.Com



[image: ]
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© clubfoto - iStockphoto.com



Un peu d’histoire

L’idée première a émergé de la société Grande Hotel da Praia da Rocha en 1932, en réponse aux demandes des clients anglais qui se faisaient de plus en plus nombreux dans la région. Ces derniers venaient de Londres pour profiter du climat et il fallait leur fournir des conditions appropriées de loisirs et de bien-être. Les pratiquants n’étaient pas légion au Portugal contrairement aux pays anglo-saxons où cette activité était largement diffusée.

« Un terrain de golf serait une attraction de choix pour les touristes de toutes nationalités et même de nombreux ressortissants, parmi lesquels le culte de ce jeu est grandement renforcé. Près de Praia da Rocha, il y a plus d'un endroit splendide pour installer un parcours de golf et plusieurs courts de tennis. » : voici ce qu’on pouvait lire dans le Correio do Sul de mai 1933.

Il faut réaliser qu’à l’époque l'hôtel da Praia da Rocha comptait une proportion de 30 Anglais pour 3 Français, et pour occuper les touristes, il fallait innover. À cette fin, la Chambre de Commerce de Portimão et la Commission d'initiative Praia da Rocha estimèrent que de tels équipements pourraient être subventionnés par l'État. L’idée était lancée et les moyens trouvés pour la réaliser.

Avant cela, dans le nord, on s’intéressait déjà à la question et un groupe britannique d’exportateurs de vin avait déjà formé un club, le Oporto Niblicks Club en 1890, rebaptisé Oporto Golf Club en 1901. A Porto, ce terrain centenaire existe encore et est considéré comme étant le plus ancien d’Europe. Il accueille toujours une compétition, la Tasse Skeffington, sans interruption depuis 1891 !

Sir Henry Cotton a ensuite révolutionné le golf au Portugal en ouvrant le remarquable et légendaire Penina en 1966. En recevant journalistes et leaders d’opinion, la région a été soudainement placée sous le feu des projecteurs et Penina a attiré les plus grandes stars de l’époque telles que Bing Crosby, Bob Hope ou Sean Connery. Mais la personnalité qui a le plus marqué les lieux est incontestablement Paul McCartney. Un soir de 1968, il rejoint l’orchestre du bar, se met à la batterie et compose dans la foulée le titre Penina.

Evénements et compétitions de golf en Algarve

Grâce au nombre important de terrains de golf de championnat et de paysages grandioses et variés, l'Algarve est une toile de fond fantastique pour les compétitions de haut niveau.

Une des compétitions les plus notables est le Grande Troféu, qui a lieu depuis 1987. Chaque année, l'événement, qui attire les foules, se déroule sur les Dom Pedro Vilamoura Golf Courses, Millennium, Old Course and Pinhal.

Le tournoi Dom Pedro International Classic se déroule chaque année en janvier et attire la crème des golfeurs professionnels. Le tournoi a lieu sur le magnifique parcours de golf de Vilamoura, organisé par les hôtels Dom Pedro et Golf Collection.

Le Dom Pedro Junior Masters a également lieu sur le terrain de golf de Vilamoura en juin chaque année, il est destiné aux jeunes joueurs de moins de 18 ans.

L'Algarve s'adresse également aux golfeurs débutants et accueille chaque année en janvier la Semaine des Amateurs. Cette compétition de golf amateur est disputée sur 54 trous au Vale do Lobo Golf Resort qui propose un package spécial.

Avec autant d'événements et un choix de parcours immense, il n'est pas surprenant que le golf en Algarve soit devenu une discipline majeure qui attire des dizaines de milliers de touristes chaque année !

L’atout charme des parcours

Entre Lagos, Sagres et la Serra de Monchique, il existe des parcours avec différents degrés de difficulté, où les greens et les fairways sont encadrés par de beaux paysages naturels, prometteurs de grand golf. C'est dans cette zone, près de Portimão, que l'on peut trouver le plus ancien parcours de l'Algarve, le Penina Championship Course.

La zone la plus centrale, entre Vilamoura, Quinta do Lago et Vale do Lobo, est l'une des plus luxueuses de l'Algarve, avec des parcours scéniques combinant des links et des fairways avec des falaises, des lacs et des bunkers. Il est intéressant de mentionner que le trou n° 16 du Royal Golf Course de Vale do Nobo, entrecoupé par les falaises à traverser pour pitcher le green, est le plus instagrammé d’Europe.

À l'est, entre Tavira, Castro Marim et Vila Real de Santo António, les terrains sont plus plats mais tout aussi difficiles. La conception imaginative de ces parcours priorise les essences indigènes de la région, telles que les figuiers, oliviers, caroubiers, pins parasols et chênes. Le Praia Verde Resort constitue un endroit tout choisi pour faire une halte, à proximité de nombreux terrains.

Tour d’horizon des greens de haute-voltige

[image: ] GOLF DE MONTE REI. C’est LE golf de référence de la région et ce parcours est régulièrement classé comme le plus sélect du pays. Situé dans les contreforts pittoresques de l'est de l'Algarve, avec une vue saisissante sur les montagnes rouges de la Serra do Caldeirão, son tracé serpente entre les collines. La multitude de bunkers, les dévers sur les fairways et un total de 11 pièces d’eau présentent un beau challenge pour les joueurs de tous niveaux. Ouvert en 2007, c’est le tout premier parcours emblématique du prestigieux champion et golf designer américain Jack Nicklaus, surnommé The Golden Bear au Portugal. Cerise sur le gâteau, vous repartirez avec votre nom gravé sur un cadeau souvenir pour compléter l’expérience.

[image: ] GOLF DE SAO LORENZO. Paysage ondulant composé de pinèdes, de lagunes d’eau salée et de marais pour ce golf bucolique entouré par la réserve nationale de la Ria Formosa, un environnement protégé abritant flamants roses et plus de 70 espèces d’oiseaux. Les deux 9 trous forment un 8 avec un agréable club-house et le reste du parcours offre des vues splendides sur la montagne et la mer. On doit son dessin à l’architecte américain Joseph Lee qui a su tirer parti de la belle topographie du domaine de Quinta do Lago. Evoluer au milieu de cette nature à la fois fragile et domptée confèrera une émotion esthétique à votre journée.

[image: ] DOM PEDRO OLD COURSE. Le Dom Pedro Old Course est l’un des plus anciens parcours de renom dans la région. Il est situé à seulement 20 minutes de route de l’aéroport de Faro. Proposant une belle promenade dans un théâtre naturel, le Old Course serpente à travers des pins majestueux et s'étend sur un terrain naturellement vallonné. Modernisé pour respecter les normes de protection environnementale, il reste l’une des plus grandes références régionales.

[image: ] PENINA CHAMPIONSHIP GOLF COURSE. Considéré comme le terrain de golf d’origine en Algarve et une mémoire vivante pour son brillant designer et promoteur, Sir Henry Cotton. Le site du Penina Championship Golf Course était à l’origine une rizière, laquelle a été convertie en un terrain plat et difficile de 18 trous, destiné au gotha de la discipline. Aujourd’hui, on dit de son parcours qu’il est stimulant mais aussi impitoyable que splendide. Flanqué de ruisseaux, de fossés et d'obstacles d'eau, il offre une vaste gamme de pentes subtiles et d’une végétation riche et luxuriante. 50 ans plus tard, les pins et les eucalyptus imposants du parcours et les greens témoignent d'un entretien impeccable et d'une grande vision pour magnifier le golf en Algarve.

[image: ] VICTORIA COURSE. Au moment de sa création en 1968, le parcours Victoria a été salué comme le projet de golf le plus ambitieux du pays. Conçu par la légende du golf, Arnold Palmer, il ne fait aucun doute que le résultat a été à la hauteur. Sur 90 hectares, le site englobe l'un des complexes de golf les plus complets d'Europe, et dispose d'un practice exceptionnel et d'un putting green d'environ 2 500 m². Tout cela a favorisé le lieu comme choix pour les meilleurs tournois internationaux et il est l'hôte du Portugal Masters depuis 2007 et de la PGA World Cup. Le tracé du championnat Par-72 intègre des zones humides naturelles, ainsi que les caroubiers, oliviers et amandiers. Une grande partie de la superficie de Victoria est occupée par des lacs, objectif stratégique qui fournit des réservoirs d’irrigation. Devenu l'un des meilleurs parcours du pays, sa configuration présente un défi, même pour les joueurs les plus aguerris.

[image: ] QUINTA DO LAGO. Le très célèbre Quinta do Lago est un complexe 5 étoiles possédant trois parcours de championnat (Nord, Sud et Laranjal) niché dans 2 000 hectares de campagne et de forêts de pins bordant l’océan et le parc de la Ria Formosa. Depuis sa création en 1972, il demeure à la pointe du golf international et a remporté plusieurs prix d’excellence pour sa beauté naturelle exceptionnelle. Il dispose également d’infrastructures d’apprentissage et de coaching de haute renommée. Le parcours Nord entièrement rénové a été l'un des projets de golf les plus évoqués en 2014 et devrait devenir le number one du golf européen. Repensé par l’architecte Beau Welling, en collaboration avec le capitaine de la Ryder Cup européenne Paul McGinley, le réaménagement met l'accent sur la précision et la stratégie. L’herbe des Bermudes a été introduite autour des greens pour créer une myriade d'options de tir de récupération pour une satisfaction accrue à tous les niveaux de jeu.

Bons plans

[image: ] Club to hire. Plus besoin de transporter votre matériel : on peut réserver les clubs et les récupérer directement à l’arrivée à l’aéroport de Faro.

[image: ] Golfs 9 trous. Il existe quelques parcours de 9 trous où les règles sont plus flexibles (un certificat de handicap ne sera pas exigé). Pour en situer quelques-uns : Vilamoura, Balaia Village, Pine Cliffs et Vale de Milho.

[image: ] Algarve Golf Society (également connue sous le nom de Chez Carlos Golf Society), créée il y a plus de 10 ans par un groupe de golfeurs dans l’idée que ce serait un excellent moyen de socialiser tout en profitant de leur passion commune. Aujourd'hui, l’association joue au golf tous les samedis et presque tous les mercredis. La cotisation annuelle est étonnamment bon marché et vous donnera accès aux tournois de la société et aux tarifs de golf réduits sur plusieurs parcours de golf au Portugal. Si l’on est un visiteur fréquent, l’Algarve Golf Society est une solution pour bénéficier d’avantages et parfaire son swing en même temps que son english !

L’Algarve est loin d’avoir fini de cultiver sa tradition d’hospitalité sur les greens qui jalonnent sa terre.




Châteaux et forteresses [image: ]


Témoins privilégiés des conflits entre musulmans et chrétiens, châteaux et forteresses ponctuent le paysage de l’Algarve. Certains sont plus ou moins intacts, préservés et restaurés que d’autres, mais les férus d’histoire seront conquis par ce patrimoine généreux. La majorité de ces imposantes bâtisses ont été édifiées pendant la Reconquête, principalement sur les bases de positions défensives déjà existantes créées par les Maures, lorsque les chrétiens ont entrepris de reprendre le contrôle du pays et de regagner le pouvoir. Levés par la volonté d’un roi et maintenus par d’autres, les châteaux furent témoins d’actes tragiques ou héroïques, un abri pour les populations et gardiens de la terre. Leurs pierres muettes et leurs murs silencieux ont résisté au temps et cachent des secrets inaccessibles. Quelques châteaux notables ont survécu aux aléas de l’histoire à Loulé, Aljezur ou Silves, pour ne citer qu’eux.
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Château de Silves. - © Nicholas Courtney - Shutterstock.Com
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Fort São João do Arade. - © agsaz - SHutterstock.com
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Castro Marim, le médiéval

Qui rêve de vivre un épisode d’une aventure médiévale aura l’opportunité de réaliser cette expérience à Castro Marim, le temps d’une célébration quand la ville au complet remonte le temps et se met à l’heure du Moyen Age. Le maire de la municipalité et toute la population participent activement à la fête en s’improvisant chevaliers et damoiselles, lutteurs et cracheurs de feu, et s’investissent avec allégresse dans la reconstitution du XIIIe siècle, cherchant dans les moindres détails l'authenticité des usages, des coutumes pour redonner vie au souvenir du passé victorieux. Une reconstitution qui se termine en apothéose par un banquet médiéval somptueux constitué de 1 000 convives dans l’enceinte du château, rendant aux lieux le faste et la splendeur des cours de l’époque médiévale. 

  L’édification de ce château étonnant qui surplombe le Guadiana fut ordonnée par le roi D. Afonso III au XIIIe siècle, par nécessité de se munir de structures défensives. En effet, sa position stratégique au milieu des marais du sapal protégeait le sud de la côte contre les Maures qui avaient occupé cette région pendant quelques siècles avant d’être expulsés par les chrétiens. En 1319, le roi D. Dinis surnommé le Troubadour fit renforcer les fortifications et le château deviendra le siège de l’Ordre du Christ en remplacement des Templiers. Henri le Navigateur, gouverneur de l’Ordre, vécut au château de Castro Marim. Au fil des siècles, les monarques firent successivement restaurer la forteresse, la consacrant principale place forte de l’Algarve. Après le séisme, seules quelques murailles et une église en ruine sont encore debout pour raconter l’histoire.

Castelo de Silves, l’oriental

Le plus grand château de l’Algarve a été construit par les Maures comme une acropole impressionnante, servant à gouverner sur l’intégralité de la région. Considéré comme le mieux préservé de la région, il reflète la splendeur de la civilisation islamique au Portugal. Son enceinte crénelée en grès rouge très caractéristique, d’où son autre nom de Al Hamra (le rouge), domine la ville et cerne joliment les maisons blanches de Silves. Ses éléments défensifs prépondérants remontent à l'ère almohade de l'occupation islamique (XVIIIe-XIIIe siècles), époque des luttes de reconquête chrétienne menées par les cinq premiers rois du Portugal. Des fouilles réalisées dans l’enceinte ont permis de mettre à jour une imposante citerne voûtée, découverte sans parallèle pour le patrimoine archéologique silvense. La Cisterna da Moura doit son nom à la légende qui raconte que dans la nuit de Saint Jean, on entend les lamentations d’une princesse maure espérant qu’un sultan vienne la libérer de son sort.  Sur le chemin de ronde, on flâne en profitant des nombreux points de vue panoramiques sur la Serra de Monchique et la vallée verdoyante de l’Arade.

Château d’Aljezur, le panoramique

Il faut grimper les ruelles pittoresques du village d’Aljezur pour atteindre son château, berceau de l’actuelle bourgade. Construit en maçonnerie de pierre, cet ensemble fortifié dispose d’un plan polygonal adapté au terrain. Adossés aux remparts, un donjon semi-circulaire, au nord, et une tour quadrangulaire, au sud, ont été édifiés. À l’intérieur se trouvent une citerne et les ruines d’un ensemble d’habitations utilisées au cours de l’époque médiévale chrétienne. Le château d’Aljezur intégrait le système défensif de Silves au cours des XIIe et XIIIe siècles. Lors de la Reconquête chrétienne, il devient la possession de l’Ordre militaire de Saint-Jacques et sera intégré au territoire portugais. Petit à petit, il perdit de son importance géostratégique et s’est trouvé abandonné dès le XVIe siècle. Les remparts ont été en partie reconstruits dans les années 1940 et de là-haut, après quelques efforts pour la montée, de belles vues sur la rivière, les plaines et les maisons aux toits en appentis s’offrent à vous.

Paderne, le patriotique

Construit en pisé (mélange de boue, de craie et de chaux) par les Almohades dans la seconde moitié du XIIe siècle, le château de Paderne situé près d’Albufeira fait figure d’exemple significatif de l’architecture musulmane militaire. Il comprend une tour quadrangulaire de plus de 9 mètres de haut qui subsiste encore aujourd’hui. Les deux citernes du château témoignent des périodes d’occupation islamique et chrétienne. Cher au cœur des Algarviens et des Portugais, il fait partie des sept châteaux représentés sur les armoiries du drapeau national.

Tavira, le mystérieux

Au sommet de la colline du centre-ville historique se trouve le château de Tavira. La date de construction est incertaine mais on a retrouvé récemment les vestiges d’un mur phénicien dans son enceinte. Certaines sources permettent d’affirmer qu’il était déjà édifié lors de la Reconquista de la ville le 11 juillet 1239 par Dom Paio Peres Correi. En raison de l’importance de Tavira pour la couronne portugaise, il a subi ensuite plusieurs rénovations au cours des siècles. Mais lors du tremblement de terre de 1755, le château et la ville ont été massivement détruits. Du haut de la forteresse, on a des vues splendides sur la ville, le Ponte Romana et le fleuve Gilão, et l’on peut déambuler à loisir dans ses jardins fleuris composés d’espèces rares.

Château de Loulé, l’impérieux

Reconstruit au XIIIe siècle, le château de Loulé est d'origine mauresque et présente un grand périmètre fortifié. Après des siècles de dégradation, le château s’est relevé grâce au premier comte de Loulé, Henrique de Meneses, en 1422, année de grande prospérité dans la ville. Encore une fois, le séisme de 1755 a gravement endommagé la structure du bâtiment. Ce monument national se distingue par son mur d’enceinte, l'un des plus remarquables de toute la région, ainsi que ses tours. Ses ruines restaurées abritent aujourd'hui le musée archéologique municipal où sont exposées des poteries romaines et une intéressante collection d'éléments de l'âge du bronze. Un sol en verre permet de voir des ruines maures mises au jour.

Fort São João do Arade, le privé

Ce beau fort photogénique a la particularité de se dresser sur les deux plages de Angrinha et Grande, et de veiller comme une sentinelle sur le fleuve Arade. Construit sur une roche solide, il est un rare bastion à avoir résisté aux ravages du séisme de 1755 et il continue à dominer l’embouchure de la rivière de sa majestueuse stature. Acquis par le poète Coelho Carvalho et transformé en propriété privée, on doit se contenter de l’admirer de l’extérieur.




Géographie [image: ]


A l’extrême sud-ouest de l’Europe et couvrant une superficie de 4 996 km² (soit 6 % de la superficie totale du pays), l’Algarve est une unité géographique bien individualisée sur le territoire portugais, occupant la bande la plus méridionale du pays et affichant une démarcation administrative qui épouse les frontières naturelles : au nord un système montagneux, à l’ouest et au sud la mer et à l’est le fleuve Guadiana. La région arbore 200 km de côte maritime qui se divise en 150 km de littoral au sud jusqu’à la frontière de l’Espagne et un plus petit littoral de 50 km de long qui s’étire depuis l'extrémité du Cap Saint-Vincent à l’est jusqu’à la rencontre de l’Alentejo, région réputée pour son caractère rustique. Monde de plateaux calcaires, de plaines, de montagnes et de lagunes, la diversité topographique et ses caractéristiques morphologiques sont immenses pour une si petite région.
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Le Barrocal. - © Henry Oude Egberink - Shutterstock.com
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Torre de Aspa. - © Marina J - Shutterstock.com
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Barlavento et Sotavento

La région se voit sous-divisée en deux zones, une partie occidentale appelée Barlavento (zone de départ du vent) et la partie orientale, le Sotavento (à l’est de Faro, vers laquelle souffle le vent). D’un point de vue administratif, chacune de ces zones possède 8 municipalités avec comme ville principale Faro pour le Sotavento et Portimão pour le Barlavento. La complémentarité entre ces deux côtés, avec les montagnes, le Barrocal et les zones côtières, a contribué à l'identité et à l'unité de la région Algarve. Elles sont de très grande beauté et méritent toutes qu’on s’y aventure.

Le Barrocal

Situé sur un massif constitué de roches calcaires et schisteuses, niché entre les montagnes et le littoral, il présente une succession de collines qui s'étendent du cap Saint Vincent à Castro Marim. Cette région de collines basses, ne dépassant pas 300 mètres, se résume à une zone de transition entre le littoral et la montagne. La flore méditerranéenne, riche et diversifiée, trouve ici sa meilleure expression. Également connue sous le nom de beira-serra, cette zone a toujours été le principal fournisseur de produits agricoles de l'Algarve, parmi lesquels on distingue l'arbouse et le liège, ainsi que les vergers en arido-culture, paysage agricole d'inspiration arabe. Les formes arrondies des collines couvertes de chênes-lièges, paysages ondulants de maisons blanches entourées de cultures maraîchères et de vergers verdoyants, donnent un cachet particulièrement doux à cette région.

La Serra

C’est la partie montagneuse formée de roches schisteuses et granitiques, où trois massifs dominent : la Serra de Monchique, point culminant de l’Algarve avec le mont Foia à 902 m. Viennent ensuite la Serra de Espinhaço de Cão et la Serra do Caldeirão ou de Mù. Ces montagnes occupent la moitié de la région et ses sommets agissent comme une barrière protégeant la côte sud des effets des vents froids du nord. La fraîcheur des montagnes surprend celui qui arrive directement des plages torrides. Ses paysages invitent à la randonnée sur l’un des nombreux sentiers en se rafraîchissant dans les sources cristallines qui dévalent entre les rochers.

La zone côtière

La côte est baignée des deux côtés par l’océan Atlantique et concentre la plus grande partie de l’activité économique régionale : le tourisme. Elle comprend des territoires distincts : à l'ouest, celui du Planalto Vicentino, essentiellement siliceux, constitué de sables et de schistes. Le promontoire Vicentino à la péninsule de Sagres comprend la seule réserve biogénétique. Enfin, au sud, l'étroite plaine sédimentaire de tendance sèche à sub-humide s'étend en marge de la mer et c’est là que se concentrent les falaises calcaires du Barlavento et les sables dorés du Sotavento.

Contournant le Cap de St. Vincent, la côte perd progressivement ses hautes falaises encadrant ses plages en atteignant les longues étendues des plages de sable à l’est.

La Costa Vicentina se présente comme un plateau délimité à l’est par la Serra de Espinhaço de Cão et s’ouvre sur l’Atlantique à l’ouest. Elle culmine à 157 m à Torre de Aspa et se distingue par des escarpements élevés et accidentés et des plages très vastes et plus venteuses, devenues terrains de jeu des surfeurs. Cette côte imposante est essentiellement rocheuse, les falaises sont sculptées dans l'ancien massif de schistes et de grauvaques de couleur sombre du Paléozoïque, de structure plissée et fracturée, à l'exception de la pointe de Carrapateira et de Sagres, taillée dans des calcaires plus récents du Mésozoïque.

Sur la côte sud, les plages offrent de longues étendues de sable doré, baignées par les eaux chaudes et ponctuées de criques et de grottes. De nombreux avertissements sont placés aux abords des falaises, l’effondrement étant un phénomène naturel dû à l’érosion. Des travaux de consolidation sont régulièrement lancés sur ces falaises afin de les conforter avant le début de chaque saison estivale.

Les lagunes côtières et leurs richesses

L’Algarve possède deux zones de lagunes côtières d'une incroyable richesse écologique : les marais protégés du fleuve Guadiana (la réserve de Castro Marim et de Vila Real de Santo Antonio) et les plaines de l’estuaire de Faro appelées Ria Formosa. Le Ria Formosa est un système complexe de lagunes et d’îles (Barreta, Culatra, Armona, Cabanas) formant un cordon dunaire comprenant des plages très recherchées. Marais, bancs de sable, vasières, salars, lagunes d’eau douce et îlots servent d’habitat ou de refuge à une faune diverse et permettent des activités économiques telles que la conchyliculture, en particulier l’élevage de palourdes. C’est aussi une zone humide d’intérêt mondial pour de nombreuses espèces animales, surtout les oiseaux qui s’attardent dans ce couloir de migration majeur, en plus des espèces endémiques. Le tourisme, qu’il soit environnemental avec l’observation ornithologique ou juste de plage, contribue en grande part aux recettes économiques du Ria. Cette zone impressionnante de 18 000 hectares s’étend sur 60 km de côtes et traverse les municipalités de Loulé, Faro, Olhão et Tavira.

L’Arade, le Guadiana et les autres…

Au niveau hydrographique, l’Algarve est traversée par des fleuves parmi lesquels il faut citer l’Arade, le Gilão et le Guadiana. D’une longueur totale de 928 km, né sur le plateau de la Mancha en Espagne, le Guadiana traverse Mérida et Badajoz puis il gagne la plaine portugaise avant de servir de frontière. Le bassin du Guadiana est le 4e plus grand de la péninsule ibérique drainant une zone totale de 66 800 km² ; 17% de cette surface se trouve sur le territoire portugais. L’Arade naît dans les montagnes algarviennes et traverse Portimão et Silves avant de se déverser dans l’Atlantique, à l’est de la Praia da Rocha. Au moment des découvertes, il était navigable jusqu’à Silves où se trouvait un port important. Aujourd’hui, en raison de l’immense envasement, seuls les petits bateaux peuvent y accéder. On peut remonter ses rives et découvrir au fil de l’eau un paysage bucolique préservé, tout en « se la coulant douce ». À Tavira, le Gilão (appelé aussi rio Séqua) participe au charme de la ville, la séparant en deux parties historiques distinctes et permettant de longues balades sur les pavés de ses rives.




Nature [image: ]


Une autre Algarve au-delà des plages, plus riche et sauvage, est un trésor bien gardé pour qui s'intéresse aux paysages bucoliques et aux espèces animales. Au Portugal, de façon générale, la biodiversité est une combinaison d’espèces européennes et originaires du Nord de l’Afrique. Que l’on soit attiré par les oiseaux, les papillons, la botanique, des lichens microscopiques jusqu’aux arbres centenaires ou que l’on s’intéresse à tous les aspects de la faune, qu’il s’agisse d’insectes ou de grands animaux en milieu naturel, l’Algarve est une véritable invitation à la découverte de la nature. Ses écosystèmes si divers vous permettent d’accéder à des expériences réelles et authentiques. Sur la Costa Vicentina, le Barrocal ou en pleine mer, la vie sauvage est omniprésente, destinée à être observée avec respect et sans perturber, le temps d’une sortie en bateau, d’une balade ou d’une esquisse.
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Des cigognes ont fait leur nid en haut de l'église. - © anyaivanova - Shutterstock.com
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Dans les environs d'Albufeira. - © Sergio Sergo - Shutterstock.Com



Une symphonie ornithologique

L’Algarve est un paradis pour qui apprécie de s’adonner à l’observation des oiseaux. On s’intéressera à ses résidents permanents du sud de l'Europe ainsi qu’aux migrants qui transitent par cette région au printemps et à l'automne ou encore aux oiseaux pélagiques. Sagres est un point de repère important en matière de migration, lorsque le passage des rapaces offre d’excellentes opportunités au photographe animalier. Les ornithologues amateurs capteront aussi de belles images sur les marais qui existent le long de la côte, en particulier à l’est d’Almancil. Les falaises maritimes de l’ouest et, loin du littoral, les collines, les vallées fluviales et les forêts de chênes-lièges abritent une gamme impressionnante d’espèces. À une certaine époque de l’année, on observera dans leur habitat de prédilection, la nette rousse, le butor blongios, l’élanion, le circaète, l’édicnème criard, le goéland d’Audoin, l’hirondelle rousseline, le guêpier, ou la huppe fasciée, entre autres. En ville, il suffit de lever les yeux pour apercevoir des cigognes blanches, nichant sur les toits, totalement intégrées aux lieux ainsi que des colonies de martinets nains.

Le lynx menacé et les autres

Plusieurs reptiles et amphibiens habitent dans les rivières et cours d’eau, notamment le caméléon européen, le lézard des souches, la tortue aquatique, la grenouille d'eau ibérique et le crapaud calapite. On voit parfois des animaux plus grands tels que le sanglier, le lièvre, le renard roux, la mangouste ichneumon, la loutre, le lapin et la belette, tandis que la nuit, la chauve-souris sérotine se nourrit d'insectes. Le lynx ibérique, sorte de chat sauvage majestueux, est malheureusement rarement aperçu. Le lynx était autrefois un résident fidèle de l'Algarve, mais il est en train de disparaître en raison de la réduction de son habitat et du déclin de la population de lapins dont il raffole. Néanmoins, bénéficiant d’un véritable engouement pour sa préservation, et d’un programme spécial, le lynx a été réintroduit depuis 2014 dans le parc naturel de la vallée du Guadiana.

Rencontre avec les peuples des lagunes

La Ria Formosa, le Sapal de Castro Marim et Vila Real de Santo António, la zone marécageuse du Guadiana sont des zones protégées constituées de labyrinthes de canaux fournissant des balades qui resteront gravées dans votre mémoire. Des informations sur les espèces que vous pouvez rencontrer sur les trilhas, sentiers de randonnée, vous sont fournies par le biais de panneaux éducatifs, cela afin de profiter pleinement des paysages tout en découvrant la nature. Le vert de la végétation qui s'harmonise avec les tonalités bleues des eaux contrastant aussi avec la blancheur des salines, ainsi que les tons roses des plumes des flamants sont autant d’éléments pour réussir de belles images. Le long cordon de sable qui sépare la Ria Formosa de la mer et le parc naturel, qui s'étend sur 60 kilomètres de long entre la péninsule d'Ancão et la plage de Manta Rota, abrite environ 1 500 espèces d'êtres vivants. C’est là que se trouve la plus grande communauté d’hippocampes du monde, notamment l’iconique Hippocampus guttulatus. Ils se plaisent particulièrement dans ces bassins lagunaires protégés des courants, se nourrissent de plancton et de crustacés, en les aspirant grâce à leur bouche de forme tubulaire. Outre sa cuirasse de cheval de mer, ce qui rend ce poisson énigmatique, c’est le fait que ce soit le mâle qui effectue la gestation. On peut les observer au départ de Fuseta ou Olhão.

Protection des espèces

L'Algarve présente une grande diversité de vertébrés par rapport aux espèces enregistrées au Portugal. Bon nombre de ces animaux vivent ou dépendent de zones humides (telles que des rivières et des ruisseaux) susceptibles de se détériorer et nombre de ces espèces sont menacées d'extinction. Le groupe des poissons d'eau douce et des migrateurs est le plus menacé avec 69 % des espèces classées menacées ou presque. Il s’agit en particulier d’animaux tels que la cistude, la loutre ou la talève sultane ou la rousserolle effarvatte. 29 espèces de poissons sont référencées, ce qui représente 59 % des espèces nationales. Certains poissons sont endémiques, comme le saramugo du fleuve Guadiana ou de l’Arade, considéré comme une espèce menacée. D’autres sont migratoires comme l’anguille, la lamproie, l’alose ou la limande à queue jaune.
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