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L'héritage du monde maya


Derrière vos lunettes de soleil, une eau turquoise, une plage de sable blanc. Le hamac se balance et vous sirotez une margarita. C’est l’heure de la sieste, ce matin vous vous extasiez devant une pyramide envahie par la jungle. Vous êtes au Mexique, quelque part dans la péninsule du Yucatán.

Ce bout de terre tropicale qui s’enfonce entre la mer des Caraïbes et le Golfe du Mexique est divisé en trois États – Campeche, Yucatán et Quintana Roo – qui partagent le même héritage, celui de la civilisation maya. Les visiteurs s’émerveillent devant les mystérieuses cités de Chichén Itzá, Uxmal ou Calakmul, avant de se rafraîchir dans les eaux limpides des cenotes, ces « puits sacrés » menant à Xibalbá, l’inframonde maya… La péninsule mêle histoire et modernité touristique. On s’y cultive, on s’y repose, on s’y amuse.

Cancún, festive et surfaite, est le palmier qui cache la palmeraie : il y a bien d’autres lieux plus authentiques à explorer ici. Outre les sites archéologiques, plus impressionnants les uns que les autres, on y trouve des plages de cartes postales, des îles désertes, des récifs coralliens, des réserves naturelles fréquentées par le jaguar ou le lamantin… Bref, de quoi assouvir vos désirs de découverte et de déconnexion. Sans oublier la chaleur humaine des Yucatèques ! Leur hospitalité et leur bienveillance envers l’étranger, leur gastronomie pimentée de saveurs uniques, et cet incroyable sens de la fête. Alors, n’hésitez pas, embarquez dans ce guide et tracez votre route !

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Tout va dépendre de vos envies sur place ! On peut voyager toute l'année dans la péninsule, chaque saison a ses avantages : climat, affluence et prix, carnaval et autres événements culturels, activités spécifiques (kitesurf, baignade avec les requins-baleines, birdwatching...). La saison sèche, de novembre à avril, est la plus agréable pour visiter les sites mayas ; mars est le mois le plus festif à Cancún ; d'avril à juillet, une époque parfaite pour la baignade et le farniente…

Janvier

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 28°




[image: ] MÉRIDA FEST (MÉRIDA)



Un festival joyeux en l'honneur de la capitale du Yucatán. Dans les théâtres comme dans la rue, musiques, danses, cirque, etc.


Février

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 28°




[image: ] CARNAVAL DE CAMPECHE (SAN FRANCISCO CAMPECHE)



Le plus ancien carnaval du Mexique. Défilés colorés et pirate en papier mâché, symbole de la mauvaise humeur, à brûler !


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 29°




[image: ] ÉQUINOXE DE PRINTEMPS (CHICHÉN ITZÁ)



Le mouvement du soleil offre un spectacle exceptionnel à Chichén Itzá et à Dzibilchaltún depuis l'époque de la civilisation maya.





[image: ] SPRING BREAK (CANCÚN)



Les plages de Cancún sont dédiées à la fête sans retenue. La jeunesse gringa profite à fond de ses vacances de printemps !


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] SEMANA SANTA



Une fête catholique célébrée avec ferveur avec de nombreuses processions. C'est la principale semaine de vacances des Mexicains.



[image: ]

Procession du Christ lors de la Semaine sainte. - © Corrado Baratta - Shutterstock.com



Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 24° / 32°




[image: ] FERIA DEL CEDRAL (EL CEDRAL)



Au sud de l'île de Cozumel, un festival rural pittoresque où se mêlent traditions religieuses et réjouissances païennes.


Juin

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 25° / 33°




[image: ] DÍA DE LA MARINA (PARQUE NATURAL RÍO LAGARTOS)



Une célébration rendant hommage aux marins disparus en mer, avec une procession maritime colorée et des jeux traditionnels.



[image: ]

Dia de la Marina. - © Guajillo studio - Shutterstock.com



Juillet

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 25° / 33°




[image: ] FESTIVITÉS DE LA VIRGEN DEL CARMEN (PLAYA DEL CARMEN)



Un festival en l'honneur de la patronne de Playa del Carmen, la Virgen del Carmen. Processions, concerts, cuisine, expos d'art...


Août

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 24° / 33°




[image: ] FESTIVITÉS DU CRISTO NEGRO (SISAL)



Un pèlerinage maritime impressionnant dans des eaux émeraude, en hommage au Christ Noir, protecteur des pêcheurs de Sisal.


Septembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 24° / 32°




[image: ] DÍA DE LA INDEPENDANCIA



La fête nationale mexicaine est célébrée avec orgueil dans tout le pays, à coup de concerts, buffets et feux d'artifices.



[image: ]

Dia de la Independancia à Playa del Carmen. - © phortun - Shutterstock.com



Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 22° / 31°




[image: ] HANAL PIXAN (MÉRIDA)



« Hanal Pixan », la nourriture des âmes donnée aux morts à la Toussaint, désigne aujourd'hui les festivités de la fête des Morts.





[image: ] OTOÑO CULTURAL (MÉRIDA)



Mérida s'offre un bain de culture durant 3 semaines au début de l'automne : cinéma, musiques, danses, théâtre, arts visuels...


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 21° / 29°




[image: ] INTERNATIONAL QUEER FILM FESTIVAL (PLAYA DEL CARMEN)



Ce festival de cinéma propose une programmation importante de films nationaux et étrangers avec une thématique 100 % LGBTQ+.





[image: ] DÍA DE LOS MUERTOS



Le Jour des morts célébré au Mexique avec allégresse est inscrit au patrimoine culturel immatériel de l'humanité de l'Unesco.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 28°




[image: ] FESTIVAL DE CULTURA DEL CARIBE (PLAYA DEL CARMEN)



Le FECUCA met en lumière toutes les richesses de la culture caribéenne du Quintana Roo : cuisine, musiques, danses, cinéma...






Les bonnes raisons d’y aller



Les secrets des cités mayas

Leurs pyramides envahies par l'exubérante forêt tropicale recèlent nombre de mystères.


[image: ]

Chichen Itza. - © a_medvedkov - stock.adobe.com



Des couleurs plein les yeux !

Piment rouge, iguane vert, flamant rose, mer turquoise, sable blanc, jaune ocre d'Izamal…


[image: ]

Celestún. - © Jürgen Bochynek - stock.adobe.com



Une explosion de saveurs

Une cuisine yucatèque savoureuse et colorée, délice des yeux et des palais !


[image: ]

Cochinita pibil. - © Marcos - stock.adobe.com



 Un peuple accueillant

Chaleur humaine, humour et bienveillance sont des qualités répandues chez les Mexicains.


[image: ]

© Leon Rafael - Shutterstock.com



Une terre de traditions

Un artisanat magnifique et des festivités religieuses empreintes de syncrétisme.


[image: ]

© I.K Irina - stock.adobe.com



Le grand récif maya

La grande barrière de corail mésoaméricaine : un véritable paradis de la plongée !


[image: ]

Grande barrière de corail mésoaméricaine. - © lunamarina - stock.adobe.com



Voyager hors des sentiers battus

Loin de la foule de Cancún, les plages vierges et les villages authentiques sont légion.


[image: ]

© Simon Dannhaue - Shutterstock.com



La magie des cénotes

Les puits sacrés des Mayas, un monde souterrain majestueux et unique à découvrir.


[image: ]

Cenote Ik Kil. - © Double Bind Photography - Shutterstock.com



Nager avec les tortues

Les Caraïbes nous offrent des rencontres uniques, du requin-baleine, à la raie pastenague.


[image: ]

Nage avec les requins-baleines, Isla de Holbox. - © Simon Dannhauer - Shutterstock.com



 Danser les pieds dans le sable

La vie nocturne trépidante de Cancún ou de Playa del Carmen fera le bonheur des fêtards.


[image: ]

© FS Stock - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Barrière de corail

La région caraïbe abrite parmi les plus beaux récifs coralliens de la planète, notamment près de l'île de Cozumel, avec des spots de plongée de renommée mondiale. La richesse exceptionnelle de ces fonds marins a inspiré plusieurs documentaires au commandant Cousteau, comme Les Requins dormeurs du Yucatán (1974) et La Marche des langoustes (1976).

#Cenote

Ce puits naturel créé par l’effondrement de la plaque calcaire est caractéristique de la péninsule. On en compte plusieurs milliers, reliés entre eux par un réseau de rivières souterraines. Les Mayas considéraient les cenotes comme des lieux sacrés les connectant à Xibalba, le monde des ténèbres. On y faisait diverses offrandes, y compris humaines.

#Hacienda

Ces vastes propriétés agricoles, nées au début de la conquête, furent très en vogue dans la péninsule au XIXe siècle, pour la production de la fibre de henequén. Les bâtiments centraux ont souvent une grande valeur architecturale et certains ont été convertis en musées ou hôtels de luxe, ce qui permet de découvrir ce pan de l'histoire yucatèque.


[image: ]

Hacienda Yaxcopoil. - © Alija - iStockphoto.com



#Jaguar

Le plus grand félin d'Amérique est emblématique des forêts et mangroves de la péninsule du Yucatán. Menacé par l'homme sa population est estimée ici à environ 1 600 individus (4 800 au Mexique). Solitaire et discret, le jaguar est omniprésent dans la mythologie maya. Balam (en maya) voyage à travers l'inframonde et symbolise la force et la lumière.

#Maïs

Aliment ancestral de base de l’alimentation mexicaine, son histoire commence il y a 9 000 ans, par la domestication d'une plante sauvage appelée téosinte. Sa culture donna une assise sédentaire aux peuples nomades, favorisant le début d’une nouvelle ère culturelle et l'apparition de grandes civilisations mésoaméricaines, dont celle des Mayas.

#Maya

La civilisation maya se distingua avec ses connaissances mathématiques et calendaires, son raffinement artistique et la construction de cités majestueuses. Si elle fascine pour le « mystère » de sa disparition, la culture maya, elle, reste de nos jours bien vivante, sa langue, ses croyances et traditions ayant perduré dans de nombreuses régions.


[image: ]

Reproduction d'un calendrier maya retrouvé à Chichen Itza. - © Phooey - iStockphoto.com



#Piment (chile)

Le Mexique compte une soixantaine de sortes de piments, record mondial ! Ingrédient incontournable de la gastronomie locale, on peut jouer à la « roulette mexicaine » avec certains : s'ils ont la même apparence, certains sont extrêmement piquants, d’autres non, et ce n'est pas leur couleur – vert, jaune ou rouge – qui permet de les distinguer !

#Pyramide

Les pyramides parsèment les terres mexicaines, notamment la péninsule du Yucatán. Edifiées aussi bien au milieu de la jungle qu'en bord de mer, elles représentent la connexion avec les dieux et le cosmos. La plus célèbre est celle de Chichen-Itzá, classée au patrimoine mondial de l'Unesco, l’un des sites archéologiques les plus visités du pays.

#Sisal (henequén)

Cette plante originaire du Yucatán était utilisée par les Mayas puis les Espagnols à l’époque coloniale pour fabriquer des cordages. Cultivé à grande échelle à partir de 1850, le sisal se convertit en un produit de renommée mondiale exporté depuis le port de Sisal. Il fit du Yucatán l'un des États les plus prospères du pays à la fin du XIXe siècle.


[image: ]

Sisal. - © ZZ3701 - iStockphoto.com



#Soleil

Le soleil est présent presque toute l’année dans la péninsule du Yucatán. Il dore les corps sur les plages, mais harcèle les visiteurs sur les sites archéologiques, rendant absolument nécessaire l’usage de chapeau et de crème solaire. Vénéré par les Mayas, le dieu du soleil se dénomme Kinich Kakmó. La pyramide du même nom, à Izamal, lui est dédiée.

#Temazcal

Les espaces bien-être proposent souvent des séances de temazcal. La « Maison de la sudation » nahuatl est une hutte de terre ou pierre symbolisant le ventre de la Terre-Mère. Lors de cérémonies purificatrices du corps et de l’esprit, le chaman ou guérisseur y arrose des pierres brûlantes, générant de la vapeur comme dans un sauna. À vivre !

#Tequila

Appellation contrôlée, la tequila est élaborée à partir de l'agave bleu (Agave tequilana), cactus aux longs pics durs et légèrement bleutés, tandis que le mezcal peut être produit à partir de plusieurs variétés d'agaves. À boire pur ou en cocktail ! Leur ancêtre commun : le pulque, boisson ancestrale issue de la fermentation de la sève d'agave...


[image: ]

Tequila. - © jeff giniewicz - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous arrivez toujours à l'heure... mexicaine et savez ce que signifie en réalité mañana et ahorita.

[image: ] Homme ou femme, vous pratiquez avec plaisir l'abrazo (une franche accolade) quand vous vous connaissez. Sinon, les hommes se serrent la main et ne font la bise qu'aux femmes (une seule bise, toujours du même côté).

[image: ] Vous tutoyez facilement et n'oubliez pas de demander des nouvelles de la famille avant d'entamer une discussion avec un ami.

[image: ] Votre espagnol est truffé d'argot et vous maniez les expressions à double sens (albur), ou du moins les comprenez !

[image: ] Vous n'oubliez pas de laisser un pourboire. Les Français, à la différence des Canadiens, sont réputés codos (radins) dans ce domaine. Dans les restos un peu formels, vous vérifiez toutefois si le service est déjà inclus ou non dans la note…

[image: ] Vous faites un effort vestimentaire pour sortir et pensez au déodorant : n'aggravez pas la réputation de mauvaise odeur qui poursuit les Français en Amérique latine !




INTERVIEW

La péninsule du Yucatan et moi

Avec Garance Manier, auteure


Qu’est-ce qui vous a amené dans la péninsule du Yucatan ?


Le Mexique et moi, c’est une histoire d’amour de plus de dix ans. À 18 ans, après mon bac, j’ai passé un an dans l’état d’Oaxaca avec une famille mexicaine qui m’a accueillie comme leur fille. J’ai découvert la culture mexicaine avec eux et voyagé à travers le pays avec d'autres jeunes en échange. La péninsule du Yucatan a été un véritable coup de cœur. On peut y revenir encore et encore, il y a toujours de nouvelles choses à découvrir. L’occasion d’y retourner pour le Petit Futé était trop belle.

Comment définiriez-vous le Mexique en quelques mots ?

Haut en couleur ! C’est surprenant dans cette région où la chaleur est intense, surtout en été. Mais les paysages sont incroyablement riches et variés. Entre le bleu de la mer et des lagons, le vert de la jungle, le rose de la lagune de Las Coloradas et ses flamants, les maisons coloniales colorées et le street art omniprésent… Le Mexique est un festival de couleurs.


Quel est votre endroit préféré ?


Pour l’indécise que je suis, impossible de choisir ! Entre les villes, les cénotes, les ruines, les lagons, la mer des Caraïbes… tout est à voir. Côté mer, Holbox est mon choix pour son ambiance bohème et détendue, loin de l’agitation de Cancún ou Playa del Carmen. Marcher pieds nus dans le sable du village et se sentir comme un Robinson Crusoé à Punta Mosquito lors de la marée basse est un plaisir. Côté ruines, Chichén Itzá est incontournable, mais mon coup de cœur va à Calakmul. Difficile d’accès et perdu au milieu de la jungle, on s’imagine explorateur. Surtout avec les singes hurleurs que, si on ne les voit pas, on entend toujours. Côté ville, Valladolid reste authentique et charmante, avec son cénote en plein centre-ville.


[image: ]

© Garance MANIER
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© Garance Manier
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Idées de séjour


Extraordinairement variée, riche à tous les égards, la péninsule du Yucatán peut se laisser appréhender de multiples manières, en fonction des goûts et des intérêts de chaque voyageur. Ses portes d’entrée sont nombreuses. Si l’on recherche les plaisirs de la mer, on ne peut qu’être comblé. Ceux qui sont plus attirés par l’art et l’architecture privilégieront les villes coloniales et les sites archéologiques. La région ravira également ceux qui s’intéressent à la faune et à la flore et aiment les beaux paysages naturels. La façon la plus confortable de se déplacer dans la péninsule est de louer une voiture. Cela permet d'optimiser le temps passé sur les sites, car on peut effectuer les déplacements très tôt le matin ou tard le soir, sans être obligé d'adapter son emploi du temps aux horaires contraignants des bus ! Le mieux est d'organiser une boucle pour faire moins de kilomètres et avoir plus de temps pour les visites, ou se reposer.

Le tour complet du Yucatan en trois semaines

Un séjour de 21 jours permettra de découvrir les principaux sites culturels et naturels tout en s’accordant des moments de détente à ne rien faire. Selon vos envies vous prolongerez votre séjour dans telle ou telle région pour vous détendre, plonger ou approfondir vos contacts avec la population locale.

Jour 1 - Premier contact avec Mérida

Arrivée à Mérida [image: ] via une compagnie aérienne low cost depuis Mexico. Dans l’après-midi, visite du grand musée du Monde maya et balade en calèche sur le paseo de Montejo. Nuit à Mérida.

Jour 2 - Faune, flore et… plage !

Celestún [image: ] et ses colonies de flamants roses. Après-midi de détente sur la plage. Deuxième nuit à Mérida.

Jour 3 - Les trésors archéologiques du Yucatan

Uxmal [image: ] et les sites archéologiques de la route Puuc. Troisième nuit à Mérida.

Jour 4 - Découverte des cénotes de la péninsule

Cuzamá [image: ] et ses trois cenotes, situés dans une ancienne hacienda de sisal. Baignade. Quatrième nuit à Mérida.

Jour 5 - Chichén Itzá, perle du Yucatan

Visite de Chichén Itzá [image: ]. Dans l’après-midi, baignade dans le cenote de X’Kekén. Nuit à Valladolid [image: ].

Jour 6 - Entre vieilles pierres et réserve naturelle

Les ruines d’Ek Balam [image: ] et la réserve de Río Lagartos. Deuxième muit à Valladolid.

Jour 7 - Arrivée à Cancún

Après-midi détente sur la plage, pour être en forme pour une soirée inoubliable au Coco Bongo. Nuit à Cancún [image: ].

Jour 8 - Excursion sur l'île des femmes

Visite de l'Isla Mujeres [image: ] dans la journée. Deuxième nuit à Cancún.

Jour 9 - Isla Contoy et ses colonies d’oiseaux

Nouvelle excursion sur une île, cette fois pour une session inoubliable d'observation d'oiseaux. Troisième nuit à Cancún.

Jour 10 - Quitter Cancun

Départ pour Playa del Carmen [image: ]. Détente sur la plage. Nuit à Playa del Carmen.

Jour 11 - Entre plage et îles paradisiaques

Excursion de plongée ou de snorkeling sur l’île de Cozumel [image: ]. Deuxième nuit à Playa del Carmen. Soirée dans un des bars de la ville. Deuxième nuit à Playa del Carmen.

Jour 12 - Départ pour Tulum

Détente sur la plage. Nuit romantique et tranquille sous les étoiles.

Jour 13 - Dans la mangrove

Visite de la réserve de biosphère de Sian Ka’an. Deuxième nuit à Tulum [image: ].

Jour 14 - Départ pour Mahahual

Détente sur la plage. Nuit à Mahahual [image: ].

Jour 15 - Nouvelle session snorkeling

Excursion de plongée ou de snorkeling près de Banco Chinchorro [image: ]. Départ pour Bacalar. Nuit à Bacalar.

Jour 16 - Plongée dans les cenotes

Baignade dans le Cenote Azul. Dans l’après-midi, balade en kayak sur la lagune. Deuxième nuit à Bacalar.

Jour 17 - Au cœur de la forêt tropicale

Visite des ruines de Kinichná [image: ]. Nuit dans un hôtel dans la forêt, près des ruines de Calakmul [image: ].

Jour 18 - En route pour Champotón

Visite des ruines de Calakmul. Départ pour Champotón [image: ]. Nuit à Champotón.

Jour 19 - Repos avant les derniers jours

Détente sur la plage à Chenkán [image: ]. Nuit à Chenkán.

Jour 20 - De Chenkán à Campeche

Départ pour Campeche [image: ]. Visite de la ville de Campeche. Nuit à Campeche.

Jour 21 - Retour à Mérida

Vol pour Mexico via une compagnie aérienne low cost et départ pour Paris.

Les incontournables de la péninsule en 8 jours

Huit jours, c'est peu pour faire le tour de la péninsule, mais cela permet de visiter des sites incontournables. On se limite ici au nord du Quintana Roo et du Yucatán, le sud et le Campeche ce sera pour un prochain séjour ! Ce circuit découverte laisse peu de place au farniente, mais vous en prendrez plein les yeux ! Il est conseillé de commencer ses journées tôt et de circuler en voiture.


[image: ]

Pyramide de Kukulcan, Chichén Itza. - © Vazhdaev - Fotolia



Jour 1 - Arrivée à Cancún

Transfert rapide depuis l'aéroport de Cancún [image: ] jusqu'à son hôtel. Farniente sur la plage et visite du Musée Maya. Apéro au bord de la lagune de Nichupté pour un premier coucher de soleil tropical, puis dîner sur place. Si le décalage horaire ne se fait pas trop ressentir, sortie dans la plus incroyable des boîtes de nuit de Cancún, le Coco Bongo !

Jour 2 - Îles au choix : Isla Mujeres, Isla Contoy ou Holbox

Départ tôt le matin avec un tour organisé, d'ailleurs obligatoire pour Isla Contoy [image: ], sanctuaire naturel aux plages sauvages et à la faune abondante, pour les amoureux de la nature. Pour une atmosphère roots tropicale, Holbox aura de quoi vous charmer, tandis qu'Isla Mujeres [image: ] ravira les amateurs de plages. Sa Playa Norte [image: ] est souvent cataloguée parmi les plus belles du monde !

Jour 3 - Snorkeling ou plongée, à Playa del Carmen ou Cozumel

Direction Playa del Carmen [image: ] à moins d'1 heure 30 de route. Sortie plongée ou snorkeling à Playa, ou surtout pour les plongeurs expérimentés, à Cozumel, l'île juste en face à 30 minutes de ferry, pour explorer un ou deux spots de classe mondiale, comme l'incroyable Palancar [image: ]. Dîner dans un bon resto de Playa, puis session cocktails dans l'un des bars branchés de la station.

Jour 4 - Tulum, visite du site maya et playa

Bienvenue à Tulum [image: ], la station balnéaire bohème et écolo chic. Visite de ses ruines mayas offrant un panorama exceptionnel sur la mer des Caraïbes, puis détente sur une plage de sable blanc, avant de choisir un resto pour vous offrir un bon repas de fruits de mer. Nuit romantique et tranquille dans l'un des hôtels de bord de plage.

Jour 5 - Gran Cenote et site de Cobá

Départ tôt pour arriver à l'ouverture de l'un des cenotes proches de Tulum. Dans le célèbre Gran Cenote par exemple, vous pourrez nager au milieu des poissons en snorkeling ou même plonger pour explorer ses fabuleuses cavernes. Après cette pause rafraichissante, direction le site archéologique de Cobá, à découvrir si possible à vélo. Soirée et nuit à Valladolid [image: ].

Jour 6 - Valladolid, Chichén Itzá et Mérida

Chichén Itzá [image: ], l'une des sept nouvelles merveilles du monde ! Pour profiter du site archéologique le plus visité du Mexique, arrivez tôt ! Compter une heure de route depuis Valladolid. Vous pouvez aussi prendre le temps de visiter cette charmante ville coloniale et arriver en fin d'après-midi sur le site maya. Deux heures de route vous attendent ensuite pour rejoindre Mérida.

Jour 7 - Uxmal ou Celestún 

D'un côté, la cité maya d’Uxmal [image: ] au sud de Mérida. Une imposante pyramide et des façades richement décorées, caractéristiques du style Puuc. De l'autre la réserve de Biosphère de Celestún [image: ] sur la côte, connue pour ses colonies de flamants roses. En fin d'après-midi, découverte du centre historique de Mérida [image: ] et balade en calèche. Soirée festive dans une cantina et deuxième nuit à Mérida.

Jour 8 - Retour à Cancún

Partir aux aurores pour garder de la marge avant votre vol du soir. Compter quatre à cinq heures de route jusqu'à Cancún [image: ]. Rendez votre voiture de location et allez faire quelques emplettes artisanales s'il vous reste de la place dans la valise. Derniers bains et repas à la plage dans un beach club, puis départ pour l'aéroport.

À la découverte des mystérieuses cités mayas

La péninsule du Yucatán abrite des dizaines et des dizaines de sites archéologiques mayas, beaucoup encore enfouis sous la terre et la végétation. La découverte de quelques-uns de ces sites majeurs peut faire l'objet d'un voyage à part entière, un fil directeur pour organiser son circuit, en intégrant bien sûr d’autres joyaux touristiques alentour : plages, cenotes, villes coloniales...


[image: ]

Couvent de Saint-Antoine de Padoue, à Izamal. - © cinoby - iStockphoto.com



Jour 1 - Tulum, on commence par la plage

Depuis l'aéroport de Cancún [image: ], on prend un bus ou sa voiture de location pour rejoindre directement Tulum [image: ]. La station balnéaire accueille les seules ruines mayas en bord de mer. Un magnifique panorama avec la mer Caraïbe et la plage juste derrière. De nombreux cenotes à découvrir dans les environs. Ces « puits sacrés » mayas étaient la porte d'entrée de Xibalba, l'inframonde maya.

Jour 2 - Cobá à vélo

À 40 km de Tulum [image: ] dans l'intérieur des terres, Cobá possède l'une des plus hautes pyramides mayas de la péninsule, dénommée Nohoch Mul, 42 mètres de hauteur, du sommet de laquelle le panorama sur la forêt tropicale est impressionnant. Le mieux est d'explorer le site à vélo, car les distances sont longues entre les temples. On a ainsi plus de temps pour se rafraîchir dans les cenotes à proximité !

Jour 3 - Valladolid et Ek' Balam

Après une nuit à Valladolid [image: ] et une visite matinale de cette charmante petite ville coloniale, le site archéologique Ek' Balam [image: ] « Jaguar noir » nous attend à 30 km au nord. Découvert tardivement grâce à des photos aériennes, ce site est caractérisé par des bas-reliefs sublimes et bien conservés, qui offrent des informations précieuses sur la civilisation maya.

Jour 4 - La merveilleuse Chitchén Itzá

Après une deuxième nuit à Valladolid, c'est la célèbre Chichén Itzá [image: ] qui nous attend. C'est le site archéologique le plus visité du Mexique, il faut donc arriver tôt, avant l'afflux des cars touristiques débarquant de Cancún [image: ] ou Playa del Carmen [image: ]. Inscrit au patrimoine mondial de l'Unesco, le site est dominé par la pyramide de Kukulcán (ou El Castillo) édifiée en l'honneur du dieu Serpent à plumes.

Jour 5 - Excursion à Izamal

Arrivée la veille à Mérida [image: ], direction le pueblo mágico d'Izamal [image: ], à 1 heure de route. Dans l'un des plus beaux villages du pays, les pyramides mayas coexistent avec des bâtiments coloniaux et des constructions modernes, d'où son surnom de « ville des trois cultures ». À visiter absolument, l'imposant couvent San Antonio de Padua, au cœur du centre historique peint tout en jaune (et un peu de blanc).

Jour 6 - Visite de Mérida

Après une seconde nuit dans la vibrante capitale du Yucatán, visite de cette ville dont l'essor et la grandeur architecturale sont intimement liés au commerce de sisal. On y découvre de magnifiques palais le long du Paseo Montejo. Pour rester dans l'univers maya, visite du Gran Museo del Mundo Maya dont l'architecture, à l'image de la cosmogonie maya, évoque le ciel, la terre et l'inframonde.

Jour 7 - La Ruta Puuc

Un circuit classique à travers de fascinantes grottes et sites archéologiques : Kabah [image: ], Sayil [image: ], Xlapak [image: ], Labná, Oxkintok [image: ], et surtout Uxmal [image: ], cité d'une grande finesse, classée au patrimoine de l'humanité de l'Unesco. Le style Puuc caractérise aussi bien l'architecture maya que les ornements, peintures et céramiques de cette région, l'un des principaux centres de la civilisation maya.

Jour 8 - Campeche, un joyau d'architecture

Ceux qui ont du temps poursuivront vers Campeche [image: ]. Une autre cité coloniale construite sur un port maya (Can Pech). À l'écart des flux touristiques, elle offre une architecture exceptionnelle classée au patrimoine de l'Humanité, avec ses fortifications qui la défendaient des pirates, et ses ruelles aux belles façades colorées. Ne pas rater le fantastique coucher de soleil depuis le Malecón !

Jour 9 - Edzná et la Ruta de los Chenes

Autour de Campeche, plusieurs sites d'envergure pour des excursions à la journée : Edzná [image: ] notamment, qui offre en plus un spectacle de son et lumière superbe, et Tohcok [image: ], Xtanpak, Tabasqueño, Dzibilnocac [image: ] et Hochob [image: ], de La Ruta de los Chenes qui se caractérise par le grand travail artistique effectué sur la façade des temples. « Chen » signifie « puits d’eau ». Encore des cenotes pour se rafraîchir !

Jour 10 - Plein sud : Xpujil et Calakmul

De Campeche, on part pour Xpujil [image: ] (4 heures de route), village autour duquel se trouvent plusieurs sites archéologiques très intéressants, de style Río Bec. Vous serez sans doute seuls sur les lieux, quel plaisir ! Mais le clou du spectacle, c'est Calakmul [image: ], à deux heures de route. Ce sera pour le lendemain après une nuit dans une auberge de ce village hors du temps.

Jour 11 - La cité perdue de Calakmul

C'est sans doute le site le plus impactant, car il est isolé en pleine jungle, dans la plus grande forêt tropicale du Mexique, classée réserve de Biosphère par l'Unesco. Cette grande capitale se partageait le contrôle du monde maya avec Palenque et Tikal. Peu de monde et un spectacle inoubliable que ces pyramides envahies par la végétation, loin de tout. Retour à Xpujil [image: ] pour passer la nuit.

Jour 12 - Retour sur la côte caraïbe

Départ pour Chetumal [image: ] à 3 heures 30 de route, ou mieux, Bacalar, en poussant un peu plus, pour profiter de la splendide « lagune aux sept couleurs » ; ou encore Mahahual [image: ], pour la plage. Place au farniente pendant quelques jours pour terminer le trip en beauté. Mais pour les plus férus de vestiges mayas, il y a encore de quoi faire dans les environs, Kohunlich [image: ], Szibanché, Muyil [image: ], entre autres.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Pour se rendre à Cancún depuis l'aéroport, plusieurs options.

[image: ] La plus économique est de prendre un bus de la compagnie ADO (94 $) qui vous dépose à la gare routière, en centre-ville, en 30 minutes (bus toutes les 30 minutes). Il faut ensuite prendre un bus (12 $) à l'angle des avenues Tulum et Uxmal (tout près donc), ou un taxi ou VTC (autour de 180 $) pour rejoindre la zone hôtelière.

[image: ] Deuxième option : le colectivo via les compagnies Green Line ou Gray Line par exemple qui déposent les passagers au pied de leur hôtel (270 $ par personne). C'est la plus pratique.

[image: ] Enfin, l'option la plus confortable, mais aussi la plus chère, est de prendre un taxi. Impossible de négocier, les prix sont fixes, et il vous en coûtera plus de 600 $, une fortune par rapport aux prix dans le reste du pays.

[image: ] À noter qu'on peut rejoindre en bus ADO Playa del Carmen sans passer par le centre de Cancún. Départs de l'aéroport toutes les 45 minutes, 1 heure de route (250 $). Idem pour Tulum, 2 heures de route (420 $).


[image: ]Arrivée en train

Le Mexique possède un réseau ferré étendu, mais il est maintenant réservé au transport des marchandises. Les immigrés en provenance des pays d'Amérique centrale l'utilisent de manière clandestine pour rejoindre la frontière du nord, mais il n'est vraiment pas conseillé de faire de même. Dans la péninsule comme ailleurs, il n'y avait jusqu'à présent pas de train pour se déplacer de ville en ville.

[image: ] L'ambitieux, mais controversé, projet de « train maya » du président AMLO, destiné à relier les principaux sites touristiques de la région (une boucle d'environ 1 500 km sur cinq États, avec 34 gares et arrêts), a été inauguré le 15 décembre 2023 avec la mise en service du premier tronçon entre Cancún et Campeche. Depuis le 29 février 2024, la ligne s'étend de Playa del Carmen jusqu'à Palenque. Le dernier tronçon Playa del Carmen – Tulum – Calakmul ouvrira ultérieurement. À noter que les gares sont situées généralement assez loin des centres-villes des villes desservies. Des navettes gratuites relient les stations du Train Maya et les centres-villes. Ce train à vocation touristique uniquement reste néanmoins très contesté par les organisations environnementalistes et les communautés mayas, à juste titre.


[image: ]Arrivée en bateau

On peut rejoindre Chetumal depuis San Pedro (Belize) en 1 heure 30 de trajet. Départs quotidiens dans les deux sens avec les compagnies maritimes San Pedro Belize Express Water Taxi (www.belizewatertaxi.com) et Water Jets International (www.sanpedrowatertaxi.com). La compagnie Ultramar (www.ultramarferry.com) propose des liaisons régulières en ferry entre Playa del Carmen et l'île de Cozumel, et de Cancún (Puerto Juárez, Playa Tortuga, El Embarcadero et Playa Caracol) à Isla Mujeres. À signaler que plusieurs compagnies de bateaux de croisière desservent les ports de Cozumel, Mahahual et Progreso.


[image: ]Transports en commun

[image: ] Bus. S'il est bien un mot à retenir pour les voyageurs qui opteront pour le bus, c'est le terme camión qui désigne les autobus au Mexique. Ceux de première classe (ejecutivo) sont confortables, équipés de télévisions, toilettes, parfois du wifi, et de l'air conditionné (qui finit toujours par faire regretter d'avoir oublié votre écharpe et votre bonnet). Dans la catégorie supérieure, dite servicio de lujo, des sièges inclinables, plus spacieux, sont proposés, ainsi que des boissons, des snacks et du wifi. Elle est généralement 20 % plus chère que la précédente. Ces bus empruntent les autoroutes à péages. Les gares routières offrent des sanitaires où il est possible de faire un brin de toilette et des cafétérias pour se requinquer. Parfois aussi des consignes à bagages pratiques pour visiter une ville en quelques heures.

Dans la péninsule du Yucatán, la compagnie ADO (prononcer "a-dé-o") est la principale compagnie de bus et a ses propres gares routières. On peut réserver et acheter ses billets en ligne sur le site de la compagnie (ado.com.mx), sur l'application (pas très fonctionnelle) ou via des plateformes de réservation comme busbud.com ou miescape.com.mx. Les bus de deuxième classe (compagnies Mayab, Oriente, Sur...) ne requièrent pas forcément de réservation et sont moins chers. Ils empruntent souvent des routes secondaires et s'arrêtent dans les villages en cours de route. Les temps de trajet sont donc plus longs et les voyages plus fatigants. Les risques de vol de bagages y sont aussi plus grands, car un ticket n'est pas systématiquement donné au moment du dépôt en soute de ses effets personnels. De même, il est conseillé de ne pas laisser traîner ses affaires sur son siège une fois que la route vers les songes est gagnée.

[image: ] Les colectivos. Le transport public pour de petites distances se fait en général en taxis collectifs (colectivos) ou en combis (minivan). Les colectivos partent dès qu'ils sont pleins (4 à 7 passagers) et les combis s'arrêtent sans arrêt pour prendre ou faire descendre des voyageurs en route. C'est pratique pour accéder à certains sites où les bus classiques ne s'arrêtent pas.

[image: ] Bus urbains. De très nombreux bus et minibus (camiones) sillonnent les villes. Les déplacements sont faciles (mieux vaut toutefois indiquer au chauffeur sa destination), bon marché et l'attente n'est jamais longue (toutes les 5-10 minutes en moyenne). Par contre cela peut être compliqué avec des bagages volumineux.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Les aventuriers qui veulent parcourir la péninsule à vélo auront l'avantage d'un terrain plat. Il s'agit d'un moyen de locomotion fantastique pour ceux qui ont du temps, une certaine condition physique et une propension à supporter des éléments naturels pas toujours amicaux (la chaleur notamment ; préférez les mois de décembre à mars un peu plus frais). C'est toutefois le prix à payer pour vivre des expériences inoubliables que le bus le plus coloré ne peut offrir. L'idéal, c'est bien sûr de venir au Mexique avec son propre vélo que la plupart des compagnies aériennes transportent gratuitement en les avisant à l'avance. On peut aussi acheter un vélo sur place, pour un trip de quelques semaines. La location à l'heure ou à la journée est courante dans les centres touristiques (Tulum, Playa del Carmen, sur les îles...). Le vélo est en effet très pratique pour rejoindre par exemple des plages ou enchaîner les cenotes sans avoir à attendre à chaque fois un colectivo. Compter autour de 100 $ la journée (9h-18h généralement) ou 150 $ les 24h. Le scooter est pratique également, et l'on peut y monter à deux ! Compter 500 $ la journée, 700 $ les 24h.


[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Les taxis sont équipés d'un taximètre à Mexico, mais rarement ailleurs. Il faut donc penser à négocier le prix de la course avant de partir pour éviter les mauvaises surprises à l'arrivée. Les « stations de taxis » (sitios) sont aisément reconnaissables dans la rue. Vous pouvez aussi les appeler par téléphone pour qu'ils passent vous prendre à l'endroit de votre choix. À noter que la péninsule du Yucatán recevant beaucoup de touristes anglo-saxons, les tarifs sont plus élevés qu'ailleurs, mais ils sont en général aussi plus transparents que dans le reste du pays. Il est possible désormais dans plusieurs gares routières d'acheter un ticket à prix fixe selon votre destination, à remettre au chauffeur. C'est un peu plus cher mais on évite les discussions. Dans plusieurs villes également, comme à Cozumel, les tarifs forfaitaires des déplacements sur l'île sont affichés dans tous les lieux touristiques.

[image: ] De plus en plus de Mexicains (et de touristes) utilisent les applications de plateformes VTC comme Uber, Cabify ou Didi. C'est le moyen le plus sûr de se déplacer en ville avec des tarifs souvent plus intéressants qu'un taxi. Une option "paiement en espèces" (efectivo) est disponible au moment de la réservation. Attention, les VTC peuvent vous déposer à l'aéroport, mais ne peuvent pas venir vous y chercher.


[image: ]En voiture

Louer une voiture reste le moyen le plus confortable de visiter la péninsule du Yucatán, et cela peut être intéressant financièrement si l'on est 3 ou 4 personnes. On gagne beaucoup de temps et cela permet de ne pas planifier son programme en fonction des horaires de bus (même s'ils sont assez fréquents en général). L’état des routes est globalement bon et le réseau routier important. Pensez à installer Waze et Maps.Me (cette app fonctionne hors ligne si l'on a téléchargé les cartes auparavant), c'est bien pratique. Faites très attention aux dos d’âne (topes) fréquents et parfois non signalés (parfois invisibles la nuit), ils peuvent être fatals pour vos amortisseurs. Respectez toujours la vitesse autorisée (30-50 km/heure en ville, 80-120 km/heure hors agglomération) : les agents de la circulation adorent arrêter les touristes pour leur alléger le porte-monnaie. A noter que les feux sont placés après les intersections, cela surprend au début ! Attention également à la conduite locale assez folklorique. C'est compréhensible : pour obtenir leur permis, les Mexicains n'ont à passer aucun examen, ils doivent juste payer une modique somme et remplir un formulaire.

[image: ] En cas de contrôle, il faut discuter calmement avec l’officier de police, lui expliquer par exemple qu’on conduit depuis peu sur le territoire. Il est toujours bon d’éviter d’inverser le rôle dominant-dominé, tout en prolongeant la discussion. Les routes ne sont pas uniquement peuplées de gens malveillants.

[image: ] Location de voitures. Le permis international n’est pas nécessaire ; cependant, le permis de conduire national (de plus d'un an) ainsi qu’une carte de crédit, avec des fonds - bloqués durant la location pour la caution - et plafonds de paiement suffisants sont indispensables. Les conducteurs doivent être âgés d'au moins 21 ans, voire 25 ans, pour louer une voiture. Au moment de la location, il faut demander quel type de carburant convient : Pemex Premium (pompe rouge) ou Pemex Magna (pompe verte). Le mélange Pemex Magna est moins cher. Pour ceux qui choisissent de louer une automobile auprès d’une grande compagnie, il est conseillé de le faire en ligne, les prix pratiqués sur la toile étant souvent plus avantageux que ceux proposés en agence. Dans tous les cas, les assurances (seguros), non obligatoires mais vivement conseillées, peuvent faire augmenter sensiblement la facture. Lors de la réception de la voiture, vérifiez bien avec le loueur chaque rayure, et n'hésitez pas à les filmer ou photographier pour éviter ensuite toute contestation.

[image: ] Vols. Les voitures de location sont repérées facilement (elles sont toutes à peu près les mêmes) et il est vivement déconseillé de laisser quoi que ce soit dans son véhicule, y compris dans le coffre. Laissez la voiture dans les parkings (estacionamientos) payants, et même dans ce cas, ne rien y laisser de valeur (argent, passeport...). Pour des raisons de sécurité encore, la conduite de nuit est vivement déconseillée et attention aux carrefours des grandes villes, la nuit les Mexicains ralentissent mais ne s'arrêtent pas aux feux ni aux stops.


[image: ]Accessibilité

Les villes mexicaines ne sont pas très accessibles pour les personnes à mobilité réduite, ou voyageant avec une poussette. Les trottoirs ne sont pas toujours en bon état et les passages piétons souvent inexistants ou peu respectés. Les centres commerciaux modernes et grands hôtels font figure d’exception, avec des rampes d'accès et des chambres spécialement aménagées.


[image: ]Les attrape-touristes

Les taxis n’étant pas équipés de taximètre, méfiez-vous du tarif « touriste » que l'on peut vous appliquer, souvent le double ou le triple du prix normal, surtout si vous ne parlez pas l'espagnol. Mettez-vous d’accord sur le prix avant le début de la course pour éviter les embrouilles au moment de payer. L'utilisation des plateformes Uber, Didi ou Cabify sont de bonnes alternatives pour éviter les contestations tarifaires. Si vous louez une voiture, méfiez-vous des prix d'appels très bas, en particulier sur Internet, qui peuvent s'avérer au final de vraies arnaques. En général, les tarifs bradés ne prennent pas en compte les assurances obligatoires et compléments d'assurances optionnels, qui font exploser les tarifs. Si vous débarquez d’un long voyage intercontinental, évitez donc de signer un contrat de location en arrivant à l’aéroport, faites-le à tête reposée le lendemain. Enfin, parmi les arnaques sur la route, outre les arrêts intempestifs de la police pour vous soutirer de l'argent pour une infraction imaginaire, faites attention lorsque vous faites le plein aux stations-service. ces dernières ne sont pas en libre-service, c'est un pompiste qui vous sert et il arrive parfois qu'il oublie de remettre le compteur à zéro...

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les horaires des musées sont variables, mais en règle générale ils ouvrent du mardi au dimanche de 9h à 17h. Les cenotes : tous les jours de 9h à 17h. Les sites archéologiques : de 8h à 17h (fermeture de la billetterie à 16h). Il est recommandé d'arriver sur les sites dès l'ouverture ou au moins avant 10h (ou après 15h), pour éviter de se retrouver au milieu des groupes qui débarquent en bus touristiques vers 10h ou 11h. L'autre avantage est qu'il fait moins chaud qu'en pleine journée. Dans tous les cas, prévoir chapeau, crème solaire, répulsif anti-moustique et suffisamment d'eau. De bonnes chaussures aussi, on évitera les tongs pour escalader les pyramides !


[image: ]A réserver

Les réservations sont rarement nécessaires, en dehors des visites guidées pour des groupes importants. Certains sites réglementent l'usage des drones et vidéos.


[image: ]Budget / Bons plans

Les tarifs des sites archéologiques varient selon l'origine géographique des visiteurs : un prix réduit pour les habitants de l'État, un peu plus cher pour les Mexicains venant d'autres États, et plus élevé pour les étrangers non résidents. La plupart des sites ont des droits d'entrée autour de 90 $, mais les taxes d'État font varier sensiblement le tarif final. À Chichén Itzá par exemple, l'entrée en 2024 était de 95 $ et la taxe de 548 $ pour les adultes étrangers. Les plus jeunes, jusqu'à 12 ans, et les personnes souffrant d'un handicap bénéficient généralement de la gratuité ou d'un tarif réduit. Pour les services d'un guide, compter entre 900 et 1 400 $ pour le groupe jusqu'à 8 personnes. Certains parcs dits écologiques, comme Xcaret, offrent des promotions pour l'achat en ligne directement sur leurs sites web.


[image: ]Les événements

En toute saison, on peut assister à des spectacles de danse, de musique, de cirque... C'est surtout Mérida qui concentre la vie culturelle la plus intéressante avec de bons festivals (Mérida Fest, Otoño Cultural...). Son carnaval est pas mal non plus, mais ceux de Campeche et Cozumel sont plus atypiques. Quant à Cancún, ce n'est pas uniquement le spring break des Américains, la station balnéaire compte notamment un festival de vin et de gastronomie, ainsi qu'un festival de jazz de qualité.


[image: ]Visites guidées

Un guide officiel est vivement recommandé pour visiter les sites archéologiques afin de se plonger plus en profondeur dans l'histoire de la fascinante civilisation maya. Idem pour les parcs et réserves naturelles : un guide vous évitera de vous perdre et vous en apprendra beaucoup sur la faune et la flore locale, ainsi que sur les communautés qui vivent sur place. On trouve des guides parlant le français, mais à certaines saisons (juillet-août notamment), leurs services sont très demandés et vous serez peut-être obligés de former un groupe avec d'autres visiteurs. Quand on ne dispose pas de son propre véhicule, il peut être intéressant de passer par des circuits organisés pour visiter les sites archéologiques et les cenotes (ou souvent les deux dans la même excursion). Les tours proposés par les hostels offrent souvent des prix abordables incluant le transport, le guide et parfois un repas (mais pas l'entrée aux sites). On gagne ainsi beaucoup de temps par rapport à des déplacements individuels en bus ou colectivos. Un petit pourboire est toujours attendu par les guides, chauffeurs, capitaines de bateau, etc. Ne faites pas l'impasse, surtout si vous êtes content du service. Dans les villes comme à Mérida ou Campeche, on peut faire appel aux populaires «Free Walking Tours». Ils sont gratuits, mais n'oubliez pas une fois encore de laisser un pourboire raisonnable, en fonction du temps et de la qualité du travail du guide.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer sur les sites archéologiques et dans la plupart des cenotes ouverts au public. Si vous décidez de passer outre la réglementation, faites l'effort au moins de rapporter vos mégots avec vous.
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Sur les sites archéologiques, préférez les guides officiels qui attendent à l'intérieur, plutôt que les guides vous sollicitant à l'extérieur, devant l'entrée. Ces derniers ont souvent des tarifs plus élevés et leurs compétences et connaissances ne sont pas garanties. Les tarifs des guides sont généralement affichés à l'entrée.
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Pour vivre une expérience insolite, équipez-vous de palmes, masque et tuba, ou carrément de bouteilles, pour visiter le plus grand musée sous-marin au monde : le MUSA (Museo Subacuático de Arte) situé au large de Cancún et d'Isla Mujeres. Des centaines de sculptures (dont le but est de permettre la reconstitution des récifs coralliens) vous attendent à quelques mètres de profondeur. Une plongée unique, mystérieuse et poétique !

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
 




Pratique

Se régaler
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Les repas se prennent à des heures décalées par rapport à la France, plus tard, un peu comme en Espagne. Le petit déjeuner peut être pris directement sur le marché ou au coin de la rue, où les stands de jus et salades de fruits (coktel de frutas) frais ne manquent pas. Il peut se prendre jusqu'à 10h ou 11h du matin, ceci dépendant de la profession de chacun. Pour ceux qui sont pressés, quelques tacos à dévorer debout dans la rue autour du puesto (échoppe de rue) qui les confectionne fera l'affaire. La comida (le déjeuner) est le principal repas de la journée. Il ne se prend jamais avant 14h, souvent à 15h et jusque plus tard ; il peut s'éterniser. Généralement les restaurants populaires appelés fondas n'ouvrent que pour le petit déjeuner et le déjeuner et ferment aux alentours de 17h. La cena (le dîner) est une habitude très peu répandue dans les villages de campagne où, du fait de l'heure tardive du déjeuner, elle ne se compose parfois que d'un chocolat chaud et d'un pan dulce. L'habitude de dîner en soirée au restaurant n'est pas spécialement étendue, si ce n'est peut-être en ville où se sont introduites des habitudes européennes.
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Pour manger local et pas cher, tournez-vous vers les fondas, les puestos ou les comedores des marchés. Dans tous les cas on mange pour l'équivalent de 3 ou 4 euros pour un repas complet, à payer en cash uniquement. Les fondas aussi appelées cocina económica, où se mélangent les classes laborieuses et moyennes, sont de petits restaurants proposant une cuisine familiale copieuse et souvent goûteuse. On y retrouve les vraies saveurs mexicaines, alors attention aux piments ! Les puestos sont les échoppes de rues où l'on prépare tacos ou burritos, à dévorer debout dans la rue. Ces derniers sont pratiques lorsqu’on a une petite faim ou besoin de manger rapidement. Les taquerías sont de petits restaurants ou échoppes spécialisés dans la préparation de tacos. On y trouvera une grande variété, c'est l'idéal pour tester de nouvelles saveurs pour pas cher. Enfin on peut aussi petit-déjeuner ou déjeuner à la bonne franquette dans les comedores regroupés dans une zone des marchés. Tout est préparé sur place avec les produits frais du marché. Attention tout de même aux conditions d'hygiène, parfois limites.

Concernant les restaurants, il y a bien sûr tous les prix et la variété de plats est plus grande. Plus la zone est chic et touristique, plus il sera difficile d'y trouver des établissements bon marché. On peut payer dans la plupart des restaurants par carte bancaire, surtout dans les zones touristiques.
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Au restaurant et dans les cafés, l'usage est de laisser au minimum 10 % de la note finale au serveur, 15 à 20 % si vous êtes vraiment satisfait du service. Il est important de respecter cette règle car les serveurs au Mexique n'ont pas nécessairement de salaire fixe : leur revenu dépend donc entièrement des pourboires que leur laissent les clients. Pour ceux qui choisissent de payer avec leur carte bancaire, ne pas oublier de remplir la case « tips » ou « propina ». Comme tous les touristes qui visitent le Mexique ne connaissent pas cette règle, il arrive parfois que certains restaurants ajoutent le pourboire sur l'addition, pour s'assurer que les clients étrangers n'oublient pas la propina. Les Français dans ce domaine ont mauvaise réputation. On dit qu'ils sont « codo », cela signifie « coude » (le geste de toucher son coude avec sa main) : habitués à ne pas laisser de pourboire en France, ils sont sans doute moins généreux que les Américains et Canadiens.
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Au Mexique on dit : desayunar como un rey, comer como un principe y cenar como un mendigo (petit-déjeuner comme un roi, déjeuner comme un prince, dîner comme un mendiant). En effet, petit déjeuner et déjeuner sont traditionnellement bien plus copieux que le dîner. Le desayuno comprend souvent un jus ou une salade de fruits, des œufs ou une portion de viande et des tortillas. Pour le déjeuner, dans les fondas, on sert la fameuse comida corrida, un menu du jour en trois temps. On a en entrée le choix entre deux soupes ou potages, puis entre deux ou trois guisados (plats de viande en sauce) en plat principal, et enfin vient un petit dessert ; le tout est accompagné d'une agua de fruta. Dans les quartiers un peu branchés, cette formule a subsisté avec l'apparition de fondas qui proposent des mets plus élaborés inspirés de la cuisine internationale, avec souvent des plats végétariens.

Les Mexicains ont aussi l'habitude de grignoter entre les repas des en-cas souvent assez gras, accompagnés d'un refresco (soda) aux couleurs fluorescentes : tacos, quesadillas, tamales, mangues vertes badigeonnées de piment et de chamoy, épis de maïs recouverts de mayonnaise… Du fait de ces mauvaises habitudes alimentaires, le Mexique est désormais le pays qui présente le plus haut taux d'obésité du monde, avant les États-Unis : 32,8 % des Mexicains adultes sont obèses, et 70 % sont en surpoids. L'obésité au Mexique reste fortement liée à la pauvreté, car le régime alimentaire de la vitamine T (tacos, tortillas, tortas) a l'avantage de rassasier la faim, tout en étant très économique, ce qui le rend accessible aux familles désargentées.
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Ne vous fiez pas à la couleur des piments, qu'ils soient rouges, jaunes ou verts, ils peuvent être extrêmement forts ou très doux, la couleur et l'apparence sont trompeuses ! Et quand vous commandez une pizza ou des portions à grignoter dans les bars, ne le faites pas uniquement pour vous. Il peut être mal vu au Mexique de ne commander que sa propre portion sans inviter les autres convives à la partager. Enfin, messieurs, si vous dînez avec une femme, ne proposez surtout pas de partager l'addition, vous risqueriez de perdre une bonne partie de son estime.
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Les enfants sont toujours les bienvenus dans les cafés et restaurants, même dans ceux servant de l'alcool. Les Mexicains ont l'habitude de s'y rendre en famille, donc pas de soucis de ce côté-là. Pour les plus petits, des chaises hautes (silla comedor ou silla para niños) sont souvent à disposition dans les établissements de haute et moyenne gamme, tout comme des menus enfants (avec souvent de nombreuses options de quesadillas). Si ce n'est pas le cas, pas de panique, les portions sont généreuses au Mexique et vous pourrez sûrement partager votre plat avec votre chère tête blonde (encore une fois, gare aux piments tout de même !). Il y a également parfois des tables à langer.
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Il est interdit de fumer à l'intérieur des restaurants, mais aussi à l'extérieur en terrasse ou devant l'établissement. Les zones exclusivement fumeurs sont rares et interdites d'accès aux mineurs.
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Vérifiez bien votre note au moment de payer, il y a souvent des erreurs, volontaires ou non. Le pourboire de 10 à 15 % est parfois inclus, à vérifier également, histoire de ne pas payer un double pourboire.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
¿Tiene una carta en español o en inglés?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
 




Pratique

Faire une pause
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En ville, les cafés ouvrent souvent du lundi au samedi dès 7h, et ferment vers 21h. Il y a parfois des happy hours de cocktails en milieu d'après-midi ou en début de soirée. Sur les plages, les beach clubs sont ouverts tous les jours (en dehors de la très basse saison), à partir de 9h ou 10h, et jusqu'à vers 19h ou 20h, mais parfois bien plus tard quand il s'agit de lieux festifs.
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En moyenne, une bière pression coûte autour de 30 $ (1,50 €), comptez le double pour une bière artisanale ou une bière importée. Un café : autour de 15-20 $, un cappuccino : 40-50 $. Un jus de fruit naturel : autour de 30-40 $.


[image: ]A partir de quel âge

L'âge légal pour consommer de l'alcool au Mexique est 18 ans. Un document d'identité peut vous être demandé pour vérifier votre âge si vous avez un air un peu trop juvénile (une photocopie de passeport suffit, laissez l'original en lieu sûr).
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En soirée, les gens se retrouvent dans les bars, qui pour la plupart servent des plats à partager entre les convives. Il s'agit de la botana mexicana, l'équivalent de la tapa en Espagne. Elle prend différentes formes mais désigne surtout quelque chose à grignoter et à partager autour d'un verre : les fameuses et innombrables papas (chips), tostadas, chicharrones (couenne de cochon grillée), jalapeños rellenos, tacos, quesadillas, guacamoles...
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Les enfants sont autorisés dans les cafés, bars ou beach clubs vendant de l'alcool, à condition évidemment d'être accompagnés d'un parent.
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Comme pour les restaurants, il est interdit de fumer en terrasse ou devant l'établissement. Les espaces réservés aux fumeurs sont rares, les Mexicains n'étant pas des grands fumeurs.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
¿Tiene sitio en la terraza?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
 




Pratique

(se) faire plaisir
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Les horaires varient beaucoup selon la saison touristique, en particulier dans les stations balnéaires de la côte caraïbe. En haute saison la plupart des commerces sont ouverts tous les jours avec des horaires étendus. En très basse saison, beaucoup d'établissements ferment. Les boutiques ouvrent généralement du lundi au samedi de 9h à 19h ou 20h dans les villes, et plutôt de 8h à 18h à la campagne. Les centres commerciaux sont ouverts tous les jours avec des horaires plus tardifs, souvent de 10h à 22h ou 23h. Les échoppes de souvenirs ferment aussi tard dans les stations touristiques comme Playa ou Tulum.
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Cancún compte de nombreux centres commerciaux modernes (shopping centers) dans la zone hôtelière, comme la Plaza Kukulcán, avec des boutiques proposant la plupart des grandes marques internationales, aux mêmes prix que chez nous, voire plus chers pour les produits importés (produits gourmands notamment). A Playa del Carmen, vous n'échapperez pas à la Quinta Avenida, la Cinquième Avenue, qui regorge de boutiques en tout genre, provoquant parfois l'overdose... Difficile de résister pour certains, même si les prix sont plus élevés qu'ailleurs. A savoir que le Quintana Roo n'applique pas de taxes sur les cosmétiques et produits de luxe. Parfums et cosmétiques y sont 30 % moins chers qu'ailleurs.

Pour des articles plus typiques et authentiques, rendez-vous dans les marchés colorés, comme au Mercado 23 ou Mercado 28 de Cancún, ou au Mercado Lucas de Gálvez de Mérida par exemple. Dans les marchés, prévoir des espèces, car la carte bancaire est rarement acceptée.
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Le black Friday est un événement très attendu par les Mexicains pour ses promotions (ofertas) importantes dans tous les domaines. Il a lieu le dernier vendredi de novembre.
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Les étals des marchés et les boutiques de souvenirs regorgent de pièces artisanales fines et pleines de couleurs. Vous risquez de flasher sur les magnifiques hamacs en coton, sur des sacs ou attrape-rêves en sisal, sur des sculptures en pierre reproduisant des divinités mayas, sur des masques en bois ou en papier mâché, sur des colliers, bracelets ou boucles d’oreilles... Sans oublier un sombrero jipi, une guayabera (pour les hommes) ou un hipil (pour les femmes), très chics à porter l'été ! Si vos bagages n'excèdent pas déjà le poids maximum pour le retour en avion, ne pas oublier des bouteilles de tequila ou mezcal, bien meilleures que ce que l'on trouve chez nous, du miel de mélipone, de la vanille, du cacao... Pour plus de détails, consultez notre dossier « Que rapporter de son voyage ? ».

Il est toujours préférable d'acheter ses articles directement auprès des artisans et producteurs, dans les villages spécialisés. Évitez de marchander avec les artisans, leur prix sont en général loin d'être exagérés compte tenu du travail effectué. Le marchandage est par contre plus acceptable sur les grands marchés touristiques, surtout si vous pensez acheter beaucoup de choses au même vendeur.
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Dans les marchés ou de la part des vendeurs ambulants, prenez garde aux copies made in china de l'artisanat local ou aux contrefaçons de vêtements de marques. N'achetez pas de produits artisanaux élaborés à partir de corail, de plumes d'espèces protégées, ou de carapace de tortue...

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
 




Pratique

Bouger & Buller
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N'oubliez pas de mettre un masque et un tuba dans votre valise ou sac à dos ! Le snorkeling est l'une des grandes attractions de la péninsule, en particulier de la côte caraïbe aux belles eaux claires et turquoise, où l'on peut passer des heures à observer les poissons et coraux aux mille couleurs (pensez au t-shirt anti-UV pour ne pas ressortir rouge comme une langouste). Le snorkeling est gratuit, à part quand il faut prendre un bateau pour atteindre des spots éloignés de la plage. Un masque et tuba vous seront également très utiles pour explorer les nombreux cenotes ! On peut bien sûr louer du matériel sur place, mais à coup de 5 US$ à chaque fois, il est bien plus économique de venir avec son propre matos. Pour la plongée sous-marine proprement dite (avec bouteilles), le budget n'est bien sûr pas le même ! Pour une sortie en mer de deux plongées sur deux sites différents, comptez autour de 95-110 US$. En cenotes, comptez entre 150 et 180 US$ (deux plongées).

La région est aussi un endroit idéal pour essayer le kitesurf, notamment sur les spots de Progreso, Holbox, Playa del Carmen, Tulum ou Cozumel. On peut louer du matériel sur place et prendre des cours. La meilleure saison s'étend de décembre à mai.

Si la région plate ne permet pas la pratique de l'escalade, la randonnée (à pied, à cheval ou à vélo) est tout à fait possible dans de nombreuses réserves naturelles de la péninsule. Le recours aux services d'un guide est toutefois indispensable pour éviter de se perdre et découvrir plus en profondeur la faune et la flore locales.
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Comme dans toute l'Amérique latine, le football est le sport le plus populaire. N'hésitez pas à demander à vous joindre à une partie improvisée sur la place du village ou sur la plage. Par contre, à vos risques et périls pour vous lancer dans la lucha libre (lutte) ou la charreada (rodéo), sports mexicains typiques !
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Pour des sorties plongées, une carte de plongeur certifiée délivrée par un organisme agréé est nécessaire. Vérifiez de votre côté que le centre de plongée qui vous intéresse dispose bien d'une certification reconnue comme PADI notamment.
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Si vous prévoyez de venir plonger en très haute saison, il est recommandé de réserver plusieurs semaines à l'avance dans le centre choisi. Pour aller faire du snorkeling avec les requins-baleines au large d'Isla Mujeres et Holbox, au mois de juillet ou août, prenez quelques jours à l'avance pour réserver.
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Même si les hôtels et resorts annoncent souvent disposer de plages privées, sachez que toutes les plages sont publiques au Mexique. Dans certaines stations balnéaires, en particulier à Cancún, il est souvent difficile d'accéder à la plage sans devoir négocier avec les agents de sécurité des hôtels situés juste devant, qui n'ont pas l'obligation de vous laisser passer sur leur terrain pour y accéder...

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
 

Quel est le sport national ?
¿Cuál es el deporte nacional? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
 




Pratique

Sortir
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Le Mexique est un pays qui aime célébrer la vie dans la musique et la fête. Dans la péninsule du Yucatán, les stations balnéaires de Cancún et Playa del Carmen sont réputées pour cela et certains y viennent parfois uniquement pour danser jusqu'à l'aube sur les sets des DJ's de carrure internationale. Cancún en particulier, fait rêver les étudiants américains qui n'attendent qu'une chose : venir tout oublier durant la période dite du spring break au début du printemps. L'idée est de faire baisser la pression des études, loin des parents, sous les tropiques. Une semaine de fêtes sans limites dans un concept see, sex and sun, avec alcool à volonté ! Si vous aimez les gros rassemblements festifs, c'est le moment de venir à Cancún, mais réservez votre logement plusieurs semaines à l'avance. En dehors de cette période qui s'étend de fin février à la mi-avril, Cancún reste une ville très festive, surtout du côté de la Zona Hotelera, tout comme Playa del Carmen (sur les plages et la Quinta Avenida), avec de l'ambiance dans les beach clubs dès le début d'après-midi. Tulum est pas mal non plus, mais dans un style beaucoup plus chic et/ou bohème. Ailleurs dans la péninsule, dans les grandes villes comme Mérida ou Campeche, la vie nocturne est bien plus authentique et mexicaine, beaucoup moins chère aussi, avec des bars et cantinas pittoresques pour rencontrer les Mexicains et assister à des concerts de groupes locaux, autour de shots de tequila ou de bières artisanales. Au Mexique, on sort en général tard, dès le mercredi ou jeudi soir. Les vendredis et samedis, les bars font le plein.
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L'entrée des bars dansants et discothèques est le plus souvent payante pour les hommes, gratuite ou à tarif réduit pour la gent féminine, avec souvent des girls nights où les filles peuvent boire à volonté, ou presque. Les boissons sont beaucoup moins chères qu'en France (entre 1,5 et 5 US$ pour une bière locale dans une discothèque), à part dans les clubs élitistes et les boîtes à touristes de Cancún ou Playa, qui font payer le prix fort aux gringos. Dans ces lieux, c'est souvent une formule entrée et boissons à volonté (barra libre), avec des spectacles de danse ou de cirque, et des concours de bikinis ou de t-shirts mouillés... Pour ceux qui veulent se mettre la tête à l'envers, comptez entre 40 et 110 US$ pour une entrée avec boissons à volonté et un show à l'américaine. Les entrées achetées par Internet, via des agences ou son hôtel, sont souvent un peu moins chères que directement à l'entrée. À la différence des restaurants, on laisse rarement plus de 5 % de pourboire aux serveurs et barmans, voire quelques pesos seulement dans les bars. Les happy hours dans les bars de plage sont fréquents, les horaires très variables, en milieu d'après-midi en général.
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À Playa del Carmen, il est important de réserver bien à l'avance pour assister au dîner-spectacle dénommé « JOYÀ » du célèbre Cirque du Soleil. Mais en règle générale, les réservations ne sont pas indispensables, à part pour des concerts de grandes pointures internationales.
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À Cancún, un réseau de bus fonctionne toute la nuit pour rejoindre le Downtown. De retour de soirée, il est conseillé de faire appel à un Uber, ou un taxi (par téléphone ou via une app, évitez de le héler dans la rue). Rentrer à plusieurs est un gage de sécurité, surtout pour les filles seules.
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La consommation d'alcool est possible à partir de 18 ans. Pour les moins de 30 ans, ne pas oublier une photocopie de votre passeport pour prouver que vous êtes bien majeur afin de pouvoir entrer dans les bars et boîtes.
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Il est de coutume de faire un effort vestimentaire pour sortir au Mexique : pantalon, chaussures fermées, chemise (ou guayabera), pour les hommes ; jean ou jupes et maquillage pour les filles. Cela dépend bien sûr du type de lieu de sortie, on ne s'habille pas de la même façon pour passer une soirée dans un café bohème que dans une discothèque. Les touristes pensent souvent qu'ils peuvent entrer dans une boîte en short et tongs, cela est peut-être valable pour les bars des stations balnéaires, mais pas pour Mérida ou le reste du Mexique.
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Il est possible d'acheter des cigarettes à l'unité à des vendeurs ambulants, qui traînent devant les bars ou boîtes le soir. Par contre, il est interdit de fumer à l'intérieur des cafés, bars ou discothèques, à moins qu'un espace ne soit prévu pour cela, ce qui n'est pas très courant.


[image: ]Les attrape-touristes

Ne commettez pas d'imprudence avec l'achat de drogues. Les dealers sont parfois de mèche avec la police, ce qui ne pourrait que vous attirer des problèmes...

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

On peut se loger quel que soit son budget au Mexique, même dans les stations balnéaires les plus touristiques comme Cancún ou Playa del Carmen. Le tout est de savoir si l'on préfère la piscine privée ou la salle de bains commune (sur le palier)... Les plus petits budgets peuvent opter pour le hamac, ou le camping. Dans les hôtels classiques, les tarifs sont généralement indiqués par chambre (qui peuvent accueillir parfois 4 ou 6 personnes selon le nombre de lits), sauf pour les établissements all inclusive (todo incluido), c'est-à-dire tout inclus (hébergement, alimentation, boissons, certaines activités...), très nombreux dans la Zona Hotelera de Cancún. Les prix sont indiqués par personne également dans les hostels (auberges de jeunesse) mais uniquement pour les lits en dortoir, pas pour les chambres privées (la plupart des hostels ont aujourd'hui les deux formules). La carte bancaire est acceptée presque partout, mais engendre généralement des frais supplémentaires, autour de 5 %. Les tarifs sont indiqués en pesos ou en dollars américains, surtout pour les établissements les plus chers. Préférez le paiement en pesos, le taux de change est rarement favorable quand on paye en dollars. Certains hôtels de catégorie supérieure n'incluent pas les taxes (14 à 19 %), toujours vérifier. La classification des hôtels se retrouve dans un schéma de 1 à 5 étoiles, suivi des catégories Grand tourisme, Catégorie spéciale et Hôtel boutique s'appliquant aux hôtels de luxe. Néanmoins, aucun organisme ne contrôle le classement des établissements et, très souvent, les prestations d'un hôtel 3 étoiles au Mexique sont inférieures à celles d'un établissement de la même catégorie en France. À noter que certains hôtels de niveaux supérieurs, y compris des all inclusives, sont réservés aux adultes (adult only), afin de conserver la tranquillité des lieux. Beaucoup d'hôtels offrent d'importantes remises, jusqu'à 50 % en basse saison, sur leurs sites Internet.

[image: ]  Les haciendas restent l'hébergement de luxe le plus typique du Mexique. Les chambres, souvent peu nombreuses, se nichent dans une atmosphère gorgée d'histoire, surtout lorsque le mobilier est celui d'origine. Le prix des chambres est souvent supérieur à 150 US$.

[image: ] Les hôtels de classe économique sont appelés hostal, casa de huéspedes, pensión ou hospedaje. On y trouve des chambres de 20 à 40 US$. Mais attention où vous mettez les pieds, les moins chers servent parfois d'hôtel de passe.

[image: ] Les motels en Amérique latine ne désignent pas des hôtels bon marché de bord de route, comme on l'entend aux États-Unis, mais des lieux où la discrétion est de rigueur (on arrive en voiture directement dans un box qui donne accès à une chambre), pour passer un moment agréable avec son ou sa partenaire, officiel(le) ou non. Le paiement se fait par tranche horaire. Ils sont souvent situés aux abords des villes. En cas de doute, le nom « romantique » de l‘établissement devrait vous indiquer de quoi il s'agit !

[image: ] Chambres d'hôtes. Dormir chez l'habitant ne fait pas partie des us et coutumes du pays. Les quelques établissements de ce type sont souvent tenus par des étrangers. Par contre, des plateformes comme Airbnb offrent désormais une offre conséquente d'appartements à louer, constituant une alternative intéressante aux hôtels pour les familles ou groupes d'amis (présence en général de cuisine).

[image: ] Auberges de jeunesse. Appelés hostel ou hostal, ils proposent des chambres individuelles ou des lits en dortoir (mixtes ou exclusivement féminins parfois). Prix des lits en dortoir entre 9 et 25 US$, le prix des chambres est similaire aux hôtels classiques, mais on a en général accès à une cuisine commune et à des installations et activités permettant de rencontrer plus facilement d'autres voyageurs. Le confort, la propreté et l'ambiance sont très différents d'un hostel à l'autre : de l'hostel zen et tranquille de bord de mer, au plus festif avec bar sur le toit et fiestas tequila et t-shirts mouillés tous les soirs, en passant par l'hostel destiné aux nomades digitaux avec espace de coworking ; ou un mélange de tout cela le plus souvent.

[image: ] Le camping se pratique sur les plages ou dans les espaces naturels. Mais le camping sauvage est fortement déconseillé en raison des conditions de sécurité qui prévalent au Mexique. L'usage est de demander à un hôtel l'autorisation de camper dans son jardin ou sur sa plage en échange de quelques sous, pour éviter de passer la nuit isolé et pouvoir utiliser les toilettes et les douches de l'établissement. Sur la Riviera Maya, il existe un certain nombre de terrains de camping, conçus pour recevoir les Canadiens qui passent l'hiver au Mexique dans leur camping-car. Possibilité également de louer un hamac et de dormir à la belle étoile. Quoi qu'il en soit, se méfier des bestioles : araignées, scorpions, moustiques, fourmis. Il faut toujours s'assurer avant de dormir que personne n'a élu domicile dans son sac de couchage… Même précaution pour les chaussures au petit matin. C'est le genre de choses qu'on regrette d'avoir oublié de faire ! L'emplacement d'une tente ou la location d'une palapa où y installer son hamac reviennent respectivement à 10 et 5 US$ environ.


[image: ]A réserver

Il est indispensable de réserver si vous venez en très haute saison : autour de Noël et du Nouvel An, sans oublier l'époque du spring break, entre mi-février et début avril, où des centaines de milliers d'étudiants américains débarquent sur les plages du Mexique. La Semana Santa (Semaine sainte), aux dates variables chaque année (entre fin mars et mi-avril), est la principale époque de vacances des Mexicains qui quittent en nombre les grandes villes pour les stations balnéaires.


[image: ]C’est très local

Une petite précision peu glamour mais importante : comme dans toute l'Amérique latine, dans la grande majorité des toilettes des hôtels (mais aussi chez les particuliers, restaurants, etc.), il faut jeter le papier hygiénique dans la poubelle prévue à cet effet, et non dans la cuvette, au risque de boucher les canalisations. Une habitude à prendre...


[image: ]Pour les gourmands

Le petit déjeuner est en général inclus dans le prix de la nuitée. Vous aurez droit au choix à un petit-déjeuner continental classique, plutôt sucré, mais aussi souvent à des spécialités mexicaines salées, comme les tortillas, tamales ou chilaquiles (galettes de maïs frites avec des oignons, du fromage râpé, du piment rouge et de la crème fraîche, avec des œufs ou du poulet). Dans les grands hôtels, all inclusive ou non, le desayuno est souvent servi sous forme de buffet. N'arrivez pas à l'heure limite, sinon vous n'aurez que les restes, les plats ou pâtisseries les plus appétissants partent vite !


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer à l'intérieur des établissements hôteliers, y compris dans les jardins ou au bord des piscines, sur les balcons des chambres ou sur les terrasses des bars, restaurants et cafés. Les très rares espaces réservés aux fumeurs qui existent dans les hôtels sont soumis à des règles très strictes et sont interdits aux mineurs.


[image: ]Les attrape-touristes

Lorsque vous logez dans de grands hôtels, des excursions vous seront sans doute proposées, au prix fort. De même que les services des taxis, plus ou moins VIP, qui travaillent avec l'hôtel.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Le code pays du Mexique est le +52. Les indicatifs des principales villes de la péninsule sont : Mérida 999, Campeche 981 et Cancún 998. Pour passer un appel depuis l'étranger vers le Mexique : 00 52 + indicatif régional + les chiffres du numéro local (7 ou 8 suivant le cas). Vers un portable : 00 52 + 1 + les 10 chiffres du numéro de portable. Pour un appel au Mexique, d'un téléphone fixe vers un téléphone fixe, en local, tapez simplement le numéro local de 7 ou 8 chiffres. D'un État à un autre, tapez : 01 + indicatif région + le numéro local (7 ou 8 chiffres). Pour appeler un portable depuis un portable, tapez simplement le numéro à 10 chiffres. Depuis un mobile vers une ligne fixe : indicatif régional + numéro. D'un fixe vers un mobile dans la même région : 044 + numéro ; vers une région différente : 045 + numéro. La plupart des grandes entreprises au Mexique, notamment les hôtels et les compagnies de bus, disposent d'un numéro d'appel gratuit. Tous les numéros gratuits ont la même structure, ils comprennent 12 chiffres et commencent par 01 800.

Appeler depuis son portable français en roaming (itinérance) présente souvent des frais importants. Il est préférable, dès votre arrivée dans le pays, d'acheter une SIM locale dans une boutique de téléphonie. On pourra même si besoin vous débloquer votre smartphone pour qu'il soit compatible avec les cartes SIM des opérateurs locaux (Movistar, Telcel, AT&T...). Si ce n'est pas possible, vous pourrez acheter un téléphone économique pour une vingtaine d'euros. Compter l'équivalent de 5 € pour l'achat d'une SIM avec un petit crédit de communication « offert », qu'il faudra ensuite recharger en ligne ou dans une supérette Oxxo par exemple. Activez les données mobiles et choisissez un plan de datos pour avoir Internet. Vous pourrez alors de partout accéder à l'application WhatsApp que tout le monde utilise pour s'appeler ou s'envoyer des messages (bien plus utilisé que la voie classique du téléphone mobile). Vous pourrez alors faire par ce biais des réservations d'hôtels, ou appeler gratuitement vos proches en France ou ailleurs. Vous pourrez aussi utiliser des applis comme Waze, Google Map ou Maps.Me pour circuler plus facilement. La plupart des hôtels proposent le Wifi gratuitement, profitez-en.


[image: ]Accessibilité

Si le Mexique a encore d'énormes efforts à faire dans ce domaine, de plus en plus d'hôtels, restaurants, certains parcs d'attractions écologiques et quelques sites archéologiques disposent de rampes d'accès et de facilités pour les personnes à mobilité réduite. La principale difficulté reste de se déplacer en ville, avec notamment des trottoirs en mauvais état qui ne sont pas pensés pour être accessibles à tout le monde (que ce soit pour les personnes en fauteuil roulant ou avec une poussette), ou d'accéder à des moyens de transport en commun comme le bus. Heureusement, la bienveillance des Mexicains permet de se sortir de situations parfois complexes.


[image: ]Santé

Pas de quoi s'affoler au niveau santé dans la péninsule du Yucatán. Même si on est sous les tropiques, la région est plutôt saine. Il faut toutefois suivre les recommandations générales d'hygiène pour ne pas risquer d'attraper une tourista (diarrhée du voyageur) : ne pas boire l'eau du robinet, préférer les eaux en bouteille, éviter les jus de fruits allongés d'eau et les glaçons dans les zones un peu reculées ; si vous mangez dans les marchés ou dans les puestos, assurez-vous que votre plat soit bien cuit et évitez les crudités (qui peuvent être lavées avec de l'eau souillée). Mais pas de problème de ce type a priori dans les restaurants et cafés plus formels. Autres conseils, attention aux coups de soleil et insolations et aux petits bobos qui peuvent vite s'infecter. Se protéger le plus possible des moustiques (avec des vêtements couvrants et un bon répulsif), qui peuvent être porteurs de certaines maladies comme la dengue (de juillet à septembre surtout), et plus rarement le Zika, chikungunya et le paludisme (pas nécessaire de suivre un traitement antipaludéen si vous ne vous aventurez pas au fin fond de la jungle). Attention aux bestioles aussi, notamment aux scorpions, serpents venimeux, poisson lion (pez león), ou aux impressionnants crocodiles américains !

[image: ] Pour obtenir les coordonnées d'un médecin-spécialiste parlant français, l'ambassade de France recommande de s'adresser à ses médecins-conseils qui vous orienteront vers des confrères qualifiés. Contacts : Dr. Alberto AZNAR (tél. 044 55 8581 2118) ; Dr. Raymundo NUÑEZ (tél. 044 55 5409 1694).


[image: ]Urgences sur place

Le 911 est le numéro national pour signaler toute situation d'urgence : accident, incendie, agression, etc. On peut l'appeler gratuitement 24h/24, depuis n'importe quel téléphone fixe, portable ou cabine téléphonique.


[image: ]Sécurité

Le Mexique est un pays très violent, mais cette violence touche rarement les touristes, surtout dans la péninsule du Yucatán, région réputée sûre. Il faut bien sûr faire attention à ne pas provoquer les voleurs, en respectant des règles de bon sens valables partout : ne pas laisser traîner ses affaires sans surveillance dans un bar ou sur une plage déserte ; ne pas exhiber ses bijoux, son smartphone ou ses billets verts, et laisser son passeport en lieu sûr. Ne pas camper sur la plage ou sur un terrain non surveillé ; éviter de rouler de nuit sur des routes isolées ; ne pas se rendre dans certains quartiers malfamés ; ne pas acheter, consommer ou transporter de la drogue. Au niveau des activités nature, le mieux est de faire appel aux services d'un guide certifié pour explorer les réserves naturelles ; ne pas plonger en solitaire et avoir recours à des agences responsables, même si elles sont un peu plus chères, en particulier pour les sports nautiques ou aériens ; ne pas se baigner en cas d'orage ou de tempête tropicale, ou encore, ne pas tenter le diable dans des zones où la présence de crocodiles est signalée...


[image: ]LGBTQ

L'homosexualité est légale au Mexique. Le mariage entre personnes du même sexe est actuellement autorisé dans une majorité d'États du pays, dont le Campeche et le Quintana Roo, et depuis 2016, l'interdiction du mariage gay par un État est considérée anticonstitutionnelle. Mais sorti des grandes villes et des stations balnéaires les plus touristiques, où l'on trouve de plus en plus d'établissements gay friendly, le sujet reste tabou et il n'est pas conseillé pour deux hommes de se balader main dans la main en public. Pour le reste, le fait d'être étranger offrira très certainement une protection devant les railleries habituelles. Mais pas toujours... En février 2021, un couple gay a été arrêté et menotté par la police sur une plage de Cancún pour le simple fait de s'être embrassé. Devant la pression des autres touristes face à ce scandale, le couple a finalement été libéré.


[image: ]Ambassade et consulats

L'ambassade de France (www.ambafrance-mx.org) est située à Mexico, tout comme les ambassades de Belgique, de Suisse et du Canada. La France compte 17 agences consulaires au Mexique, notamment à Cancún (mx.ambafrance.org/Playa-del-Carmen-Cancun) et à Mérida (mx.ambafrance.org/Merida), gérées par des consuls honoraires. C'est à eux qu'il faut s'adresser en cas de problème lors de votre séjour. Pour faciliter d'éventuelles démarches (perte de passeport, etc.) ou pour être averti par téléphone ou courriel en cas de crise grave dans le pays (crise politique, tremblement de terre, ouragan, etc.), les ressortissants français peuvent s'inscrire en ligne sur le site Ariane du ministère des Affaires étrangères (pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane). Pour un séjour de plus de 6 mois, il est recommandé de s'inscrire au registre des Français établis hors de France, formalités en ligne également.


[image: ]Poste

Le courrier postal n'est plus beaucoup utilisé au Mexique et il n'y a généralement qu'un seul bureau de poste (Correos) dans les villes. Compter 13,5 $ pour l'envoi d'une lettre (20 g) ou carte postale vers l'Europe, et entre deux et trois semaines pour l’acheminement. Pour une urgence, il est recommandé de faire appel à un service express comme DHL, UPS ou FedEx.


[image: ]Médias locaux

Deux grandes entreprises possèdent et gèrent la plupart des chaînes de télévision au Mexique : Televisa et TV Azteca. Ce duopole joue le rôle de quatrième pouvoir au Mexique, favorisant ouvertement certains candidats en période électorale. La plupart des chaînes de télé sont dominées par la logique mercantile, leur objectif étant de générer un maximum de bénéfices à travers la publicité. Les émissions sont donc entrecoupées de centaines de publicités et n’ont aucune visée éducative ni informative. La programmation se compose principalement de matchs de football et de boxe, de films et de séries nord-américaines et de telenovelas. La presse écrite mexicaine compte plus de 300 titres de journaux nationaux et locaux, dont la qualité informative est en règle générale bien meilleure que la télévision. L’essentiel des revenus des journaux provient de la publicité gouvernementale et beaucoup de quotidiens sont donc obligés de s’autocensurer pour obtenir les fonds dont ils ont besoin pour fonctionner. Les trois quotidiens nationaux les plus importants au Mexique sont La Jornada (www.jornada.com.mx) à la ligne éditoriale de gauche, El Universal (www.eluniversal.com.mx), plutôt centriste, et Reforma (www.reforma.com), plutôt de droite. La radio est sans doute le support de communication le plus démocratique qui existe au Mexique, car il existe de nombreuses chaînes de radio communautaires et locales qui diffusent des informations indépendantes. L’une des émissions de radio les plus écoutées au niveau national est celle de Carmen Aristegui, qui diffuse depuis son propre portail web (aristeguinoticias.com) après avoir été licenciée pour avoir dénoncé un scandale de corruption impliquant l'ex président Enrique Peña Nieto. Il faut savoir qu’exercer le journalisme au Mexique est dangereux. Selon l'organisation Reporters sans frontières, le Mexique est le pays le plus meurtrier au monde pour les professionnels de la presse, après l’Afghanistan et la Syrie. Depuis 2006, plus de 150 journalistes y ont été tués et 99 % de ces crimes restent impunis.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
¿Hay un médico que hable español? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
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Découvrir


La péninsule du Yucatán est une région bien à part au Mexique. Située au sud-est du pays, ses trois États sont séparés par des lignes imaginaires, mais unis par une culture et une histoire commune, celle des Mayas qui ont élevé des cités magnifiques au beau milieu de la jungle. Les touristes explorateurs s'émerveillent devant ces mystérieuses pyramides, mais aussi devant ses plages de rêve, ses cenotes, ses maisons coloniales, ses poissons colorés... Ici, si plongée, fête et bronzette font partie du quotidien, l'incroyable héritage culturel des lieux fait tout le charme du Yucatán. Au-delà de la carte postale, les pages suivantes apportent quelques pistes pour découvrir toutes les richesses de la péninsule, les moments clés de l'histoire du Mexique et de précieuses informations sur sa population, son mode de vie, sa gastronomie, sa peinture, son architecture… À lire et relire, pour mieux comprendre ce pays, sa culture et son peuple !


La barrière de corail mésoaméricaine [image: ]


Les documentaires du commandant Cousteau ont fait rêver des générations du monde entier. Au début des années 1960, l’équipage de la Calypso explore les eaux chaudes de la péninsule du Yucatán, faisant la renommée de ses fonds marins. Des décennies plus tard, la grande barrière de corail mésoaméricaine – qui s’étend du nord de la péninsule mexicaine, jusqu’aux Îles de la Baie au Honduras – voit défiler chaque année des dizaines de milliers de plongeurs, attirés par l'abondance de sa faune marine et la beauté de ses coraux. Mais devant tant de sites magnifiques, où se rendre pour nager avec les requins-baleines, pénétrer dans de vieilles épaves, ou s’enfoncer dans de profondes cavernes ? Les quelques sites mentionnés ici ne concernent que la portion mexicaine du grand récif maya ; il y a déjà de quoi bien s’amuser ! Le fameux Blue Hole du Belize et les spots des îles honduriennes de Roatán et Utila vous attendent pour un prochain voyage !


[image: ]

Xestospongia muta, grande barrière de corail du Yucatán. - © Arnaud Abadie - iStockphoto.com
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Plongeur et tortue à Cozumel. - © Rich Carey - Shutterstock.com



Les richesses du grand récif maya

La barrière de corail mésoaméricaine s’étend sur plus de 1 000 km, depuis le nord de la péninsule du Yucatán jusqu’aux îles de la Baie au Honduras, en passant au large des côtes du Belize et du Guatemala. C’est le plus grand système de récifs coralliens de l'hémisphère Nord et le deuxième au monde après la grande barrière de corail d’Australie. Celui que l’on surnomme le « grand récif maya » constitue une barrière naturelle protégeant les côtes des ouragans et agissant contre l’érosion. La barrière de corail fait partie de tout un écosystème côtier composé de mangroves, d’estuaires, de marais, de lagunes, de dunes. Le récif mésoaméricain est l’habitat de 66 espèces de coraux, 30 de mollusques et plus de 500 de poissons. Au-delà de cette grande biodiversité, on estime que plus de 2 millions de personnes dépendent de ses ressources marines pour vivre, entre la pêche et le tourisme.

Plongées pour tous les goûts au Quintana Roo

Que l'on soit débutant ou plus expérimenté, la péninsule du Yucatán offre des plongées inoubliables toute l'année. Plusieurs sites sont parfaits pour s'initier ou simplement découvrir les fonds marins en palmes, masque et tuba (PMT). Beaucoup de centres sont tenus par des francophones, ou disposent d'instructeurs francophones. Voici quelques-uns des meilleurs spots de la barrière de corail mésoaméricaine.

[image: ] Autour de Cancún. On compte une vingtaine de sites faciles d'accès, comme Punta Nizuc, Playa Tortugas, Punta Cancún, Manchones, La Bandera, ou El Tunnel. Pour une plongée originale, ne manquez pas le Museo Subacuático de Arte (MUSA), entre Cancún et Isla Mujeres. Avec plus de 500 sculptures anthropomorphes posées au fond de la mer, c'est le plus grand musée sous-marin au monde !

[image: ] Isla Mujeres. En face de Cancún, cette petite île est connue pour ses poissons-voiliers et requins-baleines qui viennent se nourrir à certaines périodes de l'année au large de ses côtes, du côté d'Isla Contoy [image: ]. Les premiers, au rostre effilé et à la nageoire dorsale en forme de voile, sont là de mi-janvier à fin février. Les poissons les plus rapides du monde viennent par dizaines se nourrir des bancs de sardines. On peut nager avec eux mais uniquement en PMT (pas de plongée, les poissons sont proches de la surface). La mer peut être agitée à cette saison, il faut être bon nageur. Quant au requin-baleine, le plus gros poisson au monde (il peut atteindre les 20 mètres et 30 tonnes), il débarque entre mi-juin et mi-septembre pour se nourrir de plancton. Là encore on nage avec eux en snorkeling pour des moments très forts ! En dehors de ces périodes, les débutants apprécieront de plonger au milieu des poissons tropicaux, mais les plongeurs plus expérimentés préfèreront Playa del Carmen ou Cozumel.

[image: ] Playa del Carmen. Sa situation géographique en fait une bonne base pour un séjour plongée. On est en face de Cozumel et pas loin des cenotes de Tulum (où toutes les agences proposent des plongées). À Playa même, une quinzaine de sites attendent les plongeurs de tous niveaux. On peut notamment explorer une épave, celle du crevettier Mama Viña posé à 27 mètres de profondeur. Mais l'attraction principale de Playa est la présence de requins-bouledogues, entre novembre et février. On peut les observer en respectant des précautions élémentaires de sécurité, à seulement 10 minutes de la côte.

[image: ] Cozumel. Cette grande île offre parmi les meilleures plongées sous-marines de la planète, et c'est le commandant Cousteau qui l'a dit ! Un incontournable donc. Il y a une vingtaine de spots très variés, la plupart situés dans le sud-ouest de l'île. La visibilité est excellente, ce qui permet d'apprécier une faune abondante : tortues, requins, raies, mérous… On y trouve une centaine d'espèces de corail, des éponges colorées, des formations de dizaines de mètres en forme de tours, des failles, des canyons, des grottes, des cavernes, et des tombants spectaculaires. Les plus beaux spots offrent des plongées dérivantes qui s'adressent aux plongeurs expérimentés. Palancar est le plus célèbre, mais d'autres sites sont tout aussi exceptionnels : Santa Rosa, Colombia, San Francisco, Punta Sur, Maracaibo, Yucab…

[image: ] Mahahual et Banco Chinchorro. Station balnéaire tranquille, Mahahual offre de bonnes conditions pour le snorkeling et les baptêmes de plongée. C'est le point d'accès principal de la réserve de biosphère Banco Chinchorro. Un aquarium à découvrir en plongée ou snorkeling, avec de magnifiques coraux et une faune intéressante : requins (récifs, marteaux, nourrices…), mérous, murènes, raies, tortues… Banco Chinchorro est aussi connue pour sa quarantaine d'épaves qui gisent proches du récif. La plupart sont des bateaux coulés à l'époque coloniale. Conservent-ils encore des trésors ?

[image: ] Xcalac. Ce village de pêcheurs isolé, proche du Belize, offre des plongées hors des sentiers battus. Le parc national Arrecifes de Xcalac abrite de belles formations coralliennes et des espèces typiques des Caraïbes : poisson-perroquet, poisson-papillon, poisson-ange, poisson-chirurgien, barracuda… La Posa est un must pour ses bancs de tarpons !

Pour une plongée durable

Des millions de touristes profitent chaque année des plages et fonds marins de la péninsule. Mais le tourisme (et le développement côtier qui l'accompagne) menacent directement la ressource même qui l'a fait naître, mettant en péril des écosystèmes déjà fragilisés par d’autres maux : réchauffement et acidification des océans, ouragans, surpêche, déforestation et activités agricoles, pollutions (eaux usées, déchets urbains, déballastage des navires...), espèces invasives comme le poisson-lion, etc. Il est donc primordial que les plongeurs, qui sont les premiers à bénéficier de ce magnifique jardin, soient irréprochables dans la pratique de leur activité : partir avec des agences responsables, ne pas toucher les coraux ou nourrir les poissons, préférer le t-shirt anti-UV à la crème solaire (nocive pour les écosystèmes), récupérer des déchets lors de ses sorties en mer, s’engager dans des actions de protection de l’environnement… Tous ces petits gestes peuvent faire la différence pour sauvegarder la santé du récif et la vie des communautés qui en dépendent.




Géographie [image: ]


La péninsule du Yucatán, un quart du territoire français, est situé au sud-est du Mexique, entre la mer des Caraïbes et le golfe du Mexique. C’est dans cette terre chaude et humide, sans montagne et dépourvue de lacs et rivières, qu’ont décidé de s’installer les peuples mayas. Pourquoi avoir quitté des terres fertiles plus au sud pour venir ici, et comment la civilisation maya est-elle arrivée à son apogée dans la région, édifiant de splendides cités au cœur de la jungle ? La réponse est à chercher du côté de la géologie. Le sous-sol de la péninsule est criblé de milliers de cavernes et rivières souterraines, reliées entre elles pour former un aquifère vital pour l'être humain. Les « puits sacrés » mayas, les fameux cenotes, permettent d’accéder à d’innombrables galeries souterraines aquatiques, un monde magique qui attire aussi bien les archéologues et les plongeurs que les touristes du monde entier.
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Playa Norte, Isla Mujeres. - © DarrenTierney - iStockphoto.com




[image: ]

Cénote de Xkekén. - © javarman3 - iStockphoto.com
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Une vaste presqu’île

La péninsule du Yucatan est située au sud-est du Mexique et au nord de l’Amérique centrale. Elle sépare les eaux couleur émeraude du golfe du Mexique, au nord et à l’ouest, et celles turquoise de la mer des Caraïbes, à l’est. Si l’on considère souvent la péninsule du Yucatán comme une simple région mexicaine, ce territoire de 181 000 km² intègre géographiquement deux autres pays : le Belize et le Guatemala. La partie mexicaine (141 736 km²) représente les trois quarts de la Péninsule du Yucatán, et 7,2 % du territoire mexicain. Elle est divisée en trois États : Yucatán (nord), Campeche (ouest) et Quintana Roo (est). Au sud de la péninsule, on trouve le Belize et le nord du Guatemala (Petén). Ces trois pays font partie de la région Mésoamérique, une aire biogéographique et culturelle homogène, qui se trouvait sous l’influence de la civilisation maya.

L’émergence de la péninsule

La péninsule du Yucatán est formée d’un grand plateau calcaire d’environ 600 km de long et dont la largeur oscille entre 275 et 400 km. Ce plateau s’enfonce ensuite sous la mer sur une centaine de kilomètres au nord-ouest. Cette plaque de roche calcaire a émergé il y a quelques dizaines de millions d’années, avec l’accumulation de sédiments carbonatés provenant de mers peu profondes, qui ont recouvert à plusieurs occasions cette partie du continent, à l'ère cénozoïque. La forme actuelle de la péninsule date de la fin de la période Pliocène, il y a environ quatre millions d’années. Le Quintana Roo et le nord du Yucatán sont géologiquement plus jeunes que l’intérieur de la péninsule et le Campeche. Isla Mujeres [image: ] par exemple, l’île la plus orientale du pays, est apparue il y a à peine 10 000 ans, et les récifs coralliens continuent de se former au nord et à l’est de la péninsule.

Des plages de rêve

La péninsule du Yucatán est célèbre pour ses plages de sable blanc et ses eaux cristallines, aux couleurs incroyables. La côte caraïbe (Quintana Roo) est la zone la plus touristique de la péninsule, avec des villes dédiées au tourisme de masse, comme Cancún ou Playa del Carmen. Il est vrai que les plages de la fameuse Riviera Maya et les îles lui faisant face (Isla Cozumel, Isla Mujeres, Holbox…), sans oublier la Costa Maya moins courue, offrent des paysages de cartes postales (quand il n'y a pas trop de sargasses) ! Ces côtes et petites îles entourées de superbes récifs coraliens sont aujourd’hui massivement exploitées par le tourisme. Pour plus de tranquillité, les côtes du golfe du Mexique (Campeche et Yucatán) sont plus sauvages, avec encore de belles plages où viennent pondre des tortues, mais aussi des lagunes, marécages et mangroves bien conservées, avec une faune aviaire abondante.

Peu de relief, peu d’eau en surface…

La péninsule du Yucatán est plate. On s’en rend vite compte quand on grimpe par exemple en haut de la pyramide de Nohoch Mul à Cobá. Les quelques collines qui apparaissent de la forêt tropicale sont généralement d’anciens temples toujours recouverts par la végétation ! C’est seulement dans l’intérieur des terres, dans le centre-sud du Campeche, que l’on peut rencontrer quelques élévations de plus de 200 ou 300 mètres. On ne viendra donc pas ici pour faire de l’escalade ! Pas de rafting non plus… Malgré des précipitations abondantes, il y a peu de rivières ou de lacs dans la péninsule, en particulier dans sa partie nord. Le principal cours d’eau de la région est le río Hondo (209 km), au sud. Il prend sa source dans les montagnes du Guatemala et constitue une frontière naturelle entre le Mexique et le Belize. Le fleuve se jette dans la baie de Chetumal, à proximité de la capitale du Quintana Roo. Cette voie d’eau a facilité la pénétration de l’intérieur des terres depuis la côte, facilitant le développement de la civilisation maya. Au nord, le río Champotón (57 km) traverse l’État de Campeche avant de se jeter dans le golfe du Mexique, au sud de la ville de Campeche. C’est l’un des rares cours d’eau pérennes dans cette partie de la péninsule. Comme le río Palizada (180 km) ou le río Candelaria (400 km) qui se jettent dans la Laguna de Términos, il est navigable. Dès la fin du XVIIe siècle, il permit le transport du palo de tinte, un bois précieux à la sève de teinte rouge foncé, connu en français comme bois de Campêche qui a longtemps été utilisé comme teinture et colorant naturel. Aujourd’hui ces ríos sont appréciés des voyageurs souhaitant s’échapper de la foule pour des excursions paisibles au fil de l’eau.

… mais un sous-sol gorgé d’eau : la magie des cenotes

L'eau douce, c'est surtout sous la terre qu'on la trouve ! Les sols calcaires de la péninsule sont très poreux. Ils absorbent l'eau de pluie, qui pénètre facilement en sous-sol pour rejoindre un vaste réseau de galeries, cavernes, grottes et rivières souterraines. Parfois, l'eau douce se juxtapose sans se mélanger sur une couche d'eau salée, arrivée de la mer par des failles souterraines. Certaines cavités remplies d'eau apparaissent à la surface, ce sont les cénotes (quand un cénote est immergé en pleine mer, on parle de « trou bleu »). Les cénotes se forment quand le sol calcaire surplombant la cavité s'effondre, par l'effet de l'érosion. Ces puits naturels d'eau douce, dont la profondeur peut atteindre plusieurs dizaines de mètres, ont des formes variées en fonction de l'état d'avancement de l'érosion : certains ont une petite ouverture circulaire de quelques mètres, d'autres sont beaucoup plus larges et cylindriques, avec des parois abruptes, d'autres encore sont complètement souterrains, on accède à la cavité par un étroit tunnel depuis la surface… Les cénotes offrent un accès à tout ce réseau aquatique souterrain, qui débouche lentement vers la mer. Cette curiosité géologique ne se trouve que dans quelques endroits de la planète, et la péninsule du Yucatán est la région au monde qui en abrite le plus. Parmi les quelque 5 000 cénotes cartographiés beaucoup n'ont pas été explorés, et les images satellites indiquent que la péninsule pourrait en abriter près de 10 000 ! Les cénotes et cavités souterraines abritent tout un écosystème, avec des poissons, chauves-souris, insectes, dont certains sont endémiques.

Le mot cenote vient du maya dz'onot (ou tz'onot) qui signifie « caverne avec de l'eau ». Les Mayas se sont implantés dans la région pour profiter de ces immenses réserves d'eau douce conservées dans le sous-sol et c'est à proximité des cenotes que les grandes cités mayas ont prospéré. Pour les Mayas, ces gouffres avaient aussi une fonction religieuse : ils représentaient l'accès à Xibalba, l'inframonde maya. C'est là que vivait Chaac, le Dieu de la pluie, le bienfaiteur des cultures. Les Mayas pratiquaient des rituels autour de ces cénotes sacrés, pour invoquer la pluie et les bonnes récoltes. Au cénote Xtoloc de Chichén Itzá [image: ], des jeunes hommes et femmes qui avaient « l'honneur » d'être sacrifiés, étaient jetés dans le cénote au lever du jour, où on les laissait s'y noyer. S'ils n'étaient pas morts à midi, ils étaient considérés comme des messagers divins... Certains cenotes sont de grands sites archéologiques. On y a découvert des peintures rupestres, des ossements humains millénaires et de nombreuses offrandes (bijoux, poteries, artéfacts rituels comme des brûleurs d'encens, etc.).

Aujourd'hui les cenotes sont devenus de véritables piscines naturelles pour touristes en goguette. Leurs eaux turquoise, fraîches et cristallines, au beau milieu de forêts luxuriantes, sont en effet un régal pour les sens ! Kankirixché ou Chelentún dans la région de Mérida, Xkekén près de Valladolid, Ik-Kil proche de Chichén Itza, ou encore Car Wash, Ponderosa, Dos Ojos ou Gran Cenote dans le Quintana Roo, sont parmi les plus féeriques, et pour des sites sympas sans la foule, le choix est grand aussi. Certains cenotes offrent des possibilités de plongées souterraines au milieu de grandes galeries immergées envahies de stalagmites et stalactites. L'eau qui a été filtrée à travers la roche calcaire et les racines des arbres, est d'une grande pureté et la visibilité excellente. Mais il s'agit parfois de vrais labyrinthes, qui rendent indispensable le guidage par des professionnels certifiés. Fin 2017, des plongeurs mexicains du projet scientifique Gran Acuifero Maya ont réussi à relier les deux immenses galeries sous-marines Sac Atun et Dos Ojos, près de Tulum. Avec la découverte de cette connexion, ces grottes aquatiques constitueraient le plus grand réseau de galeries sous-marines au monde connu à ce jour (347 km), détrônant celui de Ox Bel Ha (269 km) situé plus au sud. Plus qu'une découverte géologique (on sait que la quasi-totalité des grottes sous-marines de la péninsule sont reliées entre elles), il s'agit surtout du site archéologique submergé le plus important au monde.

L'astéroïde du Yucatán

Au nord de la péninsule du Yucatán, d'innombrables cénotes sont reliés entre eux en forme d'arc-de-cercle. On le surnomme l'« anneau de cénotes ». La raison de cette forme étrange, qui ne se distingue que depuis l'espace, est la présence d'un immense cratère de 180 kilomètres de diamètre, qui s'étend pour moitié sous la terre ferme du Yucatán, et pour moitié sous le golfe du Mexique. C'est le cratère de Chicxulub [image: ]. Aujourd'hui totalement recouvert par plus de 1 000 mètres de roche calcaire, le cratère de Chicxulub s'est formé il y a environ 66 millions d’années, suite à la collision d'un astéroïde de 10 km de diamètre avec la Terre, ici dans le nord du Yucatán ! La puissance de l’impact aurait libéré une quantité d'énergie équivalente à plusieurs milliards de fois celle d’une bombe atomique ! Outre de gigantesques raz-de-marée, tremblements de terre et éruptions volcaniques, un épais nuage de poussière s’est élevé dans l'atmosphère, provoquant peu à peu une chute brutale des températures et l’arrêt de la photosynthèse. Cette météorite est très probablement à l’origine de l’extinction des dinosaures et de 70 % des espèces vivantes de la Terre de l'époque...




Nature [image: ]


Hébergeant plus de 10 % des espèces animales et végétales de la planète, le Mexique fait partie des pays reconnus pour sa diversité. Une richesse biologique qui s'explique par une situation géographique particulière, en pleine zone intertropicale et entre deux océans. Longtemps isolée du reste du pays, la péninsule du Yucatán représente une grande part de cette biodiversité. Ses forêts tropicales, mangroves, lagunes, estuaires, plages et récifs coralliens sont l'habitat d'innombrables oiseaux et poissons aux mille couleurs, de tortues de mer, de crocodiles, de singes, de raies et de dauphins. Pumas, jaguars ou lamantins sont bien plus difficiles à voir, laissons-les tranquilles de toute façon ! La rencontre avec la vie sauvage n'est pas sans effet et doit respecter quelques règles élémentaires : ne pas déranger ou nourrir les animaux, ne pas polluer leurs écosystèmes, ou encore faire appel aux services d'agences locales responsables.


[image: ]

Flamant rose dans la réserve de biosphère de Ría de Celestún. - © Ignacio Lazo Arteaga - Shutterstock.com
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Ponte des tortues. - © italiansight - iStockphoto.com
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Raie-aigle à Cozumel. - © Daniel Lamborn - Shutterstock.com



Une biodiversité exceptionnelle

La péninsule du Yucatán présente une grande variété de végétations, avec des forêts tropicales sèches et des savanes dans le centre et le nord-ouest de la péninsule, des forêts tropicales humides et inondables dans le sud, et des zones de mangroves et de marais sur les côtes. 2 300 espèces de plantes vasculaires ont été recensées, dont 5 % sont endémiques et 680 font l’objet d’usage médicinal. La péninsule du Yucatán est l’habitat de 543 espèces d’oiseaux, de 118 de reptiles et 60 de chauves-souris. La région est aussi le refuge de nombreux mammifères en voie d'extinction, comme le jaguar, le singe-araignée, le tapir, ou le tamanoir. Pour protéger la faune et la flore, terrestre et marine, 25 zones protégées (réserves de biosphère, parcs nationaux, aires de protection de la faune et de la flore et sanctuaires) ont été créées représentant plus de 8,5 millions d’hectares. À cela s’ajoutent les réserves naturelles privées gérées par des communautés ou des organismes de protection de la nature.
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