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Editorial 

Grenoble Alpes, un territoire en mouvement

Réputée ville la plus plate de France, Grenoble étend son territoire en direction des montagnes qui l'entourent. C'est pourquoi, depuis quelques années, votre guide n'est plus seulement celui de la ville de Grenoble, mais de la Métropole Grenoble Alpes et de ses 49 communes qui couvrent l'Y grenoblois, entre Chartreuse, Vercors et Belledonne. Un territoire aux paysages multiples qu'il faut découvrir à pied, mais aussi à vélo à assistance électrique avec des chemins – comme l'itinéraire que nous proposons dans ce guide entre Grenoble gare et Saint-Nizier-du-Moucherotte – qui nous font passer de plus en plus facilement de la ville à la montagne. Grenoble ville verte, avec la Bastille comme emblème et ses cyclistes de plus en plus nombreux, pourrait offrir le plus agréable des cadres de vie si la ville n'en finissait pas de traîner une réputation de pollution (dans la fameuse « cuvette ») et d'insécurité (malheureusement parfois justifiée). Cette année, l'équipe entière du Petit Futé a une pensée particulière pour tous les commerçants, notamment ceux du centre-ville, qui ont eu à subir les violences injustifiables des émeutes urbaines. Vitrines cassées, magasins pillés… Le commerce au centre-ville de Grenoble, déjà affaibli ces dernières années, a souffert et des stores se sont définitivement baissés. Ville jeune et dynamique, pionnière dans bien des domaines, dont les sciences et la culture, Grenoble Alpes Métropole trouve les ressources pour revivre. Innovation et solidarité créent des commerces d'un nouveau genre. Des concepts hybrides, des lieux plus inclusifs avec de nouveaux modes de consommation plus durables et responsables, des « Graines de vainqueur » qui poussent à côté de belles adresses de tradition. Et si Grenoble Alpes Métropole était le territoire du futur déjà en action ?

L’équipe de rédaction
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La ville en mouvement et accessible à tous

La Via du Tram

Grenoble, entourée par les montagnes, était comme « coupée » des sommets pour les randonneurs et cyclistes préférant les chemins aux routes trop étroites et dangereuses. Depuis cet été, il est possible de relier la gare de Grenoble à Saint-Nizier-du-Moucherotte, Vercors, en suivant l'ancienne voie de la ligne de tram. Une belle montée sans danger à retrouver plus en détail dans notre guide.
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ZFE, le report

Alors que tout le monde espérait ou craignait la mise en place de la zone à faibles émissions dans la métropole grenobloise en juillet 2023 – interdisant la circulation des véhicules les plus polluants –, le gouvernement a placé l'agglomération en « territoire de vigilance », reportant les interdictions de circuler. Ainsi, les voitures classées Crit'Air 3 devraient encore pouvoir circuler en 2025.
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Musées gratuits

Pour que la culture soit accessible – et après le département de l'Isère qui a déjà rendu gratuits ses 11 musées –, la ville de Grenoble a décidé que l'accès aux musées qu'elle gère – Musée de Grenoble, Muséum et Musée Stendhal – serait gratuit à compter de mai 2023. Excellente nouvelle pour découvrir sans compter la richesse des expos permanentes de ces 3 musées souvent méconnus des Grenoblois.
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De nouvelles fresques

Chaque nouvelle édition du Street Art Fest, plus grand festival de street art d'Europe, apporte son lot de nouvelles œuvres. Pour la 9e édition, 35 nouvelles réalisations – soit 430 au total – dans une dizaine de communes. Parmi les nouveautés remarquées : Le Grand Arbre métropolitain, fresque réalisée dans le cadre du projet Canopée. Carte « Inventaire de fresques 2015-2023 » sur Google Maps.
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Le Magasin rouvre ses portes

Le Magasin, Centre national d'Art et de Culture, fait partie du patrimoine grenoblois. Après deux ans de fermeture et quelques péripéties qui ont agité le monde de la culture, il rouvre ses portes. Installé dans une friche industrielle, dans un bâtiment exceptionnel construit par les ateliers Eiffel, le Magasin est un lieu de vie ouvert qui propose expositions et ateliers pour tous les publics.
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Souscription Tour Perret

Première tour construite en béton armé en 1925, la tour Perret ne permet plus aux Grenoblois de « regarder les montagnes ». Édifice emblématique de Grenoble, elle est en mauvais état et ne peut être visitée. C'est pour permettre à chacun de pouvoir contribuer à la sauvegarde de ce patrimoine que la ville a ouvert une souscription populaire. Réouverture prévue en 2025 pour le centenaire de la tour.
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Les Minimes

Un site patrimonial au cœur de Grenoble, un ancien couvent de l'ordre des Minimes construit à partir du XVIIe siècle, lauréat de Gren' de projets, qui a fait l'objet d'une réhabilitation pour une nouvelle vie. Un lieu insuffisamment mis en valeur et utilisé jusqu'à présent qui se réinvente autour d'un espace de coworking et coliving avec un café-restaurant, un hostel et des activités artistiques.
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De nouvelles bornes-fontaines

Dans la chaleur de l'été, vous vous êtes sûrement rafraîchis à l'une des nombreuses bornes-fontaines Bayard. Ces fontaines publiques vertes alimentées par les eaux pures des sites de captage de Rochefort, ont sans doute fait leur temps face aux prototypes imaginés par des étudiants de l'école d'architecture, plus accessibles et inclusifs (accès PMR) et économes en eau. À découvrir place Victor-Hugo.
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Les Place(s) aux Enfants

Les villes ont été pensées par les adultes pour les adultes, exposant les enfants à de nombreux dangers, notamment liés à la circulation. Avec la création de 7 « Place(s) aux Enfants », la ville de Grenoble veut assurer la sécurité des plus jeunes en apaisant les abords des écoles et en interdisant l'accès aux voitures. Des lieux qui seront également végétalisés pour créer des îlots de fraîcheur.
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The Babel Community

Longtemps, trop longtemps, les pentes de la Bastille, site naturel exceptionnel, ont été défigurées par des bâtiments en friche, comme l'Institut Dolomieu abandonné par l'Université de Grenoble il y a 20 ans ! Totalement délabré, il a repris vie en devenant The Babel Community Grenoble depuis ce début d'année 2023. Un lieu de vie à partager pour faire du coworking et du coliving sur un site unique.

www.thebabelcommunity.com
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Vélotaf

Le vélotaf, c'est le fait d'utiliser un vélo pour se rendre au travail. Et qui compte le plus grand nombre de vélotafeurs de France ? Grenoble se hisse sur la plus haute marche du podium des villes de plus de 50 000 habitants avec près de 17,45 % de sa population active adepte du vélo pour aller travailler. Grenoble, « capitale des Alpes », pourrait aussi revendiquer le titre de « capitale du vélo ».
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Végétalise ta ville

Devant l'ampleur du réchauffement climatique – les canicules de l'été n'ont pas épargné les Grenoblois –, chacun peut agir en participant à la végétalisation de Grenoble. La ville a créé une plateforme de jardinage urbain pour inciter tous les habitants à créer ou à rejoindre un espace de jardinage sur l'espace public ou à obtenir gratuitement un ou plusieurs jeunes arbres à planter sur son terrain.

www.grenoble.fr/2343-vegetalise-ta-ville.htm


[image: ]

© Dorian Labbez





Agenda mois par mois

Janvier




[image: ] FOULÉE BLANCHE



Une course mythique créée en 1979 réunissant tous les amoureux du ski nordique qui glissent dans les forêts enneigées du Vercors.


Février




[image: ] TECH & FEST



Un événement qui célèbre l'innovation ensemble ! Pour que la tech soit collective et fasse rayonner les entreprises régionales.


Mars
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Invités par le Centre international des musiques nomades, des musiciens et artistes de tous horizons partagent leurs musiques.


Avril




[image: ] PRINTEMPS DU LIVRE DE GRENOBLE



Au printemps, les feuilles poussent sur les arbres et dans les pages des livres présentés dans ce festival entièrement gratuit.


Mai




[image: ] FESTIVAL DES ARTS DU RECIT



37e édition pour ce festival qui met à l'honneur tous les arts du récit, anciens et contemporains, dans divers lieux en Isère.


Juin




[image: ] FÊTE DES TUILES



Une fête « révolutionnaire » et bon enfant, une journée d'effervescence culturelle et associative avec de nombreuses animations.





[image: ] STREET ART FEST GRENOBLE ALPES



Le festival le plus visible sur les murs de la Métropole. 10e édition en 2024 pour le plus grand festival de street art d'Europe.





[image: ] FESTIVAL DU FILM COURT EN PLEIN AIR



Plus ancien rendez-vous du court métrage en France, 47e édition en 2024 pour ce festival qui se déroule fin juin, début juillet.


Juillet




[image: ] CABARET FRAPPÉ



Le temps forts de l'été à Grenoble depuis 25 ans. Un festival 100 % gratuit pour rendre la culture accessible à tous les publics.


Août
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Chaque été, des cours de yoga et de Pilates au fort de la Bastille, offerts sur présentation d'un ticket de téléphérique.


Septembre




[image: ] COUPE ICARE



La fête du vol libre. Envol depuis le plateau des Petites Roches au-dessus de la vallée du Grésivaudan. Spectacle fantastique.


Octobre




[image: ] FESTIVAL DU FILM POUR ENFANTS



Des trésors de films pour enfants dans ce festival, 25e édition, qui se déroule à Vizille et Villard-Bonnot. A vivre en famille.
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Plusieurs grandes villes des Alpes organisent un « Retour des alpages » à l'automne, notamment Grenoble dans un quartier gourmand.


Novembre
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Événement incontournable depuis plus de 90 ans à Alpexpo. 10 jours pour découvrir de nouveaux produits et faire des affaires.





[image: ] LES RENCONTRES CINÉ MONTAGNE



Le festival des amoureux de la montagne qui viennent admirer de belles images et les exploits des alpinistes sur grand écran.


Décembre




[image: ] MARCHÉ DE NOËL[image: ]



La magie de Noël est encore plus belle dans les villes des Alpes. Le marché de Noël de Grenoble a une saveur particulière.




Coups de cœur – éco-responsable

Être écoresponsable, c'est un choix que nous faisons parce que nous en comprenons l'intérêt pour le vivant. Parce que de plus en plus de restaurants, de commerces nous invitent à l'être au quotidien. Nous avons sélectionné 10 adresses qui prennent leur part de responsabilité. Des restaurants engagés vers le bio et l'insertion, mais surtout vers le zéro gaspi. Les artisans du goût s'engagent aussi pour mieux produire avec des fermes urbaines dans Grenoble, pendant que les épiceries vrac proposent des produits éthiques et responsables dans tous les domaines : alimentation, cosmétiques, produits ménagers... Le sport aussi se met à donner une seconde vie au matériel trop peu utilisé. Et pour voyager, on reste à Grenoble pour se dépayser tout en s'amusant ! L'écoresponsabilité, c'est notre choix.

Millepousses

Prenons-en de la graine !

Pour notre planète, pour notre bien-être, une autre agriculture est possible. Avec Millepousses, ferme urbaine solidaire, des passionnés nous montrent la bonne voie en cultivant sous serre bioclimatique (zéro phyto, sol respecté) des légumes, herbes aromatiques, fleurs comestibles et les fameuses micro-pousses. Du hyper local livré à vélo et de l'insertion professionnelle. Visites de la ferme.

Voir MILLEPOUSSES


[image: ]

© Mille Pousses



Le Bar Radis

Transition alimentaire

Un tiers lieu sur un toit-terrasse de 2 000 m2 d'un parking où il est question d'agriculture urbaine avec, entre autres, son potager où l'on cultive des légumes consommés au restaurant. Un lieu d'agriculture urbaine et d'information pour tous les publics qui veulent apprendre comment manger sainement, notamment avec des produits cultivés en local. Bar, restaurant, ateliers, événements et animations.

Voir LE BAR RADIS
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La Bastille

La montagne verte de Grenoble

Porte d'entrée du Parc naturel régional de Chartreuse, la Bastille est non seulement la montagne la plus accessible de Grenoble centre, mais aussi un poumon vert pour la ville. Lieu hautement historique, la Bastille est aussi riche d'un patrimoine naturel remarquable avec 200 espèces recensées pour la faune et près de 400 pour la flore. Un écrin de nature à préserver, un territoire à découvrir.

Voir TÉLÉPHÉRIQUE GRENOBLE-BASTILLE
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Recyclerie sportive

Sport responsable « zéro déchet »

Utilisez-vous le matériel sportif que vous avez accumulé au fil des années ? Pensez-vous à faire réparer votre matériel plutôt que de le changer pour un modèle plus récent ? La Recyclerie Sportive propose des solutions concrètes pour changer nos modes de consommation en passant par le réemploi. L'occasion de participer au développement durable et responsable et de faciliter l'accès au sport pour tous.

Voir LA RECYCLERIE SPORTIVE
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Sicklo

La livraison responsable

Parce qu'on a tous l'image d'un livreur travaillant dans de mauvaises conditions, on choisit plutôt Sicklo pour se faire livrer son repas, ses courses ou autres… Créé en 2019, Sicklo offre la meilleure alternative aux grandes plateformes de livraison en assurant un service de grande qualité 100 % vélo ainsi qu'une couverture sociale et de bonnes conditions de travail aux livreurs. Atelier vélo.

Voir SICKLO
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L'Aiguillage

Cusine nature responsable

À L'Aiguillage, on est tout de suite mis sur la bonne voie avec le choix des produits. Car pour faire de la cuisine responsable, il faut commencer par sélectionner ses produits en local, si possible en agriculture bio ou raisonnée. Ce que font parfaitement Élodie et Natacha, très attachées à nous proposer une cuisine créative en fonction des produits de saison. Sur place et livraison avec Sicklo.

Voir L’AIGUILLAGE
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Locafé

Plus de saveurs, moins d'impact

Chez Locafé, tout est mis en œuvre pour vous proposer plus de saveurs dans les assiettes tout en réduisant au maximum l'impact environnemental. Dans ce restaurant végan, vous pouvez manger mieux, plus sainement, tout en préservant l'environnement : produits exclusivement bio, cultivés en local (légumes à moins de 40 km du restaurant), limitation des déchets alimentaires, mais aussi mobilier recyclé.

Voir LOCAFE
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Pachamama

La jungle au coeur de Grenoble

En matière de voyage, les plus responsables sont les plus décarbonés. Mais comment se dépayser à l'autre bout du monde sans prendre la voiture ou l'avion ? Il suffit d'aller à pied ou à vélo au Pachamama. Dans cette rue au centre de Grenoble, à vous l'impression d'être loin, dans un décor de jungle tropicale. Surprenant golf indoor, terrains de pétanque en intérieur et jungle bar à l'ambiance festive.

Voir PACHAMAMA
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Mont Vrac

Epicerie zéro déchet

Parce que les meilleurs déchets sont ceux qui n'existent pas ! L'industrie alimentaire, notamment avec les emballages en plastique, crée énormément de déchets dont il est possible de se passer en achetant vos produits en vrac. Pour tendre vers un mode de vie zéro déchet, direction Mont Vrac, épicerie où l'on trouve de bons produits d'alimentation et des produits ménagers sans emballage superflu.

Voir MONT VRAC
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Champiloop

Champignonnières urbaines

En matière de consommation alimentaire, plus c'est près, meilleur c'est ! Champiloop, c'est votre producteur de champignons bio – toutes les matières premières utilisées sont bio – et locaux, puisque shiitake et pleurotes poussent à Eybens et Saint-Martin-d'Hères dans des champignonnières urbaines. Une agriculture urbaine qui participe à la transition écologique avec des produits sains et délicieux.

Voir CHAMPILOOP


[image: ]

© Champiloop





Coups de cœur – les restaurants

Si vous êtes des fidèles de notre guide, vous remarquerez que certaines adresses grenobloises apparaissent régulièrement dans ce top 10 des restaurants. Cela montre leur régularité dans l'excellence, comme pour La Maison Badine, L'Inattendu, Au mets-cliché ou pour le Rousseau qui a déménagé pour continuer d'évoluer. Le Bouillon A et Tohu Bohu s'imposent naturellement comme de nouvelles références, tandis que La Table du 20, récemment ouverte du côté d'Eybens, s'affirme déjà comme une adresse au top. Un envol gourmand sur les extérieurs avec La Mésange Toquée. Deux restaurants de cuisine d'ailleurs dans notre classement avec le Katana, qui met à l'honneur la gastronomie japonaise dans un cadre superbe, et le Bombay, le meilleur de la cuisine indienne depuis 30 ans. Bonne (re) découverte !

La Maison Badine

Badinons avec goût

Et si la meilleure table de Grenoble se trouvait à La Tronche ? Les fidèles de notre guide connaissent bien Florian Poyet, un chef créatif qui ne cesse de nous émerveiller dans son restaurant tout à la fois raffiné et convivial situé sur une belle place de village. Terrasse qui nous enchante pour savourer une cuisine moderne qui, ancrée dans ses racines, ne cesse d'évoluer. Plaisirs de tous les sens.

Voir LA MAISON BADINE
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Bombay

Inde... déboulonnablement délicieux

Depuis 30 ans, le Bombay est l'ambassade gourmande de l'Inde dans la capitale des Alpes. La belle terrasse nous permet de profiter de la ville, mais les salles intérieures sont des invitations à un dépaysement complet. Boiseries, parfums, tous les sens sont en éveil pour savourer une cuisine maison préparée à partir de produits frais. Spécialités tandoori et massala pour un délicieux voyage culinaire.

Voir LE BOMBAY
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Tohu Bohu

L'adresse qui bouscule Grenoble

Quand un restaurant passe d'une année à l'autre de la rubrique Graines de Vainqueur au top 10, c'est qu'il a suivi son chemin comme nous l'espérions. Depuis l'an passé, pas grand-chose n'a changé chez Tohu Bohu, mais les cuisiniers continuent leur travail remarquable pour créer au quotidien, sur une carte ultra courte, de belles émotions culinaires. Service adorable dans une joyeuse ambiance.

Voir TOHU BOHU
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Le Katana

Gastronomie japonaise à l'honneur

Sur cette place un peu cachée de La Tronche, le Katana se mérite. Mais une fois trouvé, on ne veut plus le quitter. Accueil, décor, service et cuisine, c'est un régal permanent pour les yeux et le palais. Au Katana, gastronomie et convivialité offrent de beaux moments à partager. Un maître sushi réalise des merveilles sous nos yeux et nous fait découvrir toutes les richesses de la cuisine japonaise.

Voir LE KATANA
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Au mets-clichés

Mathieu Mélo déclenche notre gourmandise

La passion est plus forte que tout. Le chef Mathieu Melo a surmonté son handicap, dû à un AVC, grâce à deux passions qu'il a su réunir : la photographie et la cuisine. Avec sa femme Laëtitia qui orchestre la salle, il nous montre tous ses talents culinaires dans des assiettes aussi belles à regarder que délicieuses à savourer. Un chef atypique qui n'a pas fini de déclencher notre gourmandise.

Voir AU METS-CLICHÉ
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La Table du 20

Un restaurant canon

On vient en voiture (parking) découvrir La Table du 20. Terrasse des plus agréables aux airs de farniente à l'arrière du restaurant, salles élégantes décorées avec goût et, immanquable à l'entrée, une cave à vin qui donne le ton. Grande convivialité et cuisine de qualité pour se faire plaisir. Accords mets et vins remarquables avec une belle sélection de bouteilles à emporter aussi chez soi.

Voir LA TABLE DU 20
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Le Rousseau

L'aventure continue de plus belle

Le déménagement le plus attendu était celui du Rousseau que l'on retrouve désormais à Pont-de-Claix. En évolution constante depuis sa création en 2016, le Rousseau a une nouvelle forme – parfaite pour nous recevoir et pour exprimer tous les talents de la maison –, mais le fond reste identique, fait de bons produits locaux, d'une cuisine créative et d'une belle carte de vins respectueux de la nature.

Voir LE ROUSSEAU
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L'Inattendu

Déroutant et rassurant

Ce qui est attendu, c'est de retrouver l'Inattendu parmi les meilleures tables de la ville. Le travail mené par Alexis Busso, chef passionné, continue de payer à cette adresse. Sélection auprès des producteurs des meilleurs produits de saison cuisinés avec respect pour des assiettes pleines d'émotions et de saveurs à partager. Cuisine traditionnelle de haute volée. Rapport qualité/prix exceptionnel.

Voir L'INATTENDU
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Bouillon A

Tradition bouillonnante 

Imaginé par le chef doublement étoilé Christophe Aribert, le Bouillon A a trouvé sa place entre tradition et modernité dans un quartier en pleine mutation. Le bouillon, c'est le côté vintage de ces restaurants parisiens populaires où l'on peut manger bon pour pas cher en toute décontraction. La modernité, ce sont des plats revisités avec bonheur par un chef inspiré qui a tout compris de nos envies.

Voir BOUILLON A
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La Mésange Toquée

Une nature raffinée

Envolez-vous sur les premières hauteurs de Saint-Martin-d'Uriage où La Mésange Toquée a fait son nid, ouvrant une vue panoramique sur les montagnes depuis sa terrasse ombragée. Cadre merveilleux, salle élégante pour savourer une cuisine simple et raffinée, des plats de tradition parfaitement revisités. Un séjour gourmand à prolonger et un bonheur à partager en réservant une chambre aux Mésanges.

Voir LA MESANGE TOQUEE
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INTERVIEW

Le Katana

Gastronomie japonaise à partager

Repris par un couple franco-asiatique il y a 6 ans, ce restaurant installé à La Tronche propose un authentique voyage vers le Japon et sa gastronomie. Entretien avec le propriétaire du Katana qui partage avec les gourmands sa passion pour le Pays du Soleil levant.

Comment le Katana a-t-il vu le jour ?

Passionnés du Japon et de cuisine, c’était pour nous une évidence d’ouvrir un restaurant japonais de qualité. Une cuisine 100 % maison réalisée à partir de produits frais, avec un maximum de produits en circuits courts.

Comment définir le Katana ?

Le principe du Katana, c’est l’izakaya, ces tavernes japonaises où l’on partage bières, sakés et petites choses à manger après le travail. Nous avons revisité ce concept de manière gastronomique tout en gardant la convivialité, dans un esprit brasserie de qualité. Nous créons des recettes qui sont faciles à partager. Nous utilisons les bases de la cuisine japonaise classique que nous maîtrisons parfaitement.

Qui cuisine quoi au Katana ?

Au début, avec mon épouse, nous étions seuls en cuisine et en salle. Aujourd’hui, nous sommes une équipe d’une quinzaine de personnes, dont 3 chefs en poisson cru et 3 chefs en cuisine. Notre chef sushi a été formé à l’école japonaise de sushi, un art culinaire qui demande 8 ans d’apprentissage ! Nous cuisinons les meilleurs produits de saison, par exemple la Saint-Jacques ou les poissons d’arrivage comme la féra ou l’omble chevalier des lacs alpins, la truite du Vercors… Nous nous faisons livrer le poisson tous les jours. Tout est préparé le matin même et cuisiné minute devant les clients.

Tout le monde peut-il trouver son bonheur sur la carte du Katana ?

Notre super équipe en salle est là pour prendre le temps de vous expliquer les plats. Notre cuisine convient à tous les goûts. Que vous n’aimiez pas le cru, que vous soyez végétarien ou que vous mangiez sans gluten, vous trouverez votre bonheur. Le carpaccio de Saint-Jacques fait partie de nos plats emblématiques, mais ce que nous mettons d’abord en avant, c’est le produit frais. Nous avons une belle carte de vins et une carte de sakés que nous essayons de promouvoir afin de partager la culture japonaise.

 

Le Katana

Place du Charmeyran – La Tronche ✆ 04 76 25 86 90

www.lekatana.fr
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Coups de cœur – bien-être

Le Top bien-être, c'est une nouveauté qui vous indique ses meilleurs plans pour se sentir bien à Grenoble. Des registres différents pour un bien-être qui englobe le corps et l'esprit. A commencer par Beau Boudoir, l'institut de beauté qui prend soin de nous avec des cosmétiques naturels fabriqués en France. Toujours à Grenoble centre, pas besoin d'aller bien loin pour savourer tous les plaisirs d'un hammam traditionnel et profiter de soins et massages. Au Spa thermal d'Uriage, je prends soin de moi tout en profitant des bienfaits de l'eau thermale. Autres soins aux nombreuses indications, ceux de la cryothérapie en corps entier jusqu'à -110 °C chez Cryo Attitude. Enfin, je me sens bien en faisant du sport dans une salle écoresponsable, M Coaching, qui respecte mon rythme et la planète.

Beau Boudoir

La beauté au naturel dans le boudoir

Elégant salon intimiste, véritable cocon de bien-être, pour prendre soin de soi en se laissant bichonner par une esthéticienne passionnée et une entrepreneuse engagée à votre écoute. Tous les soins à la carte sont réalisés avec des produits naturels issus de marques éthiques et responsables. Naturelle aussi la technologie JetPeel® pour traiter vos rides. Une parenthèse de douceur à s'offrir.

Voir BEAU BOUDOIR
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Hammam Café

Tradition de bien-être

Le hammam, ce n'est pas cette cabine gorgée de chaleur et d'humidité proposée par de nombreux spas. Le hammam, c'est une tradition de bien-être, un moment de relaxation à partager entre femmes (et entre hommes le jeudi soir, mixte famille les deux derniers jeudis du mois) dans les trois salles dont l'atmosphère monte jusqu'à l'étuve. Soins et massages pour compléter ce moment de détente et de beauté.

Voir HAMMAM CAFÉ
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Attitude Cryo

Les bienfaits du froid extrême 

Utilisé par les sportifs depuis longtemps, le froid intense, très sec, jusqu'à -110 °C pendant quelques minutes, permet une meilleure récupération et calme les douleurs. Chez Attitude Cryo, tout le monde – sous réserve de contre-indications – peut bénéficier des dernières technologies de cryothérapie en corps entier afin de profiter de nombreux bienfaits sur l'organisme, contre le stress par exemple.

Voir ATTITUDE CRYO
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Thermes d'Uriage

Bien-être à l'eau thermale d'Uriage

Reconnu pour les bienfaits de son eau thermale unique, enrichie en minéraux et oligo-éléments, l'établissement thermal d'Uriage vous accueille pour des cures classiques (en dermatologie, ORL, rhumatologie et affection des muqueuses buccolinguales), mais aussi en mini-cures notamment post-cancer ou Eauxyzen pour améliorer sa qualité de vie. Soins de bien-être au spa thermal dans un cadre exceptionnel.

Voir ÉTABLISSEMENT THERMAL
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M Coaching

Bien-être global et responsable

Face à la déferlante des salles low-cost déshumanisantes, M Coaching répond : l'humain et la planète avant tout ! Un superbe espace au cœur de Grenoble pour faire du sport accompagné par des coachs avec qui vous allez créer une vraie relation. De nombreux services pour vous faciliter la vie, mais aussi une démarche écoresponsable en privilégiant les prestataires locaux ou l'usage de machines en bois.

Voir M - COACHING
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Coups de cœur – les personnalités

Grenoble, c'est une multitude de talents dans bien des domaines – sciences, médecine, culture, sports… – qui font rayonner notre métropole dans le monde entier. S’il y deux personnalités qui ont particulièrement brillé cette année, c'est le jeune perchiste Thibaut Collet que la France entière a encouragé lors de la finale du championnat du monde d'athlétisme et le rugbyman Ange Capuozzo, formé à Grenoble, remarqué avec l'équipe d'Italie. Moins connu du grand public, mais prometteur dans sa discipline de l'escalade pour les JO de Paris en 2024, Nao Monchois nous a impressionnés. Tout comme Chloé Chevalier, la biathlète à qui l'on souhaite la meilleure des saisons. Enfin, l'auteure et directrice du Centre des arts du récit Stéphène Jourdain est une voix qui compte dans le monde de la culture.

Thibaut Collet

Atteindre les sommets de la perche

À part les passionnés de sport, qui connaissait Thibaut Collet avant les mondiaux d'athlétisme de cet été 2023 ? Né à La Tronche, ce perchiste licencié à l'Entente athlétique Grenoble 38 a fait vibrer tous les Français en battant deux fois son record personnel lors des championnats du monde, franchissant une barre à 5,90 m qui le classe 5e de la finale. Un record à battre lors des JO Paris 2024 !
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Nao Monchois

Grimper à Grenoble

Né au Japon, passé par Tahiti et Besançon, Nao Monchois n'est certes pas grenoblois, mais il est un modèle qui mène de front études supérieures à l'Institut polytechnique de Grenoble et parcours sportif d'excellence en escalade au Pôle France de Voiron en vue de participer aux JO de Paris en 2024. Champion de France de difficulté 2023, Nao Monchois grandit en terre iséroise et grimpe à tous les échelons.
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Ange Capuozzo

Le bon ange du rugby 

Avec sa gueule d'ange et son tempérament de feu, impossible de manquer Ange Capuozzo sur un terrain de rugby. Né à Grenoble, ce Franco-Italien a commencé le rugby à Pont-de-Claix, avant de rejoindre le FC Grenoble jusqu'en juin 2022, puis le Stade Toulousain où il évolue aujourd'hui. C'est avec la sélection italienne, la Nazionale, qu'il se fait remarquer pendant la Coupe du monde en France.
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Chloé Chevalier

En équipe et en individuel

Équipière modèle au sein de l'équipe de France de biathlon, notamment avec sa sœur Anaïs, Chloé Chevalier brille aussi en individuel. La native de Saint-Martin-d'Hères, fidèle aux stades du Vercors, est déjà montée sept fois sur un podium en relais. Cette athlète brillante qui ne cesse de progresser a remporté sa première médaille mondiale en individuel au sprint. De bon augure pour la prochaine saison.


[image: ]

© Agence ZOOM



Stéphène Jourdain

Entre oralité et écriture

La contribution active de Stéphène Jourdain à la vie culturelle locale la positionne parmi nos personnalités incontournables. Passée par HEC, le journalisme et l'édition, c'est par le spectacle vivant qu'elle vient à Grenoble avec les Musiciens du Louvre. Directrice du Centre des arts du récit, elle a publié son troisième roman, L'Heure du choix, dont l'action se passe entre Grenoble et Annecy.
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Les Graines de Vainqueur, c'est le carburant vert que l'on met dans notre moteur. Parce que nous passons notre temps à arpenter les rues de Grenoble à la recherche de nouvelles adresses, nous sommes heureux de vous les présenter et de mettre en avant celles qui nous semblent les plus prometteuses. Cette année : restaurants dans tous les styles – de la gastronomie à la street-food –, pour toutes les envies, tous ouverts sur les cuisines du monde avec L’Inspiration, Canopy, Bombay Talkies, Natal ou Listo. Gourmandise fondante avec le bar à chocolat 17.10 qui nous a fait craquer, comme on craque pour la convivialité des Voisins, lieu de partage. Autre lieu de partage, le café-librairie Luna. Enfin, EVA nous emmène jouer dans un autre monde, quand le virtuel devient plus réel. Bonne découverte !

Les Voisins

Bar, partage et grignotage

Une Graine de Vainqueur particulière, parce qu'elle est le nouveau fruit d'une belle plante semée il y a déjà quelques années par l'excellent Christophe Martin avec l'Auguste. Une nouvelle version de ce lieu de vie qui anime les fins de journée de Championnet. En terrasse ou en salle, que de bons produits à savourer, d'expositions et d'événements festifs à partager. La meilleure version de Grenoble.

Voir LES VOISINS
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Cosmocité

La science à la portée de tous

Territoire pionnier réputé dans le monde entier en matière d'innovation scientifique, Grenoble Alpes Métropole se devait de rendre les sciences accessibles à tous les publics dès l'âge de 3 ans ! Entre terre et univers, Cosmocité pose des questions et apporte des réponses de manière ludique. Expositions permanentes, planétarium, escape game, belvédère... Partez explorer le monde fabuleux des sciences.

Voir COSMOCITE
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Bombay Talkies

Bombay nouvelle version en Presqu'île

Héritier du Bombay qui nous régale de cuisine indienne authentique au centre de Grenoble depuis 30 ans, le Bombay Talkies vient de s'installer dans le nouveau quartier de la Presqu'île. Nouvelle enseigne animée dans une grande salle chaleureuse, cuisine indienne moderne de qualité inspirée par la meilleure tradition, bar à cocktails pour prolonger le plaisir d'un afterwork, des plaisirs à partager.

Voir BOMBAY TALKIES
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Luna café librairie

Café-librairie ouverte et engagée

Pour le Petit Futé, guide papier, c'est un bonheur de célébrer l'ouverture d'une librairie. Au cœur de Grenoble, Luna casse les codes traditionnels des librairies pour créer un lieu d'échanges, d'ouverture sur le monde et sur les autres. Café-librairie féministe et inclusif, Luna met en avant les autrices, les personnages féminins, les diversités ethniques, corporelles, culturelles et sexuelles.

Voir LUNA CAFE LIBRAIRIE
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Le 17.10

Fondues de chocolat

La graine de vainqueur la plus tentante, la plus craquante et la plus fondante à la fois ! Pour les fans de chocolat, l'adresse parfaite au cœur de Grenoble. Un bar à chocolat fondu où 8 variétés de Valrhôna – les meilleurs chocolats du monde entier fabriqués dans la Drôme – coulent sur de délicieuses gaufres, crêpes, mais aussi fruits et glaces ! Accueil adorable pour prendre sa dose de chocolat.

Voir LE 17.10 BAR A CHOCOLAT
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Natal

Billet gourmand pour le Brésil

Le quartier de Championnet abrite quelques pépites gourmandes, dont une Graine de Vainqueur qui nous emmène de Grenoble au Brésil. Une cantine chaleureuse et colorée, où l'accueil est à l'image de la cuisine, sincère et généreuse. Dépaysement gustatif garanti dans un pays où le mélange des cultures offre des plats aux saveurs inédites. Une adresse pleine de vitamines et de délicieuses surprises.

Voir NATAL
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L'Inspiration

Gastronomie et mixologie, un cocktail réussi

Deux cousins, Anthony et Pierre, marient avec bonheur deux arts gourmands : la cuisine gastronomique et la mixologie (l'art du cocktail). Sans doute l'adresse la plus remarquée de l'année, proposant dans un cadre raffiné une cuisine de qualité au goût du jour, inspirée par les cuisines du monde, et un bar à cocktails – traditionnels et création – dans le même esprit. Un restaurant bien inspiré.

Voir L'INSPIRATION
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EVA

L'e-sport qui vous met réellement dans l'arène

EVA va vous faire franchir une autre dimension. Celle de l'E-sport VR où se mêlent mondes virtuels peuplés de zombies ou d'ennemis bien humains et réalité de vos déplacements, de vos armements dans une arène XXL. Equipé de votre matériel – ordinateur, casque dernière génération, arme connectée –, vous vous déplacez réellement – jusqu'à 10 joueurs en simultané – dans un espace de 500 m2. Expérience unique.

Voir EVA
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Listo

Couleurs et saveurs sud-américaines

Ce que l'on aime à Grenoble, c'est non seulement que toutes les rues se terminent par une montagne, mais aussi que de nombreuses nous ouvrent des portes vers d'autres horizons. listo – sans majuscule, c'est voulu –, c'est la cuisine de rue d'Amérique du Sud, de Colombie et du Venezuela, au cœur de Grenoble. Arepas et empanadas à découvrir avec une cuisine traditionnelle 100 % faite maison. Belle découverte.

Voir LISTO
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Viking House

Hachement bien

Balance ta hache pour… faire monter ton adrénaline, rigoler un bon coup, t'amuser avec tes amis sans imaginer qui tu visualises au centre de la cible. Dans un environnement sécurisé, viens lancer et planter ta hache d'un geste pas forcément viril, mais plutôt habile. Et comme tu es un·e viking, tu bois seulement après ta session pour te détendre dans un cadre nordique. Expérience à partager.

Voir VIKING HOUSE
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INTERVIEW

Décollage pour Cosmocité !

Un nouveau centre de sciences grenoblois

Cosmocité, le centre de sciences de la métropole grenobloise, vient d’ouvrir ses portes à Pont-de-Claix, au sud de l’agglomération grenobloise. Un nouvel équipement pour tout savoir sur la Terre et l’univers !

Comment est né le projet de Cosmocité ?

Le projet Cosmocité a mûri pendant de nombreuses années, à la fois au sein de la Métropole, de l’Université Grenoble Alpes et de la Ville de Pont-de-Claix. Notre territoire est réputé au niveau international pour son caractère pionnier en matière d’innovation et pour ses prouesses scientifiques. L’idée de doter le territoire d’un centre de sciences réside dans la volonté d’ouvrir l’accès aux sciences à tous, aux jeunes et aux moins jeunes, et aussi à ceux qui en sont peut-être plus éloignés. C’est d’ailleurs pour cela qu’il a été décidé de construire ce nouveau grand équipement métropolitain au sud de l’agglomération, à Pont-de-Claix, sur le site des anciens Moulins de Villancourt.

Que pourra-t-on voir et faire à Cosmocité ?

Cosmocité invite le public à une expérience inédite entre terre et univers ! Les expositions permanentes, l’une sur la Terre et l’autre sur le ciel, tentent de répondre de manière ludique aux grandes questions : comment se forment les étoiles ? Est-il possible de tout prévoir ? Que deviendra la Terre ? Sommes-nous seuls dans l’univers ?... Une salle immersive 3D transforme les visiteurs en explorateurs des fonds marins, en aventuriers de l’espace qui évitent les météorites ou les entraîne dans un escape game pour résoudre le mystère des glaces. Les projections à 360° du planétarium emmènent les voyageurs à la découverte des mystères du ciel, des étoiles, des exoplanètes, de la matière noire, etc. Enfin, le belvédère sur le toit de Cosmocité permet une belle observation des montagnes environnantes.

A quels publics s’adresse Cosmocité ?

La science, ce n’est pas que pour les chercheurs en blouse blanche dans les labos ! A Cosmocité, tout le monde est invité au voyage : les enfants dès 3 ans, les plus grands avec leur classe, les ados, leurs parents, les étudiants, et même les grands-parents ! Il y en a pour les férus de sciences et pour ceux qui ont tout à découvrir. Un nouvel équipement qui s’adresse à tous les curieux !

 

Cosmocité

85, cours Saint-André

38800 Le Pont-de-Claix

Site Internet : www.cosmocite.fr
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85, cours Saint-André

Le Pont-de-Claix

✆ 04 76 44 88 80

www.cosmocite.fr

accueil@cosmocite.fr
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Je visite ma ville


Visiter sa ville, Grenoble, ce n'est pas se contenter d'aller à la Bastille en téléphérique ou de passer devant des musées où l'on n'est jamais entré. Je visite ma ville et je me l'approprie. Grenoble est à vous, Grenoble est tout à la fois. Une ville plate entourée de hautes montagnes, héritière d'un riche patrimoine avec ses sites archéologiques – étonnant musée archéologique Saint-Laurent – et innovante avec ses écoquartiers – dont le premier de France –, ses imposantes fresques de street-art et ses laboratoires où l'on crée le futur. Grenoble est une ville surprenante qui se découvre de bien des manières, en parcourant les sommets, en arpentant les rues, en glissant sur l'Isère. Si les Grenoblois doivent se réapproprier leur ville par la découverte, Grenoble Alpes Métropole accueille à bras ouverts les visiteurs du monde entier, curieux d'une agglomération où l'on peut partir randonner ou skier en utilisant les transports en commun. Une ville qui a su renouveler son offre hôtelière pour accueillir dans les meilleures conditions tous les visiteurs. Grenoble, à découvrir et à aimer.



Mon agenda 




Cinéma

[image: ] FESTIVAL DU FILM COURT EN PLEIN AIR

www.cinemathequedegrenoble.fr
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En juillet 2024.

Créé en 1978, se tenant entre fin juin et début juillet, le Festival du film court en plein air de Grenoble est le plus ancien rendez-vous du court métrage en France ! Gratuit et ouvert à tous, ce festival organisé par la Cinémathèque de Grenoble est rythmé par des projections quotidiennes en salle (Cinéma Juliet Berto) et en plein air (au Jardin de Ville). 47e édition pour cette compétition internationale avec des œuvres de tous les genres : fiction, documentaire, animation, compétition jeune public. Séances scolaires pour sensibiliser les plus jeunes au cinéma.





Cinéma

[image: ] FESTIVAL DU FILM POUR ENFANTS

Square de la Révolution

Vizille

www.festivaldufilmpourenfants.fr

resa-lca@orange.fr



Fin octobre/début novembre.

Il n'y a pas d'âge pour aller au cinéma et participer à un festival ! Réunissant 15 000 spectateurs, le Festival du film pour enfants propose de découvrir des trésors de cinéma (et bien plus encore pour la 25e édition en 2024). Pendant ces 10 jours du festival dédié au jeune public le plus fréquenté de l'Isère, pas moins de 40 films projetés – dont 8 films en compétition – dans 6 salles entre Vizille (Jeu de Paume) et Villard-Bonnot (Espace Aragon). De nombreuses animations et des ateliers, un programme riche, des moments forts et légers à vivre en famille.





Cinéma

[image: ] LES RENCONTRES CINÉ MONTAGNE

www.grenoble-montagne.com



En novembre 2023.

La montagne grandeur nature, c'est à Grenoble. Les montagnes du monde entier, c'est au Palais des Sports qu'il faut venir les admirer sur grand écran. Les Rencontres Ciné Montagne, ce sont 5 soirées thématiques autour des plus beaux films de montagne. La montagne dans toute sa diversité, toutes ses pratiques, toutes ses disciplines avec des séances ouvertes à tous les publics. 25e édition en 2023, plus de 20 000 spectateurs attendus pour un événement sport et culture incontournable, le plus important du genre en Europe. Du spectacle et des surprises.





Exposition

[image: ] STREET ART FEST GRENOBLE ALPES

www.streetartfest.org

grenoble@spacejunk.tv



En juin 2024.

10e édition en 2024 pour le Street Art Fest Grenoble Alpes, le plus grand festival de street art d'Europe avec plus d'un mois, entre fin mai et fin juin, de créations, expositions, visites, rencontres, conférences, ateliers, dévoilements, innovations, projections, concerts... Un incroyable festival qui s'étend dans 10 villes en Isère avec, chaque année, une cinquantaine de nouvelles réalisations à découvrir sur l'appli et des visites guidées. Quand la rue devient la toile d'expression des meilleurs artistes contemporains. Expérience visuelle unique.





Fête
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4, rue de Strasbourg

www.la-descente-des-alpages.fr

descente.alpages@gmail.com



En octobre.

Elles descendent en ville, convergeant vers la place de Metz ! Elles, ce sont les vaches qui descendent à l'automne des alpages. Une tradition qui perdure à travers les Alpes et particulièrement à Grenoble du côté de la rue de Strasbourg. 13e édition en 2023 pour cet événement festif et gourmand où petits et grands s'émerveillent à entendre le tintement des sonnailles en approchant les bêtes. Les producteurs de produits du terroir sont également présents pour une fête dédiée à la gastronomie locale animée par de grands chefs – ne pas manquer le fameux « Combat des Chefs » organisé en amont – et des M.O.F. bleu blanc rouge, le fromager Bernard Mure-Ravaud en tête.





Fête
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Place Victor-Hugo



Du 24 novembre au 24 décembre 2023.

Parce que la magie de Noël revient chaque année, on a hâte de retrouver l'un des plus grands marchés de Noël de France au centre-ville de Grenoble sur la place Victor Hugo. L'ambiance montagnarde crée un climat particulier et la ville se pare de chalets qui amènent leur lot d'idées cadeaux à déposer au pied du sapin. De fin novembre au 24 décembre, Grenoble est en fête. Une centaine de cabanes abritent des artisans, des détaillants proposant des objets artisanaux originaux ou des gourmandises à partager. Les petits et les grands espèrent croiser un gros bonhomme rouge à la barbe blanche dans son village et découvrent des animations gratuites. Ambiance festive.





Musique
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30, rue Maurice Grignoux



En juin 2024.

Attention, festival pas ordinaire dans un lieu extraordinaire. Un festival de musiques électroniques qui brille de mille feux dans les jardins du Musée dauphinois. C'est le début de l'été, il fait chaud (attention pas de vestiaire, se vêtir en conséquence) et vous avez envie de danser sur les sons des DJ sets qui s’enchaînent jusqu'à la tombée de la nuit. Sur place, on peut boire, se restaurer, danser et s'amuser sur un dancefloor installé dans un cadre incroyable au pied de la Bastille. A vite retrouver pour une 4e édition de folie avec une programmation inédite.





Livre
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https://printempsdulivre.bm-grenoble.fr/

printempsdulivre@grenoble.fr



En avril 2024.

À Grenoble, les premières feuilles du printemps poussent dans les pages des livres. Le Printemps du Livre, un événement organisé par la Ville de Grenoble et les bibliothèques municipales en partenariat avec les librairies. Pour la 22e édition en 2024, de nombreux auteurs seront au rendez-vous pour des lectures, des tables rondes, des spectacles, des expositions urbaines et des dédicaces... Toutes les manifestations, toutes les rencontres à retrouver sur le site Internet avec le programme en ligne. Immense plaisir de lire, à partager lors de cet événement.





Foire
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Avenue d'Innsbruck

Alpexpo

✆ 04 76 39 66 00

www.foiredegrenoble.com

foiresetsalons@alpexpo.com



Du 3 au 13 novembre 2023.

A l'entrée de l'hiver, un événement incontournable depuis plus de 90 ans qui rythme la vie des Grenoblois, mais aussi de nombreux habitants de la région. Organisée par Alpexpo, labellisée Foires de France – certification de qualité –, la Foire de Grenoble offre pendant 10 jours la possibilité de découvrir de nouveaux produits et de faire de belles affaires dans les allées. Dans la plus grande vitrine éphémère de l'Isère : habitat intérieur et extérieur, ameublement, automobile, shopping avec les incontournables démonstrateurs, artisanat du monde, multimédia, tourisme, gastronomie et restauration pour aller à la découverte de nos terroirs. Nombreuses animations.





Musique
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En juillet 2024.

C'est l'un des temps forts de l'été à Grenoble depuis 25 ans en 2024. Un festival dont le but est de rendre la culture accessible à tous les publics, puisqu'il est 100 % gratuit pour tous depuis 2016. Les familles sont invitées à venir au Cabaret Frappé dans cet écrin unique que le Jardin de Ville, en plein cœur de Grenoble. Chaque soir, près de 10 000 personnes se rassemblent sur l'esplanade pour profiter des concerts, 3 chaque soir, et des animations, notamment la scène locale qui met en avant des artistes et groupes émergents de la scène grenobloise. Un événement qui se déroule, bien entendu, dans une démarche écoresponsable. L'événement Frappé de l'été à Grenoble.





Musique

[image: ] DETOURS DE BABEL[image: ]

17, rue Bayard

✆ 09 67 49 51 37

https://musiques-nomades.fr

contact@detoursdebabel.fr



De mars à avril 2024.

Un festival qui fêtera sa 14e édition en 2024 sur un rythme printanier avec 80 concerts, dont plusieurs créations. Propulsé par le Centre international des musiques nomades, il invite des musiciens, des artistes de tous horizons, à partager leurs musiques libres et nomades dans plus de 30 lieux à Grenoble et un peu partout en Isère. De beaux moments musicaux, des rencontres merveilleuses, inattendues, souvent envoûtantes. Des Détours de Babel particulièrement enrichissants où l'on découvre des instruments insolites, des voix extraordinaires, des chants et des musiques d'ailleurs qui résonnent intensément. Voyage sonore avec une programmation inédite qui fait du bien aux oreilles et à l'âme.





Parade

[image: ] FÊTE DES TUILES

www.grenoble.fr

contact@fetedestuiles.fr



En juin 2024.

A Grenoble, si l'on fête les Tuiles, ce n'est pas vraiment pour célébrer le travail des couvreurs. C'est en référence à la journée des Tuiles qui se déroula le 7 juin 1788, lorsque les Grenoblois jetèrent des tuiles sur les troupes du roi de France, prémices de la Révolution française. Une fête « révolutionnaire » et bon enfant, une journée d'effervescence culturelle et associative qui fêtera sa 8e édition en 2024 sur les cours Jean Jaurès et de la Libération rendus aux piétons. Ambiance festive avec de nombreuses animations : jeux, sports, musiques, danses, performances artistiques, cortèges participatifs, repas locavores… L'esprit de Grenoble en une journée.




+ d'info




Office de tourisme

[image: ] ALPES ISHERE

www.isere-tourisme.com

info@isere-attractivite.com



Source de bien-être et de hauteur, Alpes IsHere est la marque locale et internationale du département de l'Isère. En Isère, chacun se ressource toute l'année en profitant d'un environnement exceptionnel dans le Dauphiné et le Pays viennois : la nature, les grands espaces, les grottes de La Balme, le lac de Paladru avec son nouveau musée archéologique, mais aussi le patrimoine romain de Vienne ou les sites médiévaux de Crémieu, Morestel ou Saint-Chef. Evasion à toutes les altitudes, balades et randonnées, ski et thermalisme, histoire et patrimoine… Le choix est large. En toute saison, à vous de découvrir cet ensemble magique. Et sur les réseaux, taguez #alpesishere et @alpesishere.





Office de tourisme

[image: ] GRENOBLE ALPES PASS[image: ]

14, rue de la République

✆ 04 76 42 41 41

www.grenoblepass.com

info@grenoble-tourisme.com



Grenoble Pass Adulte 1 jour 19 €, 2 jours 33 €, 3 jours 48 €.

Envie de tout visiter, mais aussi de faire des économies ? La solution, c'est le Grenoble Alpes Pass. Tous les incontournables, à commencer par le téléphérique de Grenoble, Acrobastille, le petit train touristique, le Canoë Grenoble, l'Odyssée Verte à Gresse-en-Vercors, l'Indian Forest du Sappey, le Château de Sassenage, la Grotte de Choranche, les Cuves de Sassenage, le Couvent Sainte-Cécile, le Grand Séchoir, le Musée de Grande Chartreuse, le centre écologique Terre Vivante, le Jardin des Fontaines Pétrifiantes, le Musée de l'eau… Sans oublier les transports en commun TAG et la location de vélo avec MVélo+. Visites guidées de l'OT incluses et offres avantages. Indispensable.





Office de tourisme

[image: ] GRENOBLE ALPES TOURISME[image: ]

14, rue de la République

✆ 04 76 42 41 41

www.grenoble-tourisme.com

info@grenoble-tourisme.com



Tous les horaires sur le site Internet. Ouvert tous les jours, sauf dimanche hors vacances scolaires.

Visiteurs à Grenoble ? Rendez-vous à Grenoble Alpes Tourisme, situé en plein centre-ville, ou dans les bureaux d’information touristique de la Bastille, du Sappey-en-Chartreuse ou de Vizille. Les conseillers en séjour vous informent et vous orientent en fonction de la couleur que vous souhaitez donner à votre séjour. Labellisée Ville d’Art et d’Histoire et nichée dans un cadre naturel exceptionnel, la capitale des Alpes se révèle dynamique et surprenante ! Elle offre de nombreuses possibilités pour un subtil mélange d’urbain et de nature. Pour découvrir tout Grenoble et ses environs en composant librement votre programme et vous déplacer facilement, procurez-vous un Grenoble Alpes Pass.





Site naturel 

[image: ] PARC NATUREL RÉGIONAL DE CHARTREUSE[image: ][image: ]

11, place de la Mairie

Saint-Pierre-de-Chartreuse

✆ 04 76 88 75 20

www.parc-chartreuse.net

accueil@parc-chartreuse.net



Naturel et culturel, le patrimoine de Chartreuse est particulièrement riche. Partagé entre l'Isère et la Savoie, le Parc Naturel Régional de Chartreuse offre d'abord des paysages fantastiques. D'immenses forêts, de grandes falaises blanches, la Chartreuse possède également de hauts sommets à plus de 2 000 m, comme la pointe de Chamechaude en Isère, point culminant du massif. Nombreuses randonnées tous niveaux, trails et sports outdoor. A la maison du Parc naturel régional de Chartreuse, vous trouverez toutes les informations utiles pour découvrir un territoire envoûtant.





Site naturel 

[image: ] PARC NATUREL RÉGIONAL DU VERCORS[image: ][image: ]

255, chemin des Fusillés

Lans-en-Vercors

✆ 04 76 94 38 26

www.parc-du-vercors.fr

info@pnr-vercors.fr



Terre sauvage à la biodiversité remarquable, terre d'histoire et de découverte, le Parc naturel régional du Vercors, partagé entre l'Isère et la Drôme, offre une grande diversité naturelle invitant à la contemplation comme à l'aventure. Des paysages à couper le souffle à découvrir au long des 4 600 km de sentiers de randonnée. La variété des reliefs fait du Vercors le terrain idéal pour la pratique des sports outdoor aux 4 saisons. Amoureux de nature et de patrimoine, toutes les informations sont à retrouver dans les offices de tourisme du territoire.





Visite

[image: ] ISÈRE ATTRACTIVITÉ[image: ]

44, quai de France

✆ 04 76 00 33 82

https://isere-attractivite.com

info@isere-attractivite.com



L'Isère est un territoire naturellement attractif. Pour faire connaître tous les atouts d'un département où habitants et touristes ont la garantie de se ressourcer, de s'épanouir dans un cadre de vie exceptionnel, la marque Alpes IsHere, portée par l'agence Isère Attractivité, présente toutes les richesses d'un territoire aux nombreuses richesses. Montagnes abritant les plus belles stations de ski, stations 4 saisons avec de nombreuses pratiques outdoor, mais encore sites naturels, monuments et patrimoine bâti, large offre d'hébergements et de restauration. Tous les bons plans pour découvrir l'Isère sur le site Internet. Pour partager sur les réseaux, entrez dans la communauté #alpesishere.




Le patrimoine à l'honneur




Musée

[image: ] ARHOME, MUSÉE DE L'INNOVATION INDUSTRIELLE[image: ]

113, cours Berriat

✆ 04 76 33 49 01

www.araymond-museum.com

musee@arhome.com

[image: ][image: ][image: ]


Ouvert du 1er septembre au 30 juin. Visites 1er et 3e mercredis du mois 10h-12h et 14h-18h. Gratuit.

Ouvert en 2005, à l'occasion du 140e anniversaire de l'entreprise ARaymond, le musée ARhome de la fixation et de l'innovation raconte bien plus qu'une saga familiale. La saga, c'est celle d'Albert Raymond qui inventa le bouton pression et d'une société familiale devenue multinationale. Parcours ludique et interactif des plus innovants. Un parcours qui met les sens en émoi pour nous faire découvrir tous les aspects de cette industrie liée d'abord à la ganterie grenobloise (collection unique), puis au développement de l'automobile. Une visite "attachante".





Musée

[image: ] MAISON BERGÈS (MUSÉE DE LA HOUILLE BLANCHE)[image: ][image: ]

40, avenue des Papeteries, Lancey

Villard-Bonnot

✆ 04 38 92 19 60

musees.isere.fr

musee-houille-blanche@isere.fr

15 km au nord-est de Grenoble. Sortir de Grenoble par la D 523 en direction de Domène ou par l'autoroute en direction de Chambéry (sortie 24.1 Villard-Bonnot). Dans le village de Lancey : aux feux de signalisation, prendre la rue en montée vers La Combe-de-Lancey et l'ancienne papeterie. Parking à l’entrée de la propriété.

[image: ]


Du 1/04 au 31/10 mer à ven 13h-18h, we 10h-18h. Du 1/11 au 31/03 mer à ven 13h30-17h30, we 10h-17h30. Gratuit.

A l'image de l'hydroélectricité utilisée en 1869 par Aristide Bergès pour sa papeterie, ce musée est une source inépuisable – et gratuite ! – d'émerveillement pour toute la famille. Un musée à (re) découvrir avec un parcours permanent à découvrir avec un audioguide dans un lieu de mémoire exceptionnel où se mêlent les arts – Art nouveau et symbolisme –, les sciences et les innovations techniques dans l'industrie. Le parc de la maison, mêlant nature et technique, offre une agréable balade. Sur l'agenda en ligne, les expositions et événements à la Maison Bergès.





Musée

[image: ] MUSÉE ARCABAS EN CHARTREUSE[image: ]

Église de Saint-Hugues-de-Chartreuse

Saint-Pierre-de-Chartreuse

✆ 04 76 88 65 01

https://musees.isere.fr

musee-saint-hugues@isere.fr

[image: ]


Ouvert tous les jours, sauf le mardi, les 25/12, 1/01 et 1/05, de 10h à 13h et de 14h à 18h. Gratuit.

Il y a 70 ans, en 1953, cette église rouvrait ses portes après un important chantier qui allait inscrire ses murs dans le courant du renouveau de l'art sacré. Audace et renouveau, c'est le nom de l'expo temporaire (jusqu'en mars 2024) qui présente le travail d'un jeune peintre inspiré, Jean-Marie Pirot, plus connu sous le nom d'Arcabas. Peintures chatoyantes, prédominance des ors et des rouges, sculptures, vitraux déroulant une multitude de petites histoires bibliques. Flamboyant et réjouissant. Les enfants apprécient les nombreux tableaux avec des animaux.






Musée

[image: ] MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE SAINT-LAURENT[image: ][image: ]

Place Saint-Laurent

✆ 04 76 44 78 68

www.musees.isere.fr

musee-archeologique@isere.fr

[image: ]


Ouvert tous les jours de 10h à 18h sauf le mardi. Gratuit. Boutique.

Un lieu unique en France pour une visite très insolite. Une visite qui commence au-dessus du vide dans une église du XIIe siècle avec sa crypte révélant d'incroyables fouilles archéologiques et qui continue dans les profondeurs d'une nécropole du IVe siècle. Un site qui nous fait remonter aux origines du christianisme et dévoile tous ses secrets au moyen de technologies numériques et d'activités ludiques. Musée fascinant avec ses 1 503 sépultures et ses squelettes qui nous interrogent sur la condition humaine. Un bond dans le temps, une réflexion sur le présent.
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Musée
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5, place Lavalette

✆ 04 76 63 44 44

www.museedegrenoble.fr

musee-de-grenoble@grenoble.fr

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Ouvert tous les jours, sauf mardi, 10h-18h30. Coll. permanentes gratuites. Expo temporaires : voir tarifs sur le site.

Plus aucune excuse ne sera acceptée pour ne pas visiter l'un des plus prestigieux musées d'art de France, puisque l'accès aux collections permanentes du Musée de Grenoble est gratuit depuis ce printemps 2023 ! Certes, le tarif d'accès à l'exposition temporaire principale est à la hausse, mais il faut déjà découvrir tous les trésors, et ils sont nombreux, d'une collection qui ne cesse de s'enrichir. Classiques, modernes – avec une collection remarquable sur le XXe siècle –, contemporains, peintures, sculptures, arts graphiques, antiquités… Il y en a pour tous les goûts dans ce musée qui abrite de nombreuses merveilles dans un cadre unique. Espace pédagogique et ateliers pour les enfants.
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Musée

[image: ] MUSÉE CHAMPOLLION[image: ][image: ]

14, rue Hébert

Vif

✆ 04 76 42 38 53

musees.isere.fr



Ouvert du mardi au dimanche. Du 1/04 au 31/10 de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h. Fermeture 17h en hiver. Gratuit.

Au domaine Les Champollion à Vif, ce musée – 11e musée en accès gratuit du Département de l'Isère – présente dans une maison de maître une exposition permanente sur la vie et l’œuvre des frères Champollion : Jean-François, célèbre déchiffreur des écritures égyptiennes, et Jacques-Joseph, intellectuel de renom. Entre espaces restitués et salles thématiques, découvrez un fonds familial unique rassemblant documents de travail, archives, mobilier et objets personnels. Une collection remarquable enrichie par les dépôts de musées régionaux et nationaux, notamment le musée du Louvre. De l’Isère aux rives du Nil, assistez à la naissance de l’égyptologie à travers les yeux de ses pères fondateurs.





Musée

[image: ] MUSÉE DAUPHINOIS[image: ][image: ]

30, rue Maurice-Gignoux

✆ 04 57 58 89 01

www.musees.isere.fr

musee-dauphinois@isere.fr



Ouvert le lundi et du mercredi au vendredi de 10h à 18h, le week-end de 10h à 19h. Gratuit. Boutique.

C'est le moment de (re) découvrir le Musée dauphinois. Situé au pied de la Bastille (petite montée avec escaliers à prévoir depuis les quais de l'Isère, accès aux PMR), dans l’ancien couvent de Sainte-Marie d’En-Haut et son étonnante chapelle baroque aux peintures murales, ce musée géré par le département de l'Isère – et donc d'accès gratuit comme les 10 autres musées départementaux – a changé en octobre 2023 son parcours de référence désormais intitulé Alpins. 7 000 ans d'histoires. Une exposition permanente spécialement pensée pour le jeune public grâce à un parcours ludique et interactif. Nombreux ateliers, rencontres, visites guidées et concerts dans un musée vivant.





Musée

[image: ] MUSÉE GÉO CHARLES[image: ]

1, rue Géo-Charles

Echirolles

✆ 04 76 22 58 63

www.le-trace.fr

musee-geo-charles@ville-echirolles.fr



Du mercredi au vendredi de 14h à 17h30, samedi et dimanche de 14h à 18h. Gratuit. Sur réservation pour les groupes.

Inscrit dans le TRACé (Territoire Ressource, Arts et Culture Echirolles), le musée Géo Charles est un lieu né de la rencontre du sport, de l'art et de la littérature. Un lieu fidèle à la mémoire de Géo Charles, sans doute l'un des champions olympiques français dans une discipline étonnante, puisqu'il fut couronné en 1924 en littérature ! Un lieu unique mettant en lien le sport et l'art contemporain. A la croisée des disciplines – peinture, sculpture, dessin, gravure –, le musée retrace l’histoire de la modernité dans les années 1920 et 1930, mais c'est aussi un lieu de promotion et de diffusion de l'art contemporain. Exposition temporaire Géo-Charles, à ciel ouvert à découvrir.





Musée
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69, rue de la République

La Côte-Saint-André

✆ 04 74 20 24 88

www.musees.isere.fr

Le musée est accessible depuis Lyon et Grenoble. Compter 50 min au départ des deux villes par l'A48 (sortie Rives)



Ouvert tous les jours, sauf mardi. Horaires selon saison. Gratuit. Festival Berlioz (août), tous les jours 10h-20h.

Connaissez-vous Hector Berlioz ? Vous en avez déjà entendu parler, mais l'avez-vous déjà écouté ? Venez visiter ce musée, c'est gratuit ! Il est installé dans la maison natale du grand homme. Guidé par la voix de ce musicien, compositeur, chef d'orchestre et écrivain, découvrez chaque pièce de cette maison bourgeoise qui révèle un aspect de Berlioz. Parcours passionnant pour découvrir tous les talents d'un génie de la musique aux œuvres grandioses et originales. Auditorium, expositions et animations enrichissent l'offre culturelle toute l'année. Pendant le grand Festival Berlioz du mois d'août, de nombreux concerts sont programmés au jardin « sous le balcon d'Hector ».





Musée

[image: ] MUSÉE DE LA VISCOSE[image: ]

27, rue du Tremblay

Echirolles

✆ 04 76 33 08 28

www.le-trace.fr

contact@le-trace.fr



Ouverture 1er et 3e dimanches du mois 14h-18h. Pour les groupes, sur réservation. Fermeture au mois d'août. Gratuit.

Un musée sur site, puisqu'il est installé sur le site même de la dernière filature de soie artificielle, fermée en 1989, d'une région qui fut le berceau de cette invention à la fin du XIXe siècle. Le musée, qui fait partie du TRACé à Echirolles, retrace l'histoire de 60 ans de viscose. Le visiteur découvre l'histoire de l'invention de la soie artificielle, le procédé de fabrication, le travail dans l'usine, la vie des ouvriers dans la cité et l'histoire de l'usine de Grenoble qui, de 1927 à 1989, a accueilli des hommes et des femmes de plus de 40 nationalités. Visites guidées avec d'anciens ouvriers. Une collection unique de plus de 3 000 machines, objets, photos... Unique en France.





Musée

[image: ] MUSÉE DE SAINT-ANTOINE-L’ABBAYE

Le Noviciat

Saint Antoine l'Abbaye

✆ 04 76 36 40 68

www.musees.isere.fr



Ouvert tous les jours, sauf le mardi. Horaires selon les saisons, se renseigner. Gratuit.

Saint-Antoine-l’Abbaye fait partie de nos coups de cœur. L’église gothique, unique en son genre, renferme le trésor des chanoines composé d’objets précieux finement travaillés. Dans l'ancien noviciat des XVIIe et XVIIIe siècles, le musée abrite un parcours intitulé Chroniques d'une abbaye, permettant aux visiteurs de remonter le temps. Les outils multimédias rendent l'histoire vivante. Parfums d'Histoire propose une découverte originale du rôle des parfums à travers l'histoire. Jusqu'en novembre 2023, Ars Musica, l'harmonie du monde. Village et site abbatial à découvrir.






Musée

[image: ] MUSÉE DE LA RÉSISTANCE ET DÉPORTATION DE L'ISÈRE[image: ][image: ]

14, rue Hébert

✆ 04 76 42 38 53

www.resistance-en-isere.fr



Ouvert 7j/7. Lundi, mercredi, jeudi et vendredi 9h-18h. Mardi 13h30-18h. Samedi, dimanche et fériés 10h-18h. Gratuit.

Musée d'histoire, ce musée départemental a pour vocation de donner à comprendre l'histoire des années 1939-1945 à partir des faits et des vécus locaux et transmettre les valeurs au nom desquelles des hommes et des femmes ont combattu l'occupant nazi et l'État français du maréchal Pétain. La collection exceptionnelle d'objets, photographies, documents audiovisuels et témoignages est mise en valeur par une muséographie moderne où émotion et réflexion sont tour à tour sollicitées. Expositions temporaires. Visite guidée gratuite le premier dimanche du mois à 14h30.
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Musée
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Chemin Hébert

La Tronche

✆ 04 76 42 97 35

musees.isere.fr



Ouvert tous les jours, sauf mardi, de 10h à 18h. Gratuit.

Derrière les murs de ce vaste domaine qui abrite le musée consacré au peintre Ernest Hébert (1817-1908), le temps semble s'être arrêté. Le jardin, agrémenté de parterres de fleurs, bassins et fontaines, invite à la flânerie entre ombre et lumière. La maison de l’artiste, meublée de souvenirs, a conservé l’esprit de son époque, le XIXe siècle. À travers les œuvres d’Hébert et celles de ses amis, le musée retrace la carrière de ce peintre académique qui partagea son temps entre Paris et l’Italie. Expositions temporaires à découvrir. Visite recommandée pour toute la famille avec activités pour les enfants. Concerts gratuits l’été dans le jardin classé remarquable.
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Musée

[image: ] MUSÉE DE LA RÉVOLUTION FRANÇAISE[image: ][image: ]

Domaine de Vizille

Place du Château

Vizille

✆ 04 76 68 07 35

www.musees.isere.fr



Ouvert tous les jours, sauf le mardi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h-18h selon la période. Gratuit.

Au musée citoyens ! Le musée de la Révolution française se trouve dans le cadre exceptionnel du Domaine de Vizille. Magnifique parc, jardins labellisés, environnement de montagnes, le cadre naturel est fantastique mais il ne doit pas faire oublier le cadre historique. C'est au château de Vizille que s'est déroulé un épisode important de la Révolution française : la réunion des trois ordres du Dauphiné en 1788. Pour mieux comprendre la Révolution française, le musée retrace de manière ludique et pédagogique la période. Visites guidées, contées et ateliers pour les scolaires.






Musée
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1, rue Dolomieu

✆ 04 76 44 05 35

www.museum-grenoble.fr

museum@grenoble.fr

[image: ][image: ]


Du mardi au vendredi 9h15-12h15 et 13h30-18h, week-end 14h-18h. Entrée gratuite. Audioguide gratuit.

Vous n'avez plus aucune excuse pour ne pas découvrir cette merveille méconnue, puisque l'entrée au Muséum est entièrement gratuite. Au cœur des Alpes, le Muséum de Grenoble conserve les archives du vivant et de l'histoire de la Terre. C'est d'ailleurs l'un des plus grands muséums de France par l'ampleur de ses collections qui abritent entre 3 à 5 millions de spécimens. Témoin d'une biodiversité menacée, le Muséum de Grenoble invite ses visiteurs, dès le plus jeune âge, à devenir des acteurs en faveur du vivant. Découverte d'un patrimoine unique, initiation aux sciences naturalistes et à la démarche scientifique pour se positionner et agir en pleine conscience dans notre monde.
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Musée

[image: ] MUSÉE DES TROUPES DE MONTAGNE[image: ]

Site sommital du Fort de la Bastille

✆ 04 38 37 44 05

www.museedestroupesdemontagne.fr

mtm.bastille@gmail.com

Accès par le téléphérique et par les sentiers pédestres de la Bastille. Possibilité de venir en voiture, parking aménagé.



Fermé en janvier. Ouvert tous les jours, sauf lundi, de 9h à 19h. Adulte 3 €. TR 1,50 €. Gratuit -18 ans.

Ce musée installé il y a plus de 30 ans dans les fortifications au sommet de la Bastille nous rappelle que Grenoble fut une ville de garnison et que l'histoire du site de la Bastille est liée à celui des troupes militaires de montagne. Une épopée humaine retracée à travers un patrimoine militaire unique, des collections exceptionnelles, une scénographie spectaculaire et un parcours audioguidé. De nombreuses scènes réalistes montrant l'évolution des troupes de montagne dans des conditions climatiques et topographiques extrêmes. Exposition temporaire. Visite passionnante.





Musée

[image: ] MUSEE DE L'ANCIEN EVECHE[image: ]

2, rue Très Cloîtres

✆ 04 76 03 15 25

https://musees.isere.fr



Ouvert lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 18h, mercredi de 13h à 18h, le week-end de 11h à 18h. Gratuit.

Un musée qui met en lumière l'histoire de Grenoble et de sa région. Installé sur un site archéologique où furent découverts une crypte et un baptistère remarquables sous la place Notre-Dame, le musée offre aux visiteurs une plongée au IVe siècle dans les premiers temps de la chrétienté. Exposition permanente sur l'Isère en histoire. Pendant les vacances, le musée organise des ateliers ouverts à tous les enfants souhaitant s'initier aux gestes et techniques du passé : enluminure, vitrail, poterie et bien d'autres thématiques passionnantes. Autre point fort de ce musée départemental, les expositions temporaires. En 2024 : "Tairraz, quatre générations de guides photographes".





Art & Culture

[image: ] LE MAGASIN[image: ]

8, esplanade Andry-Farcy

✆ 04 76 21 95 84

www.magasin-cnac.org

contact@magasin-cnac.org

10 minutes à pied de la gare SNCF. Tram A ou bus 26 arrêt « Berriat Le Magasin ».



Ouvert du mercredi au dimanche de 11h à 19h.

Le Magasin a retrouvé toutes ses couleurs. Et pas seulement parce que ses portes ont été repeintes dans un immanquable bleu horizon, mais parce que ce lieu culturel emblématique les a rouvertes (ses portes...). Centre national d’Art contemporain créé en 1986 à l’initiative de François Mitterrand, le Magasin est abrité dans une halle industrielle de 3 000 m2 construite par les ateliers Eiffel. Le Magasin ne possède pas de collection permanente et consacre l'intégralité de ses espaces à une programmation d'expositions temporaires d’art contemporain en étroite collaboration avec des artistes invités. Programmation sur le site. Ateliers. Visites dialoguées les samedis et dimanches.





Batiment historique - Militaire

[image: ] FORT DE LA BASTILLE[image: ]

✆ 04 76 54 90 85

www.bastille-grenoble.fr

info@bastille-grenoble.com

[image: ][image: ]


Téléphérique : horaires sur Internet. A/R 9,50 €/adulte, 5 €/enfant, AS 6,30 €. Musée des troupes 3 € et 1,50 €.

Le plus beau point de vue sur Grenoble et les montagnes environnantes, mais aussi un lieu mêlant nature, patrimoine et culture à découvrir grâce au téléphérique – un des premiers téléphériques urbains au monde construit en 1934 – et ses fameuses bulles survolant l'Isère. Fort militaire édifié au XIXe siècle sur une colline qui lui a donné son nom, La Bastille déroule ses remparts, ses casemates et ses escaliers sur près de 300 m de dénivelé surplombant l'agglomération grenobloise. Sentiers, parcours sportifs, activités outdoor, musée, centre d'art, restaurants... Des visites guidées du site permettent de mieux cerner ce lieu emblématique. Un site à prendre d'assaut.





Château

[image: ] CHÂTEAU DE SASSENAGE[image: ]

Allée du Château

Sassenage

✆ 07 68 05 47 17

www.chateau-de-sassenage.com



Parc ouvert en accès libre et gratuit. Visites guidées du château sur réservation. Horaires selon les périodes.

À quelques minutes de Grenoble, le château de Sassenage offre à la fois un merveilleux voyage dans l'histoire de France et des moments de détente dans un décor enchanteur. Un cadre féerique au sens littéral du terme, puisque la fée Mélusine représentée sur la façade du château veille depuis des siècles sur la famille Bérenger-Sassenage. Toute la famille est donc plongée au cœur de la légende dans une maison qui réserve bien des surprises. Des visites guidées toute l'année, mais encore des visites théâtralisées avec la marquise et des visites enchantées pour les enfants. Autre merveille, le parc paysager du château de Sassenage est le cadre parfait pour des balades romantiques.





Edifice religieux

[image: ] CATHÉDRALE NOTRE-DAME[image: ][image: ]

2, place Notre-Dame



La cathédrale se situe sur la place du même nom où se trouve aussi la fontaine des Trois Ordres. La cathédrale quant à elle date du XIIIe siècle, même si le nom de Notre-Dame est déjà mentionné en 902. En 1885, elle reçut un plaquage en ciment fort laid. Heureusement, elle a récupéré son ancienne allure. Les travaux débutèrent en 1986, lors de la découverte du baptistère pendant les travaux d’aménagement du tramway. Dans le chœur, on admirera un remarquable ciborium de style gothique flamboyant en pierre de Voreppe peinte en rouge qui date de 1455. Un certain abbé Henri Grouès, plus connu sous le nom d'Abbé Pierre, fut nommé vicaire à la cathédrale de Grenoble en 1942.
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