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Editorial
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Editorial - Jean-Luc Moudenc.

© Mairie de Toulouse



La lecture de l'édition 2017 du « Petit Futé » nous entraîne vers ces incontournables adresses qui fondent l'identité dynamique de Toulouse et agrémentent le quotidien malin d'un bien-être et d'un bon vivre. Le souci permanent de la découverte d'un nouveau lieu chaleureux par son accueil ou sa décoration singulière, son esprit artisanal créatif, procède d'une démarche de chercheurs dans laquelle l'économie de chacun trouve une satisfaction rare.
Toulousains de toujours, derniers arrivants, étudiants ingénieux, touristes curieux, partagent ce désir de connaissance initiatique et gourmande. Les commerces se positionnent dans des parcours de connivences.
Toulouse se dévoile ici dans des proximités qui nous rassemblent !




Palmarès du Petit Futé
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Palmarès du Petit Futé - La prairie des Filtres sur les rives de la Garonne

© Lawrence BANAHAN – Author's Image
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Les futés de l'année
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16, rue des 7-Troubadours

✆ 05 34 41 68 36

www.ane-qui-tousse.com

restaurant@ane-qui-tousse.com

Métro Jean-Jaurès



Ouvert tous les jours le midi de 12h à 14h et le soir de 19h à 23h30. Service tardif. Réservation recommandée. Menus de 16,50 € à 19,50 € (menus spécial groupes : 18,50 € à 26,50 €). Carte : 25 € environ. Formule du midi : 16 € (plat ou salade du jour : 10,50 €, avec entrée ou dessert : 14,50 €). Grillade du jour : 12,50 €. Chèques non acceptés. Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Terrasse.

Quartier Jean-Jaurès, l’Âne qui tousse est bien connu des Toulousains en quête de soirées festives et de cuisine créative à prix futé. Oxo, le patron, vous accueille avec bonne humeur dans un cadre gai et discrètement vintage pour vous proposer une carte sur laquelle chacun pourra trouver son bonheur. En début de repas, des assiettes à partager : cœurs de canard persillés, camembert rôti et sa confiture de figues, couteaux en persillade ou encore foie gras mi-cuit maison et ses toasts... Côté plats, daurade, tartare Charolais ou magret de canard entier avec son jus poire et romarin, à moins que vous ne vous sentiez d'attaque pour une brochette géante, qui vous sera servie suspendue : coustellous (travers de porc mode occitane), poulet mariné, saucisse de Toulouse et pavé de rumsteak ! Au fait, vous vous demandez pourquoi l'âne tousse ? Venez donc le lui demander !



		
		
		
	lorraine31 le 10/11/2010
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			Une carte très complète avec un large choix de viandes et des menus originaux. Les serveurs sont efficaces et sympathiques, et le cadre chaleureux.

		
		




		
		
		
	marionc le 27/04/2010
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			pas mal, jolie déco des assiettes mais un peu cher pour la qualité à mon goût

		
		




		
		
		
	valj31 le 03/02/2010
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			Restaurant très original par ses grandes brochettes servies à la verticale. Le tout accompagné de délicieuses frites maisons à volonté. Repas copieux, personnel discret et très à l'écoute, cadre ludique.
A essayer de toute urgence

		
		




		
		
		
	kinou456 le 19/01/2010
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			malgré l'ambiance sympa,leur cuisine est à l'image de l'établissement ; un peu fade.
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9, rue du Pont-Saint-Pierre

✆ 09 54 29 22 22

lapicole.bistro@gmail.com

Métro Saint Cyprien



Ouvert le mardi midi ; du mercredi au samedi le midi et le soir ; le dimanche de 12h à 15h30. Brunch le dimanche, sur réservation. Carte : 25 € environ. Formule : 17 € (entrée, plat et dessert. Entrée + plat ou plat + dessert : 14 €). Vin au verre. Accueil des groupes (sur réservation). Animations.

Ce petit restaurant se cache dans le quartier de Saint-Cyprien. Simon vous reçoit chaleureusement dans un établissement rustique-chic qui n'a aucun secret pour vous : la cuisine est ouverte et les produits qui vous sont servis viennent de producteurs régionaux. Les viandes arrivent d'un éleveur de l'Aveyron, les miels d'un apiculteur du Gers et les légumes du potager de Patricia, la maman du chef ! Au menu, vous pourrez, au gré des saisons, vous régaler d'un velouté de butternut, d'une crème de foies de volailles, d'un sauté de porc au cumin dont le parfum vous emmènera aux Antilles, ou encore de cochon de lait rôti au miel. La présentation est soignée et les accompagnements travaillés : purée de betterave, polenta aux canneberges, tomate gratinée... Côté desserts, découvrez une mousse de clémentine, un bavarois aux pommes, des figues pochées au miel, une ganache au chocolat... Des assiettes généreuses, raffinées et originales. Mais l'Apicole ne se contente pas de vous régaler ! Elle saura aussi satisfaire vos exigences de bons crus, avec une carte de vingt-cinq références trouvées hors des sentiers battus et renouvelées au fil des coups de cœur. Le soir, vous pourrez les déguster en apéritif, avec votre dîner ou avec des grignotages revisités : œufs gourmands, mousseline de rutabaga, chips de ventrèche...Une alliance réussie entre la simplicité du lieu et la finesse de l'assiette, nous recommandons sans réserves.
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7 bis, rue de la Colombette

✆ 05 61 62 98 08

www.restaurant-laubrac.fr

contact@restaurant-laubrac.fr



Ouvert toute l'année. Fermé le midi. Du lundi au samedi le soir à partir de 19h30. Menus de 25 € à 32,50 €. Carte : 25 € environ. American Express.

Ah l'Aubrac, son plateau, ses vaches, sa gastronomie ! L'essentiel de l'Aubrac est réuni dans ce restaurant bien connu des Toulousains. Il faut dire que ses formules valent le détour. Les futés adorent la charcuterie à volonté, avec une sélection de saucisses, saucisson, rillettes... choisies dans les meilleures maisons de la ville (Maison Garcia, Maison du Boeuf...) ! S'il vous reste un peu de place vous aurez encore l'embarras du choix entre la saucisse de Toulouse grillée au feu de bois, les cœurs de canard grillés, le boudin à l'oignon, la noix de basse côte avec des pommes de terre persillées et une salade de noix. Enfin, vous pourrez achever votre repas pantagruélique avec une sélection de fromages à volonté ou une glace. Les plus gourmands ajouteront à cette formule du foie gras entier au torchon, à volonté, bien sûr ! Faut-il préciser que nous adorons cet établissement ?



		
		
		
	mc974 le 02/05/2014
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			Restaurant pour les gros mangeurs ! Entrée de charcuterie et foie gras à volonté, grillades au feu de bois. L'addition semblera excessive pour les petits appétits. Un gros reproche : au menu à 32€, il est un peu mesquin de ne proposer en dessert que du fromage ou 2 boules de glace industrielle ou un café. 

		
		




		
		
		
	betthi le 01/11/2011
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			acceuil sympa, charcuterie de qualité et a volonté , viande trés gouteuse et tendre avecla cuisson comme demandé ! ! 
addition correcte 
trés bon pour une soirée entre amis 

		
		




		
		
		
	aniesd le 13/08/2010
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			super resto pour les amateurs de viande et de charcuterie, et pour les bons mangeurs, personnels très sympathiques ambiance chaleureuse, bref que du bon ! ! 

		
		




		
		
		
	boots le 02/07/2010
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			Très connu à Toulouse mais quel coût ! ! ! ! On fermera les yeux sur ce point pour y déguster des plats du païs authentiques et gourmands.
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10, rue Maletache

✆ 05 61 53 57 69

www.dardiaf.fr

toulouse@dardiaf.fr



Ouvert du mardi au samedi le midi. Table d'hôtes ouverte le soir sur réservation uniquement. Carte : 25 € environ. Plat du jour : 12 €. Accueil des groupes.

Oyez, oyez braves gens ! Entrez en cette belle maison des invités ! C'est la définition de Dar Diaf en arabe et ce lieu mérite amplement ce qualificatif. Une maison d'hôtes accueillante, à l'ambiance sympathique vous ouvre ses portes. La décoration est soignée, à l'ancienne et donne envie de passer du temps ici. Si le cadre vaut le détour, on apprécie beaucoup le sourire omniprésent de nos hôtes et la cuisine délicate servie ici. Les mets sont soigneusement choisis, harmonieusement préparés avec maintes épices et herbes aromatiques. On n'aime pas, on adore et l'on souhaite y revenir au plus vite !
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35, port Saint-Sauveur

✆ 05 61 48 74 03

www.fatydelices.fr



Ouvert du lundi au samedi de 11h à 14h30 et de 17h30 à 20h. Menus de 10,90 € à 12,80 €.

Faty Délices, c'est à la fois un traiteur et un salon de thé ! Vous pouvez ici venir déguster quelques délicieuses pâtisseries orientales, cornes de gazelle, makrout, cornet pistache... avec un bon thé à la menthe pour le goûter, comme manger un bon tajine à l'agneau et aux pruneaux ou une délicate salade fraîche sur place ! Vous pouvez aussi emporter les plats de votre choix, un couscous comme un tajine pour le goûter chez vous ! La cuisine est préparée à partir de produits frais, vraiment goûteuse. L'essayer, c'est l'adopter !





 [image: ]FONDATION BEMBERG

Place d’Assézat

✆ 05 61 12 06 89

www.fondation-bemberg.fr

accueil@fondation-bemberg.fr

[image: ][image: ]


Ouvert toute l'année. Le mardi, le mercredi et du vendredi au dimanche de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h ; le jeudi jusqu´à 20h30. Visites commentées tous les jours à 15h30. Gratuit jusqu'à 8 ans. Adulte : 8 € (abonnement 50 € pour 10 entrées). Enfant (de 8 à 18 ans) : 5 €. Tarif réduit (étudiants, amis du musée, demandeurs d'emploi) : 5 €. Visite guidée (à thème sont organisées pour les groupes, à la demande). Restauration (salon de thé ouvert du mois de mai au mois d'octobre).

La fondation Bemberg s'est installée avec les magnifiques collections amassées par Georges Bemberg dans un des hôtels particuliers les plus représentatifs de l'âge d'or de Toulouse : l'hôtel d'Assézat, édifié au XVIe siècle, grâce au commerce du pastel. S'il faut admirer ce magnifique édifice depuis la cour accessible facilement et située à quelques encablures de la station de métro Esquirol, il ne faut pas hésiter à y entrer ! En effet, les collections rassemblées ici sont remarquables à plus d'un titre et permettent d'observer objets d'art d'ici et d'ailleurs, bronzes de la Renaissance, livres rares au premier étage, puis au second, la collection impressionniste, pointilliste et moderne avec des œuvres de Bonnard, Fantin-Latour, Vuillard, Utrillo, Derain... Des visites guidées sont proposées tous les jours, ainsi que des ateliers réservés aux enfants. Un salon de thé ouvre lorsque le temps est clément, à partir du printemps. L'hôtel d'Assézat peut également être loué pour des événements, repas et cocktails, hors du commun. Un des musées qu'il ne faut pas rater lorsque l'on visite la cité rose !



		
		
		
	lorraine31 le 10/11/2010
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			La fondation Bemberg n'est pas l'hôtel le plus connu de Toulouse, mais il est le premier que je recommanderais. Une fois à l'intérieur, on a l'agréable impression d'avoir été transporté au XVIIème siècle. Sans oublier ses pièces de collection magnifiques et ses tableaux de grands maitres.

		
		




		
		
		
	daniduhavre le 03/02/2010
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			Superbe hôtel avec ses luxueux volutes accueillant de précieux objets d'art ravissant les yeux. Les collections présentées sont superbes. 
On peut juste regretter le coût un peu prohibitif de la visite en rapport d'autres lieux aussi riches historiquement et culturellement parlant mais relevant du domaine public.
Autre regret : le fait que les visites guidées ne soient pas davantage systématisées et abordables.
Cette fondation demeure tout de même une véritable curiosité encore trop méconnue, à découvrir sans peine, au hasard d'une balade à pied entre Esquirol et la place St Pierre.
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FONDATION BEMBERG - L'hôtel d'Assézat accueille la Fondation Bemberg qui héberge l'Union des académies et des sociétés savantes

© Lawrence BANAHAN – Author's Image
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7, rue Joutx-Aigues

✆ 09 86 18 14 14

www.glastag.fr

glastag31@gmail.com

Métro Carmes ou Esquirol.



Ouvert tous les jours le midi et le soir. Réservation recommandée. Carte : 25 € environ. Formule du midi : 15,50 € (plat +dessert). Accueil des groupes.

Nouveau venu entre les Carmes et Esquirol, le Glastag est une adresse bistronomique que le Petit Futé vous recommande chaudement. Pour son cadre : une première salle organisée en version bar, puis une deuxième aménagée sous une verrière dans un esprit design et végétal du plus bel effet. Pour son accueil : un service souriant et irréprochable. Enfin et surtout, pour sa carte ! En cuisine, un chef pour lequel la valeur n'a pas attendu le nombre des années : le jeune Rémy, déjà passé par des cuisines primées, nous offre des assiettes raffinées, créatives, parfumées à souhait. Tout est préparé maison (jusqu'à l'eau gazeuse !) à partir de produits frais de qualité fournis par des maisons toulousaines : velouté de potimarron et son espuma de pain d'épices, nems de canard, pavé de lieu jaune snacké et son risotto de petit épeautre, poulet roux rôti et sa purée de butternut aux éclats de châtaigne, généreux pavé de bœuf grillé de la maison Marty et même, à se partager, une spectaculaire côte de bœuf affinée de 45 jours, d'un kilo ! Les desserts sont tout aussi soignés et savoureux : royal chocolat et sa crème anglaise, tarte au citron déstructurée, tarte aux noix... Sans nul doute l'une de ces adresses qui vous fera dire : « Qu'est-ce qu'on se régale, à Toulouse ! ».





 [image: ]LA REINE MARGOT[image: ]

13, rue Peyrolières

✆ 09 86 20 55 69

Métro Esquirol



Ouvert du mardi au jeudi de 10h à 18h ; le vendredi et le samedi de 10h à 19h. Wifi gratuit. 100% sans gluten.

Depuis quelques années, les salons de thé ont fleuri à Toulouse. Celui-ci, tout proche de la Daurade, se démarque par son parti pris audacieux : tout est préparé sans gluten ! Si vous êtes un Futé allergique ou plus simplement déterminé à équilibrer votre alimentation, vous savez à quel point se nourrir sans gluten peut devenir un véritable casse-tête hors de chez soi. Ici, ça tombe bien, vous vous sentirez comme chez vous. Vous êtes reçu avec le sourire dans un joli décor qui mêle les influences : salon anglais, détails Art Déco, mange-debout et tables bistrot. Carte de thés parfumés et pâtisseries savoureuses vous attendent : carrot cake, brownie au chocolat, financier, gâteau au thé vert et à la framboise (une grande réussite)... Pour déjeuner, la maison propose une tarte salée, un cake de saison ou une soupe. Il est possible de savourer les trois en une assiette méli-mélo très généreuse, à moins que vous ne préféreriez la salade du jour... de peur de manquer de place pour les desserts qui vous font de l’œil ! Si vous ne connaissez pas encore la cuisine sans gluten, c'est le lieu idéal pour la goûter : vous allez découvrir des saveurs riches et variées qui ne vous donneront en rien le sentiment de vous priver de quelque chose. Une adresse que nous aimons beaucoup.
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44, rue d’Alsace-Lorraine

✆ 05 61 21 56 61

www.habiague.com

contact@habiague.com



Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 19h ; le samedi de 10h à 19h.

Est-il vraiment nécessaire de décrire la maison Habiague ? Quiconque a vécu, ne serait-ce que quelques mois dans la ville rose, n'a pu passer à côté de cette boutique située dans la rue Alsace-Lorraine et entièrement consacrée aux arts de la table... sans s'y arrêter ! C'est en effet l'une des plus belles boutiques du genre en France... et ce depuis cent cinquante ans. Électroménager, ustensiles, accessoires... Tout est ici à vendre, pour vous permettre de concocter la meilleure des cuisines, et cela, presque sans avoir à bouger le petit doigt. Les meilleures marques sont présentées ici, de Magimix à Vacuvin en passant par Laguiole ou Huntington, et la qualité comme le service sont au rendez-vous. Vous trouverez ici de très nombreuses idées de cadeaux, du moulin à poivre Peugeot à l'éplucheur de légumes électrique, sans oublier la rape 4 faces en inox et le shaker en cuivre.



		
		
		
	elache le 29/06/2010
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			Beaucoup de choix, de très bon conseils pour l'achat d'une machine à café par exemple ! Je recommande cette adresse.

		
		




		
		
		
	picsou le 16/11/2009
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			Un vrai plaisir pour tous les amateurs de cuisine, des centaines de gadgets, à tous les prix. Vous y trouverez même l'introuvable par exemple des pièces détachées pour cafetière "cona" à des prix corrects.

		
		




		
		
		
	isa169 le 08/09/2009
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Oui c'est un lieu exceptionnel ! 
Dans cette boutique vous trouverez tout et n'importe quoi ! 
C'est une véritable caverne d'Ali Baba ! il y a là tous les ustensiles pour la maison et surtout la cuisine.
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13, place Esquirol

✆ 05 61 14 82 82

www.midica.fr

contact@midica.fr



Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30. Livraison possible.

Midica est la référence INCONTOURNABLE dans la ville rose pour tout ce qui concerne la maison. Vous avez besoin d'une vis, d'un matelas, d'une cafetière ou d'une serpillère ? Rendez-vous illico presto chez Midica, que vous trouverez bien évidemment à Esquirol, à deux pas de la bouche de métro du même nom, sur la ligne A. Sur cinq étagères, vous trouverez de tout et à petits prix : ménage et bricolage, quincaillerie, au rez-de chaussée, arts de la table et cuisine au premier étage, linge de maison au deuxième étage ; le troisième étage est dévolu aux beaux-arts, à la papeterie, à l'encadrement et aux luminaires ; quand au dernier il est réservé à la chambre (linge de lit, matelas, etc.). C'est là que vous trouverez vos meilleures idées de cadeaux comme vos dernières trouvailles en matière de décoration. Ne manquez pas non plus les nombreux services proposés par Midica, toujours bien pratiques : découpe de bois et verre, reproduction de clés, cordonnerie, pièces détachées... Un passage à Midica s'impose. Les futés apprécieront la livraison possible en centre-ville, ainsi que le ticket de métro ou de parking offert à partir de 30 € d'achat.





 [image: ]LE PARADIS GOURMAND[image: ]

45, rue des Tourneurs

✆ 05 61 22 05 77

www.leparadisgourmand.fr

leparadisgourmand@caramail.com



Ouvert le lundi à partir de 13h ; du mardi au samedi de 10h à 19h. Produits à partir de 0,30 €.

Sans nul doute cette jolie boutique du centre-ville de Toulouse mérite bien son nom ! C'est un véritable paradis pour les gourmands, âgés de 7 à 77 ans ! Sont en effet rassemblés ici tous les bonbons, toutes les douceurs et friandises qui font fondre d'envie... La recette est efficace, tous les ingrédients sont rassemblés pour inciter à grignoter : des caramels, des chocolats, des réglisses, des sirops et autres pains d'épices, et ce, en provenance de toutes les régions ! La niniche côtoie ainsi le cotignac et la bergamote. Inutile d'en dire plus, il vous reste à entrer dans la boutique, pour redécouvrir le bon goût de l'enfance !



		
		
		
	maxoutlse le 03/02/2010
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			Cet établissement porte bien son nom, on y trouve de nombreuses sucreries, pour les souvenirs d'enfance ou les spécialités régionales(violettes), mais la qualité de paie comme partout et le plus dur est de faire son choix parmi tous ces péchés mignons.

		
		






 [image: ]LES PASSIONNÉS[image: ]

31 bis, allée de Brienne

✆ 05 61 13 99 06

www.lespassionnes-toulouse.com

contact@lespassionnes-toulouse.com

Bus L1, arrêt Barcelone-Leclerc. Bus 31 ou 45, arrêt Amidonniers.



Ouvert le mardi et le mercredi de 10h à 19h ; le jeudi et le vendredi jusqu´à 1h ; le samedi de 14h à 1h. Réservation recommandée. Carte : 25 € environ. Formule du midi : 19,50 € (entrée + plat ou plat + dessert : 16,50 €). Vin au verre. Déjeuner du mardi au vendredi. Tapas le soir du jeudi au samedi. Accueil des groupes (sur réservation). Terrasse. Boutique. Animations. Cours d'œnologie.

Sur les rives du canal de Brienne, David et Florent, qui ont tous deux travaillé en cuisine étoilée, se sont associés à Michael pour ouvrir les Passionnés : une cave à manger proposant plus de trois cent vins et spiritueux, dont une sélection de champagnes unique à Toulouse. C'est une nouvelle enseigne que le Petit Futé vous recommande sans réserves ! Chaque semaine, un nouveau menu est cuisiné à partir de produits frais et de saison : crème vichyssoise et son audacieuse chantilly à l'ail violet, encornet snacké avec une mousseline de céleri, noix de veau grillée, mousse au chocolat blanc, verrine de fromage blanc et crème de marron... Ici, les légumes sont bien plus qu'une garniture, ils vous en mettent plein les papilles. Du raffinement et de la créativité, jusque dans le choix des jus de fruits. En soirée, une carte de tapas accompagnera vos dégustations. N'hésitez pas à vous en remettre à votre serveur pour choisir le cru qui accompagnera votre repas : il vous fera découvrir des domaines qui valent le détour. D'ailleurs, si vous souhaitez devenir vous aussi un passionné, vous pouvez prendre ici des cours d’œnologie très très futés, puisque le prix de la leçon vous est retourné sous forme de bon d'achat ! Une adresse rapidement devenue incontournable et pour laquelle il est prudent de réserver.





 [image: ]LA PAUSE MUSICALE[image: ]

Salle du Sénéchal

17, rue de Rémusat

lapausemusicale@gmail.com



Ouvert le jeudi de 12h30 à 13h30. Arrivée conseillée vers 12h. Entrée gratuite.

Voilà sans aucun doute un événement qu'il faut connaître à Toulouse : c'est la Pause Musicale ! Un moment d'évasion pour la pause déjeuner, entre midi trente et treize heures trente tous les jeudis. Un événement à ne pas rater, puisqu'il permet de découvrir gratuitement des musiques de tous les horizons, de l'opéra au flamenco en passant par le jazz, la fusion japonaise et le ciné-concert ! Une invitation au voyage musical, le temps d'une pause éclectique à la salle du Sénéchal en hiver, à la maison de l'Occitanie lorsque le soleil pointe son nez. Au programme par exemple en 2017, après un concert très apprécié de Serge Lopez à la guitare en décembre, Sunny Side Trio, Azulenca, Vaudou Song, Papa est fatigué, Urban Wood, Fanny Roz... Attention, le nombre de places est limité, veillez à arriver en avance, sous peine d'être repoussé à l'entrée !





 [image: ]PERLETTE

2, place de la Bourse

✆ 05 61 21 67 60

www.perlette.fr

contact@perlette.fr

Métro Esquirol ou Capitole.



Ouvert tous les jours de 10h à 19h. Brunch le dimanche de 11h à 15h. Terrasse. Boutique. Vente à emporter.

Perlette est devenu incontestablement un établissement référence à Toulouse. Cet établissement élégant situé en plein cœur de Toulouse, non loin d'Esquirol, est incontournable lorsqu'on veut passer un bon moment au chaud en hiver, sur la magnifique terrasse l'été, tout en dégustant de délicieuses pâtisseries à accompagner d'un chocolat chaud ou d'un thé. Les vitrines bien achalandées donnent l'eau à la bouche, il y en a en effet pour tous les goûts parmi les créations signées du chef Nicolas Buche : des pâtisseries à l'ancienne qui fleurent bon le beurre et le sucre, le praliné et la crème pâtissière (chou caramel beurre salé, Paris-Brest, éclairs..), des tartelettes délicates de saison (citron, mont blanc, coquelicot cassis et framboise...), des créations à base de mousse (charlotte, Perlette, coup de cœur coco, banane et passion...). Si vous avez une petite faim à midi, vous pouvez aussi venir déjeuner chez Perlette, et découvrir le dimanche, le fameux brunch de chez Perlette.



		
		
		
	patypen le 02/03/2014
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			Nous avons adoré ce nouveau restaurant salon de thé. Tout est fait maison et très bon, surtout les pâtisseries. un régal ! L'ambiance est aussi très sympa : un petit voyage dans le temps grâce à la déco et à la musique du début du XXe s. Bref, très bonne découverte dans le cœur de Toulouse ! 

		
		






 [image: ]SALON DE LA QUALITÉ ALIMENTAIRE

Parc des Expositions
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En décembre 2017. Entrée : 5 €. Tarif réduit : 2,50 €. Restauration.

Pour tous ceux qui souhaitent sortir de la junk food ou préparer les fêtes de Noël, le SISQA est incontournable ! Le Petit Futé adore ce salon qui se tient chaque année une quinzaine de jours avant Noël, au parc des expositions. Il accueille en effet de très nombreux producteurs de la région Midi-Pyrénées et permet de découvrir et de redécouvrir des saveurs méconnues ou oubliées. Il est ainsi possible de déguster vins et spiritueux, foies gras et salaisons, fromages et jus de fruit, ail rose de Lautrec comme bleu des Causses. Les enfants et leurs parents apprécieront également les parcours des sens ainsi que l'espace "Ferme" qui permet d'observer les animaux, hors de leur environnement naturel. On aime et on recommande chaleureusement !





 [image: ]IN VINO FREDO[image: ]

4, place de la Libération

Balma

✆ 05 61 20 26 51

www.invinofredo.com

fredericledoux@invinofredo.com



Ouvert du mardi au samedi de 10h à 14h et de 16h à 20h. Fermeture à 22h le jeudi et le vendredi. Livraison possible.

Un caviste passionné et surtout un caviste responsable ! Monsieur Frédéric Ledoux aime le vin, il aime ses producteurs et il aime aussi la planète. Pour réunir ces trois passions en une, il a décidé de privilégier les productions aux méthodes biologiques, bio-dynamiques et naturelles ! Qu'est-ce qu'on aime lorsqu'un amoureux des bonnes choses prend soin de nous, de la planète entière même, sans renier sur la qualité ! Les cognacs sont présents aussi au sein de la boutique !





Les nouveautés de ma ville
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Toulouse - Les quais de la Daurade
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Restaurants




La table du vigneron – Du vignoble à la ville

Les vins sincères, généreux et bio s’invitent chez Gaure ! Pierre Fabre, vigneron et propriétaire du château de Gaure à Rouffiac, dans le Carcassonnais, défend avec passion le « naturel ». Quand il décide d’aller à la rencontre des citadins pour leur faire découvrir son vin, cela donne la Table du Vigneron, une cave à manger avec une centaine de références triées sur le volet, aussi sincères que généreuses. On y trouve les cuvées bio et naturelles du château de Gaure bien sûr, mais aussi les vins des copains de toute la France et de l’étranger. Un éventail de saveurs et de références de caractère, disponibles pour le plaisir des amateurs de crus sympathiques ! Prompt à livrer ses coups de cœur, Pierre Fabre propose une sélection pointue, délibérément resserrée, sélectionnée pour les épicuriens en quête de nouveautés. Rien de plus grisant que de se laisser surprendre par la délicatesse d’un vin chaleureux ! Madame, Monsieur, bienvenue à la Table du Vigneron.







 [image: ]AUTOUR DE L'ASSIETTE[image: ]

40, rue Gabriel-Péri

✆ 09 81 35 17 97

www.sites.google.com/site/autourdelassiette

autourdelassiette@hotmail.com

Bus 23 ou 27, arrêt Colombette. Métro Jean-Jaurès ou Marengo-SNCF.



Ouvert du mardi au vendredi le midi et le soir ; le samedi soir. Menus de 21 € à 25 €. Formule du midi : 16 € (plat du jour : 11 € ; avec une entrée ou un dessert : 13,50 €). Terrasse.

Sur les bords du canal du Midi, tout en haut de la très animée rue Gabriel Péri, découvrez cette nouvelle adresse que le Petit Futé vous recommande sans retenue. Dans un décor de type atelier, Autour de l'Assiette vous propose une cuisine savoureuse et inspirée. Que trouve-t-on autour de l'assiette ? Une démarche qualitative et respectueuse. Ici, tout est préparé à base de produits issus de circuits courts, donc frais et locaux. Légumes, fruits, poissons, œufs, fromages, vins, bières artisanales et même sodas proviennent de producteurs régionaux. À partir de ces aliments de qualité, la chef compose des assiettes au dressage soigné qui réveillent la tradition occitane avec de subtiles notes exotiques. En entrée, un velouté carotte-pois chiches façon tagine qui vous enveloppera d'un parfum de coriandre, ou bien une salade de cabécou au miel de Haute-Garonne ou encore des nems de poire au gorgonzola. Puis poursuivez avec un poulet au curry vert, parfaitement relevé, une brochette de porc mariné à la thaï ou des lasagnes du Sud-Ouest : effiloché de canard, pleurotes et tomme de brebis. L'assiette de fromages du terroir proposée en dessert est tout aussi généreuse que savoureuse, servie avec sa confiture de mûre. À moins que vous ne préféreriez un coulant chocolat au cœur de pistache ? Dernier point et non des moindres : le service se fait dans la bonne humeur et avec efficacité. Une réussite.





[image: ] BAR & VOUS[image: ]

3, place Montoulieu

✆ 05 81 97 62 65

baretvous@outlook.fr



Ouvert du lundi au vendredi le midi de 11h à 14h et le soir de 17h à 2h ; le samedi midi de 11h30 à 14h et le soir de 17h à 3h. Bar à tapas le soir. Privatisation possible. Réservation recommandée. Formule du midi : 14,50 €.

Bar & vous vient d'ouvrir ses portes sur la charmante place Montoulieu à deux pas du Grand Rond. Sous la houlette de Benjamin et Mickaël l'établissement s'ouvre à la restauration pour le déjeuner, avec une carte courte et des produits locaux. Le soir, Bar & Vous se transforme pour accueillir un bar à tapas à l'ambiance lounge, proposant des grignotages ; vous aurez le choix entre une planche de charcuterie, fromages, crudités, terrines, pan con tomate... Bienvenue à Toulouse !
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1, allée de Brienne

✆ 05 81 34 60 41

www.le-bazacle.fr

Métro Compans Caffarelli.



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 2h ; le samedi de 10h à 3h ; le dimanche de 10h à 18h. Réservation recommandée. Carte : 35 € environ (le soir uniquement). Formule du midi : 13 € (plat seul : 11 € ; entrée + plat + dessert : 15 €). Terrasse.

Entièrement rénové, le Bazacle est l'un des rares établissements à vous accueillir en bord de Garonne, juste derrière la place Saint-Pierre, là où le canal de Brienne rejoint le fleuve. Vous pourrez choisir de vous attabler sur la petite terrasse à un mange-debout, ou bien dans la salle de style rustique-chic. Xavier et Benjamin, anciens rugbymen professionnels issus d'une famille de restaurateurs toulousains, vous accueillent dès le petit déjeuner qui vous sera servi, ils s'y engagent, « avec la presse et la bonne humeur » ! Pour le déjeuner, ils vous proposent une carte resserrée et créative, renouvelée tous les jours. La présentation est soignée et originale : gaspacho de courgette servi dans une bouteille avec une paille, onglet aux légumes grillés apporté dans sa poêle... Le soir, une carte qui réveille les traditions avec quelques accents orientaux : onglet de bœuf et son wrap de légumes, thon au sésame, panacotta kiwi... Un brunch est proposé le dimanche, en collaboration avec un chef special guest. Une originalité à souligner : en saison, le Bazacle propose des assiettes de fruits de mer en vente à emporter, prêtes à être dégustées sur le trottoir d'en face, avec vue sur le dôme de la Grave et sur des couchers de soleil de carte postale !
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Place du Capitole



Ouvert tous les jours le midi et le soir.

Bellini est un compositeur romantique italien du XIXe siècle, auteur d'opéras tels que Norma ou I Puritani. C'est également un nouveau restaurant qui s'implante sur la place du Capitole, à l'angle de la rue Gambetta, sous la houlette de Bertrans Azap et Romain Murat, les gérants du Florida. On l'aura compris, l'adresse est prometteuse avec une belle terrasse et les spécialités s'annoncent délicieuses ! Au menu, une cuisine... italienne, bien sûr avec des pizzas réalisées grâce à un levain maison et des pâtes soigneusement réalisées.





[image: ] BEN'S DELICATESSEN[image: ]

6, rue du Rempart-Villeneuve

✆ 05 34 33 04 83

Métro Jean-Jaurès ou Capitole.



Ouvert du mardi au vendredi le midi et le soir ; le samedi de 10h à 18h ; le dimanche de 11h à 16h. Brunch le dimanche. Accueil des groupes sur réservation. Carte : 15 € environ. Plat du jour : 11,50 €. Chèques non acceptés. Terrasse. Vente à emporter.

Installée en hyper-centre, cette nouvelle enseigne s'est donné pour vocation de faire voyager les Toulousains en direction de New York ! Ben's Delicatessen vous reçoit dans un décor industriel chic : tables en bois, chaises métalliques, lampes d'ateliers et mange-debout se répartissent autour d'un grand comptoir. Du rock des années 50 pour ambiance musicale, des photos d'Elvis, de Marilyn, de James Dean au mur, tout est réuni pour une ambiance Big Apple ! On se régale de pastramis, de smoked salmon and eggs (saumon fumé et œufs brouillés, posés sur une délicieuse galette de pommes de terre), de burgers ou d'un plat du jour tel qu'une assiette d'aiguillettes de poulets et ses légumes grillés, légèrement caramélisés. Les grands classiques new-yorkais se retrouvent aussi au dessert : cheesecake, carrot cake, tarte au citron meringuée et gâteau au chocolat, qui sont également servis en journée car l'établissement fait salon de thé, en début d'après-midi.





[image: ] BISTRO RÉGENT[image: ]

14, place Saint-Georges

✆ 05 34 25 83 89

www.bistro-regent.fr

p.bachey@bistroregent.fr

Métro Jean-Jaurès, Capitole ou François-Verdier.



Ouvert toute l'année. Tous les jours le midi et le soir. Menu unique à 12,90 €. Menu enfant : 10 €. American Express. Accueil des groupes. Terrasse.

Le principe des Bistro Régent, nés à Bordeaux, est simple : dans un cadre de bistrot-chic, un menu unique proposant au choix du bœuf, du saumon ou du canard, accompagné de salade et de pommes de terre allumettes à volonté, servi avec une sauce propre à la maison, la sauce Charmelcia. Ici, on ne découvrira certes pas toute la subtilité de la cuisine du sud-ouest, mais on profitera d'un repas copieux dans un cadre confortable et chaleureux, avec un service sympathique. Une adresse à choisir pour un déjeuner rapide ou une soirée entre amis, par exemple. Le plan futé : une bouteille de Champagne est offerte pour votre dîner du dimanche au jeudi, sur présentation d'un bon téléchargeable sur le site Internet de l'enseigne.


Autres adresses : 14, boulevard de Strasboug, métro Jean-Jaurès, ✆05 61 57 39 11 • 2, allée Émile-Zola, 31700 Blagnac
✆05 61 59 00 20 • 5, rue Pierre-Gilles-de-Genne, 31670 Labège
✆05 61 73 55 76




[image: ] BISTROT DU PORT[image: ]

5, port Saint-Sauveur

✆ 06 34 96 56 64

Bus 29, arrêt Grand Rond.



Ouvert durant l'été. Ouvert tous les jours de 12h à 22h30. Carte : 25 € environ. Menu enfant : 9 €. Formule du midi : 15 € (plat seul : 11 €. Avec entrée ou dessert : 13 €). Terrasse.

Au début de l'été 2016, l'équipe du N26 Steak house a repris ce petit bistrot d'été, alors nommé les Amis du Port. Situé en bordure du canal du midi, il offre une situation privilégiée pour se rafraîchir et se restaurer dans un cadre relaxant, à une quinzaine de minutes du centre-ville. Conformément à l'esprit qualitatif du N26, ici on cuisine maison des produits de qualité : brochette ou entrecôte de bœuf Aubrac, côte de cochon de montagne de l'Aveyron, magret de canard du Gers, steak de requin, crumble à l'abricot, tarte chocolat et caramel... Quelques bons crus, en bouteille ou au verre, arroseront votre festin ensoleillé.
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45, rue Peyrolières

✆ 09 83 01 14 41

www.boca-toulouse.fr, www.instagram.com/bocabartoulouse

info@boca-toulouse.fr

Métro Esquirol ou Capitole.



Ouvert du lundi au samedi de 11h à 0h. Carte : 10 € environ. Mini-sandwiches de 1,20 € à 2 €. Planche de 10 bocas : 14 €. Salades : 5 €. Formules apéro de 3,50 € à 6 €.

Arrivé début mars dans la très animée rue Peyrolières, entre le Capitole et la Daurade, la Boca c'est un concept de bar nouveau à Toulouse mais que les espagnols connaissent bien : un bar à mini-sandwiches ! Ici, on oublie le club-sandwich à l'anglaise ou la demie-baguette jambon beurre chère aux Parisiens. Les "bocas" qui vous sont proposés sont des petits pains d'inspiration tapas (bocadillos), revisités au goût des papilles françaises. Les garnitures les plus variées sont déposées sur un lit de feuilles de roquettes : fromages divers ou charcuteries bien sûr, mais aussi caviar d'aubergine, tapenade, thon, émincés de poulet, houmous, tomates séchées, confit d'oignon... De nombreuses compositions sont disponibles. Il existe aussi des versions sucrées avec caramel, beurre de cacahuète ou pâte de noisette... Innovation 2017 : les "croc-bocas", la version chaude qui évoque des mini-panini. Vous commandez donc l'assortiment de "bocas" qui vous convient et vous l'arrosez d'une bière espagnole, d'un verre de vin, d'un soda ou encore d'un café. Une adresse à retenir pour un apéro gourmand entre amis ou une pause en famille après le cinéma, par exemple.
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4, allée Fernand-Jourdant

✆ 06 12 07 38 20 / 05 61 73 82 31

infoslacentrale@gmail.com

Sur l'île du Grand Ramier, sentier aménagé derrière le club d'aviron.



Ouvert de début juin à début septembre. Ouvert tous les jours le soir ; du mardi au dimanche le midi. Carte : 30 € environ. Terrasse. Animations.

Siroter un cocktail les pieds dans le sable, installé dans un siège de l'avion Caravelle, posé en pleine nature, le tout à quelques minutes du Capitole, vous êtes partant ? C'est l'invitation que vous font le rugbyman Jean-Pierre Rives et ses trois associés avec leur nouvel établissement insolite. Établi sur l'île du Grand Ramier dans une centrale hydroélectrique désaffectée, ce restaurant-bar saisonnier a ouvert au cours de l'été 2016. Il vous accueille dans un esprit résolument vintage et estival : mobilier de récup', fresques pop art et bar-paillote vous feront totalement oublier que vous êtes toujours en ville. Au menu, tapas, grillades et desserts soignés. Le dimanche, le brunch est servi façon pique-nique sur la plage. Un lieu transgénérationnel qui attire une clientèle hétéroclite dans un esprit festif et décontracté.





[image: ] LA COCOTTE[image: ]

43, rue du Languedoc

✆ 05 61 55 51 05

www.lacocottetoulouse.com

lacocottetoulouse@gmail.com

Métro Carmes ou Esquirol.



Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 15h et de 18h à 1h. Carte : 25 € environ. Formule du midi : 14 € (plat seul : 11 €. Entrée+plat+dessert : 17 €). Le soir : tapas entre 7 € et 16 €, assiettes à partager de 16€ à 55 €. Terrasse.

Ouverte durant l'été 2016, cette nouvelle adresse du quartier des Carmes vous reçoit dans un esprit champêtre urbain : bar en bois massif, tables-troncs et plafond végétalisé prennent place dans un écrin de briques rouges typiquement toulousaines. L'établissement, de petite taille, mise sur la convivialité et le dépaysement. La cuisine ouverte vous propose bien entendu sa spécialité : les œufs cocotte ! Mais pas seulement : le midi, une carte de type bistrot revisité avec un burger à l'ancienne, des pâtes du jour, une pièce du boucher ou un filet de bar, accompagnés de propositions confectionnées selon les arrivages et l'inspiration. Le soir, vous pourrez faire votre choix parmi des tapas variés, des assiettes à se partager ou des plats plus traditionnels, accompagnés par une honorable carte des vins. Le service est souriant et les portions, généreuses. Une enseigne qui vaut la découverte.





[image: ] LA CROISETTE[image: ]

90, route de Bayonne

✆ 06 76 62 59 13

la.croisette.toulouse@gmail.com

Bus 63, arrêt Flambère.



De début juin à fin août. Ouvert tous les jours jusqu´à 2h. Carte brasserie midi et soir, tapas uniquement le soir. Terrasse. Animations. Discothèque.

Dans le quartier de Purpan, au bord du Touch, la Croisette est le nouveau restaurant-bar qui a investi l'ancien Moulin Toulousain. Le lieu se partage entre un espace intérieur entièrement rénové et une terrasse sécurisée qui s'articule en deux parties, l'une en bois, l'autre dans le sable face à la cascade. Entre le charme du noble bâtiment, les larges parasols blancs et les palmiers, le dépaysement est total ! Concerts de jazz, soirées cocktail ou musique DJ, les ambiances varient au fil de la semaine. Le dimanche, atmosphère détendue pour convenir aux sorties familiales. À la carte, une cuisine brasserie qui se veut créative, accompagnée le soir d'une sélection de tapas. Humeur festive, envie de prolonger la soirée ? Le Grand Palais, le club installé en rez-de-chaussée, vous accueille jusqu'au petit matin.





[image: ] LE CROQUE SERVANT[image: ]

45, rue des Tourneurs

✆ 09 70 97 85 58

www.croqueservant.com

contact@croqueservant.com

Métro Esquirol



Ouvert du lundi au mercredi le midi ; du jeudi au samedi le midi et le soir. Carte : 10 € environ. Menu enfant : 4,90 €. Formule : 9,90 € (menu Croque : un croque-monsieur, une portion de chips ou une salade, une boisson). Vente à emporter.

Ouvert début 2016 entre Esquirol et le Capitole, le Croque Servant vous propose de découvrir le croque-monsieur revisité par le chef Nicolas Servant, par ailleurs propriétaire du restaurant bistronomique le Bon Servant. La carte propose cinq recettes régulières, d'inspiration française et espagnole, et une recette de saison. Soucieuses du respect de la qualité, elles sont confectionnées à partir des produits frais et locaux. Entre deux tranches de pain venu de la boulangerie De Oliveira, vous vous régalerez de fromages de la maison Deux Chavanne et de charcuterie du Cochon Régaleur, deux enseignes du marché Victor Hugo. Emmental et jambon blanc pour le Bon Vieux Français, boudin, cantal et compotée d'oignon pour l'Ibérique, chorizo, manchego et poivrons marinés pour le Catalan... Pour accompagner votre croque-monsieur, on vous proposera des chips artisanales ou une salade. En dessert, c'est la maison Benoît Pâtisserie qui vous propose ses douceurs. Inscrit dans la lignée des fast-good, le Croque-Servant est l'unique établissement toulousain spécialisé dans le croque-monsieur.





[image: ] DUCK ME[image: ]

7, rue Rémusat

✆ 05 31 98 23 60

www.duckme.fr

contact@duckme.fr

Métro Capitole ou Jean-Jaurès.



Ouvert tous les jours de 11h30 à 23h. Menus de 8,50 € à 10,50 €. Carte : 10 € environ. Menu enfant : 5,50 €. Terrasse. Vente à emporter.

Le concept Duck Me est à la fois simple et audacieux : un fast-food totalement voué au canard du Sud-Ouest ! S'inscrivant dans la lignée des fast-good, le Duck Me propose de la restauration certes rapide et peu coûteuse, mais qui refuse de sacrifier la qualité. L'art de cuisiner le palmipède est assuré par Arthur, un toulousain trentenaire qui a fréquenté les chefs étoilés. La carte est donc préparée à partir de viande de canard fournie par des producteurs locaux : le Ducker, un burger avec du fromage fondu, le Double Duck, un club-sandwich au magret et au confit, le Faladuck, des boulettes de canard et de l'houmous selon une inspiration falafel, mais aussi des salades, hot-dogs, tacos et autres croque-monsieur. Même les frites maisons sont cuites à la graisse de canard. Idéal pour une pause rapide au goût local !


Autre adresse : Duck Me Pomme
10, rue de la Pomme
✆05 31 54 68 39

Duck Me Labège
Centre Commercial Carrefour Labège 2
La Pyrénéenne
Labège
✆05 67 16 73 09


		
		
		
	mlelorra le 16/09/2015
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			Nous avons été un peu déçu par ce fast food pas si "good" que ça. 
Nous nous attendions à beaucoup mieux pour ce repas. Effectivement, la viande est plutôt bonne mais peu ou mal accompagnée dans le burger. D'ailleurs, le double n'est pas terrible du tout (voire même à écarter). Les frites, elles, sont bien bonnes et cuites à merveille. Pour le service... pas de commentaire... froid et industriel

		
		




		
		
		
	borios le 08/01/2015
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			Le service est top et le personnel accueillant. Le concept d'hamburgers au canard est original mais je trouve qu'on ne sent pas assez le gout du canard... 
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41, place Nicolas-Bachelier

✆ 05 61 13 62 74

www.el-baratillo.com

elbaratillo.toulouse@gmail.com

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert du lundi au vendredi le midi et le soir ; le samedi soir. Carte : 15 € environ. Formule du midi : 14 € (plat du jour : 8,50 €, entrée+plat ou plat+dessert : 11 €). Formules découvertes : 15 € planche froide ou chaude pour 1 personne, 29 € pour 2 avec sangria. Tapas de 1 € à 14 €. Chèque Restaurant. Terrasse. Animations. Concerts.

Nouveau venu dans le quartier Jean-Jaurès, El Baratillo vous invite à vous mettre à l'heure espagnole le temps d'un repas ou d'une soirée. Ce petit restaurant aux faux airs de patio andalou vous accueille avec le sourire et vous propose une cuisine typiquement espagnole, simple, authentique et parfumée, à un prix très futé ! Pour le déjeuner, trois plats du jours sont proposés dans une formule. Le soir, place aux planches gourmandes et à la sangria ! Fin 2016, El Baratillo a poussé les murs et aménagé un véritable bar à tapas dans une seconde salle, ouverte du jeudi au samedi, qui accueille les soirées spéciales telles que les retransmissions sportives. Du coup, le samedi, vous avez le choix : soirée paella au restaurant, ou soirée concert au bar. Mais rien ne vous interdit de faire les deux ! Une adresse à découvrir.





[image: ] L'ÉTERNEL ÉPHÉMÈRE[image: ]

117, avenue Jules-Julien

✆ 05 62 19 03 85 / 06 20 56 41 06

www.leternelephemere.com

contact@leternelephemere.com

Métro Saint-Agne.



Ouvert tous les jours le midi ; du mercredi au samedi le soir. Carte : 20 € environ. Formule du midi : 13,50 € (entrées en buffet, desserts au choix sur la carte). Le soir, tapas de 3,50 € à 13 €. Brunch le dimanche de 13,50 € à 15 €. Accueil des groupes. Jardin. Terrasse. Animations. Privatisation.

Quartier Saint-Agne, l'Éternel Éphémère a ouvert ses portes en août 2016. Ne vous fiez pas à sa timide devanture : le remplaçant du Saint Agne, récemment rénové, est bien plus spacieux qu'il n'y paraît ! Vous arrivez d'abord dans une salle toute en longueur offrant une ambiance lounge et cosy, organisée autour d'un bar, et agrémentée d'une estrade pour les soirées concerts. Puis l'espace se prolonge en une vaste véranda drapée de rouge, qui s'ouvre aux beaux jours sur un jardin de 400 m2 agrémenté d'une terrasse et de jeux pour les enfants ! Concept original, comme le nom l'indique, tout change régulièrement : la carte, évoluant au gré du marché, l'ambiance musicale et même la déco ! Ici, on vous accueille chaleureusement et on vous cuisine des produits frais : seiche à la sauce persillée, aiguillettes de poulet, burger qui varie au fil des saisons... Tous les desserts sont maison. La formule du midi est particulièrement futée, avec son buffet de hors-d’œuvres à volonté. Le soir venu, l'ambiance devient festive et ce sont des tapas qui vous attendent. Une adresse qui mérite de s'éloigner un peu du centre-ville.





[image: ] GARAM MASALA[image: ]

10, rue Maletache

✆ 05 81 34 28 56

www.garammasala.fr

legarammasala@gmail.com

Métro Carmes ou Esquirol.



Ouvert toute l'année. Tous les jours de 11h30 à 14h30 et de 18h30 à 22h30. Menus de 13 € à 16,50 € (entrée + plat + dessert). Carte : 15 € environ.

Si vous êtes amateurs de gastronomie indienne, vous savez sans doute que le garam massala est un mélange d'épices (cannelle, coriandre, cumin, curcuma...) torréfiées et réduites en poudre. Retrouvez ces envoûtants parfums dans le quartier des Carmes, dans ce petit restaurant intimiste niché à proximité de la très animée rue des Filatiers. L'accueil est chaleureux et le décor, une invitation au voyage. La carte propose une sélection de spécialités traditionnelles. Pour vous mettre en appétit, pourquoi ne pas démarrer avec des aubergines bahjji, une soupe ou, plus original, des tapas Bollywood ? Puis le voyage culinaire se poursuit avec un poulet tandoori, un biriyani de gambas ou encore un agneau masala, accompagnés de riz basmati et de naans. Vous pourrez vous désaltérer d'un thé ou d'un lhassi, boisson lactée idéale pour apaiser le feu des saveurs relevées. Une nouvelle adresse à Toulouse qui mérite la découverte.





 [image: ]LE GLASTAG[image: ]

7, rue Joutx-Aigues

✆ 09 86 18 14 14

www.glastag.fr

glastag31@gmail.com

Métro Carmes ou Esquirol.



Ouvert tous les jours le midi et le soir. Réservation recommandée. Carte : 25 € environ. Formule du midi : 15,50 € (plat +dessert). Accueil des groupes.

Nouveau venu entre les Carmes et Esquirol, le Glastag est une adresse bistronomique que le Petit Futé vous recommande chaudement. Pour son cadre : une première salle organisée en version bar, puis une deuxième aménagée sous une verrière dans un esprit design et végétal du plus bel effet. Pour son accueil : un service souriant et irréprochable. Enfin et surtout, pour sa carte ! En cuisine, un chef pour lequel la valeur n'a pas attendu le nombre des années : le jeune Rémy, déjà passé par des cuisines primées, nous offre des assiettes raffinées, créatives, parfumées à souhait. Tout est préparé maison (jusqu'à l'eau gazeuse !) à partir de produits frais de qualité fournis par des maisons toulousaines : velouté de potimarron et son espuma de pain d'épices, nems de canard, pavé de lieu jaune snacké et son risotto de petit épeautre, poulet roux rôti et sa purée de butternut aux éclats de châtaigne, généreux pavé de bœuf grillé de la maison Marty et même, à se partager, une spectaculaire côte de bœuf affinée de 45 jours, d'un kilo ! Les desserts sont tout aussi soignés et savoureux : royal chocolat et sa crème anglaise, tarte au citron déstructurée, tarte aux noix... Sans nul doute l'une de ces adresses qui vous fera dire : « Qu'est-ce qu'on se régale, à Toulouse ! ».





[image: ] LES METS D'OLIVIA[image: ]

49, rue Pargaminière

✆ 06 58 91 80 55

lesmetsdolivia@gmail.com



Ouvert du lundi au mercredi de 11h à 18h ; le jeudi et le vendredi de 11h à 17h et de 19h à 22h. Carte : 25 € environ.

Voilà un charmant petit établissement qui ouvre ses portes dans la rue Pargaminière, non loin de la place Saint-Pierre et de la Garonne. Olivia propose ici une cuisine orientée world-food, ouverte aux parfums et saveurs du monde, mais toujours à base de produits frais et concoctée maison ! Vous apprécierez dans une ambiance conviviale cette cuisine créative et inventive !





[image: ] MIAM (MADE IN A MARMITE)[image: ]

24, rue Léon-Gambetta

✆ 09 72 86 32 62

contact@madeinamarmite.com

Métro Capitole.

[image: ]


Ouvert tous les jours de 11h30 à 22h30 ; le samedi jusqu´à 23h. Menus de 5,90 € à 8,90 €. Carte : 10 € environ. Accueil des groupes. Terrasse. Vente à emporter. Livraison. wi-fi gratuit.

Nouveau venu dans la catégorie montante des "fast-good" toulousains, MIAM est le dernier-né d'une équipe que les Toulousains connaissent déjà : Audrey, la directrice, Pauline et Arthur, créateurs des Duck Me. Installé dans l'une des rues les plus commerçantes du quartier du Capitole, il vous accueille pour votre déjeuner, pour une escale shopping ou pour un dîner sur le pouce au cours d'une soirée festive. On reste ici dans l'esprit canaille et qualitatif qui règne sur les assiettes occitanes. Dans une galette de blé ou dans une box garnies de riz pilaf, vous choisissez une viande préparée, comme le nom l'indique, dans de jolies marmites : bœuf, porc, dinde – ou brouillade d’œufs pour les végétariens. Puis vous ajoutez une sauce. Nous vous recommandons curry/coco ! Enfin, vous complétez par une garniture à volonté : légumes croquants, emmental râpé, oignons frits... Pour les douceurs, une vitrine de pâtisseries variées vous attend. Le café provient d'un torréfacteur. Le tout servi avec le sourire ! Bien sûr, vous pouvez emporter votre création mais vous pouvez aussi vous installer dans la salle lumineuse conçue comme un lieu de vie convivial et ludique : wi-fi gratuit, prises de courant, toilettes tapissées d'ardoise et le top : un coin détente avec de gros poufs s'il vous venait l'envie d'une petite sieste !
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9, place du Pont Neuf

✆ 05 61 21 66 28

www.muchotoulouse.com

muchotoulouse@gmail.com



Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 2h ; le samedi jusqu´à 3h. Réservation recommandée. Carte : 25 € environ. Formule du midi : 14 € (entrée, plat, dessert). Vin au verre. Terrasse.

A deux pas de la Garonne, les amateurs de tapas sauront où s'installer : en terrasse, près du bar, ou devant la cuisine. Gilles, Benoît et Rémy vous accueillent chaleureusement au Mucho ! avec un verre de sangria, ou, plus surprenant encore, avec une carte de gins des plus étonnantes. Et pour accompagner le tout, vous pourrez déguster un très large choix de tapas (charcuterie, fromages, viande, produits de la mer...). Tortillas, croquetas, patatas bravas vous feront passer un moment très agréable, dans une ambiance festive très caliente ! Sans conteste, Gilles, Benoît et Rémy ont ainsi réussi le pari fou de transformer le Beaucoup en gardant... son âme !





[image: ] LE MURANO[image: ]

5, boulevard de Strasbourg

✆ 05 61 38 25 99

www.muranorestaurant.fr

contact@muranorestaurant.fr

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert du mardi au dimanche le midi et le soir. Réservation recommandée. Menu unique à 32 €. Carte : 40 € environ (boissons comprises). Formule du midi : 14 € (plat du jour : 11 €). Terrasse.

Ouvert en centre-ville fin novembre 2016, le Murano était le grand attendu de l'année. Et pour cause : dans sa belle cuisine ouverte, c'est le sémillant Valentin Néraudeau en personne qui vous mijote votre repas ! Ce jeune chef, qui officiait précédemment aux Carmes au Carré Rouge, s'est fait connaître d'un large public en participant à l'émission Top Chef. Le voici de retour à Toulouse, à la tête d'un établissement à la décoration soignée, dont la pièce maîtresse est une spectaculaire verrerie de Murano, dessinée par ses soins ! Un mobilier design et confortable vous attend pour vous régaler d'une cuisine qui, pour être raffinée et créative, n'en oublie pas d'être copieuse. Et c'est bien là, la bonne surprise du Murano : au-delà de la finesse de l'assiette, un rapport qualité-prix tout à fait convenable. En revanche, nous préférons prévenir toute déception auprès de celles et ceux qui suivent Valentin Néraudeau sur ses réseaux sociaux : contrairement à son habitude pour ses vidéos, au Murano, il garde la chemise !
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26, rue Raymond IV

✆ 05 61 62 73 63

n26steakhouse@gmail.com

Métro Jeanne d'Arc.



Ouvert du lundi au vendredi le midi et le soir ; le samedi soir. Réservation recommandée. Menu unique à 19 €. Carte : 25 € environ. Formule du midi : 15 € (plat seul : 11 €, entrée + plat ou plat +dessert : 13 €). American Express. Terrasse.

Le N°26 propose une version chic du steak house pour vous faire vivre l'Amérique à la toulousaine. Situé dans le quartier populaire de Jeanne-d'Arc, il se trouve au calme, en retrait de l'animation. Le cadre est soigné, alliant une déco actuelle et colorée à des éléments rétro pleins de charme. Une ardoise géante affiche une représentation graphique de la composition des burgers et précise la provenance des viandes cuisinées. Dans ce décor plaisant, on retrouve à table le midi une clientèle de bureau qui apprécie l'accueil soigné et le service rapide de la maison. Au menu, des classiques de la cuisine américaine : chicken wings, crab cakes, cheese balls, mais aussi une formule qui change toutes les semaines et qui peut vous proposer, par exemple, un club sandwich au serrano, un risotto, une pièce du boucher ou une côte de cochon de montagne. Côté desserts, muffin, brownie, apple pie et milk shake sont bien entendu au rendez-vous. Nous avons été séduits par cette adresse très agréable qui renouvelle l'héritage américain en lui apportant la richesse et le raffinement du Sud-Ouest.





 [image: ]LES PASSIONNÉS[image: ]

31 bis, allée de Brienne

✆ 05 61 13 99 06

www.lespassionnes-toulouse.com

contact@lespassionnes-toulouse.com

Bus L1, arrêt Barcelone-Leclerc. Bus 31 ou 45, arrêt Amidonniers.



Ouvert le mardi et le mercredi de 10h à 19h ; le jeudi et le vendredi jusqu´à 1h ; le samedi de 14h à 1h. Réservation recommandée. Carte : 25 € environ. Formule du midi : 19,50 € (entrée + plat ou plat + dessert : 16,50 €). Vin au verre. Déjeuner du mardi au vendredi. Tapas le soir du jeudi au samedi. Accueil des groupes (sur réservation). Terrasse. Boutique. Animations. Cours d'œnologie.

Sur les rives du canal de Brienne, David et Florent, qui ont tous deux travaillé en cuisine étoilée, se sont associés à Michael pour ouvrir les Passionnés : une cave à manger proposant plus de trois cent vins et spiritueux, dont une sélection de champagnes unique à Toulouse. C'est une nouvelle enseigne que le Petit Futé vous recommande sans réserves ! Chaque semaine, un nouveau menu est cuisiné à partir de produits frais et de saison : crème vichyssoise et son audacieuse chantilly à l'ail violet, encornet snacké avec une mousseline de céleri, noix de veau grillée, mousse au chocolat blanc, verrine de fromage blanc et crème de marron... Ici, les légumes sont bien plus qu'une garniture, ils vous en mettent plein les papilles. Du raffinement et de la créativité, jusque dans le choix des jus de fruits. En soirée, une carte de tapas accompagnera vos dégustations. N'hésitez pas à vous en remettre à votre serveur pour choisir le cru qui accompagnera votre repas : il vous fera découvrir des domaines qui valent le détour. D'ailleurs, si vous souhaitez devenir vous aussi un passionné, vous pouvez prendre ici des cours d’œnologie très très futés, puisque le prix de la leçon vous est retourné sous forme de bon d'achat ! Une adresse rapidement devenue incontournable et pour laquelle il est prudent de réserver.
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35, rue des Filatiers



Ouvert du lundi au jeudi de 12h à 15h et de 19h à 23h ; le vendredi et le samedi de 12h à 23h ; le dimanche de 19h à 23h.

Pitaya est un restaurant de type streetfood qui s'ouvre aux saveurs thaï. Les plats proposés à la carte sont variés et donnent l'eau à la bouche : green curry au poulet et velouté de curry vert au lait de coco, Nua Kao, émincé de bœuf, crevettes, riz thaï et légumes croquants, bœuf Loc Lac, bœuf mariné sauté au wok, accompagné de légumes citronnés... Des goûts à découvrir sans plus tarder, pour un déjeuner ou un dîner sur le pouce... sur place, à emporter ou en livraison !





[image: ] PLACE MAGE[image: ]

2, rue Tolosane

✆ 05 62 26 39 64

place2mage@orange.fr

Métro Carmes.



Ouvert du mardi au samedi de 12h à 13h30 et de 20h à 21h30. Réservation recommandée. Menu unique à 35 €. Carte : 40 € environ. Formule : 22 € (entrée, plat et dessert).

Les Toulousains qui aiment sortir aux Carmes ont eu la bonne surprise de découvrir, au cours de l'été 2016, l'arrivée dans le quartier du chef Philippe Ducos ! Après un passage en cuisine étoilée, il ouvre ici sa propre enseigne. Le cadre est épuré et lumineux, très actuel mais avec une touche de tradition, puisque les murs sont de briques. Au menu, une cuisine du marché, renouvelée midi et soir. Avec maîtrise et créativité, le chef Ducos s'affaire à proposer des assiettes bistronomiques soigneusement dressées, savoureuses et surprenantes : risotto aux châtaignons, légumes et figues rôties à la mozzarella, fricassée de ris d'agneau à la pistache... Les douceurs sont tout aussi inventives, avec par exemple un riz au lait accompagné d'un sorbet orange sanguine, ou encore une crème au chocolat avec nashi (une poire japonaise) et glace au curcuma... Les vins proposés sont bios, tout comme les bières. Le service est irréprochable, efficace et courtois sans être guindé. Un établissement qui ne devrait pas tarder à trouver ses habitués.





[image: ] LE RESTAURANT[image: ]

30, rue Peyrolières

✆ 05 67 52 22 68

www.lerestauranttoulouse.fr

contact@lerestauranttoulouse.fr

Métro Esquirol



Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir. Carte : 35 € environ. Formule du midi : 19 € (plat du jour : 12 €, avec entrée ou dessert : 16 €).

Entre Esquirol et la Daurade, la rue Peyrolières accueille depuis l'été 2016 une nouvelle table au nom des plus simples : le Restaurant ! Julien et Christophe vous proposent une cuisine du marché dans un esprit bistrot très agréable. L'accueil et le service sont souriants, aux petits soins, soucieux de vous faire passer un bon moment. La carte est préparée à partir de produits provenant des marchés des Carmes et Victor Hugo : ravioles de veau à la citronnelle, seiche persillée ou encore foie gras mi-cuit pour l'entrée, puis entrecôte, tartare de bœuf, magret farci au rocamadour, ris de veau ou steak de thon... Une ardoise du jour complète l'offre pour le déjeuner, avec, par exemple, une brochette de poulet façon yakitori ou un velouté de saison, puis un onglet de bœuf avec petites pommes de terre sauté ou un pavé de lieu avec son risotto. Les assiettes sont généreusement garnies ! Si toutefois il vous restait de la place pour un dessert : moelleux au chocolat, crème brûlée, pain brioché perdu, pomme caramélisée... Une adresse qui reprend trois valeurs sûres : les produits frais, la créativité et le sourire toulousain !





[image: ] LE ROCHER DE LA VIERGE[image: ]

40, rue Merly

✆ 05 34 30 80 38

lerocherdlavierge@gmail.com

Métro Jeanne d'Arc



Ouvert le lundi de 12h à 14h ; le mardi et le mercredi de 9h à 17h ; le jeudi et le vendredi de 9h à 23h ; le samedi de 9h à 16h. Réservation recommandée. Carte : 25 € environ. Plat du jour : 15 € (entrée, plat et dessert).

Après avoir été musicien et fait ses armes à l'Esquile, Mika a ouvert son établissement à la frontière du quartier Arnaud-Bernard et du quartier des Chalets. Ce Rocher de la Vierge qui s'affiche bien loin de Biarritz subit des influences bistrot, mais à la cool, aux dires de son chef. L'ambiance est à la franche convivialité, avec un fond sonore choisi avec soin. Les saveurs d'ici et d'ailleurs se mêlent pour le plus grand bonheur des gourmands et vous pourrez goûter au gré des humeurs et des arrivages une soupe Phö, duo de raviolis frits et vapeur, joue de cochon confite, brandade de morue, gigot d'agneau du Gers, osseline de bœuf, riz au lait safrané et caramel de clémentine, tarte amandine aux poires... Bienvenue à ce nouveau rocher toulousain.





[image: ] ROQUETTE ET JULIENNE[image: ]

18, place des Pradettes

✆ 05 61 16 56 08



Ouvert du lundi au vendredi de 12h à 14h30 ; le samedi de 10h à 13h. Menu unique à 15 €.

Le petit nom de Roquette et Julienne, c'est le Moulin à légumes ! Et comme il l'indique bien, ce nouvel établissement ouvert dans le quartier des Pradettes est un restaurant végétarien ! Au menu, des soupes, des salades, des tartes aux légumes, des plats végétariens de saison et des gâteaux maison, le tout concocté à partir de produits locaux, issus de l'agriculture biologique ou raisonnée. L'ambiance est conviviale et la formule buffet pour le déjeuner est très futée !





[image: ] TOO GOOD TO GO

www.toogoodtogo.fr

hello@toogoodtogo.fr



Ouvert tous les jours. Commande en ligne grâce à l'appli.

Comment ? Vous ne connaissez pas encore Too Good To Go ? Pourtant voilà une appli futée comme on les aime ! Enfin une application qui permet de faire un geste pour la planète et faire attention à son porte-monnaie tout en mangeant bien ! L'idée est excellente en effet : mettre en contact les établissements à qui il reste... des restes justement et des gens... comme vous et moi. Plutôt que de mettre à la poubelle de la nourriture encore excellente, les commerçants toulousains commencent à proposer leurs invendus. Il ne vous reste qu'à choisir près de chez vous, un commerçant partenaire de l'opération pour dîner à petit prix... Une excellente idée anti-gaspi à tester de toute urgence.





[image: ] YGGDRASIL, LES COMPTOIRS ARGOT[image: ]

65, rue Pargaminières

✆ 05 67 11 11 07

Métro Capitole



Ouvert le mercredi, le jeudi et le dimanche de 17h à 23h ; le vendredi et le samedi de 17h à 1h. Carte : 18 € environ (entrée, plat et dessert). Jeux en libre accès. Animations.

Rôlistes et amateurs de jeux en tout genre, ce restaurant, ouvert au cours de l'été 2016, vous est dédié ! L'Yggdrasil est installé dans la très animée rue Pargaminière, à proximité immédiate du Capitole, et vous propose une "restauration ludique" ! À la carte, des salades, des plats du jour et des douceurs, le tout maison, mais surtout des jeux, encore des jeux, toujours des jeux ! Une multitude de boites est disponible en accès libre : Concept, Jungle Speed, Shayô... Côté animation, sont organisés des soirées jeux de rôle bien entendu, mais aussi des concerts et des expositions.





[image: ] LE COCKPIT[image: ]

8, avenue d'Andromède

Blagnac

✆ 05 61 07 42 35

www.restaurant-cockpit.fr

contact@restaurant-cockpit.fr

Tramway T1, arrêt Lycée Andromède.



Ouvert du lundi au vendredi le midi ; le mercredi et le jeudi de 18h à 21h ; le vendredi et le samedi de 19h30 à 22h. Mercredi et jeudi : afterwoks. Horaires aménageables pour les événements. Formule du midi : 15 € (plat seul : 12 € ; entrée + plat + dessert : 18 €). Tapas de 3,50 € à 9,50 €. Chèques non acceptés. Terrasse. Animations.

Ouverte au début de l'année 2016 par Dominique, qui officie déjà en centre-ville à l'Atelier 65, cette nouvelle enseigne rejoint les établissements qui progressivement donnent vie au quartier Andromède, une zone de Blagnac en plein essor. Un décor simple, épuré et lumineux vous accueille pour vos déjeuners en semaine ou vos dîners le week-end. Le mercredi et le jeudi, un afterwork propose un happy hour de 18h à 19h et des tapas jusqu'à 21h. La carte offre un large choix de grillades, de plats du Sud-Ouest et de spécialités : camembert rôti, risotto moelleux au chorizo, sèches à la plancha délicatement parfumées à l'aïoli ou encore entrecôte grillée, accompagnée de ses frites à la graisse de canard. Le tout servi avec le sourire ! Une agréable escale au calme.
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[image: ] LES DEUX M

3, rue Antoine Laurent de Lavoisier

Blagnac

✆ 09 72 89 48 34

Tramway T1, arrêt Pasteur-Mairie de Blagnac.



Ouvert le lundi et le mardi le midi ; du mercredi au samedi le midi et le soir. Formule du midi : 15 € (plat du jour : 10 €, entrée+plat ou plat+dessert : 13,50 €, plat du jour+café gourmand : 13 €). Accueil des groupes (deuxième salle, adaptable pour les réunions). Terrasse. Animations.

La brasserie Les Deux M est une bonne surprise comme les aime le Petit Futé ! Ouverte au printemps 2016, elle remplace, dans le centre-ville de Blagnac, la Brasserie de la Poste. Le lieu a été entièrement rénové et redécoré dans un style coloré et gai. Vous êtes accueilli dans cette salle lumineuse et conviviale comme si vous étiez attendu ! Pour le déjeuner, un menu du jour vous propose des produits de saison, cuisinés sur place : deux entrées, deux plats (viande et poisson) et deux desserts pour composer la formule de votre choix. Tout est fait maison, desserts compris : veloutés du marché, poulet fermier à la sauce aux agrumes, pain perdu, mousse au chocolat... Le soir, l'ambiance monte autour de l'apéro tapas. Des soirées à thème sont organisées et une salle privatisable peut recevoir les groupes. Une belle terrasse ombragée et calme vous accueille aux beaux jours. Une adresse de quartier qui a déjà ses habitués, et on comprend pourquoi !





[image: ] LA CANTINE FRANÇAISE[image: ]

Route de Paris

Fenouillet

✆ 05 61 27 87 90

www.lacantinefrancaise.fr/

contact@lacantinefrancaise.fr

Bus 59, arrêt Fenouillet-Centre Commercial.



Ouvert tous les jours le midi et le soir. Menus de 30 € à 35 €. Formule du midi : 21 € (plat du jour : 14 €., avec une entrée ou un dessert : 18 €). Terrasse.

Voici une belle surprise pour la halle gourmande de la galerie marchande de Fenouillet, ouverte en novembre 2016 : l'arrivée début janvier 2017 de la Cantine Française, la toute nouvelle brasserie de Yannick Delpech ! Après sa réussite avec l’Amphitryon, qui fête ses vingt ans cette année, et avec la pâtisserie Sandyan, récemment agrandie, le chef étoilé poursuit son expansion. Dans un décor épuré, une équipe dynamique et attentive vous reçoit pour vous proposer une carte élaborée par Yannick Delpech lui-même, qui s'est appliqué à valider la préparation de chacun de ses plats : poireau vinaigrette et œuf mimosa, saumon mariné à l'aneth ou foie gras de canard au vin rouge en entrée, puis joue de bœuf en pot au feu, magret de canard et ses rillettes végétales ou encore poitrine et gratin de macaronis, sans oublier les suggestions du jour et les plats signatures... Si vous avez la chance de déjeuner ici le jour du bœuf bourguignon, un conseil : ne passez pas à côté ! L'assiette de fromage est aussi savoureuse que généreuse, quant aux desserts, tarte chocolat grand cru, tarte citron meringué ou encore millefeuille praliné arrivent en direct de Sandyan, ce que les futés toulousains connaisseurs comprendront comme une promesse de délectation ! Une cuisine de qualité démocratisée pour laquelle vous ne devriez pas regretter votre petit détour par Fenouillet.





[image: ] KALLISTÉ[image: ]

265, place du Lauragais

Labège

✆ 05 61 73 60 90

www.restaurant-le-kalliste.fr

lekalliste31@gmail.com

Bus 80, arrêt Lalande.

[image: ]


Ouvert du lundi au vendredi le midi et le soir ; le samedi à partir de 19h. Formule du midi : 15,50 € (entrée + plat ou plat + dessert : 13,50 € ; formule express : 9,90 €). Accueil des groupes. Terrasse. Animations.

Si vous souhaitez déjeuner ou dîner d'une spécialité authentiquement corse, le Petit Futé vous encourage à vous éloigner un peu de Toulouse pour rejoindre à Labège le Kallisté, une nouvelle enseigne dont la cuisine est entièrement tournée vers la gastronomie de l'île de Beauté. Le lieu est clair et lumineux, décoré d'une spectaculaire fresque invitant au voyage sur les rivages de la grande bleue. Une vaste terrasse permet de prendre son repas au soleil. La carte propose un large choix de pizzas agrémentées de prizuttu (un jambon sec), figatellu (saucisse fraîche) de panzetta (poitrine de porc), de fromage corse... Vous pouvez aussi découvrir les crêpes salées à la farine de châtaigne corse ou opter pour un carpaccio de bœuf au fromage corse, une seiche persillée à la plancha, des tagliatelles à la panzetta... En version tapas, des assiettes de charcuterie vous permettront d'apprécier le savoir-faire corse en la matière. Le Kallisté organise également des soirées musicales, pour une immersion totale !





[image: ] LA TABLE À JO[image: ]

227, rue Pierre-Gilles-de-Gennes

Labège

✆ 05 62 26 36 63

www.latableajo.fr/



Ouvert tous les jours le midi et le soir. Menus de 15,90 € à 22 €. Formule du midi : 10,90 €.

La table à Jo vient d'ouvrir ses portes à Labège, près du cinéma Gaumont en pariant sur un double concept : réunir épicerie et restaurant ! Attention, il ne s'agit pas d'un coup d'essai, puisque cette Table à Jo est le quatrième établissement de ce type, après ceux de Limoux, Carcassonne et Montpellier ouverts par la famille Aymeric. Le petit dernier propose donc comme ses grands frères toute une gamme de produits du Sud-Ouest à la vente, à déguster également sur place. Au menu et à l'achat, cassoulet, daube de bœuf, axoa de cochon, fricassée de Limoux... Hmm, tout le Sud-Ouest se retrouve dans votre assiette, du Pays Basque à l'Ariège !




S’amuser – Sortir




[image: ] L'ANARTISTE[image: ]

13, rue des Couteliers

✆ 05 34 41 28 55

www.lanartiste.org

bruno@lanartiste.org

Métro Esquirol.



Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 21h30 ; le week-end et les jours fériés à partir de 9h30. Brunch le dimanche. Animations. Ateliers d'écriture. Jeux de cartes.

Entre les Carmes et Esquirol, à deux rues de la Garonne, l'Anartiste se veut lieu de vie, de rencontres, et de partage, ouvert à tous. Même les enfants y ont leur espace dédié. Déco chinée, ambiance décontractée, vous pouvez y prendre le petit-déjeuner ou y faire votre pause de midi, avec une assiette qui change chaque jour et qui est élaborée maison à partir de produits frais et bio. La recherche de qualité se retrouve aussi dans votre verre, avec des whiskys fermiers, des vins naturels, des bières, infusions, jus de fruits et même de l'absinthe (le tout bio), un café du Honduras... Une adresse qui milite pour le renforcement du lien social.





[image: ] L'APOTHICAIRE[image: ]

27, rue Gabriel Péri

✆ 09 86 19 18 80

www.lapothicairebar.fr

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert du mardi au vendredi de 19h à 2h ; le samedi jusqu´à 3h. Dîner servi le vendredi et le samedi, de 20h à 22h. Restauration. Concerts.

Depuis la fin de l'été 2016, la très animée rue Gabriel Péri, qui relie Jean-Jaurès au canal du Midi, accueille l'Apothicaire : un bar à cocktail qui vous reçoit dans un esprit lounge chaleureux. Maxime et Nicolas vous proposent de vous installer dans l'un de leurs sofas chesterfield ou sur un tabouret de bar en bois brut pour siroter l'une de leurs surprenantes créations : le spectaculaire Apo on fire, le rougissime Sangre de Cuba ou encore le très gourmand Cherry Choco ! Pour accompagner votre divin breuvage, une carte de tapas : magret, thon mi-cuit, saint-jacques, banoffee, île flottante... Le secret de ces grignotages savoureux ? À l'instar des assiettes proposées le vendredi et le samedi soir, ils sont préparés par la Cantine des Sales Gosses, le restaurant situé juste en face ! De belles soirées en perspective !





[image: ] ARKANES[image: ]

4, place de Bologne

✆ 07 83 83 43 64

www.arkanes.fr

contact@arkanes.fr

Accès par la place Saint Pierre (Métro Capitole).



Ouvert du mardi au dimanche de 9h30 à 21h45. Tarif par personne selon le nombre de joueurs : de 18 € (entre six et dix joueurs) à 26 € (deux joueurs). Les groupes de mineurs doivent être accompagnés d'un adulte, pour qui l'entrée est offerte.

2028 : cinq ans après la redoutable attaque biochimique qui a ravagé la planète, le professeur Olga Faradèche semble avoir découvert un anti-virus. Mais la scientifique ne donne plus signe de vie ! A-t-elle été infectée ? Vous avez soixante minutes pour mener l'enquête dans son bunker. Au-delà, vous risquez la contamination ! Trouvez des indices, résolvez des énigmes et esquivez des lasers pour réussir votre mission ! Dès l'arrivée dans cette très belle salle de jeu d'évasion, le ton est donné : ambiance steampunk post-apocalyptique. Camille, la souriante maîtresse des lieux, vous accueille, enferme vos effets personnels au vestiaire et vous donne les consignes de jeu. Trois niveaux de difficulté sont proposés : débutant, intermédiaire et avancé. Attention, ne surestimez pas votre niveau car Arkanes peut mettre à l'épreuve même les gamers les plus chevronnés ! Une partie peut recevoir jusqu'à dix personnes. Au-delà de cinq joueurs, le groupe sera scindé en deux, évoluant dans deux salles et communiquant par talkie-walkie pour coopérer. Une salle testée et recommandée par le Petit Futé pour son originalité et sa créativité.





[image: ] AVALON PUB & VR GAMING[image: ]

9, rue Clémence-Isaure

✆ 05 61 21 96 62

www.avalon-pub.com

contact@avalon-pub.com

Métro Esquirol



Ouvert du mardi au vendredi de 18h30 à 1h30 ; le samedi de 12h à 1h30. 7 € la session de dix minutes de réalité virtuelle. Restauration.

Le centre-ville toulousain accueille depuis début 2016 un pub qui propose une exclusivité européenne : la possibilité d'expérimenter une session de jeu en réalité virtuelle ! Dans une cave équipée de matériel high tech dernier cri, vous êtes coiffé d'un casque sans fil – pour vous permettre d'évoluer librement – et armé d'un pistolet. Vous voilà immergé dans votre partie, prêt à en découdre avec les zombies qui vous attaquent de tous côtés ! Cette activité inédite séduira aussi bien les gamers que les curieux. Une fois votre partie terminée, vous pouvez remonter à la surface pour profiter d'un verre dans un décor post-industriel à l'esprit lounge, et si vous avez un petit creux, burgers, salades ou tapas, préparés maison avec des produits frais, vous attendent.





[image: ] BARAKA JEUX[image: ]

1, boulevard de la Gare

✆ 09 51 57 56 85

Métro François-Verdier.



Ouvert du mardi au vendredi et le dimanche de 17h à 1h ; le samedi à partir de 14h. Location d'un jeu : 1,80 € en plus de la consommation, durée illimitée.

Proche du Canal du Midi, en bas de la rue Camille Pujol, Baraka Jeux est un concept fraîchement arrivé à Toulouse : le bar à jeux ! Baraka Jeux existait déjà depuis une vingtaine d'années à Montpellier, où l'idée a donc pu faire ses preuves. Installé dans un décor de type bistrot de campagne, avec un petit café ou une bonne bière, vous avez accès à plus de 500 jeux de société ! Loin d'être un repaire exclusivement réservé aux rôlistes, vous trouverez ici des jeux pour tous les goûts et pour tous les âges. Jeux de stratégie, de rapidité, de bluff, jeux de dessin, d'adresse ou de mime, jeux de cartes ou de dés, jeux pour enfants, et si vous en avez assez de rester assis, billard ou fléchettes... Vous êtes reçu par une équipe de passionnés qui pourra vous conseiller en fonction de vos envies, de votre temps disponible ou du nombre de participants, et vous permettra de découvrir les nouveautés. Un lieu de rencontre et d'échanges, pour passer du bon temps entre amis ou en famille.





[image: ] LE BARALLEL[image: ]

9, rue Cujas

✆ 07 83 84 06 84

www.barallel.com

lebarallel@gmail.com

Métro Esquirol



Ouvert du dimanche au vendredi de 16h à 2h ; le samedi jusqu´à 3h. Vente cave : 16h-22h. Cours de dégustation de bières et vins : 25€. Restauration. Concerts.

Le Barallel est un nouveau bar à vin et à bière qui vient de s'installer dans le centre de la ville rose. Cet établissement est le résultat de la collaboration de trois jeunes associés, Justin, Nicolas et Clélia. Le premier est brasseur et invite les Toulousains à mettre la main à la pâte en créant leur propre bière (micro-brasserie avec même des ateliers de fabrication de bière sur deux demi-journées), le second est caviste alors que la troisième est sommelière : ils proposent donc leur sélection de vins et de bières d'ici et d'ailleurs. L'idée est également d'organiser des événements : concerts, jeux, expositions, dégustations... L'initiative est aussi bonne que futée !





[image: ] LE BARBOTEUR[image: ]

18, rue des Pénitents gris

✆ 05 82 74 22 62

contact@lebarboteur.bar

Métro Capitole ou Jean Jaurès.



Ouvert du mercredi au samedi de 15h à 20h ; le dimanche jusqu´à 22h. Animations. Concerts. Formule sandwich le midi.

Nouveau venu à proximité de la rue des Lois, entre le Capitole et la basilique Saint-Sernin : le Barboteur ! N'imaginez pas trouver ici un ultime bar de quartier : le Barboteur est avant tout une micro-brasserie qui produit donc de la bière artisanale made in Toulouse ! Ouvert au début de l'été 2016, il doit son existence au financement participatif, preuve que les Toulousains approuvent l'initiative. Au programme : des planches de charcuteries et de fromages artisanaux, des concerts, des soirées jeux... De quoi passer de bons moments. Le Barboteur, en première ligne pour animer vos soirées, accueille aussi, c'est évident, l'Octobière, grande manifestation toulousaine célébrant la petite mousse !





[image: ] LE BIÈROGRAPHE[image: ]

12, rue des Paradoux

✆ 06 58 16 17 69

http://lebierographe.com

benoit@lebierographe.com

Métro Esquirol.



Ouvert le lundi et le mardi de 17h30 à 0h ; du mercredi au vendredi jusqu´à 2h ; le samedi de 16h à 3h. Restauration. Animations. Concerts.

Entre Esquirol et les Carmes, les futés qui aiment associer le plaisir d'une bière à celui de la découverte vont être servis, au Bièrographe ! Cette toute nouvelle adresse ne vous propose pas moins de dix bières à la pression, locales, belges ou nordistes, régulièrement renouvelées pour vous permettre de tester les trouvailles de l'équipe, accompagnées de trente bières en bouteille. Toutes sont artisanales, tout droit venues de producteurs indépendants ! Autant vous dire qu'ici vous êtes chez des mordus ! L'esprit des lieux, c'est la fête à partir de produits du terroir, et ça ne concerne pas que le houblon : vous pourrez aussi siroter ici des vins et des jus artisanaux, accompagnés de charcuterie et autres réjouissances régionales, soigneusement sélectionnées. Des soirées spéciales sont organisées pour que vous puissiez rencontrer les brasseurs qui vous régalent, et des concerts sont également programmés. Alors, vous venez vous faire une soirée mousse ?





[image: ] BLASTODICE[image: ]

52, avenue Honoré-Serres

✆ 09 86 72 51 81

blastotroll@hotmail.com

Métro Canal du Midi. Bus 29, arrêt Pont des Minimes.



Ouvert du mardi au jeudi de 11h à 1h ; le vendredi de 11h à 2h ; le samedi de 14h à 2h ; le dimanche de 14h à 22h. 2 € par jeu. Formule déjeuner à 10 €. Restauration. Animations.

Entre la place Arnaud Bernard et le Canal du Midi, tout proche du Conseil départemental, le Blastodice a ouvert fin 2016. Il s'inscrit dans une tendance montante de la ville rose : celles des bars ludiques, ouverts à tous. Oubliez les antres réservées aux gamers et aux écrans, ici vous trouverez de nombreux jeux de sociétés et un grand choix de jeux de figurines, avec leurs tables adaptées. Il est donc possible de trouver son bonheur du côté des jeux de stratégie, de cartes ou de dés, mais aussi de se lancer dans une partie de wargame (Warhammer 40 000, Bolt Action, Infinity, War Machine...), soigneusement préparée par les maîtres des lieux ! Évidemment, Blastodice étant un bar avant tout, vous pourrez accompagner votre partie d'une bière, d'un jus, d'un cocktail, d'un thé ou d'un café, grignoter quelques tapas pour tenir le coup durant votre partie ou même tout simplement venir y prendre votre pause déjeuner.





[image: ] CAFÉ CONTRETEMPS[image: ]

11, rue de la Bourse

✆ 05 34 33 59 70

www.cafecontretemps.com

cafecontretemps@gmail.com

Métro Esquirol



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 20h. 5 € de l'heure, 20 € la journée, 220 € le mois. Tarifs dégressifs pour les membres. Chèques non acceptés. Wifi gratuit.

Dans le quartier d'Esquirol, ce tout nouvel établissement propose un concept unique à Toulouse : le café illimité ! Durant une heure, une demie-journée, une journée ou même un mois selon la formule choisie, vous vous installez confortablement dans cette salle très lumineuse et vous profitez à volonté de café, thé, pâtisseries, jus de fruit... L'ambiance est jeune et étudiante, mais ici pas de musique à fond ni de bousculades au comptoir. Tout est prévu pour pouvoir se détendre, avec des jeux de sociétés et d'accueillants sofas, mais aussi pour pouvoir travailler au calme : wifi gratuit, prises de courant, tables larges pratiques pour utiliser son ordinateur, impressions de documents... On commande ses boissons chaudes et l'on se sert dans une cuisine ouverte, comme à la maison, pour les petits creux. Une adresse qui innove et qui connait déjà un joli succès, idéale pour travailler comme chez soi... hors de chez soi !





[image: ] LE CAFÉ DU QUAI[image: ]

39, allées Jules-Guesde

✆ 05 67 73 84 84

www.quaidessavoirs.fr/le-cafe

quai-des-savoirs@toulouse-metropole.fr

Métro Palais de Justice.



Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 18h30 ; le week-end de 10h à 19h. Terrasse. Restauration. Animations. Vente à emporter.

Attenant au Quai des Savoirs, non loin du Grand Rond, le Café du Quai vous accueille tous les jours et vous propose des petits déjeuners, des déjeuners et des goûters avec des tartines, des soupes, des salades, des sandwiches et des pâtisseries. Boissons froides et chaudes sont bien sûr également proposées. Le cadre est clair, lumineux, sobre et une terrasse est installée durant les belles journées. Vous pouvez donc y faire une halte avant ou après votre visite de ce haut lieu de la science, mais vous pouvez surtout, une fois par semaine, y assister à des rencontres en accès libre, organisées par l'Université Fédérale de Toulouse. Il s'agit de rencontres-débats avec des laboratoires de recherches, des académies, des sociétés savantes, des associations ou encore des entreprises, autant de structures préoccupées par la recherche et par l'innovation. Quelques exemples de sujets proposés : La face cachée des orages, De Tolosa à Toulouse, Femmes et sciences, Les échelles de la science... Un espace de vie et d'échange qui prolonge agréablement une visite au plus près du savoir.





[image: ] CEREAL LOVER CAFÉ[image: ]

12, rue des Lois



Ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h.

Le Cereal Lover Café vient d'ouvrir ses portes ! Si vous avez la nostalgie de vos petits-déjeuners enfantins, c'est l'endroit idéal ! Ici on revient en effet dans les années 1990, avec un petit côté vintage assumé : vous pourrez même jouer sur une borne d'arcade ! Quant au concept principal de cet établissement, il est centré sur le titre ! Des céréales en veux-tu en voilà, qu'il s'agisse des célèbres pétales de maïs soufflées, ou des nombreuses autres gourmandises sucrées agrémentées de miel, de fruits ou de chocolat, à déguster avec du lait !
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4, rue Jules Chalandes

✆ 09 87 73 32 38

www.chapristea.com/

chapristea@gmail.com



Ouvert du mardi au dimanche de 12h à 19h.

Un bar à chats au cœur de Toulouse ! Dans ce sympathique salon de thé, les chats évoluent en liberté sur les fauteuils ou les parcours de grimpette accrochés au mur, sur le principe de Neko Café japonais. Ils adorent les câlins ; un lieu relaxant pour les amoureux des chats. A midi, vous pouvez manger une quiche, une salade ou des gâteaux et l'après-midi, des pâtisseries arrosées de boissons chaudes ou fraîches, comme dans un salon de thé classique. Et, si vous avez du mal à quitter les lieux, vous pourrez même emmener un chat, certains sont destinés à l'adoption. D'autres Neko Cafés existent à Lyon, Montpellier, Nantes...





[image: ] LA DROGUERIE BACHELIER[image: ]

18, rue Bachelier

✆ 09 83 01 29 15

ladrogueriebachelier@gmail.com

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert du mardi au jeudi de 17h à 1h ; le vendredi de 17h à 2h ; le samedi de 18h à 3h. Animations. Concerts.

Quartier Jean-Jaurès, les Toulousains qui connaissaient bien le Jager bar ont eu la surprise, à la rentrée 2016, de découvrir les lieux totalement transformés ! Aux commandes, c'est toujours le même patron, Romain, qui a eu envie de donner une nouvelle orientation à son établissement. Fini le bar d'étudiants, place à la Droguerie Bachelier, qui veut sortir des sentiers battus. L'idée est de proposer un espace pensé pour tout le monde et de mélanger les genres. Vous aimez l'ambiance cosy des bars à cocktails ? Installez-vous donc dans le chesterfield qui vous tend les accoudoirs. Vous appréciez un bon whisky ? Découvrez parmi une sélection travaillée, l'étonnant whisky japonais Nikka Taketsuru, 17 ans d'âge, élu meilleur blend du monde ! Envie d'une bière en toute simplicité ? Le comptoir vous attend. Vous préférez le vin, le rhum ? Rassurez-vous, tout est prévu ! À ne pas manquer : les apéritiv'o jazz, un jeudi par mois, qui proposent une soirée... jazz, comme le nom l'indique, avec un buffet gratuit !





[image: ] L'ÉTERNEL ÉPHÉMÈRE[image: ]

117, avenue Jules-Julien

✆ 05 62 19 03 85 / 06 20 56 41 06

www.leternelephemere.com

contact@leternelephemere.com

Métro Saint-Agne.



Ouvert le lundi et le mardi jusqu´à 15h ; tous les jours à partir de 11h ; du mercredi au vendredi jusqu´à 2h ; le samedi jusqu´à 3h ; le dimanche jusqu´à 16h. Terrasse. Restauration. Animations. Concerts. Brunch.

Qui a dit que seul l'hypercentre toulousain permettait aux fêtards de passer une bonne soirée ? Certainement pas ceux qui connaissent déjà l'ambiance de l'Éternel Éphémère une fois le soir venu ! Cet établissement du quartier Saint-Agne fait restaurant le midi et se transforme en bar du mercredi au samedi, du début d'après-midi jusqu'en fin de soirée. Tous les deux mois, tout change : le décor, l'ambiance et la musique, live ou lounge. Pas de routine, donc ! Les après-midis d'été, l'endroit est à retenir pour une sortie en famille : un grand jardin accueille balançoire et trampoline pour le plaisir des enfants. Le soir, ambiances à thème pour déguster un cocktail maison agrémenté de tapas ou d'assiettes à partager. Le jeudi, un afterwork single est proposé, ouvert à tous. Enfin, le dimanche, vous pourrez profiter d'un brunch. Un établissement convivial pensé comme un lieu de vie et de rencontres.





[image: ] LES FAÇONNIERS[image: ]

16, rue Léon-Gambetta

✆ 09 83 24 76 24

contact@lesfaconniers.com

Métro Capitole.



Ouvert le mercredi et le jeudi de 12h à 18h ; le vendredi et le samedi jusqu´à 22h ; le dimanche de 11h30 à 18h. Thé : 3,50 €. Brunch le dimanche : 19,50 €.

Nouveau venu entre le Capitole et la Daurade, ce salon de thé offre un joli cadre très cosy à celles et ceux qui veulent faire une pause, pour le déjeuner ou pour un petit plaisir gourmand. Banquettes, coussins, revues zen et accueil souriant vous attendent dans une ambiance musicale paisible. Le crédo de la maison : du bio, du local, de l'artisanal ! Des thés parfumés aux pâtisseries en passant par la bière, les bentos du midi ou les jus de fruits et de légumes, tout se veut de qualité. Un brunch est proposé le dimanche, mais pour en profiter, pensez à réserver ! Une adresse très agréable pour se ressourcer dans le calme.





[image: ] L'HEURE DU SINGE[image: ]

59, rue Riquet

✆ 09 67 64 87 80

http://heuredusinge.com/

contact@heuredusinge.com

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert le lundi de 19h à 2h ; du mardi au vendredi de 10h à 3h ; le samedi de 19h à 3h ; le dimanche de 10h à 14h. Terrasse. Restauration. Animations. Concerts.

L'Heure du singe est un nouveau bar à cocktails situé en centre-ville. Nouveau ? Oui, les lieux le sont, pourtant ils ont déjà une longue histoire, celle de l'arrière-grand-mère de Nicolas (l'un des maîtres des lieux avec Morgane et Colin), qui tenait un bar quartier Saint-Cyprien : Boby le singe en était la mascotte ! Après bien des pérégrinations, l'heure pour Boby de revenir à Toulouse est enfin arrivée ! Ici, il vous propose dans une ambiance élégante mais détendue, à la déco très actuelle, de profiter de cocktails maisons, d'un verre de vin ou d'une coupe de champagne, accompagnés de grignotages, charcuterie ou fromage du terroir. Côté son, la programmation se veut à la fois éclectique et accessible. En fin de semaine, des DJ sont chargés d'animer vos soirées. Quelques mois après son ouverture, fort de son succès, l'Heure du singe a élargi ses horaires afin de vous faire profiter de ses découvertes gustatives toute la journée !





[image: ] I LOCK YOU[image: ]

6, rue du Prado

✆ 06 16 90 76 26

www.i-lock-u.com/escape-room-toulouse

toulouse@i-lock-u.com

Métro Fontaine Lestang.



Ouvert tous les jours et les jours fériés de 10h à 22h. De 20 € à 25 € selon le nombre de joueurs.

Nicolaï Povanovitch, un garçon russe de onze ans, a joué un vilain tour aux malheureux domestiques que vous êtes : il vous a enfermé dans sa chambre ! Parviendrez-vous à vous en libérer avant que ses parents ne reviennent de l'opéra ? Mieux encore, dénicherez-vous le bulletin de notes que Nicolaï a caché dans un recoin de la pièce ? Cette arme vous permettrait d'obtenir la paix de la part du petit diable qui continue à se moquer de vous derrière la porte... Une énigme d'évasion à partir de dix ans et jusqu'à cinq joueurs, qui s'accompagne en 2017 d'un nouveau scénario : Le Jeu du diable !





[image: ] MAHOGANY CLUB[image: ]

Rue Saint-Jérôme

✆ 05 62 27 79 79

www.mercure.com

H0370@accor.com

Métro Capitole.



Ouvert toute l'année. Du mardi au samedi de 17h à 1h. Restauration. Animations.

Situé dans l'hyper-centre, le Mercure Toulouse Saint-Georges a totalement redéfini son espace d'accueil en mettant en avant le Mahogany Club, un bar lounge ouvert à tous. Au comptoir, Julien vous prépare des cocktails uniques avec tous ses talents de mixologue ! À la carte, une trentaine de cocktails, dont de nombreuses créations exclusives. Pourquoi ne pas vous laisser tenter par un Four Seasons : liqueur de rhubarbe, champagne, fraise et mandarine pour un moment frais, parfumé et pétillant ! Ou par un Deep Purple : rhum, crème de mûre, liqueur de violette, jus de citron et menthe, un bel équilibre aromatique entre force et légèreté. Votre boisson est préparée à la demande, dans les règles de l'art et servie avec le sourire d'un passionné, dans une ambiance musicale qui invite à la détente. Pour prolonger votre afterwork dans cet espace élégant, le Mahogany Club vous propose une petite bibliothèque, des jeux de société et une carte de grignotages préparés avec des produits de qualité.





[image: ] LA MAISON[image: ]

9, rue de Gabriel-Peri

✆ 05 61 62 87 22

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert tous les jours de 17h à 2h ; le samedi jusqu´à 5h. Restauration.

Les Toulousains noctambules se souviennent sans doute de ce bar cosy et intimiste à souhait qui a dû fermer ses portes en 2014 suite à un incendie : le revoici d'aplomb ! Rien de ce qui créait la magie des lieux n'a été oublié au cours de la restauration. De petites tables éparses et des fauteuils confortables vous attendent, à moins que vous ne préféreriez vous relaxer dans le sofa, face à la cheminée qui a fait la renommée des lieux ! Tout est fait pour se sentir comme à la maison, si ce n'est qu'en plus ici, on vous sert des cocktails créatifs et soignés, accompagnés ou non de tapas. Une adresse que l'on a plaisir à voir renaître de ses cendres.


[image: ]





[image: ] LE PIÈGE À LOUPS[image: ]

3, rue des Tourneurs

✆ 05 62 73 01 50



Ouvert le lundi de 16h à 2h ; du mardi au vendredi de 10h à 2h ; le samedi jusqu´à 3h.

Le piège à loups est un nouvel établissement situé dans la rue des Tourneurs, en plein centre-ville ! Ce bar-bistrot ouvre ses portes pour le déjeuner, à midi, avec une cuisine de saison à base de produits frais, mais aussi le soir avec des planches à grignoter tout en buvant un petit verre. L'ambiance est conviviale et musicale, pour passer une bonne soirée, en toute simplicité ! Une nouvelle adresse à découvrir.





[image: ] SAFEHOUSE[image: ]

68, rue Dayde

✆ 09 57 95 74 88

www.safehouse.bar

Métro Canal du Midi ou bus 15, arrêt Tricou.



Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 0h ; le vendredi et le samedi jusqu´à 2h. Restauration. Brunch.

Dans le quartier des Ponts Jumeaux, entre le canal latéral et le canal du midi, à l'écart de l'agitation du centre-ville, Glen et Tommy vous accueillent toute la journée dans cet établissement à l'esprit lounge. Lumières tamisées et larges canapés réchauffent cet ancien magasin de... baignoires ! Pour votre pause détente, au Safehouse vous pourrez déguster un café Nespresso ou un thé Kusmi Tea. En cas de petit creux, la maison propose tartines, sandwiches, salades, spécialités et assiettes à partager. Un brunch est servi le dimanche.





[image: ] LA SAINTE-DYNAMO[image: ]

6, rue Amélie

✆ 09 50 90 92 45 / 06 46 38 87 76

ladynamo.toulouse@gmail.com

Métro Jean-Jaurès



Ouvert tous les jours de 20h à 4h. Restauration. Animations.

Celles et ceux qui ont connu les concerts à 100 décibels de la Dynamo savent déjà sans doute que les lieux ont dorénavant consigne de baisser d'un ton... Ainsi donc, la Dynamo s'est assagie (à moins qu'elle ne fasse semblant...) pour devenir la Sainte-Dynamo, un bar à bière proposant une quinzaine de références, dont certaines sont exclusives, accompagnées d'une honnête carte des vins. La décoration a été entièrement refaite sur le thème « pêché VS rédemption » ! Or, n'imaginez pas que la musique aurait pour autant disparu : les vinyles ont remplacé le live, mais l'ambiance est toujours aussi... électrique !





[image: ] SWEET HOME CAFÉ[image: ]

54, rue Peyrolières

✆ 05 61 38 62 19

sweethomecafe31@gmail.com

Métro Capitole ou Esquirol



Ouvert du mardi au dimanche de 8h30 à 19h. Brunch samedi et dimanche : 18 €. Wifi gratuit.

Nouveau venu rue Peyrolières, entre le Capitole et la Daurade, le Sweet Home Café est un très bel établissement comme le Petit Futé les aime, où la douceur de vivre à la Toulousaine prend tout son sens. Le lieu est distribué en trois espaces : le bar au rez-de-chaussée, où vous pourrez choisir une douceur maison (résisterez-vous à un cheesecake à la crème de marron ?), un salon cosy en contrebas avec des jeux, des magazines et des fauteuils douillets, et une salle en mezzanine, éclairée par une petite cour intérieure. C'est là que vous vous poserez pour déguster, à l'heure du déjeuner, un bagel ou une salade, préparés à la commande. Côté boissons, une large carte de cafés créatifs, de thés parfumés, de smoothies et de milkshakes. La programmation musicale orientée lounge est très réussie. Pour ne rien gâcher, le Sweet Home Café accueille régulièrement des expos photos. Une adresse agréable.





[image: ] LE TAQUIN[image: ]

23, rue des Amidonniers

✆ 05 61 21 98 18

www.le-taquin.fr

programmation@le-taquin.fr



Ouvert du mercredi au vendredi et le dimanche de 17h à 2h ; le samedi jusqu´à 3h.

Le Mandala, le célèbre club de jazz toulousain s'est transformé, pour devenir le Taquin ! Cette nouvelle salle ouvre en fin de semaine à partir de 17 heures et s'ouvre largement aux musiques actuelles, et surtout au jazz. Chaque soir un concert vient animer votre soirée, et de nombreux artistes de talent sont programmés ici : Géraldine Laurent, Samy Thiebault et Julien Alour, Eric Barret, Ronald Baker... Le Taquin accueille également des plasticiens, des photographes à exposer et vous propose de manger un bout en buvant un verre (assiette de fromages, charcuterie, patatas salsa verde...). Un lieu de sortie incontournable !





[image: ] LA TOPINA[image: ]

Ostal d’Occitània

11, rue Malcousinat

✆ 06 15 32 34 73

http://latopina.com

la.topina.tls@gmail.com

Métro Esquirol



Ouvert du mercredi au samedi de 10h à 22h. Restauration. Animations. Concerts.

La Topina est un bar à tapas particulier : 100% occitan, il est porté par l'association Fasèm de Bruch, qui l'a monté grâce à un financement participatif. Ce lieu dédié à la convivialité est installé, quartier Esquirol, dans l'Ostal d'Occitània, un splendide hôtel particulier datant du XVe siècle. Il abrite de nombreuses associations orientées vers la sauvegarde de la culture occitane, réunies sous le nom de Convergència Occitana. On peut donc venir à la Topina pour prendre un verre ou pour se régaler de quelques tapas qui, s'ils n'en oublient pas leur origine catalane, sont ici revisités à la mode occitane. Fromages, charcuteries, légumes et fruits proviennent de circuits courts, locaux, de préférence étiquetés bios et éthique. La Topina travaille par exemple avec le collectif Oc per l’occitan, un regroupement de producteurs soucieux d'entretenir la spécificité culturelle de leurs produits. Mais à la Topina, la culture ne se limite pas à l'assiette ! De nombreuses animations autour de la langue occitane sont organisées : spectacles, conférences, apéros-bals, concert ou encore diffusion des matches de rugby... Une adresse à retenir pour vivre la culture occitane dans un cadre festif.





[image: ] VAN B.[image: ]

2, rue Paul-Mériel

✆ 05 61 29 20 66

contact.van.b@gmail.com

Métro Capitole ou Jean-Jaurès.



Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 2h ; le samedi jusqu´à 3h. Happy hours (tous les jours de 17h à 20h). Assiette de tapas de 9 € à 12 €. Terrasse. Restauration. Animations. Concerts. Tournoi de fléchettes le lundi.

Entre le Capitole et Jean Jaurès, la galerie marchande qui jouxte le centre commercial est en pleine renaissance. En témoigne l'arrivée du Van B. (à ne pas confondre avec la chaîne V and B), un bar à tapas flambant neuf qui réveille le quartier. Une belle terrasse ombragée l'été et une salle aux fauteuils douillets les jours frais vous accueillent pour un plat du jour à l'heure du déjeuner. Le soir venu, le Van B. propose une recette appréciée des Toulousains : des verres de bière ou de vins, des tapas maison et, certains soirs, de la musique live. Le tout dans une ambiance chaleureuse et décontractée.





[image: ] CARPE DIEM[image: ]

97, route de Gauré

Balma

✆ 06 13 88 14 41 / 05 61 48 20 23

www.carpediem-toulouse.com

carpediemclubtoulouse@gmail.com

Rocade : sortie 15​. Métro Balma-Gramont.



Ouvert du vendredi au dimanche de 0h à 6h. Haute saison : le vendredi à partir de 19h30 ; le dimanche à partir de 17h. Ouvert les veilles de fêtes. Privatisation possible. Navette client. Restauration. Animations. Concerts. Parking surveillé.

Nouveau à Balma : un bar à cocktail-club, aménagé dans une véritable hacienda ! Tous les week-ends, cet établissement aux dimensions extra-larges vous propose dans un cadre unique des soirées sur des thèmes différents : DJ, artistes, associations se relaient pour vous faire passer de bons moments. Même l'ancien footballeur Djbril Cissé a fait escale au Carpe Diem pour venir y mixer ! Côté ambiance musicale : hip-hop, dancehall, urban, caribbean, afrobeat ou musique généraliste revisitée. Le code vestimentaire est à la l'élégance et des espaces VIP sont disponibles. Point fort des lieux : une terrasse de 1000 m2 équipée son et lumière qui, durant l'été, vous accueille dès la fin de journée pour des afterworks orientés grillades au feu de bois et tapas !





[image: ] KINÉPOLIS FENOUILLET[image: ]

Centre Commercial Casino

15, rue des Usines

Fenouillet

✆ 05 61 70 77 55

https://kinepolis.fr

Bus 59 ou 113, arrêt Fenouillet-Centre Commercial.

[image: ]


Ouvert toute l'année. Du lundi au samedi de 13h15 à 23h ; le dimanche à partir de 10h15. Entrée : 11,50 € (séances 3D ou Laser Ultra : +2 €. Lunettes 3D à conserver : +1 €). Étudiants : 7,20 €. Tarifs de groupe. Enfant : 6,50 €. Moins de 3 ans : gratuit. Opéra : 25 €, – de 26 ans : 15 €. Ballet : 20 €, – de 26 ans : 13 €. Restauration.

Au nord de Toulouse, dans le tout nouveau centre commercial de Fenouillet, un multiplexe vient d'ouvrir ses portes : huit salles, toutes équipées de projecteurs lasers, vous proposent des projections de qualité dans un confort soigné. La salle 7, la plus grande, est plus précisément équipée du Laser Ultra, qui combine la précision de l'image laser au son Dolby Atmos, pour une immersion optimum dans votre film. Il est possible de réserver votre place et de choisir votre fauteuil. Plusieurs types de séances originales sont proposées : opéra, ballet ou événement sportif, avant-premières, "matinées magiques" pour une sortie en famille, théâtre, soirées filles, "horror night" ou encore soirée ados. Une très belle programmation, qui s'aventure au-delà des sentiers battus.




Sports – Loisirs




[image: ] HOOPS FACTORY TOULOUSE[image: ]

2, rue de l'Égalité

✆ 05 67 33 93 06

www.hoopsfactory.com

contact@hoopsfactory.com



Ouvert toute l'année, 7 jours sur 7, de 10h à minuit. Restauration.

Tout nouveau, tout beau dans le complexe de loisirs sportifs des Sept Deniers : Hoops Factory, le temple du basket indoor, a ouvert ses portes en septembre 2016. Pas moins de 2000m2 dédiés au ballon orange ! À votre disposition, six terrains (deux full court et quatre half court), trois vestiaires avec douches et de multiples options pour pratiquer votre passion. Il vous est bien sûr possible de réserver un terrain pour une partie entre amis. Joueur ou joueuse sans équipe, vous n'êtes pas oubliés puisque vous pouvez rejoindre un "Pick-up game", les lundis et vendredis en fin de journée. Équipes confirmées, masculines ou féminines, il vous est possible de défier les équipes d'Ile-de-France dans le cadre des Hoops League. Autres prestations proposées : des sessions d'entraînements et des ateliers techniques, pour améliorer votre jeu. Pour les plus jeunes, Hoops Factory, en partenariat avec la NBA, organise le NBA Club, qui accueillera les enfants entre 4 et 14 ans le mercredi et le samedi. Au programme : 33 séances en période scolaire, un coach spécialisé, un tournoi en fin d'année, une tenue Hoops Factory personnalisée et des rencontres avec les joueurs de la NBA !





[image: ] SPACEDRONER[image: ]

51, route de Paris

Aucamville

✆ 06 49 85 41 84

www.spacedroner.com

contact@spacedroner.com

Bus 59, arrêt Plaine.



Ouvert du lundi au mercredi de11h30 à 21h, du jeudi au samedi jusqu'à 22h, le dimanche de 14h à 19h. À partir de 10 € la session de 30 minutes environ., 70 € les 10 sessions.

À trente minutes au nord de Toulouse, découvrez un nouvel espace de loisirs encore unique au monde : Spacedroner, un lieu dédié au vol de drone en salle ! Voilà une exclusivité qui fait honneur à la réputation de la ville rose en matière d'innovation aéronautique ! Si, comme près de 300 000 français en 2015, vous avez fait l'acquisition d'un tel appareil, vous savez que la règlementation pour les faire voler en extérieur est restrictive. Partant de ce constat, Henri Garih, chercheur en aéronautique et formateur au pilotage de drones, a eu l'idée de proposer un espace couvert (1 500m2, 8 000 m3) pour pratiquer ce loisir. Au programme, un mode practice, pour s'entraîner au pilotage mais aussi un mode battle, pour affronter des adversaires. Si vous n'êtes pas équipé, vous pourrez louer un drone dernier cri sur place, le temps de votre session. Alors, on décolle ?





[image: ] PARKRUN DE LA RAMÉE[image: ]

Parc de la Ramée, entrée sud

104, chemin de Larramet

Tournefeuille

www.parkrun.fr/laramee

larameeaccueil@parkrun.com

Bus 48, arrêt Bordenoire



Ouvert toute l'année. Le samedi à partir de 9h. Gratuit.

Le principe du parkrun est simple : un footing collectif gratuit, encadré et chronométré, chacun à son rythme, du débutant au plus entraîné. Le parkrun de la Ramée vous propose de retrouver un groupe de joggeurs le samedi matin au bord du lac de la Ramée pour un parcours de cinq kilomètres, organisé en deux boucles. Il vous suffit de vous inscrire avant votre première participation sur le site Internet dédié. Cela n'a rien d'une course, ici on court pour le plaisir ! En fin de parcours, une collation est partagée entre les participants. Une idée futée pour se maintenir en forme dans une ambiance conviviale.





[image: ] PLAGE DE LA RAMÉE[image: ]

95, chemin de Larramet

Tournefeuille

Bus 48, arrêt La Ramée sud ou bus 67, arrêt Bois joli.

[image: ]


Baignade surveillée en juillet en août. Ouvert tous les jours et les jours fériés de 12h à 19h. Gratuit. Accès à la baignade et vestiaires aménagés pour les personnes en fauteuil. Chiens d'aveugles autorisés. Jeux pour enfants et pataugeoire.

Ouverte pour la première fois au cours de l'été 2016, c'est LA nouveauté que les Toulousains attendaient : une plage aux portes de la ville ! Bien que disposant de plusieurs plans d'eaux, Toulouse ne proposait jusqu'alors aucun lieu de baignade en espace naturel. Cette lacune est dorénavant comblée ! Il est désormais possible de plonger dans le lac de la Ramée grâce à une plage de 2 000 m2 aménagée et surveillée en juillet et en août. Le site, équipé d'un poste de secours, de toilettes et de douches, se partage entre une pelouse plantée d'arbres et une zone de baignade en sable fin et en pente douce, allant jusqu'à trois mètres de fond. Agents et maîtres-nageurs assurent la sécurité de tous, tandis que la qualité de l'eau est surveillée par l'Agence Régionale de Santé. Un lieu unique pour nager, bronzer, respirer, bref pour se croire en vacances quand on doit passer l'été en ville !




Shopping – Mode – Cadeaux




[image: ] QUAI DES SAVOIRS[image: ]

39, allées Jules-Guesde

✆ 05 67 73 84 84

quaidessavoirs.fr

quai-des-savoirs@toulouse-metropole.fr



Les mardis du Quai à 18h30 et le 1er dimanche du mois à 16h. Ouvert du mardi au samedi de 10h à 17h30. Quai des petits : 3€. Restauration (du mardi au dimanche 8h30-18h30).

Dédié à la culture scientifique, technique et industrielle, le Quai des Savoirs mêle sur 3 500 m2 architecture, patrimoine et modernité. Espace d'exposition, Quai des petits pour découvrir (ateliers) ou Hall des Manifs pour expérimenter... Inauguré en 2016, il accueille depuis lors de nombreux visiteurs venus découvrir les lieux, visiter l'exposition temporaire, amuser les plus petits ou rencontrer des chercheurs... Le bâtiment comprend au rez-de-chaussée un hall d'accueil, le café des sciences, une grande salle d'exposition, le Quai des Petits, des salles d'ateliers. Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site Internet.





[image: ] LA GALERIE ESPACES FENOUILLET[image: ]

19, rue des Usines

Fenouillet

www.la-galerie.com/espaces-fenouillet



Boutiques ouvertes du lundi au samedi de 9h30. à 20h ; restaurants ouverts tous les jours de 9h30 à 23h. Hypermarché ouvert de 8h30 à 20h30 du lundi au mercredi ; jeudi et vendredi jusqu'à 21h.

La Galerie Espaces est une vaste galerie marchande, installée depuis quelques mois à Fenouillet. Elle accueille de nombreuses boutiques (110 au total) et lieux de restauration, en plus d'un hypermarché Géant Casino avec parking gratuit. Vous trouverez ainsi de nombreux commerces de bouche (de Jeff de Bruges à Biocoop en passant par Kusmi Tea et Picard), des boutiques dédiées à la santé et la beauté (coiffeur Jean-Claude Biguine, Kiosk à coiffure, Alain Afflelou, Krys, Marionnaud ou Kiko), au prêt-à-porter et à la mode (San Marina, Etam, Mango ou Jennyfer) sans oublier des boutiques déco et maison (Hema, Bricoman, Gautier) ou loisirs (Cultura, Intersport)... Mais évidemment, la liste ne serait pas complète si l'on oubliait la brasserie de Yannick Delpech et le cinéma. Un bel espace à découvrir !




Produits gourmands – Vins




[image: ] LE BARALLEL[image: ]

9, rue Cujas

✆ 07 83 84 06 84

www.barallel.com

lebarallel@gmail.com

Métro Esquirol



Ouvert tous les jours de 16h à 22h. Cave. Le bar est ouvert jusqu'à 2h du matin tous les jours sauf le samedi, jusqu'à 3h.

Le Barallel est un nouveau bar à vin et à bière qui vient de s'installer dans le centre de la ville rose. Cet établissement est le résultat de la collaboration de trois jeunes associés, Justin, Nicolas et Clélia. Le premier est brasseur et invite les Toulousains à mettre la main à la pâte en créant leur propre bière, le second est caviste alors que la troisième est sommelière : ils proposent donc leur sélection de vins et de bières d'ici et d'ailleurs. Vous trouverez ainsi en vente plus de deux cents références de vin et de bière, avec les conseils avisés de Justin, Nicolas et Clélia. L'initiative est aussi bonne que futée !





[image: ] LES FILLES EN CUISINE[image: ]

92, route de Blagnac

✆ 05 61 17 00 46

Bus L1, arrêt Soleil d'Or.



Ouvert le lundi de 10h à 14h ; du mardi au vendredi de 10h à 14h et de 17h à 20h. Repas de groupes sur commande. Plat : 7 €, entrée + plat ou plat + dessert : 8 €, entrée+plat+dessert : 9 €.

Dans le quartier des Sept Deniers, les Filles en cuisine vous proposent un établissement à mi-chemin entre le traiteur et la vente à emporter. Ici, on vous propose de vous régaler de petits plats simples mais gourmands, mitonnés quotidiennement : le poulet au four peut s'accompagner de gratin de courgettes, des pommes de terre rissolées ou des courgettes à la provençale. Vous pouvez le faire précéder d'une tarte salée et, pourquoi pas, le faire suivre d'une part de gâteau au coco et aux pépites de chocolat. Emportez votre repas chaud pour la pause déjeuner, ou froid pour le réchauffer chez vous. Vous pourrez ainsi profiter d'un dîner complet sans avoir eu besoin de cuisiner, pour un prix très futé !





[image: ] MEELI

✆ 05 31 98 32 77

www.meeli.launchrock.com

bonjour@meeli.fr



Commande avant le jeudi minuit, pour une livraison le vendredi.

L'idée de Meeli est aussi simple qu'originale ! Proposer des kits de recette pour les Toulousains qui ne souhaitent pas perdre des heures à chercher les ingrédients nécessaires à la cuisine du dimanche. En bref, Meeli part à la rencontre de producteurs locaux et vous propose des produits adaptés à la préparation de plats simples et bons. Le panier contient donc tous les ingrédients, soigneusement pesés en fonction du nombre de parts choisi. Une belle et bonne idée pour cuisiner en toute sérénité le weekend !





[image: ] LA TABLE À JO[image: ]

227, rue Pierre-Gilles-de-Gennes

Labège

✆ 05 62 26 36 63

www.latableajo.fr/



Ouvert tous les jours. Livraison possible (sur demande).

La table à Jo vient d'ouvrir ses portes à Labège, près du cinéma Gaumont en pariant sur un double concept : réunir épicerie et restaurant ! Attention, il ne s'agit pas d'un coup d'essai, puisque cette Table à Jo est le quatrième établissement de ce type, après ceux de Limoux, Carcassonne et Montpellier ouverts par la famille Aymeric. Le petit dernier propose donc comme ses grands frères toute une gamme de produits du Sud-Ouest à la vente, à déguster également sur place. Au menu et à l'achat, cassoulet, daube de bœuf, axoa de cochon, fricassée de Limoux... Hmm, tout le Sud-Ouest se retrouve dans votre assiette, du Pays Basque à l'Ariège !




Beauté – Bien-être




[image: ] CROSSFIT SEPT DENIERS

2, rue de l'Égalité

✆ 06 74 46 27 06

https://crossfitseptdeniers.com

crossfitseptdeniers@gmail.com

[image: ]


Ouvert du lundi au vendredi de 6h45 à 21h ; le samedi de 10h à 18h ; le dimanche de 10h à 13h. Entrée : 15 € (5 séances : 60 €, 10 séances : 100 €). Abonnement : 70 € (par mois pour 12 mois). 10% de réduction pour les étudiants, les couples et les demandeurs d'emploi. Séance d'initiation gratuite.

À quelques encablures du centre-ville, au nord du quartier des Sept Deniers, vous pouvez désormais pratiquer le cross fit. Mieux qu'une salle de remise en forme, une box (nom utilisé dans la discipline pour désigner le lieu d'entraînement) vous apporte un conditionnement physique global, basé sur l'alternance d'activités issues de la gymnastique, de l'athlétisme, de l’haltérophilie, du fitness... L'objectif : permettre à chacune et à chacun, quel que soit son niveau, de renforcer ses principales qualités physiques telles que l'endurance, la force, la souplesse, l'agilité, l'équilibre... Trois séances d'initiation vous seront imposées afin de vous apprendre à réaliser les bons mouvements sans risque de blessure.





[image: ] FULL FITNESS SEPT DENIERS / SESQUIÈRES[image: ]

2, rue de l'Égalité

✆ 05 61 11 00 00

www.fullfitness.fr

fullfitness.cugnaux@gmail.com

Bus L1, arrêt Sept Deniers-Salvadore Dali ou bus 110 arrêt Laurencin (à quinze minutes à pied).



Ouvert tous les jours. Abonnement : 29,90 € (par mois, hors frais d'inscriptions).

Après son succès à Albi et à Cugnaux, Full Fitness annonce pour le début 2017 l'ouverture d'un nouvel espace dédié à la forme, dans le complexe sportif flambant neuf des Sept Deniers. Sur le modèle des deux précédentes salles, ce sont ici plus de 2 000m2 qui sont consacrés à votre vitalité, avec un encadrement assuré par du personnel diplômé. Un suivi personnalisé vous permet d'exercer votre activité de façon ciblée : remise en forme, préparation physique, développement, gestion du stress, prise en charge d'une pathologie... Au programme, pas moins de 45 cours collectifs sont prévus : zumba, cardio-training, step, détente ou renforcement musculaire... Côté travail musculaire, le lieu déploie 60 appareils de cardio-training, 100 postes de musculation et 30 vélos. Pour votre confort, à l'instar des équipement de Cugnaux et d'Albi, douches individuelles, casiers et sèche-cheveux sont à votre disposition. Une nouveauté qui complète à merveille l'offre de ce nouveau pôle de loisirs énergiques !





[image: ] WARRIOR ADVENTURE[image: ]

47, route de Paris

Aucamville

✆ 05 62 80 95 14

http://warrior-adventure.com

contact@warrior-adventure.com

Bus 59, arrêt Plaine.

[image: ]


Ouvert du lundi au mercredi de 10h à 20h ; du jeudi au samedi de 10h à 22h ; le dimanche de 10h à 19h. Entrée : 20 € (étudiants : 18 €, – de 15 ans : 15 €). Abonnement : 60 € (étudiants : 54 €, – de 15 ans : 45 €). Trimestre : 150 € (étudiants : 135 €, – de 15 ans : 112,5 €). Vestiaires et parking adaptés aux personnes se déplaçant en fauteuil.

Warrior Adventure est une salle de sport nouvelle génération, directement inspirée du jeu télévisé d'origine japonaise Ninja Warrior ! Alain et Charles, deux sportifs accomplis, ont ouvert ce plateau de 800 m2 qui vous propose un parcours ninja de 35 mètres évoluant sur des structures métalliques de trois mètres de haut. Bien entendu, les traditionnelles piscines de réception ont été remplacées par des tapis ! Plus proche du sol, vous pouvez aussi vous frotter à un parcours d'obstacles calqué sur les épreuves militaires. Pour la mise en condition, un warrior training vous invite à compléter des séries d'exercices sous forme de défis, afin d'améliorer votre condition physique. Il est à noter que l'un des parcours dans une cage de street workout est entièrement adaptée aux sportifs se déplaçant en fauteuil.




Voyages – Transports




[image: ] TUI STORE[image: ]

12, rue Labéda

✆ 05 34 41 48 00

www.tui.fr

Métro Jean-Jaurès



Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 19h, le samedi de 9h30 à 18h30.

Née de la fusion de deux agences de voyages (Marmara à Jean-Jaurès et Nouvelles Frontières à Esquirol), l'agence TUI Store, proche de la place Wilson, est la toute nouvelle représentante du groupe TUI, le numéro un mondial du voyage. Les deux équipes de professionnels du long courrier sont donc désormais unies pour vous proposer des séjours internationaux, installées dans une agence résolument tournée vers l'avenir : fini les catalogues papiers, ici vous élaborerez votre prochain voyage à partir de tablettes, de tables tactiles ou encore d'un mur digital ! L'offre du TUI Store toulousain : 22 vols par semaine pour 17 destinations, au départ de Blagnac. Un espace spécialement dédié vous recevra si vous souhaitez profiter de l'expertise du groupe TUI dans son domaine de prédilection : les séjours sur mesure.





[image: ] RYANAIR[image: ]

Aéroport de Toulouse-Blagnac

Blagnac

✆ 01 80 14 44 53

www.ryanair.com

serviceclient@ryanair.com



Ryanair est une compagnie aérienne irlandaise spécialisée dans les vols de type low-cost : des services réduits au strict minimum pour un tarif resserré. C'est une solution de transport particulièrement intéressante pour les vols moyen-courriers. Bonne nouvelle pour les Toulousains : en septembre 2016, Ryanair s'est implantée à Toulouse-Blagnac pour proposer plusieurs vols directs à destination de grandes villes d'Europe et d'Afrique du Nord ! Après une première liaison vers Berlin à raison de quatre transferts par semaine, six nouvelles lignes ont été ouvertes : Malte, Varsovie et Fès deux fois par semaine, Bruxelles-Charlerois une fois par jour, enfin Londres-Stansted et Madrid, deux fois par jour. Une liaison quotidienne avec Lisbonne est annoncée pour mars 2017. De quoi vous donner des idées pour un week-end dépaysant qui ne cassera pas votre tirelire !





[image: ] VOLOTEA[image: ]

Aéroport de Toulouse-Blagnac

Blagnac

✆ 08 99 23 20 50

www.volotea.com/fr

social.media@volotea.com



Volotea est une compagnie aérienne espagnole low-cost qui, en mai 2016, a inauguré sa base toulousaine à l'aéroport de Toulouse-Blagnac. Depuis, elle a déployé un important nombre de destinations en vol direct depuis la ville rose. En France, elle dessert Caen, Brest, Strasbourg, Ajaccio, Bastia, Figari et annonce, à partir du printemps 2017, quatre passages hebdomadaires vers Nantes. En Italie, elle vous permet de vous envoler vers Naples, Cagliari, Palerme ou Venise. En Espagne, direction Alicante, Malaga, Palma de Majorque, Tenerife et Grande Canarie. Enfin Split en Croatie ou Prague en République Tchèque vous sont également accessibles d'un battement d'aile. À compter de l'été 2017, Volotea ajoute la Grèce à son panel, avec une route vers Corfou et une autre pour Santorin. De quoi vous donner des envies d'évasion, d'autant plus que la compagnie dispose d'un programme de fidélité.





Manifestations culturelles – Festivals

[image: ]




Fêtes




[image: ] FÊTE DE LA VIOLETTE[image: ]

Place du Capitole

✆ 08 92 18 01 80



En février 2017.

Chaque année Toulouse fête sa délicate petite fleur violette ! Il faut dire que c'est son emblème, sans doute depuis le XIXe siècle. Les premiers producteurs se sont en effet installés au nord de la Ville, pour la vendre par la suite au marché des Jacobins et dans les rues du centre-ville. Ils ont ensuite créé une coopérative : la coopérative des violettes et des oignons. C'est alors que commence l'heure de gloire de la petite violette toulousaine, avant la crise qui a failli l'éradiquer dans les années 1950. Le développement des cultures sous serre a néanmoins fragilisé encore sa production et la coopérative a fermé ses portes au début des années 1980. Pour autant, la délicieuse fleur violette continue d'être fêtée chaque année au mois de février. Les producteurs se rassemblent place du Capitole et la mettent à l'honneur !





[image: ] MARCHÉ DE NOËL[image: ]

Place du Capitole

www.toulouse-tourisme.com

infos@ot-toulouse.fr



En décembre 2017. Environ 130 chalets.

Avec les premiers vrais frimas, trois semaines avant le réveillon de Noël s'installent les premiers chalets du marché de Noël, sur la place du Capitole. Le village est tout de bois revêtu, pour une ambiance montagnarde. Sur le marché, les échoppes se multiplient donc et les chalands trouvent de multiples objets qui peuvent devenir de sympathiques cadeaux à la fin de l'année. Si l'on aime s'y régaler d'un aligot, de marrons grillés ou d'un vin chaud qui réchauffent par des températures avoisinant les 0 °C, on peut aussi trouver de jolis bijoux artisanaux, des guirlandes colorées, des masques vénitiens comme des sacs en cuir... Un marché toujours très apprécié des Toulousains !





[image: ] SALON VINS ET TERROIRS

Parc des Expositions

Rond-Point Michel-Bénech

Hall 5,6

✆ 05 62 25 45 45

www.salon-vins-terroirs-toulouse.com

info@salon-vins-terroirs-toulouse.com



En mars 2017 pour l'édition printanière et en novembre 2017 pour l'édition automnale. Entrée : 5,50 €.

Le salon Vins et Terroirs se tient chaque année au printemps et à l'automne. Au cours de ces deux éditions, le parc des expositions se couvre de produits du terroir et de vins pour faire découvrir de nouvelles saveurs et de nouveaux goûts aux Toulousains. Au menu, dégustations certes, mais aussi ateliers de culture gourmande (gestion de sa cave, accords mets-vins, conseils d'achat, atelier terroirs...). A découvrir pour tous les gourmands.




Foires – Salons




[image: ] FESTIVAL ALCHIMIE DU JEU

Parc des expositions

✆ 05 61 63 93 11

http://toulouse.festivaldujeu.fr



Du 26 au 28 mai 2017. Entrée libre.

Que peuvent avoir en commun les tournois, le football de table, les jeux de plateau, le billard, les jeux de rôle, les tombolas et les jeux de construction ? Il s'agit bien évidemment d'un festival entièrement dédié au jeu sous toutes ses formes. Il se tient chaque année à Toulouse au Parc des Expositions au printemps. Bien évidemment et pour le plus grand plaisir des futés joueurs, 2017 ne dérogera pas à la règle ! Vous pourrez ainsi partir à la découverte des multiples jeux proposés en accès libre. Vous pourrez aussi dénicher des jeux méconnus dans les boutiques présentes sur place.





[image: ] LA FOIRE DE LA COLOMBETTE[image: ]

Rue de la Colombette

www.colombette.fr

contact@lacolombette.fr



1er week-end de novembre.

Chaque année, à l'automne, la rue de la Colombette s'anime et se colore : on ne la reconnaît plus ! Elle accueille en effet depuis 1944 une foire à laquelle elle donne son nom : ce sera donc la 73e édition en 2017... et ça se fête bien sûr ! Les stands se multiplient et vous pourrez acheter livres, saucissons, chaussettes et balais... Il y en a pour tous les goûts à la foire de la Colombette, dans une ambiance conviviale à souhait ! Achats et rencontres sont au rendez-vous. Ne manquez pas non plus le traditionnel concert et le concours qui permet de gagner DVD, appareil photo...





[image: ] FOIRE INTERNATIONALE DE TOULOUSE[image: ]

Parc des expositions

Rond-point Michel-Bénech

✆ 05 62 25 45 45

www.foiredetoulouse.com

contact@toulouse-evenements.com



Du 15 au 24 avril 2017. Entrée : 6,50 €. Enfant : 4,50 €. Sur la billetterie en ligne : 5,50 €. Restauration.

Comme chaque année au printemps, la foire internationale de Toulouse ouvre ses portes au Parc des Expositions. C'est un rendez-vous très attendu de la part des Toulousains et des habitants de la région, qui découvrent les dernières nouveautés en matière d'habitat, de décoration, d'art de vivre, de plaisirs gourmands... Près de 650 exposants se rassemblent à l'occasion sur cet immense espace de 90 000 carrés. Au programme, la visite de quatre espaces distincts : la cité et le monde, plaisirs gourmands, envie de temps libre et la vie à la maison. Une idée de sortie en famille, pour profiter des nombreux événements attenants, en toute convivialité !



		
		
		
	isa169 le 08/09/2009
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			Cette foire est formidable ! 
J'y vais chaque année et je trouve toujours des cadeaux à me faire.
Il y a pas mal de pavillons mais celui que j'aime particulièrement est le pavillon des pays et bien entendu celui de la gastronomie.

		
		




		
		
		
	olivier1974 le 19/08/2009
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			Un endroit sympa pour passer un bon moment à flâner au grès des nombreux stands. Un petit conseil, mettez des chaussures confortables car on marche beaucoup

		
		






[image: ] MAHANA – SALON DU TOURISME

Parc des expositions

www.salons-du-tourisme.com



Du 24 au 26 février 2017 (de 10h à 18h). Entrée : 8 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.

Le Parc des Expositions accueille au mois de février un salon entièrement dédié au tourisme. Il se divise en différents espaces, soigneusement choisis pour des promenades touristiques à travers le monde. Vous pourrez ainsi parcourir l'espace Bonnes Affaires à la recherche d'un voyage bradé ou d'une semaine de vacances à tout petit prix, l'espace Mon tour du monde qui rassemble voyagistes, associations qui vous invitent à l'aventure, le village des saveurs pour voyager en goûtant dans l'assiette, le thermalisme pour la quatrième région thermale de France et le City Break, pour de courts séjours citadins et culturels.





 [image: ]SALON DE LA QUALITÉ ALIMENTAIRE

Parc des Expositions

[image: ][image: ][image: ]


En décembre 2017. Entrée : 5 €. Tarif réduit : 2,50 €. Restauration.

Pour tous ceux qui souhaitent sortir de la junk food ou préparer les fêtes de Noël, le SISQA est incontournable ! Le Petit Futé adore ce salon qui se tient chaque année une quinzaine de jours avant Noël, au parc des expositions. Il accueille en effet de très nombreux producteurs de la région Midi-Pyrénées et permet de découvrir et de redécouvrir des saveurs méconnues ou oubliées. Il est ainsi possible de déguster vins et spiritueux, foies gras et salaisons, fromages et jus de fruit, ail rose de Lautrec comme bleu des Causses. Les enfants et leurs parents apprécieront également les parcours des sens ainsi que l'espace "Ferme" qui permet d'observer les animaux, hors de leur environnement naturel. On aime et on recommande chaleureusement !





[image: ] SALON DES ANTIQUAIRES ET DES ARTS CONTEMPORAINS

Parc des expositions

✆ 05 61 21 93 25

www.sforman.fr

contact@sforman.fr



Novembre 2017.

Le Salon des antiquaires et des arts contemporains constitue l'un des rendez-vous d'automne incontournables dans la ville rose. Il se tient chaque année au parc des expositions et permet d'admirer sur 10 000 m2, des objets choisis par 150 exposants venus de France et d'ailleurs, soigneusement sélectionnés. Vous retrouverez les trois espaces que vous connaissez : arts contemporains, brocante et antiquités. Les amateurs de crapauds, comme de tapisseries ou de céramique trouveront ici leur bonheur !





[image: ] SALON DES ARTISANS D'ART ET DES JEUNES CRÉATEURS

Parc des expositions

✆ 05 62 25 45 45

www.salon-artisansdart-toulouse.com

info@salon-artisansdart-toulouse.com



En décembre 2017. Entrée : 5,50 €. 4 € en tarif réduit.

Le Salon des artisans d'art et des jeunes créateurs se tient chaque année au mois de décembre, au parc des expositions. Vous pourrez y découvrir les dernières nouveautés en matière de design, d'art et d'artisanat contemporain en rencontrant l'un des 180 exposants que compte le salon. Vous dénicherez forcément de bonnes idées et de beaux objets pour revoir de fond en comble l'apparence de votre maison ! Ici les bonnes trouvailles sont au rendez-vous : n'hésitez pas à venir y faire un tour, ne serait-ce que pour le coup d'œil.





[image: ] SALON DES LOISIRS CRÉATIFS

Parc des expositions

www.tendances-creatives.com



Du 5 au 8 octobre 2017. Entrée : 7,50 €. Tarif réduit : 6 €.

Qu'est-ce qui peut réunir point de croix, pochoir, scrapbooking, dessin, tricot et patchwork ? Le salon des loisirs créatifs qui se tient chaque année au mois d'octobre, au parc des expositions. Il permet de découvrir les dernières tendances, les dernières techniques pour s'en donner ensuite à cœur joie. Vous pourrez apprendre à passer des journées concentré sur votre ouvrage, sans vous ennuyer une seconde et ainsi donner un coup de jeune à ce qui vous entoure !





[image: ] SALON DU MARIAGE ET DU PACS

Espace Diagora

Labège

www.fairepart-salonmariage.fr

ouisalonmariage@orange.fr



Au mois de janvier.

Le Salon du Mariage et du Pacs s'ouvre à tous les amoureux et ceux qui rêvent de fêter leur bonheur au grand jour en 2017 ou 2018... Il se tiendra encore, comme les années précédentes, à l'espace Diagora de Labège, après avoir siégé des années au Parc des Expositions. Vous pourrez ainsi retrouver quelques-uns des spécialistes pour faire du jour J une journée inoubliable. Au programme : des défilés de robes de mariée et de tenues de cérémonie, pour repérer des modèles incontournables. Et puis, avec les experts de la région dans le salon, vous ne pouvez rien oublier et ainsi tout préparer avec bonheur !





[image: ] SALON VIVRE NATURE

Parc des expositions

www.vivez-nature.com

vivrenaturetoulouse@yahoo.fr



Du 31 mars au 2 avril 2017.

Vivre Nature est le salon bio et nature du Sud-Ouest. Il se tient à la fin de l'hiver au parc des expositions. Vous pourrez rencontrer des exposants bio, mais aussi suivre des conférences et participer à des ateliers, si vous ne préférez pas profiter d'un moment de bien-être au sein de l'espace relaxation-détente. Un espace restauration et pique-nique est aussi disponible sur place. Imprimez vos invitations en ligne, sur le site de l'événement, pour entrer gratuitement au salon Vivre Nature !





[image: ] LE TOULOUSE GAME SHOW

www.toulouse-game-show.fr/



2 et 3 décembre 2017.

Depuis dix ans, le Toulouse Game Show se tient chaque automne au parc des expositions. C'est l'occasion attendue par tous les geeks, pour partager et découvrir, les dernières nouveautés en matière de jeux vidéo, de mangas, de science-fiction, de fantasy ou de culture japonaise. Au programme : des concerts, des rencontres avec des auteurs comme des acteurs, des bornes pour jouer aux jeux d'arcade, des jeux vidéo et jeux de plateau... Un salon incontournable dans le sud de la France.





[image: ] ZOO MANIA

Parc des Expositions

Rond-point Michel-Bénech

✆ 04 78 04 21 21

www.zoomania.fr

contact@scoexpo.com



En novembre. Entrée : 7 €. Tarif réduit : 5 ; 50 € (enfants de 12 à 17 ans). Enfant : 4 €. Gratuit moins de 4 ans.

Le salon Zoo Mania est entièrement dédié aux animaux... mais pas de panique, vous ne rencontrerez guère ours, tigres ou panthères dans le hall du parc des expositions ! Par contre si vous appréciez les chats, les chiens, les rats, les perroquets ou les chinchillas, vous sonnez à la bonne porte ! Ce salon s'ouvre à tous les animaux de compagnie, vous l'aurez compris. Vous pourrez ainsi rencontrer les exposants et participer aux concours, démonstrations et animations. Attention, pour des raisons d'hygiène, vous ne pouvez pas être accompagné de votre animal préféré.





[image: ] SALON CÔTÉ SAVEURS[image: ]

Espace Diagora

150, rue Pierre-Gilles de Gennes

Labège

✆ 05 61 39 93 39

www.saloncotesaveurs.fr

sylvielemignon@saloncotesaveurs.fr

[image: ]


En novembre 2017. Restauration.

Le salon Côté Saveurs s'adresse à tous les gourmets toulousains. Il s'installe à Labège et permet de découvrir les goûts et les parfums émanant des produits de nombreuses régions de France : produits du terroir, produits insolites, produits gourmets ! Vous pourrez ainsi aller à la rencontre de producteurs, artisans et viticulteurs de tous les horizons pour affiner votre palais. Bien évidemment, vous pourrez vous restaurer sur place, goûter chocolats et foies gras ou déguster du vin...



		
		
		
	bacchus31 le 27/11/2014
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			Une vraie découverte, un moment très sympa et conviviale. A faire entre amis ou famille

		
		




		
		
		
	OVS le 13/08/2014
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			Salon trés attrayant et de grande qualité, la possibilité de déguster et également de manger sur place les produits proposés nous a permis de passer un super moment dans une super ambiance, vivement le prochain

		
		




		
		
		
	Sous-chef le 21/07/2014
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			Un salon qui vous met l'eau à la bouche et les papilles en alerte juste avant les fêtes de Noël. 
Produits de qualité et accueil chaleureux, les professionnels réunis ici sont à votre écoute.
Alors petits et grands, gourmets et gourmands, à vos paniers ! 

		
		




		
		
		
	coco31000 le 09/07/2014
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Salon de grande qualité, la diversité des produits et l'espace très chaleureux font que l'on y passe un agréable moment tout en découvrant de très bons producteurs ! 

		
		





Manifestations culturelles – Festivals




Une nouvelle édition de JIM !




[image: ] JAZZ IN MARCIAC

Marciac

✆ 0892 690 277

www.jazzinmarciac.com

info@jazzinmarciac.com



En août.

Qui ne connaît JIM ? JIM pour Jazz in Marciac bien sûr ! ! La renommée de ce festival dépasse les frontières et ce n'est pas pour rien. Le petit village gersois s'anime chaque année au début du mois d'août pour accueillir les plus grandes pointures, ces artistes qui peuvent vous mettre des étoiles plein les yeux ! Le soir, le chapiteau accueille une magnifique scène pour près de cinq mille spectateurs. Dans la journée, ce sont les grands de demain qui entonnent quelques notes de musique pour le plus grand plaisir des amateurs venus pour les écouter gratuitement... Pour cette nouvelle édition 2016, ne manquez pas de rencontrer JIM et toutes les étoiles du jazz. Et si vous ratez cette occasion unique, sachez que JIM, c'est désormais toute l'année avec les nombreux concerts et spectacles produits à l'Astrada !



		
		
		
	user_282980 le 15/01/2015
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			Programmation haut de gamme, convivialité du Sud-Ouest, produits du terroir (notamment bio), tout concourt au plaisir du festivalier ! 

		
		








[image: ] LE CARTOON FESTIVAL



En septembre 2017.

En septembre 2017 aura lieu la 28e édition du Cartoon festival, une plate-forme de coproduction dédiée aux séries d'animation européennes. Depuis 2012, le festival est organisé à Toulouse ! Il faut dire que l'animation y a le vent en poupe, avec un oscar remporté voilà encore peu de temps. En tout cas, chaque année, le cartoon festival remporte un carton ! Au programme, un grand rassemblement de professionnels qui viennent visionner le meilleur du dessin animé !





[image: ] C'EST DE LA DANSE CONTEMPORAINE[image: ]

5, avenue Etienne-Billières

✆ 05 61 59 98 78

www.cdctoulouse.com

info@cdctoulouse.com



Du 23 janvier au 4 février 2017.

Chaque année, Toulouse vit au rythme de la danse contemporaine, grâce au festival organisé par le CDC, le centre de développement chorégraphique. Il s'inscrit dans de nombreux lieux culturels de l'agglomération, du TNT, à la Fabrique ou à l'Escale de Tournefeuille, en passant par Saint-Pierre-des-Cuisines... Une parenthèse culturelle pour plonger dans l'univers de la danse contemporaine, en vous confrontant au travail de compagnies émergentes et aux grands maîtres qui ont posé les jalons de cet art. Une programmation de qualité à ne pas manquer pour les férus de danse... et pas que !





[image: ] CINELATINO[image: ]

11, Grande-Rue Saint-Nicolas

✆ 05 61 32 98 83

www.cinelatino.com.fr

arcalt31@wanadoo.fr



Du 17 au 26 mars 2017. Entrée : 7 €. 5. Pass : 55€.

Tous les passionnés de cinéma en provenance d'Amérique latine connaissent ce festival organisé chaque année par une association de passionnés. Il a lieu tous les ans depuis plus de 20 ans, et ce dans les principaux cinémas de la cité, de la Cinémathèque de la rue du Taur au cinéma Utopia de Toulouse en passant par le centre culturel Bellegarde. De nombreux films entrent en compétition pour des prix qui vont récompenser les meilleurs : prix coup de cœur du jury, prix Courtoujours, prix lycéen du documentaire, prix du public... Un magnifique panorama des films actuels.





[image: ] CINESPANA[image: ]

15, rue Jean-Rancy

✆ 05 61 12 12 20

www.cinespagnol.com

contact@cinespagnol.com



En octobre 2017.

En 1992, quelques cinéphiles passionnés d'histoire réunis en association créent le festival "Les écrans de l'histoire". En 1996, ils se tournent vers l'histoire de l'Espagne contemporaine et découvrent ainsi un continent inexploré : le cinéma espagnol... C'est ainsi qu'ils décident de changer l'orientation du festival pour créer un festival entièrement dédié à ce cinéma méconnu. Et voilà l'histoire de Cinespana partie pour une longue vie ! Aujourd'hui, Cinespana ce sont de nombreux films récents projetés partout dans la ville rose au mois d'octobre, pour le plus grand bonheur des Toulousains ! La compétition est forte entre les films proposés, mais c'est toujours l'occasion de découvrir des documentaires, de revivre l'histoire ou de vivre quelques heures durant une vie à l'espagnole !





[image: ] DANSES ET CONTINENTS NOIRS

✆ 05 62 30 69 10

www.danses-et-continents-noirs.com

melise.bicep@jamescarles.com



En octobre-novembre 2017.

Le festival Danses et continents noirs est organisé chaque année par l'APCA et le centre James Carlès. Dans de nombreux espaces culturels toulousains, MJC Roguet, Casino Barrière, Théâtre Sorano, Centre Culturel Altigone, Mix'Art Myris, la fabrique culturelle (UTM), l'auditorium Saint-Pierre des Cuisines et le centre James Carlès, la danse s'invente pour lutter contre les discriminations culturelle et sociale et inscrire un peu d'art dans notre vie de tous les jours ! Il s'agit ainsi de transmettre, diffuser et sensibiliser autour des forces chorégraphiques des traditions sociales et populaires au travers de projections, stages, expositions et spectacles de la compagnie James Carlès et de ses invités ! Un focus est donné chaque année sur la diffusion des œuvres des chorégraphes noirs d'Amérique et d'Afrique.





[image: ] ELECTRO ALTERNATIV[image: ]

78, avenue des Etats-Unis

✆ 05 82 74 50 14

http://electro-alternativ.com



En septembre 2017.

Le Festival Electro Alternativ créé en 2005 se tient chaque année à Toulouse au mois de septembre. Il accueille près de quinze mille personnes chaque année. Il se tient ainsi dans de nombreux lieux toulousains à la mode : Bikini, Dynamo, Dune, Centre Culturel Bellegarde, Multiprise... Au programme : musiques électroniques actuelles. Des artistes internationaux, du hip hop, de l'électro jazz ou de la techno expérimentale viennent pour l'occasion à Toulouse. Rendez-vous sur Internet pour connaître la programmation et pour acheter vos billets en ligne !





[image: ] EMTECH[image: ]

Quai des Savoirs

39, allées Jules-Guesde

www.emtechfrance.com

info.emtechfr@opinno.com



Les 10 et 11 octobre 2017.

Pour la troisième année consécutive, la ville rose accueille la célèbre conférence Em-Tech France, en octobre 2017. La manifestation est organisée par le MIT Technology Review au Quai des Savoirs, dans une salle de 400 places. Se rassemblent à cette occasion de nombreux experts venus de France, d'Europe ou des Etats-Unis, qui évoqueront les technologies du futur. Vous pourrez ainsi avoir un aperçu du monde de demain...





[image: ] FAITES DE L'IMAGE[image: ]

9, rue de l'étoile

✆ 05 61 25 43 65

http://lesvideophages.free.fr

lesvideophages@free.fr



En juillet 2017.

Pendant deux jours, ce festival investit un quartier de la ville rose et lui donne une autre couleur en projetant des vidéos, des performances. Deux journées dédiées à l'image sous toutes ses formes, où les artistes, les habitants et le public cohabitent en toute convivialité. Alors n'attendez plus pour découvrir ou redécouvrir des quartiers célèbres de la ville rose ! Accès libre et gratuit !





[image: ] FESTIVAL BAR-BARS

http://festival.bar-bars.com

contact@bar-bar.com

Dans plusieurs bars de Toulouse



En novembre. Entrée gratuite dans les bars.

Les fêtards n'ont qu'à bien se tenir, voilà un week-end dédié à la culture à l'intérieur des bars. Un événement national visant à redynamiser l'image des bars. Pendant trois jours, des concerts, des expositions sont organisés dans plusieurs bars de la ville. Des groupes de jazz, d'afrobeat, des DJ et des graphistes viennent exposer leur talent pour le plaisir de tous. Afin que la soirée se finisse dans de bonnes conditions, une navette gratuite est mise à disposition pour vous ramener chez vous. Une belle organisation et des soirées festives !





[image: ] FESTIVAL D’IMAGES MANIFESTO[image: ]

37, rue Viguerie

www.festival-manifesto.org

organisation@festival-manifesto.org



En septembre 2017.

ManifestO est un festival entièrement dédié à l'image sous toutes ses formes, à Toulouse et à Tournefeuille. Depuis qu'il a passé l'âge de raison, ce festival renouvelle davantage sa programmation tout en restant à dimension humaine. Il propose toujours des travaux artistiques contemporains et novateurs, des créations originales, sans perdre le contact avec son public, grâce à des expositions gratuites, des conférences-débats et même des concerts. Des invités d'honneur prestigieux et reconnus dans le monde de la photographie sont conviés chaque année, pour le plus grand plaisir du public.





[image: ] FESTIVAL FLAMENCO

Association Alma Flamenca

✆ 05 34 25 81 21

festival-flamenco-toulouse.fr

almaflamenca@netcourrier.com



De mars à avril 2016.

Le Festival Flamenco, organisé chaque année par l'association Alma Flamenca, fête cette année sa 15e édition. C'est donc un événement incontournable pour les amateurs du genre, de danse et de musique festive et intense. L'idée à l'origine du projet est de faire partager cet art, inventorié patrimoine de l'humanité depuis 2010, aux Toulousains à travers scènes, stages et expositions. Des artistes de renommée internationale sont invités lors de cet événement. Si vous voulez en voir davantage, sachez que le festival a lancé sa Web TV sur YouTube...





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE THÉÂTRE D'ENFANT[image: ]

Association FITE

15, impasse Schrader

✆ 05 62 16 00 78

www.lefite.fr

fite2@free.fr



En juin 2017 (au Théâtre Jules Julien).

Le Festival International de théâtre d'enfants et de jeunes se tient chaque année dans la ville rose au mois de juin. Pendant plusieurs jours, la ville accueille de jeunes comédiens entre 6 et 25 ans qui brûlent les planches en français ou dans leur langue maternelle. Les pièces représentées sont écrites par des maîtres du genre comme par de jeunes auteurs contemporains. Les représentations ont lieu au théâtre Jules Julien pour tout public, en parallèle sont organisés de nombreux ateliers de théâtre.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL TOULOUSE LES ORGUES[image: ]

22 bis, rue des Fleurs

✆ 05 61 33 76 80

www.toulouse-les-orgues.org

infos@toulouse-les-orgues.org



Du 5 au 15 octobre 2017 (consulter le site pour davantage d'informations).

Toulouse les Orgues s’engage depuis vingt ans pour faire entendre l’orgue dans toutes ses combinaisons, des plus classiques aux plus audacieuses, sous les mains d’organistes internationaux. Comme tous les ans, vous serez invités à découvrir les magnifiques orgues toulousaines, dispersées dans les églises de la cité (Dalbade, Saint-Sernin, Saint-Etienne, musée des Augustins...) sous les doigts d'organistes virtuoses et talentueux. Un festival à ne manquer sous aucun prétexte pour les mélomanes et pour tous les curieux !





[image: ] FESTIVAL LES SIESTES ÉLECTRONIQUES

www.les-siestes-electroniques.com



En juin 2017.

Les Siestes électroniques est un festival qui tranche dans la programmation artistique toulousaine ! L'idée est de créer un événement festif, agréable, convivial, décontracté, simple et ouvert tout autant qu'intransigeant et exubérant autour des musiques "aventureuses". Les Siestes vous proposent un voyage dans l'univers des musiques actuelles, toujours pétillantes, à travers des concerts, des soirées clubs et des après-midi musicales au jardin Compans-Caffarelli ! Découvrez vite la nouvelle programmation, toujours variée, hétéroclite, de qualité et... décidément originale !



		
		
		
	lorraine31 le 10/11/2010
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			Les Siestes électroniques est un festival convivial, gratuit et ouvert à tous.
On sait qu'il est très agréable de se retrouver entre amis à la prairie des filtres, notamment l'été, et encore plus quand il y a une programmation musicale comme celle-ci ! 

		
		




		
		
		
	poofettrak le 22/01/2010
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			Envie de faire bronzette à la prairie des filtres, pieds dans l'eau et tête dans les nuages ? Le festival des siestes électro, c'est tout ça à la fois ! Etalé dans l'herbe fraîche, à l'ombre d'un arbre, on se laisse bercer par une musique électro des plus plaisante ! (Quoique pas toujours berçante ! !) Un super festival ! 

		
		






[image: ] FESTIVAL OCCITANIA[image: ]

Institut d'études occitanes de la Haute-Garonne

11, rue Malcousinat

✆ 05 61 11 24 87

www.festivaloccitania.com

ieo31@ieo31.com



De septembre à octobre 2017 (consulter le site pour connaître le programme !).

Chaque année au mois d'octobre, l'Institut d'Estudis Occitans (l'Institut d'études occitanes) de la Haute-Garonne organise le Festival Occitania, à Toulouse et dans ses environs, avec l'aide d'une soixantaine de partenaires. Il s'agit tout simplement de promouvoir la création contemporaine occitane en lui permettant de rencontrer un large public, tout en nouant des liens avec les autres cultures. Tous les ans, la programmation est très riche : rendez-vous sur le site Internet pour connaitre les nombreuses manifestations organisées dans le domaine du théâtre, du cinéma, de la peinture, de la musique, de la photographie ou du conte !





[image: ] FESTIVAL RAVENSARE

Jardin Raymond VI

festivalravensare.com

letraitbleu@gmail.com



Du 30 juin au 1er juillet 2017.

Le festival Ravensare existe depuis quinze ans ! Il s'agit d'un véritable tremplin artistique en Midi-Pyrénées organisé par l'association Le trait Bleu ! En effet, en hiver le festival Ravensare lance un appel à auteurs et à contributions, à des artistes français venus de tous les horizons. Une cinquantaine d'heureux élus sont ensuite sélectionnés pour se produire, au mois de juillet, dans le jardin Raymond VI, allées Charles de Fitte. Un festival qui mêle les expressions artistiques, du hip hop au jazz, du classique à la chanson, de la danse contemporaine à la sculpture ou la photographie !





[image: ] FESTIVAL RIO LOCO

✆ 05 61 22 21 43

www.rio-loco.org



Du 14 au 18 juin 2017.

Faut-il vraiment présenter le festival Rio Loco ? C'est en effet l'un des principaux événements culturels, il se tient à Toulouse chaque année au mois de juin, au bord de la Garonne, dans un cadre champêtre. Après une édition anniversaire en 2015, une édition dédiée aux mondes celtes en 2016, le festival 2017 sera dédié à l'Océan Indien. Sur les six hectares que compte la Prairie des Filtres, vous retrouverez ainsi dans une ambiance conviviale des concerts, des restaurants, des expositions et bien d'autres animations... Préparez-vous à plonger dans des univers musicaux en provenance directe de la Réunion, de Madagascar, de l'Ile Maurice, des Comores, des Seychelles !



		
		
		
	mlelorra le 16/09/2015
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			Un festival vraiment très sympa et détendu ! en bord de Garonne, à la prairie des Filtres, c'est idéal pour profiter des beaux jours

		
		




		
		
		
	csil.pacotill le 13/02/2012
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			Le rio loco c'est l'arrivée de l'été à Toulouse ! Ecouter de la musique et découvrir de nouveaux artistes en bord de Garonne, ça donne un parfum de vacances à la ville et à ses habitants. L'entrée est très abordable,mais pour ceux qui préfèrent éviter la foule, il suffira de s'installer sur les bords du canal avec un petit apéro pique-nique c'est aussi très très chouette : on ne voit pas les artistes mais on les entend tout aussi bien, on est libre de se déplacer facilement, le tout sans faire la queue ! 

		
		




		
		
		
	petitfut le 01/11/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			encore meilleur cette année, 
viement l'an prochain ...
le vélo lib permets d'y acceder sans encombre dans une parfaite liberté

		
		




		
		
		
	marco73 le 04/02/2010
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			Un festival qui donne vraiment envie de faire la fête ! ! ! ! 
Chaque année, le cœur de fête, aux alentours du 20 juin se déroule sur un site agréable, la prairie des filtres. Le principe, un pays est mis à l'honneur avec des concerts mais aussi avec des expositions et autres manifestations. 
Un rendez-vous populaire, 5 Euros seulement l'entrée par jour, pour un accès justement accessible à tous ! ! ! 
Vous l'avez raté cette année ? Rendez-vous l'année prochaine.

		
		






[image: ] LES JARDINS SYNTHÉTIQUES

✆ 06 03 84 94 86

www.jardins-synthetiques.org

callforth.association@gmail.com



En octobre 2017.

Les Jardins synthétiques organisent en 2017 leur huitième édition. Une fois de plus, l'idée est de construire des ponts et des passerelles entre les gens, les œuvres d'art et les disciplines ! Il s'agit tout simplement de changer le regard du public, et notamment du jeune public, sur l'art contemporain. Rendez-vous sur le site Internet pour découvrir une nouvelle programmation éclectique à la découverte de l'art et des arts ! Le festival a choisi comme lieu de prédilection le musée Saint-Raymond, lieu de rencontre entre les arts, les artistes et le public. Ainsi les collections permanentes du musée communiquent avec les œuvres très contemporaines. Mais d'autres lieux sont encore à découvrir...





[image: ] JAZZ SUR SON 31[image: ]

Point Info Jazz à l'Adda 31 (à partir du 1er septembre)

7, rue Chalande

✆ 05 34 45 05 92

www.jazz31.com

contact@cg31.fr



En octobre 2017.

Voilà plus de 20 ans que Jazz sur son 31 est LE rendez-vous des fans et des mélomanes, passionnés par le jazz en Haute-Garonne ! Chaque année le festival accueille sur de multiples scènes réparties dans le département des musiciens renommés et des jeunes talents qui viennent du monde entier. De très nombreuses villes de la Haute-Garonne sont concernées : Aucamville, Plaisance du Touch, Carbonne, Auzeville, Saint-Orens (salle Altigone), Blagnac (Odyssud)... L'an dernier Jazz sur son 31 a eu un succès retentissant avec près de 24 000 spectateurs ! Ils ont pu écouter Chucho Valdès, Géraldine Laurent, Manu Katché, Shai Maestro... Rendez-vous en octobre 2017, pour écouter la nouvelle édition et en prendre plein les oreilles !



		
		
		
	ccaroleda le 11/02/2011
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			pour les fans de jazz c'est vraiment l'endroit révé, on y passe un très bon moment

		
		






[image: ] LES JOURNÉES DU PATRIMOINE

www.journeesdupatrimoine.culture.fr



En septembre 2017.

Au mois de septembre, chaque année, les journées du patrimoine déferlent sur l'ensemble du territoire national. C'est l'occasion pour visiter les principaux monuments, comme ces trésors cachés méconnus des Français. Cet événement culturel s'inscrit bien sûr aussi dans l'agglomération toulousaine, permettant aux Toulousains de revoir leur bien aimée basilique Saint-Sernin, comme de visiter le petit musée des transports toulousains, le siège de la DRAC rue de la Dalbade, les coulisses du crédit municipal de Toulouse ou la précieuse réserve de la Cinémathèque !





[image: ] JOURNÉES SPIRALE

✆ 05 61 75 15 76

www.spirale-bebe.fr

contact@spirale-bebe.fr



En avril 2017.

Tous les ans, l'association Spirale organise deux journées de rencontres autour de la petite enfance, de grande qualité. Le TNT accueille ainsi les professionnels et les particuliers qui souhaitent entendre des conférences et débattre autour de thématiques centrées sur le bébé. Après « Punir Bébé », « La parentalité, une notion à déconstruire, des pratiques à construire » ou « Le bébé dans la ville », les journées Spirale s'ouvriront sur une nouvelle thématique. Rendez-vous sur le site Internet pour connaître le programme de l'édition prochaine !





[image: ] MAP

✆ 05 34 33 22 95

www.map-photo.fr

contact@map-photo.fr



Du 1er au 30 juin 2017.

MAP, c'est le festival de photographie amateur de Toulouse. Il a lieu tous les ans dans le centre-ville de la cité rose. Au détour des ruelles et des monuments les plus prestigieux, vous tomberez ainsi sur de petites expositions de photographies, qui vous permettront de voir le monde sous un nouveau jour... C'est bien le but de la photographie, ne croyez-vous pas ? MAP a le grand avantage d'être gratuit et de renouveler chaque année ses thématiques de prédilection ! Vous découvrirez des expositions de professionnels et des amateurs plutôt prometteurs... A regarder les yeux grand ouverts ! Renseignements sur le site Internet du festival.





[image: ] LE MARATHON DES MOTS[image: ]

4, rue Clémence-Isaure

✆ 05 61 99 64 01

www.lemarathondesmots.com



Du 22 au 25 juin 2017 (également un Marathon d'automne, en décembre).

Pour sa treizième édition, en 2017, le Marathon des Mots s'ouvre au Mundo Latino. Après l'Afrique, ce festival dédié au patrimoine littéraire propose 150 lectures dans des lieux magiques de la ville rose, de la chapelle des Carmélites au TNT en passant par la salle du Sénéchal, de nombreuses librairies et bibliothèques... Les frontières s'ouvrent au monde hispanique, mais aussi à la littérature française et à l'univers de la boxe ! Une édition qui marquera les esprits, comme c'est le cas chaque année. Certaines séances sont gratuites, d'autres payantes. Rendez-vous sur le site du Marathon, pour accéder aussi à la billetterie en ligne !



		
		
		
	valj31 le 03/02/2010
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			Festival très très original et très instrucstif. Qu'on soit amateur de lecture ou pas chacun y trouve de l'interner. Petit plus : chaque année des artistes viennent lire et partager leurs experiences.

		
		




		
		
		
	isa169 le 08/09/2009
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			Ce festival a lieu chaque année depuis quelques années déjà .
J'adore aller écouter ces lectures qui sont intéressantes et souvent surprenantes.
Il y a deux ans , nous avons même eu droit à une lecture donnée par Nicola Sirkis le non moins célèbre chanteur du groupe Indochine et chaque année des artistes connus viennent faire des lectures.
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20 bis, rue Michel-de-Montaigne

✆ 05 34 40 80 70

www.tactikollectif.org

tactik@tactikollectif.org



En novembre 2017.

Origines Contrôlées est un festival créé en 2004 par Tackikollectif, collectif créé dans les quartiers Nord de Toulouse. L'ambition de ses créateurs est de mêler de façon originale des rencontres-débats autour de thématiques de société et une programmation artistique pluridisciplinaire populaire. Vous y retrouverez les Motivés, avec Mouss et Hakim, évidemment ! Mais c'est aussi l'occasion d'évoquer les discriminations tout en plaçant l'expression des habitants des quartiers populaires et l'action culturelle au cœur des préoccupations des Toulousains.





[image: ] PASSE TON BACH D'ABORD ![image: ]

22 bis, rue des Fleurs

✆ 05 61 52 73 13 / 06 28 02 30 62

www.baroquetoulouse.com/passe-ton-bach-dabord

administration@ensemblebaroquedetoulouse.com



Du 2 au 4 juin 2017.

Quand les uns passent leur bac, les autres se laissent tourner la tête par Bach ! Le festival revient chaque année au mois de juin, organisé par l'ensemble baroque de Toulouse, dirigé par Michel Brun. Les programmations sont toujours de qualité et permettent d'entendre les monuments différemment, au son des suites ou des cantates du Kantor. Le clou du festival reste bien évidemment la traditionnelle cantate, chantée sans filet, c'est-à-dire avec une seule répétition, par des artistes de Toulouse et d'ailleurs, et la foule assemblée pour l'occasion. Un grand moment de musique !





[image: ] PEUPLES ET MUSIQUES AU CINÉMA

35, place des Tiercerettes

✆ 05 61 21 33 05

www.peuplesetmusiquesaucinema.com/



En octobre 2017.

Peuples et Musiques au Cinéma fête son dix-huitième anniversaire en 2017 : l'âge de raison en somme... Et évidemment, ça s'arrose ! Ce festival de cinéma met à l'honneur les peuples, les groupes ethniques et sociétés d'ici comme du bout du monde, ainsi que leur musique. Grâce à sa programmation très riche, diffusée dans les principaux centres culturels de la ville, il est possible de voyager très loin et de s'évader, tout en restant à Toulouse. Une gageure rendue possible grâce à l'association Escambiar ! Pendant quelques jours, vous partirez à la découverte des pays d'ailleurs grâce à de nombreuses projections, mais aussi des rencontres et des concerts à la Cinémathèque, à la Cave poésie et dans bien d'autres lieux.





[image: ] PIANO AUX JACOBINS[image: ]

56, rue Gambetta

✆ 05 61 22 40 05

contact@pianojacobins.com



En septembre 2017 (renseignements au bureau du festival, du lundi au vendredi).

Piano aux Jacobins résonne dans les monuments toulousains pendant tout le mois de septembre, ou presque. Ce rendez-vous est très attendu des pianistes et mélomanes qui apprécient d'entendre de la belle musique, magnifiquement interprétée dans des lieux souvent magiques. Les Jacobins résonnent ainsi des notes composées par Liszt, Bach, Debussy ou Chopin, sous les doigts de Boris Berezovsky, Nino Gvetadze, David Fray ou Jonathan Biss. Un bon moment de musique qui vous fera vibrer dans les plus beaux lieux de la ville rose (cloître des Jacobins, Saint-Pierre-des-Cuisines).





[image: ] LE PRINTEMPS DU RIRE A TOULOUSE[image: ]

61, rue Reclusane

✆ 05 62 21 23 24

www.printempsdurire.com

printempsdurire@orange.fr



En avril 2017.

Chaque année au mois d'avril, le rire se répand comme une traînée de poudre dans l'agglomération toulousaine... C'est le Printemps du rire, tout simplement. C'est l'un des principaux rendez-vous français pour les humoristes comme pour les amateurs de sourires. Les spectacles s'enchaînent et se déchaînent dans la ville rose, sous forme de cabarets, de théâtre ou de performance... Ne manquez pas les prochaines rencontres avec les professionnels du rire, pour avoir la banane en toutes circonstances !





[image: ] LES RENCONTRES DU CINÉMA ITALIEN

www.cinemaitalientoulouse.com

christine.grezes@gmail.com



De novembre à décembre 2017. Plein tarif : 7,50 €.

Les rencontes du cinéma italien fêtent cette année leurs dix bougies ! Un bel événement pour ce festival qui se tient au cinéma ABC et au cinéma L'Autan à Ramonville. Cette année encore le festival se propose de faire découvrir au public toulousain un panorama du cinéma italien d'aujourd'hui, avec des films de jeunes réalisateurs comme de stars du cinéma transalpin. Une compétition met en lice des films choisis qui concourent ainsi pour le prix du public, le prix de la critique et le prix du jury étudiant.





[image: ] SÉQUENCE COURT-MÉTRAGE[image: ]

6, rue des Chalets

✆ 05 61 62 92 46

www.sequence-court.com

sequencecm@gmail.com



En novembre 2017.

Le festival Séquence Court-Métrage prend place à Toulouse, chaque année, au mois de novembre. La programmation est exclusivement composée de courts-métrages, sélectionnés et projetés dans les principaux cinémas et centres culturels de Toulouse et de ses environs : le cinéma ABC, la Cinémathèque, la médiathèque Cabanis, le Cratère, le centre culturel Alban Minville, la salle du Sénéchal, le centre culturel Bellegarde, l'Autan à Ramonville, le Foyer à Grenade, Ciné Fronton, l'Espace Nouveautés à Lavaur...





[image: ] TANGOPOSTALE

✆ 06 33 02 23 66

www.tangopostale.com

contact@tangopostale.com



En juillet 2017.

L'équipe de Tangopostale vous fait voyager... vers Buenos Aires et le Rio del Plata ! Rendez-vous à Toulouse pour redécouvrir le tango ! Au programme de ce festival festif et estival : exposition, stages de danses latines, projections de cinéma, conférences, initiations, bals... Chaque année il s'étoffe davantage et attire de nouveaux curieux et amateurs. Rendez-vous sur les quais de la Daurade, à l'Espace Saint-Cyprien ou à l'Institut Cervantès.





[image: ] TOULOUSE D'ÉTÉ[image: ]

Espace Croix-Baragnon

24, rue Croix-Baragnon

✆ 05 62 27 60 71

www.toulousedete.org



De juillet à août 2017.

Toulouse accompagne l'été à sa manière avec un festival musical qui célèbre sa quatorzième édition en 2017. Partout dans la ville rose, les notes résonnent pour lui donner un air de fête. Tous les amateurs y trouveront leur bonheur : jazz, rock and roll, bossa nova, musique classique, mandoline, blues et flamenco y trouvent toute leur place. Les Toulousains peuvent ainsi entendre la nouvelle génération de musiciens du cru comme des artistes les plus renommés, pour un été qui résonne de notes de musique !





[image: ] TOULOUSE EN PISTE

www.culturemouvements.org/toulouse-en-piste

contact@culturemouvements.org



A l'automne 2017.

Toulouse en piste s'inscrit dans le Grand Toulouse depuis maintenant plusieurs années, puisqu'en 2017, c'est la dixième édition ! Les arts s'invitent et entrent en piste, au Capitole, au Grand-Rond, ou à Fenouillet, Saint-Orens et Aucamville ! L'occasion de découvrir un ou deux spectacles souvent époustouflant, mélange de déambulation et de scénographie urbaine en mouvement... Une initiative heureuse pour découvrir une ville qui tourne rond !





[image: ] TOULOUSE POLARS DU SUD[image: ]

Librairie de la Renaissance

1, allée Marc Saint-Saens

www.toulouse-polars-du-sud.com/

toulouse.polars.du.sud@gmail.com



Octobre 2017.

Chaque année le noir investit la ville rose, à l'occasion du festival Polars du Sud. Les écrivains envahissent la ville, surtout sur le site de la librairie de la Renaissance à Basso Cambo. Vous avez bien compris, pendant trois jours, à l'automne, vous pouvez rencontrer vos auteurs préférés, débattre et discuter de plume et d'intrigues. Chaque année le festival innove en organisant concours photo, dictée noire ou rallye enquête !





[image: ] TRAVERSE VIDÉO

✆ 05 62 26 48 51

www.traverse-video.org

info@traverse-video.org



Du 8 au 31 mars 2017.

Ce festival entièrement dédié à la vidéo, un terme généraliste qui permet de rassembler les productions qui appartiennent au cinéma, au numérique et la vidéo, en est à sa vingtième édition. Organisé par le lycée des Arènes, il propose aux Toulousains d'ici et d'ailleurs d'explorer la ville en découvrant créations, vidéos expérimentales, photographies, installations et performances. C'est ainsi l'occasion de provoquer des questionnements chez le spectateur et bien sûr d'échanges entre créateurs et publics.





[image: ] ZOOM ARRIÈRE[image: ]

La Cinémathèque de Toulouse

69, rue du Taur

✆ 05 62 30 30 30

www.lacinemathequedetoulouse.com

contact@lacinemathequedetoulouse.com



En novembre 2017.

La dixième édition de Zoom Arrière, prévue pour l'automne 2017, va changer de format ! La Cinémathèque change d'optique pour ne plus proposer une thématique.. L'idée est de faire dialoguer le cinéma patrimonial avec le cinéma contemporain en donnant carte blanche à une personnalité, qui jettera son regard sur la pellicule ! Bien évidemment, c'est toujours l'occasion d'en prendre plein les yeux devant le grand écran !





[image: ] FESTIVAL DE LA BANDE DESSINEE

Colomiers

✆ 05 61 15 23 82

www.bdcolomiers.com

contact@bdcolomiers.com



En novembre 2017.

C'est la bande dessinée qui est chaque année à l'honneur dans la cité de Colomiers ! Un festival qui attire de nombreux amateurs, qui apprécient flâner, bouquiner, discuter avec les auteurs et se faire dédicacer leur œuvre préférée... Editeurs, dessinateurs, auteurs se trouvent réunis ici autour de ces livres imagés qui plaisent toujours autant aux petits comme aux grands... De nombreux titres inédits sont également disponibles à la boutique et la ville vit pendant quelques jours au rythme de la BD !



		
		
		
	isa169 le 08/09/2009
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			Ce salon est exceptionnel ! 
J'y vais chaque année, il y a tout un tas d'expositions sur la bande dessinée, on peut croiser des auteurs, des dessinateurs et même le samedi matin se faire dédicacée une bande dessinée.
Le mieux est cependant d'y aller le vendredi aprés midi car le week end, la salle est pleine.
Il y a aussi une boutique bande dessinée où on peut trouver des titres inédits ! 

		
		




		
		
		
	Emy le 22/04/2009
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			Un très chouette festival ! Pour flaner, bouquiner, discuter avec les auteurs, acheter des BD... c'est au top ! 

		
		






[image: ] WATER MIX FESTIVAL[image: ]

lac du Bocage

Fenouillet

http://watermixfestival.com



Du 23 au 25 juin 2017.

Le Water Mix Festival s'installe pour trois jours au bord du Lac de Bocage en juin prochain. C'est l'occasion de mêler sport et musique, adrénaline et sensations, art et frissons ! Dans la journée, les sports nautiques sont au programme : kayak, aviron, ski nautique... et le soir musique ! Les deux premiers jours sont consacrés à la musique électronique, avec un DJ Set par Etienne de Crécy et l'invitation de Martin Solveig, le troisième jour sera plutôt dévolu au rock et à la variété. Water Mix est le festival de l'année à Toulouse !





[image: ] MUSIQUE EN VIGNES

Fronton

✆ 05 61 74 80 69

www.musiqueenvignes.com

tourisme-fronton@orange.fr



En juillet 2017.

Aux portes de Toulouse, des musiciens passionnés, Eric et Céline Lesage, ont décidé de créer en 2003 un festival mêlant vins et chants, musique et vigne : Musique en vignes. C'est la petite ville de Fronton qui accueille donc le festival chaque année au mois de juillet. Au programme, un florilège de concerts classiques, lyriques et variés, dans les environs de Fronton, dans des domaines de vignerons. Chaque concert est ensuite suivi d'une dégustation... de fronton ! Nouveauté : des concerts sont programmés tout au long de l'année, un par saison. N'hésitez pas à vous renseigner.





[image: ] FESTIVAL CONVIVENCIA[image: ]

4, rue Claude-Chappe

Ramonville-Saint-Agne

✆ 05 62 19 06 06

www.convivencia.eu

info@convivencia.eu



De juin à juillet 2017.

Pendant un peu plus d'un mois, le festival Convivencia s'ouvre sur un concept unique. En ce début d'été, il s'agit de faire vivre le patrimoine fluvial en encourageant la fête à chaque escale sur le canal du Midi. Au gré de ses méandres, l'on trouve ainsi des animations pour faire vivre le canal construit par Pierre Paul Riquet ! Au programme donc, des concerts en extérieur, des stages et master-classes, des rencontres débats, le tout gratuitement !





[image: ] FESTIVAL DE RUE DE RAMONVILLE

Place Jean-Jaurès

Association Arto Centre Culturel de Ramonville

Ramonville-Saint-Agne

✆ 05 61 73 00 48

www.festivalramonville-arto.fr

arto7@wanadoo.fr



En septembre 2017.

Le festival de Ramonville est l'un des principaux festivals dédiés aux arts de la rue en France. Organisé par l'association ARTO et la municipalité de Ramonville, il est désormais incontournable. Chaque année plus de 200 artistes se réunissent à Ramonville, devant plus de 25 000 spectateurs. Les genres se mêlent, entre théâtre, danse, mime, musique et arts plastiques pour mettre l'art au cœur de la ville. Installations et créations se bousculent, toujours mêlées à la convivialité et à la fête. Avantage futé, les manifestations sont entièrement libres d'accès !



		
		
		
	laurentsalb le 01/08/2013
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			Le 26e festival de rue de Ramonville a lieu du 13 au 15 septembre 2013. C'est le premier festival de rue de Midi-Pyrénées et un grand rendez-vous annuel des arts de la rue en France. Organisé par l’association Arto et la ville de Ramonville, il constitue chaque année un moment de découverte artistique et de convivialité que partagent quelque 25 000 spectateurs avec plus de 200 artistes.
Au programme, plus de trente compagnies de rue qui déclinent et mélangent les modes d’expression : théâtre, danse, cirque, musique, performances, installations, marionnettes, arts plastiques... mais aussi des espaces thématiques : un espace artistique 100 % pour les enfants ; deux lieux – dont un chapiteau – dédiés à la convivialité et à la fête ; un site consacré aux artistes de dernière minute et trois zones réservées à la restauration.
Tous les spectacles sont en accès libre et pour tous.

		
		






[image: ] MARIONNETTISSIMO

Tournefeuille

✆ 05 62 48 30 72

www.marionnettissimo.com

billetterie@mairie-tournefeuille.fr



Du 21 au 26 novembre 2017 (consulter le site pour connaître le programme).

Voilà un sympathique festival qui met la marionnette à l'honneur, pour le plus grand bonheur des enfants et de leurs parents nostalgiques ! Marionnettissimo propose aux Toulousains de découvrir un sélection de niveau international des meilleures productions du moment, dans une soixantaine de lieux choisis dans la région Midi-Pyrénées. Si la marionnette est toujours au cœur du festival, vous pourrez aller à la découverte d'autres arts : petit cirque, micro théâtre, musique... Les marionnettes invitent petits et grands dans un univers de rêve, un monde de magie et de mystère, aussi étonnant qu'enrichissant !




Manifestations sportives




[image: ] Balade au fil de l'eau sur les bords de la Garonne

Office de tourisme de Toulouse

Donjon du Capitole

www.toulouse-tourisme.com

infos@toulouse-tourisme.com



CB et chèques non acceptés.


Haut lieu de l’identité toulousaine, la Garonne et ses berges vous réservent un parcours de promenade des plus plaisants… Rendez-vous à la station de métro Saint-Cyprien-République, votre point de départ. Remontez les allées Charles-de-Fitte jusqu’au musée des Abattoirs. En chemin, le centre municipal de l’Affiche possède une riche collection d’art graphique qu’il expose régulièrement : poussez éventuellement la porte si vous souhaitez la découvrir. Pour rejoindre les bords de la Garonne, traversez le jardin Raymond VI jusqu’à la passerelle Viguerie, puis poursuivez à droite jusqu’au Pont-Neuf. Traversez alors l’ouvrage pour atteindre l’autre rive, et prenez à gauche en direction de l’école des Beaux-Arts. La basilique Notre-Dame-de-la-Daurade et l’écluse Saint-Pierre ponctueront votre parcours jusqu’à l’Espace EDF Bazacle, qui marquera la fin de la balade.

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Distance : 2,7 km.

[image: ] Difficulté : facile.

[image: ] Départ : station de métro Saint-Cyprien-République.
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Balade au fil de l'eau sur les bords de la Garonne - Le Pont-Neuf

© Lawrence BANAHAN – Author's Image






[image: ] Balade à vélo de nuit à Toulouse[image: ]

Association BN Vélo Toulouse

5, avenue Collignon

bntoulouse.wordpress.com

baladevelo@yahoo.fr



Du 1er mars au 31 octobre 2017.


Vous connaissez la Ville rose ? Redécouvrez-la à vélo – et de nuit ! De mars à octobre, le dernier vendredi de chaque mois, l’association BN Vélo Toulouse vous propose de pédaler en groupe et en toute convivialité autour de thèmes variés. Une bonne occasion pour porter un nouveau regard sur les rues et monuments que vous côtoyez peut-être au quotidien. Les itinéraires sont conçus pour accueillir les cyclistes de tous niveaux. Ici, un seul mot d’ordre : convivialité !

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Distance : 15 km environ.

[image: ] Durée : 2h environ.

[image: ] Difficulté : facile.

[image: ] Rendez-vous : de mars à octobre, le dernier vendredi de chaque mois à 20h30 devant Saint-Sernin.
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Balade à vélo de nuit à Toulouse - Le pont Saint-Pierre au crépuscule – Toulouse

© GREG – FOTOLIA






[image: ] LE MARATHON INTERNATIONAL TOULOUSE – MÉTROPOLE

1, place de la Légion-d'Honneur

✆ 05 81 91 72 72

marathon-toulousemetropole.fr

marathon@toulousemetropole.fr



Le 22 octobre 2017.

Vous aimez courir ? Le marathon de Toulouse Métropole est fait pour vous. Bien sûr, il faut vous y préparer longtemps à l'avance, car une telle course ne s'improvise pas. Elle réclame endurance, persévérance, volonté, courage... Pour autant, les difficultés sont vite balayées, au cours de cette course conviviale qui attire des sportifs du monde entier. Plus de 3 000 coureurs ont pris le départ en 2016, combien seront-ils en 2017 ? Attention à ne pas oublier de vous inscrire si vous voulez vous lancer dans la grande aventure !





[image: ] MEETING DES ÉTOILES ET DES AILES[image: ]

Base de Francazal

www.desetoilesetdesailes.com

desetoilesetdesailes@yahoo.fr



En septembre 2017 (meeting aérien).

L'association Des étoiles et des Ailes a été créée en 2010. Elle organise un festival entièrement dédié à l'aérospatial au mois de novembre, ainsi qu'un meeting aérien au mois de septembre. En 2017, il se tiendra de nouveau à l'aéroport de Francazal. Cette grande fête de l'aviation sera ainsi l'occasion d'approcher de plus près et d'admirer les avions dont vous avez toujours rêvé ! Un programme à suivre avec intérêt !





[image: ] La Toulousaine

Contact : Roxane Maury

✆ 06 12 24 14 88

www.courselatoulousaine.com

roxane@runfeminintour.com



En juillet 2017. Tarif : 18 € avec chrono, ou 13 € sans.


C’est sans conteste l’un des évènements phares du calendrier sportif de Toulouse : le premier dimanche de juillet, pour sa treizième édition, la Toulousaine animera une fois encore les rues du centre-ville. Cette année environ 2200 participantes sont attendues autour de ce sympathique challenge. Au programme, deux courses à pied de 4 et 8 km entre la Garonne et le Capitole : une bonne idée que cette course pour redécouvrir les rues et monuments qui vous entourent. Vous êtes plutôt marche à pied ? Qu’à cela ne tienne : les deux épreuves de marche sauront vous combler ! Alors Mesdames, qu’attendez-vous pour vous inscrire ?

[image: ] Distance : 4 km et 8 km.

[image: ] Difficulté : facile.

[image: ] Rendez-vous : place du Capitole. Retrait des dossards à 7h30 et départ à 10h30.

[image: ] Autres informations pratiques : toute participante non licenciée devra se munir d’un certificat médical mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition.
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La Toulousaine - La toulousaine.

© Run féminin tour






[image: ] Voie verte Toulouse-Blagnac par la digue Garonne

Office de tourisme de Toulouse

Donjon du Capitole

✆ 08 92 18 01 80

www.toulouse-tourisme.com

infos@toulouse-tourisme.com



Du 1er janvier 2017 au 1er janvier 2018. CB et chèques non acceptés.


Toulousaines, Toulousains, sans doute connaissez-vous déjà cette voie verte mais permettez-nous d’insister… Absolument idéale pour s’évader le temps d’un footing ou d’une promenade en famille, elle évolue sur 6 kilomètres le long de la Garonne, d’abord sur la rive droite, puis sur la rive gauche. Pourtant, dans la Ville rose, vous vous sentez bel et bien à la campagne, et peut-être tout particulièrement d’ailleurs à hauteur de Blagnac, où l’environnement est plus sauvage encore. Il ne suffit plus de la connaître, il vous faut maintenant l’essayer, voire l’adopter !

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Distance : 6 km.

[image: ] Difficulté : facile.

[image: ] Départ : Toulouse.

[image: ] Arrivée : Blagnac.






[image: ] LES BOULEVARDS DE COLOMIERS[image: ]

Geneviève Rouquette

3, allée du Garroussal

Colomiers

✆ 05 34 36 08 21

www.boulevardsdecolomiers.fr

contact@boulevardsdecolomiers.fr



En septembre 2017. Tarif : 6 € pour le 3 km, 8 € pour le 10 km, courses enfants gratuites.


C’est sans conteste la manifestation majeure du calendrier sportif de Colomiers : en septembre 2016, aura lieu la prochaine édition des Boulevards de Colomiers. La course accueillera encore quelque mille trois cents participants ! Débutants ou confirmés, chacun trouvera sa place dans ce challenge populaire. Deux courses adultes de 3 et 10 km, plusieurs courses enfants de 1 à 3 km : choisissez l’épreuve qui vous convient et venez vous aussi, baskets aux pieds, fouler les grands axes de la ville !

[image: ] Distance : 3 km et 10 km.

[image: ] Difficulté : facile.

[image: ] Rendez-vous : place de l’Hôtel de ville à Colomiers. Départ des courses enfants à 9h, puis du 3 km à 9h45, et du 10 km à 10h15.

[image: ] Autres informations pratiques : tout participant non licencié devra se munir d’un certificat médical mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition.
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LES BOULEVARDS DE COLOMIERS - Le long du canal du Midi

© PHOVOIR






Restaurants

[image: ]


[image: ]





Le Cercle des Restaurateurs qualivores

Huit chefs restaurateurs de Toulouse et des environs ont fondé il y a peu le Cercle des restaurateurs-ambassadeurs des produits de qualité de la région ! En bref, ils utilisent des produits de Midi-Pyrénées, accompagnés qu'ils sont par l'Institut régional de la qualité agro-alimentaire, et se chargent de le clamer haut et fort. Ils espèrent être bientôt rejoints par leurs pairs. En attendant, ils proposent un menu 100 % midi-pyrénéen, sous signes officiels de qualité et d'origine (SISQO). Pour le découvrir, rendez-vous, à l'Hémicycle, à la Chaumière, à la Table des Merville, à la Villa des Chimères, à l'Aéroplane, Chez Moustache, à la brasserie du Stade et à la Pergola...





[image: ] LA BRASSERIE DU STADE[image: ]

Stade Toulousain

114, rue des Troènes

Toulouse

✆ 05 34 42 24 20




		
		
		
	ikspreek le 22/09/2009
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			coup de chapeau pour les desserts, fins et originaux et étonnante simplicité de la part des dirigeants du stade toulousain que vous pouvez croiser de temps à autre.. en repas d'affaires

		
		




		
		
		
	lolobosco le 19/06/2009
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			un paradis pour les supporters du stade toulousain : photos, trophées, souvenirs d'hôtes de marque.. et joueurs ou dirigeants.... mais aussi belle et bonne adresse pour les papilles. LE tournedos de cochon noir avec son ragout de légumes, l'assiette de fromages ou les succulents desserts sont à recommander ; finesse et élégance des saveurs, originalité et équilibre ! ! ! . et franchement si vous avez de la chance.. vous pourrez peut etre faire une photo ou demander un autographe à l'une des stars du rugby français et international. SI vous êtes de passage pensez à faire un tour à la boutique du stade en sortant.

		
		






[image: ] L'HEMICYCLE[image: ]

76, allées Charles de Fitte

Toulouse

✆ 05 62 87 73 06




		
		
		
	mortotraders le 05/08/2011
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			J'y suis allé un midi avec ma fille c'était très bien ; la terrasse, les tables, la cuisine honnête, sérieuse et généreuse ; le service : rien à dire un climat très détendu ,un décor intéressant et le rapport qualité/prix étonnant.Trop cool.

		
		




		
		
		
	noemie1966 le 03/06/2011
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			Accueil sans saveur comme le repas. parquet sale ! ! ! ! ! . Pave de turbot remplace par un aileron tout juste bon pour la bouillabais(s)e, soupe d'agrumes remplacée par un tropicana aromatise au basilic . Enfin bref on sort avec une grosse faim et une note salée. On ne nous y reprendra pas ! ! ! 

		
		




		
		
		
	mt le 27/02/2010
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			On refuse de servir à 13h alors que la terrasse est vide par une super journée et que la salle est à moitié occupée. Vraisemblablement le personnel n'aime pas être dérangé.
Dommage pour l'endroit que l'on a connu plus accueillant.
Le musée devrait se préoccuper de l'accueil réservé à ses visiteurs.

		
		




		
		
		
	zfranck le 03/02/2010
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			adresse a recommander ,cuisine recherchée délicate tout en restant dans un budget très raisonnable le personnel est très professionnel,dans cadre agréable et moderne.

		
		






 [image: ]LA PERGOLA[image: ]

262, avenue de Lardenne

Toulouse

✆ 05 61 49 29 10



Autres adresses : 4, rue Isatis – LABEGE ✆ 05 62 47 54 50 • Sporting Village – 272, route de Launaguet ✆ 05 34 40 50 58


		
		
		
	Marion V le 25/02/2015
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			Un bon restaurant toulousain, j'adore leurs produits du terroir ! C'est assez copieux mais le service est un peu lent... A part ça, un régal ! 

		
		




		
		
		
	isa-31 le 18/08/2012
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			La dernière fois que j'y ai mangé il y avait des asticots dans le riz qui nous a été servi ! ? Assiette signalée, elle a été "triée" puis représentée ! ..
C'était il y a un an, je n'y ai pas remis les pieds ! et je ne compte pas le faire, malgré une recommandation 2012 petit futé ! .. : (

		
		




		
		
		
	yoba le 20/03/2011
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			Cadre très sympathique, service super et très a l'écoute. Par contre la qualité des plats a baissée. A revoir le thon grille.

		
		




		
		
		
	boots le 02/07/2010
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			Si vous êtes des habitués ça va ! Sinon prévoir beaucoup d'attente. La qualité des plats a baissé, pas les prix : j'ai eu l'impression d'être pris pour un américain à l'arrivée de la note. Je suis passé pour un jambon devant mes clients..... Dommage, le cadre est superbe.

		
		






[image: ] LA VILLA DES CHIMÈRES[image: ]

12, rue Pont-Fauré

Castelginest

✆ 05 61 70 96 44




		
		
		
	lislas le 17/06/2010
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			Un cadre calme et intime dans ce magnifique parc très bien aménagé. La cuisine est raffinée et fine. Parfait pour une soirée en amoureux.

		
		








Les tables des beaux jours

Lorsque le soleil réchauffe la ville rose et que les journées s'allongent, les restaurants saisonniers s'éveillent ! Ouverts entre mai et septembre, voici une sélection d'établissements prêts à vous recevoir dans un esprit estival et festif ! Plusieurs cadres sont possibles, au gré de vos envies : sur l'eau ou les pieds dans le sable, ambiance citadine en bord de Garonne, humeur bucolique sur l'île du Ramier, virée insolite dans un aérodrome, une centrale électrique ou un vieux moulin, les restaurateurs toulousains ne manquent ni d'imagination ni de créativité pour rendre votre été inoubliable !





[image: ] LE BIKINI

Parc technologique du Canal

Rue Théodore-Monod

Ramonville-Saint-Agne

✆ 05 62 24 09 50






[image: ] BISTROT DU PORT[image: ]

5, port Saint-Sauveur

Toulouse

✆ 06 34 96 56 64






[image: ] BUVETTE À M'EN DONNÉ[image: ]

Jardin Raymond V

Allées Charles de Fitte

Toulouse

✆ 05 61 39 84 62






[image: ] CANAILLE CLUB[image: ]

✆ 06 14 73 21 43






[image: ] CARPE DIEM[image: ]

97, route de Gauré

Balma

✆ 06 13 88 14 41






[image: ] LA CENTRALE[image: ]

4, allée Fernand-Jourdant

Toulouse

✆ 06 12 07 38 20






[image: ] LA CROISETTE[image: ]

90, route de Bayonne

Toulouse

✆ 06 76 62 59 13






[image: ] L'ENVOL CÔTÉ PLAGE[image: ]

Aérodrome de Lasbordes

32, avenue Jean René Lagasse

Balma

✆ 05 61 24 59 08






[image: ] LA GUINGUETTE[image: ]

Quai de Tounis

Toulouse

✆ 05 31 61 56 17






[image: ] PÊCHEURS DE SABLE[image: ]

Quai de la Daurade

Toulouse

✆ 06 66 65 42 74






[image: ] LA VOILE BLANCHE[image: ]

Parc de Sesquières

26, allées Foulque

Toulouse

✆ 05 62 27 07 45







Début de mois




[image: ] AU POIS GOURMAND[image: ]

3, rue Emile-Heybrard

✆ 05 34 36 42 00

www.pois-gourmand.fr

contact@pois-gourmand.fr



Ouvert du lundi au vendredi le midi et le soir ; le samedi soir. Menus de 44 € à 75 €. Carte : 70 € environ. Formule du midi : 26 € (formule brasserie). Chambres d'hôtes. Accueil des groupes. Jardin. Terrasse.

Un peu à l'extérieur du centre-ville très animé, le Pois Gourmand est installé dans une belle demeure du XIXe siècle. Le cadre est romantique à souhait et vous ne pourrez qu'apprécier la terrasse au calme qui donne directement sur la Garonne. Mais on vient ici pour la cuisine, concoctée maison par le maître restaurateur qu'est le chef ! Au menu, saveurs françaises et couleurs lointaines se mêlent savamment. Vous pourrez déguster un carpaccio de thon Albacore et bar aux pamplemousses, un filet de canette et sa crème de cèpes, une fricassée de langoustine et porto blanc, un bar en feuilles de blettes, un pied de cochon farci, parfum de truffe... puis brie truffé de la maison Xavier ou une tuile craquante, mascarpone et poire caramélisée...



		
		
		
	aurel75 le 19/04/2011
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			Très bonne surprise pour ce restaurant. Assez dur a trouvé ( au bout d'un cul de sac ). Mais très beau cadre, sur les bords de Garonne. Très agréable au printemps et en été avec une grande terrasse. Les serveurs sont tous très agréable, un sommelier qui conseille les clients très bien. Les prix sont très corrects par rapport a la qualité des produits, très belle présentation des assiettes. Que de bonnes surprises dans ce restaurant ! 

		
		




		
		
		
	cuisineries le 30/04/2009
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			Le cadre est étonnant , l'invitation au voyage immédiate surtout l'été sur la terrasse devant cette maison coloniale sortie d'un livre d'aventures exotiques , c'est un restaurant avec un sommelier, c'est suffisamment rare pour le signaler

		
		




		
		
		
	Mano le 29/04/2009
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			Très bon restaurant dans un cadre romantique (très ombragé, avec vue sur la Garonne). Les plats sont trés bo s et copieux, le sommelier de très bons conseils. Très agréable, heureusement vu les tarifs...

		
		






[image: ] LA BELLE ÉQUIPE[image: ]

22, rue des Polinaires

✆ 05 61 52 62 98

Métro Carmes



Ouvert toute l'année. Du lundi au vendredi de 12h à 14h et de 20h à 23h ; le samedi de 20h à 23h30. Réservation recommandée. Carte : 45 € environ. Formule du midi : 14,50 € (entrée+plat). Vin au verre. Terrasse.

N'hésitez pas à aller du côté de la Dalbade pour découvrir ce charmant restaurant qui fleure bon la gastronomie française ! Il bénéficie de surcroît d'un très joli cadre, que vous pourrez particulièrement apprécier dès qu'il y a un rayon de soleil, en terrasse. Ce restaurant évoque les bistrots parisiens, au charme authentique et sans clinquant. Le personnel est accueillant, la convivialité revendiquée par le patron et la cuisine toujours excellente ! Le ton est donné dès l'entrée avec le foie gras croque au sel ou les Saint-Jacques en carpaccio ! Le repas se poursuit avec bonheur, à travers des plats copieux et fins. Au gré du marché et des saisons, vous pourrez déguster un succulent carré d'agneau, l'un des succès de la maison, une classique entrecôte, un délicat risotto ou des rognons de veau flambés à l'Armagnac. Les desserts, enfin, vous donnent l'eau à la bouche : crème brûlée aux framboises, moelleux au chocolat faits maison, par exemple ! Une belle carte des vins, proposés également au verre, vous permettra d'accompagner avec art ces mets savoureux. Seul bémol, s'il en est, l'addition ! La maison ne propose pas de menu le soir et la note peut être salée. Pensez futé et appréciez les formules du midi, beaucoup plus raisonnables...



		
		
		
	Fran_sp le 15/08/2012
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			Joli décor, cuisine correcte mais chère ; Quant à l'accueil et au service, une catastrophe ! 
Pour ce prix là, on attendrait un minimum de politesse et de convivialité. Nous n'y retournerons plus ! 

		
		




		
		
		
	themisstick le 29/06/2011
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			Très bonne cuisine, uniquement à la carte .
Les entrées sont un peu chère mais copieuse, le cadre est typique des bistrots, le patron sympatique, le jambon est à tomber ! ! ! ! ... Bonne expérience ! 

		
		




		
		
		
	boots le 02/07/2010
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			Déçu ! ! On attend (réserver longtemps avant et ne pas être pressé de manger), on mange bien, on paye cher. Bref, c'est très compliqué et cela n'en vaut pas la chandelle ! ! ! Dommage.

		
		




		
		
		
	bushmul le 29/04/2009
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			Ce fut une bonne idée d'aller passer la soirée à la belle équipe .... Mais le patron doit être très sollicité car il faut s'y prendre longtemps à l'avance pour réserver... Ce sera pour une autre fois ! 

		
		






[image: ] LE BIBENT[image: ]

5, place du Capitole

✆ 05 34 30 18 37

www.maisonconstant.com

brasseriebibent@maisonconstant.com



Ouvert du dimanche au mercredi de 7h à 22h30 ; du jeudi au samedi de 7h à 23h30. Service continu de midi à 23h30 et minuit les soirs d'opéra. Durant la journée, assiettes et sandwichs ; apéritif dès 18h. Sans réservation. Carte : 48 € environ. Vin au verre. Petit déjeuner business : 8 €. Terrasse.

Le Bibent est désormais un incontournable dans le paysage toulousain. Cette magnifique brasserie qui donne sur la place du Capitole a été rénovée en gardant son esprit belle époque et la cuisine, concoctée sous la houlette du chef Christian Constant est au rendez-vous. Voilà donc sans aucun doute une belle adresse ! Vous apprécierez les mets délicieux travaillés par le chef Christian Marque, dans la grande tradition bistrot. Vous pourrez déguster des grands classiques de brasserie et des plats régionaux : œuf mimosa de Mamie Constant, terrine basque au piment d'Espelette, tartare de bar, saumon et huître, confit de foie gras de canard, puis une côte de cochon fermier, une épaule d'agneau de lait du Pays Basque, cassoulet montalbanais, avant de terminer par un fromage basque, des pruneaux au vin rouge, un caillé de brebis au miel d'acacia... Une cuisine délicate dans un cadre magnifique : on en redemande !



		
		
		
	mlelorra le 16/09/2015
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			Très bien mais un peu cher. Nous y sommes allés pour St Valentin. Le service était très agréable et sympa, le cadre admirable et les assiettes étaient très honorables (surtout l'entrée et l'entrée chaude du menu spécial). Le seul bémol est la note un peu salée

		
		




		
		
		
	yannos le 29/04/2012
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			pour la déco bravo
pour la cuisine bravo
pour l'addition trop salé

		
		




		
		
		
	macadam le 02/06/2009
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			Un accueil de qualité, un service rapide, des plats classiques revisités et une très belle salle font du Bibent un très bon restaurant.

		
		






[image: ] BISTROT J’GO[image: ]

16, place Victor-Hugo

✆ 05 61 23 02 03

www.lejgo.com

toulouse@lejgo.com

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert du lundi au samedi le soir ; tous les jours le midi. Réservation recommandée. Carte : 40 € environ. Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Terrasse.

Né à Toulouse en 1995, le Bistrot J'Go s'était donné pour vocation, alors avant-gardiste, de réconcilier les producteurs paysans avec les restaurateurs. Au fil des années, l'ensemble des espaces a été repensé, afin d'accueillir une clientèle en quête de lieux branchés. On trouve à présent à l'étage un bar lounge et un petit salon qui tous deux ouvrent sur une terrasse. Au rez-de-chaussée, une innovation inhabituelle : on y trouve désormais une boucherie ! La carte propose des assiettes au tarif élevé mais préparées avec des viandes qui se veulent de qualité : agneau fermier du Quercy, porc noir de Bigorre ou encore canard gras du Gers, qui vous seront servis avec le sourire.



		
		
		
	small_jla le 27/08/2012
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			Carte très réduite : le choix se limite uniquement à 2 menus ou 4 plats à la carte.
Les plats ne sont pas extraordinaire (brasserie standard) à des prix très élevés.

La carte des vins est très réduite (il n'y a même pas de cru Bordelais). De plus le choix est très limité : soit on a le choix autour de quelques producteurs au verre sinon il faut acheter la bouteille voir le magnum.

Les serveurs courts dans tous les sens un peu comme une grande brasserie parisienne et l'ambiance sonore est très bruyante.

Je pensais passer un moment ou j'aurai pu prendre un temps de pause gustative : 
- Arrivé au restaurant à 20h, la note de fin d'un montant de 50€ est arrivée à peine 40 min après. 

		
		




		
		
		
	laurence31 le 04/08/2011
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			Lieu branché des toulousains tendance rugby.
Réservation obligatoire.
La cuisine est bonne, mais effectivement comme c'est à la mode, c'est un peu cher. 
Le service est très lent. Ils sont débordés. A privilégier quand on a son temps

		
		




		
		
		
	stephchore le 15/06/2011
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			On y mange bien c'est sûr : viande de qualité. Service certainement un peu décevant et certaines tables sont peut-être moyennement bien placées (sur la passage). Étage plus calme que le rez-de-chaussé.

		
		




		
		
		
	calouom le 01/09/2010
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			Un endroit incontournable des soirées toulousaines et rugbystiques ! Un concept très "open", favorisant la convivialité et l'échange. Un apéritif au J'n go et la soirée est bien lancée.... pour autant que l'on y trouve sa place, car l'endroit se remplit rapidement ! Il faut donc arriver très tôt. Un décor simple et une addition plutôt salée.... Mais cela en vaut le coût(p) ! 

		
		






[image: ] LA BRAISIERE[image: ]

42, rue du Pharaon

✆ 05 61 52 37 13

www.labraisiere.fr

contact@labraisiere.fr

Métro ligne B Carmes



Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir jusqu´à 23h ; le dimanche soir. Réservation recommandée. Carte : 40 € environ. Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Terrasse.

La Braisière possède un des records de longévité des environs (ou presque), constituant un incontournable dans le quartier. Bien sûr, on y déguste de délicieuses spécialités régionales et des grillades au feu qui grésillent dans la cheminée. L'ambiance est chaleureuse, réchauffée par le feu de bois qui trône au milieu de la salle. Et pour satisfaire les papilles les plus exigeantes, le chef vous propose après des entrées telles qu'un saumon fumé, des Gambas persillées, des œufs brouillés, ou des moules braisières au four, un cassoulet maison au confit de canard, un filet de bœuf sauce aux morilles, un saumon au four, une côte d'agneau nature, un steak tartare... C'est incontestablement une valeur sûre, que nous apprécions toujours au Petit Futé !



		
		
		
	kinou456 le 19/01/2010
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			Cadre et service exceptionnelle à l'image de la qualité des produits ! 
Le tarif en conséquence est justifié.

		
		






[image: ] BRASSERIE DE L’OPÉRA[image: ]

1, place du Capitole

✆ 05 61 21 37 03

www.brasserieopera.com

contact@brasserieopera.com

Métro Capitole



Ouvert tous les jours le midi de 12h à 14h30 et le soir de 19h à 23h30. Réservation recommandée. Menu unique à 25 €. Formule du midi : 18 € (entrée + plat ou plat + dessert). Accueil des groupes. Terrasse. Salon privé pour les réunions de travail ou familiales.

Idéalement situé, sur la place du Capitole et face à l’Opéra, Le Grand Café de l'Opéra est un endroit mythique de la ville rose. Vous vous laisserez séduire par le cadre et l'ambiance de cet établissement qui évoque les grandes brasseries parisiennes d'antan, avec son bar en zinc, ses banquettes en cuir, ses miroirs qui s'affichent sur les murs et ses grandes nappes blanches qui ornent les tables. Aux commandes de la cuisine, Gratien Castro et son chef Alex Brégé apportent une touche créative à la carte de tradition brasserie. A l'honneur, produits de mer et de terre accommodés de façon originale, mais toujours délicieuse : côte de bœuf, turbot au beurre blanc, côte de veau à l'ail, huîtres Gillardeau, dorade, steak tartare élaboré sous vos yeux... Côté desserts, on privilégie le fait maison et avec des fruits de saison et du chocolat, s'il vous plaît ! Le Petit Futé adore le service professionnel toujours avec le sourire, une assiette de grande qualité et enfin un accueil des plus agréables. Bravo à Gratien et à toute son équipe !



		
		
		
	girolle le 08/08/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			comme valj31 j'ai croisée a plusieurs reprises des celebrités.pour moi c'est le meilleur restaurant de la region, où les prix restent corrects, un service serieux et agreable, un cadre convivial. mais j'insiste sur le steak tartare qui est exceptionnel. c'est un lieu où l'on est JAMAIS deçu. à voir absolument et surtout a gouter ! ! bon appetit

		
		




		
		
		
	valj31 le 03/02/2010
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			Calme, chic tout en restant abordable pour le commun des mortels.
Carte originale et delicieuse.
Accueil souriant, service serieux
Une petite chance de croiser une célébrité, ce qui m'est arrivé à plusieurs reprises
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[image: ] LA BRASSERIE DU STADE[image: ]

Stade Toulousain

114, rue des Troènes

✆ 05 34 42 24 20

www.stadetoulousain.fr



Ouvert le lundi et le vendredi le midi ; du mardi au jeudi le midi et le soir. Ouvert également les soirs de match. Réservation recommandée. Menus de 24 € à 29 €. Carte : 42 € environ. Possibilité d'organiser une réception privée (jusqu'à 350 personnes). Chèque Restaurant. Accueil des groupes (jusqu'à 150 personnes).

La Brasserie du Stade est un des hauts lieux du bon vivre toulousain. Impossible de ne pas adorer le lieu, l’esprit et l’assiette que Jean-Marc le directeur sait mettre en avant comme personne. Si le restaurant ouvre ses portes du lundi au vendredi à midi aux hommes d'affaires qui se retrouvent dans les salons privés de la brasserie, l'ambiance conviviale et décontractée l'emporte le soir, à plus forte raison les jours de match ! D'autant plus qu'une navette permet de rejoindre directement la brasserie ces jours-là. Il n'est d'ailleurs pas rare de croiser les joueurs qui s'arrêtent pour une pause bien méritée, après l'entraînement ou beaucoup plus longtemps... pour la troisième mi-temps. Le service est rapide, sympathique et professionnel au service d'une carte très réussie. La cuisine, fine et élégante est concoctée par Stéphane Garcia, le chef de chez Sarran. A la carte, cassolette de tripes à l'olive et jambon, salade de canard aux poivres sauvages, puis navarin d'agneau au curry de Madras, steak tartare au couteau, filet de perche et chou rouge en compotée, filet de taureau échalotes et vin blanc... et enfin, une tarte aux poires et fruits secs, un cube litchis-framboise... De quoi vous faire saliver, évidemment ! La brasserie peut être également privatisée pour une soirée à l'ambiance survoltée !



		
		
		
	ikspreek le 22/09/2009
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			coup de chapeau pour les desserts, fins et originaux et étonnante simplicité de la part des dirigeants du stade toulousain que vous pouvez croiser de temps à autre.. en repas d'affaires

		
		




		
		
		
	lolobosco le 19/06/2009
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			un paradis pour les supporters du stade toulousain : photos, trophées, souvenirs d'hôtes de marque.. et joueurs ou dirigeants.... mais aussi belle et bonne adresse pour les papilles. LE tournedos de cochon noir avec son ragout de légumes, l'assiette de fromages ou les succulents desserts sont à recommander ; finesse et élégance des saveurs, originalité et équilibre ! ! ! . et franchement si vous avez de la chance.. vous pourrez peut etre faire une photo ou demander un autographe à l'une des stars du rugby français et international. SI vous êtes de passage pensez à faire un tour à la boutique du stade en sortant.

		
		






[image: ] BRASSERIE LE CAPOUL

15, place Wilson

✆ 05 61 21 08 27

www.capoul.com

hicapoul@f-e-a.fr

Métro Jean-Jaurès.



Ouvert toute l'année. Tous les jours de 8h à 23h. Réservation recommandée. Menus de 25 € à 28 €. Carte : 45 € environ. Menu enfant : 12 € (jusqu'à 12 ans). Formule du midi : 19,50 €. Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Terrasse.

Située en plein cœur de Toulouse, entre boutiques et cinémas, cette élégante brasserie au charme d'autrefois comblera les amateurs de raffinement. Un intérieur lumineux, un bar majestueux, des murs d'acajou, de hauts miroirs et des tables nappées de blanc vous accueillent dans un cadre confortable et luxueux. Une terrasse cossue donne directement sur la place Wilson, l'une des plus animées de la ville. La carte s'appuie sur la tradition gastronomique française : huîtres, escargots de Bourgogne, foie gras, puis daurade royale, noix de saint-jacques, souris d'agneau, filet de bœuf sauce Madère ou encore cassoulet de la maison Escudier. Un classique du luxe à la française.



		
		
		
	dexter81 le 06/07/2010
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			Endroit branché de toulouse, les places se méritent (réserver),mais manger dans cet établissement relève plus du snobisme que d'un choix objectif...ceci dit, agréable, cossu et sympathique

		
		




		
		
		
	kalisand le 30/04/2009
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			N'arrivez pas en avance, on vous laissera dehors... Sympathique lorsqu'il pleut et qu'il fait froid ! Les choix sont restreints, la qualité pas toujours au rendez vous et c'est très cher par rapport à ce qu'on nous sert. Pour moi ce sera vraiment si je ne peux pas faire autrement...

		
		






[image: ] CANAILLE CLUB[image: ]

✆ 06 14 73 21 43

www.canailleclub.com



Ouvert uniquement en juillet et en août. Ouvert du mardi au samedi jusqu´à 19h. Carte : 45 € environ.

Ne cherchez pas ici l'adresse du Canaille Club : elle change tous les ans ! Alors que l'été 2015 s'est déroulé sur une péniche, en 2016 ce restaurant éphémère a opté pour une cour du quartier Saint-Michel. Et pour 2017 ? Il va vous falloir consulter son site Internet pour découvrir dans quel lieu oublié cette enseigne a élu domicile ! Le Canaille Club ne se contente pas d'étonner par son nomadisme, il fait aussi le pari de la surprise culinaire par la variété des menus : tout au long de l'été, divers chefs, producteurs et artisans se passent le relai pour vous préparer des assiettes gastronomiques à partir des produits d'exception de leur choix. Une expérience pour le moins originale !





[image: ] LA CANTINE DE L'OPÉRA[image: ]

54, allées Jean-Jaurès

✆ 05 61 20 52 85



Ouvert du mardi au samedi le midi et le soir. Réservation recommandée. Menus de 28 € à 35 €. Formule du midi : 19 € (entrée+plat ou plat+dessert).

Stéphane Tournier, le Chef des Jardins de l'Opéra, a installé sa cantine sur les allées Jean Jaurès. Il se dédie ainsi à la cuisine de brasserie, concoctant des mets dans la tradition régionale et bistrotière. Les producteurs qui le fournissent sont ceux des jardins de l'Opéra, ce qui permet d'assurer fraîcheur et qualité. La décoration est aussi sobre que soignée, la vaste salle accueillant de nombreux hôtes. Vous pourrez goûter ici, pour vous donner une idée de la carte, à des tapas à partager ou non (charcuterie, crevettes cocktail, fricassée de calamars...), puis des entrées (huîtres, raviolis de fromage aux champignons, foie gras de canard mi-cuit et compotée de figues, œuf mimosa au thon, avant une côte de bœuf, un risotto de légumes et noix de coquilles Saint-Jacques, une brandade de poisson au lard, avant d'achever le repas avec un fromage de chez Xavier, un moelleux au chocolat Valrhona, ou avec « comme une tarte citron dans un pot » !
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98, rue Vélasquez

Saint-Martin-du-Touch

✆ 05 61 49 20 21

www.cantou.fr

contact@cantou.fr



Ouvert du lundi au vendredi le midi et le soir. Réservation recommandée. Menus de 35 € à 65 €. Carte : 50 € environ. Vin au verre. Menu avec accord vins-mets : 90€. Accueil des groupes. Jardin. Terrasse.

Dans une maison bourgeoise typiquement toulousaine décorée avec goût est installé le Cantou ! Situé à Saint-Martin-du-Touch, il représente un havre de paix et de calme, loin de l'animation du centre-ville de Toulouse. Surtout, Philippe Puel reçoit ses hôtes chaleureusement et leur propose une cuisine tout aussi raffinée que goûteuse et délicate, à partir de produits frais, évidemment ! Parmi les entrées, évoquons le filet de maquereau à la plancha, l'assiette végétarienne du moment, les filets de caille grillés et velouté de châtaignes, le foie gras de canard frais poêlé et coulis de betteraves... Côté plats, citons les médaillons de lotte grillés, et leur pressée de pieds de porc, la parillade de poissons à la plancha, le chou farci au filet de pigeon et foie gras de canard, le carré d'agneau rôti et boulettes frites de pois chiches. Enfin, pour terminer, fromage de chez Betty, maître fromager affineur, la poire pochée ou le macaron maison... Voilà un restaurant incontournable qui mérite sa belle réputation !



		
		
		
	tata31 le 14/02/2011
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			Nous avons profité de la terrasse un soir de juillet pour un repas en famille très agréable et apprécié de 13 à 85 ans ! 
Cuisine très bonne et accueil très professionnel. Un seul petit bémol indépendant de le ur bonne volonté : les avions .... 

		
		




		
		
		
	petitfut le 01/11/2010
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			cadre somputeux
cuisine gastronomique trés bonne
whisky d'exceptions ...........

		
		




		
		
		
	elo1805 le 25/10/2010
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			Un accueil très chaleureux, une cuisine chaleureuse sachant associer les saveurs du Sud Ouest à des produits plus exotiques, très bon compromis entre les traditions et l'inventivité. Chacun trouvera dans les plats proposés de quoi satisfaire ses papilles car la carte est variée et mise à jour régulièrement.
L'hiver la patronne propose de petits salons avec une décoration authentique puis l'été le magnifique jardin offre un cadre magnifique pour profiter d'un bon repas.
Très bon rapport qualité prix, peu d'attente entre les plats et pour les amateurs une sommelière est présente pour vous conseiller des vins qui feront ressortir les saveurs des produits proposés.
Petit faible pour le foie gras poêlé avec un chutney de fraises ! 

		
		




		
		
		
	Canaille le 24/04/2009
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			Un service très professionnel et agréable de l équipe en salle a la hauteur de l assiette , beaucoup d attention , d humour et aussi de discrétion ,les plats sont varies et sublimement présentes . Les avions on ne les entend plus ...tellement pris par la dégustation , l ambiance feutrée et l élégance du lieu .. 

		
		






[image: ] LES CAVES DE LA MARECHALE[image: ]

3, rue Jules-Chalande

✆ 05 61 23 89 88

www.lescavesdelamarechale.com

contact@lescavesdelamarechale.com

Métro ligne A Capitole ou Esquirol



Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir. Réservation recommandée. Menu unique à 35 €. Carte : 40 € environ. Formule du midi : 14 € (duo). Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes (le midi dans la semaine et le dimanche, sur réservation). Animations.

On ne se rassasie pas des Caves de la Maréchale. Voilà incontestablement un grand classique : un établissement de renom sur la place toulousaine, qui ne vole pas sa réputation. Le cadre est magnifique, dans une cave toulousaine voûtée du cœur de ville de Toulouse. La décoration est particulièrement soignée, dans un style néo-baroque. L'équipe dirigée de main de maître par Patrice Veyrac est souriante et professionnelle, et les plats raffinés. En entrée, filet de caille, pied de veau et seiche, salade quercynoise ou aile de raie. Les plats sont à base de magret de canard, de veau d'Aveyron ou de cabillaud et vous terminerez avec un fromage de chez Betty, un vrai baba ou une poire pochée aux épices. Ne manquez surtout pas les soirées musicales du vendredi, pour dîner en musique, accompagné du pianiste Alain Granel.



		
		
		
	Amangiare le 01/10/2014
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			Magnifique décor en effet, mais tout retombe d'un coup lorsqu'arrivent les assiettes ! Vu le prix du menu, on est en droit d'attendre une cuisine autrement plus fine et inventive. Tout est grossier, de la vaisselle à la présentation, en passant par l'association des saveurs et des couleurs dans l'assiette. On ne s'attend pas à se servir soi-même dans un plat à gratin par exemple ou bien à conserver ses couverts sâles d'un plat à l'autre ! La bonne franquette c'est bien mais pas à ce prix là ! Autant cuisiner soi-même son magret ou se rouler deux boules de glace dans une coupe à la maison. Grosse déception donc, c'est le bon piège à touristes à éviter absolument. Heureusement, Toulouse regorge de bons petits restaurants ou l'on se régale pour le même prix ! Ouf ! 

		
		




		
		
		
	lorraine31 le 10/11/2010
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			Un cadre à couper le souffle, des plats copieux et délicieux, des serveurs chaleureux et sympathiques, de quoi passer une excellente soirée.

		
		




		
		
		
	poudou31 le 01/09/2010
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			Un endroit très sympathique que je fréquente depuis 25 ans avec toujours autant de plaisir. Le cadre est typiquement toulousain (une cave en briques), la cuisine est originale et si vous avez du mal à vous décider, le chef vous proposera un assortiment où il vous rajoutera un ou deux plats en plus de votre commande ! 
Pour le clin d'œil, essayez en dessert la spécialité surprise maison ...

		
		




		
		
		
	myan1903 le 21/04/2010
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			Le cadre est magnifique, une cave typiquement toulousaine, avec des statues pour rendre les lieux plus chics.
Une super carte avec des mets du Sud-ouest revisités et modernisés. Des mélanges de saveurs étonnants et originaux pour un prix assez raisonnable.
Seul bémol, l'accueil par un personnel qui se prend un peu trop au sérieux.
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46, rue des Couteliers

✆ 05 67 16 19 99

www.cite-hotels.com/hotels/la-cour-des-consuls/le-cenacle

ha086@accor.com



Ouvert tous les jours le midi et le soir. Réservation recommandée. Menus de 57 € à 135 €. Carte : 90 € environ. Formule du midi : 39 €. Brunch le dimanche : 40€.

Le Cénacle est le restaurant de l'hôtel La Cour des Consuls, installé dans un magnifique écrin de la rue des Couteliers. L'établissement retient l'attention des gourmands qui souhaitent absolument tester cette table, placée sous l'égide du chef Jérôme Ryon, l'ancien chef de l'Hôtel de la Cité, à Carcassonne. Il propose ici une cuisine inventive, toute de goût et de finesse, concoctée à partir de produits frais et délicats, et ouverte aux influences internationales. Parmi les plats, on retiendra les huîtres de chez Tarbouriech, pulpe de granny smith et fenouil, caviar Petrossian, foie gras de canard extra gelée de sangria et galanga en entrée, puis homard breton rôti au beurre demi-sel, lièvre farci à la Royale, noix de ris de veau poêlée, puis des desserts à la violette de Toulouse, aux fruits exotiques ou chocolat Jivara et blended Scotch ! Une belle adresse !





[image: ] LES COPAINS D’ABORD[image: ]

38, rue du Pont-Guillemery

✆ 05 62 47 39 98 / 05 62 47 39 99

www.lescopains.fr

les.copains@wanadoo.fr

Métro François Verdier



Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir ; le dimanche midi. Réservation recommandée. Menus de 29 € à 36 €. Carte : 42 € environ. Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Vente à emporter. Salle prévatisable.

Les Copains d'Abord, c'est une adresse bien connue des Toulousains, qui accueille les gourmets et gourmands de tous horizons depuis plus 25 ans. Ici, la diversité de la clientèle est une réalité autour d'un état d'esprit et de valeurs épicuriennes partagées. Un restaurant classique ? Bien plus que ça, une véritable institution où l'on se prend à venir et revenir encore et toujours. Les tendances passent, les Copains restent ! 3 salles pour 3 ambiances différentes, selon les humeurs... Hommage à la chanson française dans la première, sous la verrière baignée de lumière pour la seconde ou atmosphère latino-cubaine à l'étage. On découvre une cuisine généreuse avec des entrées telles que le saumon façon gravlax aux épices du monde, l'encornet farci à la catalane, la fricassée de ris d'agneau sauce aux cèpes puis un magret de canard sauce à l'orange et gâteau de carottes, un pigeon rôti farci aux châtaignes, le célèbre cassoulet des copains à l'ancienne... avant une crème brûlée à la vanille, un sabayon aux fruits du moment ou un baba bouchon au vieux rhum. Les futés apprécieront largement les soirées à thème organisées tous les mois autour d'un produit phare, de la truffe au cassoulet !



		
		
		
	drcilie le 27/09/2011
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			J'ai été très agréablement surpris par ce restaurant : la fresque de l'entrée est très sympa, la cuisine peut etre un peu copieux mais c'est très bon, le pateau de fromage ou le pigeon farci à la sauce au foie gras, le tartare de saint jacques, les poissons en papilotte, les tranches de foie gras mi-cuit ... valent le détour ...

		
		




		
		
		
	catouska le 30/10/2010
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			C'est une adresse sympa mais qui a été je pense un peu "survendue" – On y mange bien mais ce n'est pas exceptionnel. Compte tenu des prix on peut s'attendre à un peu mieux. Mais c'est quand même pas mal ! 

		
		




		
		
		
	ducrocqbr le 22/06/2010
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			j'ai bien connu ce restaurant et je pense qu'il est un peu descendu dans mon estime, il ne correspond pas trop a sa reputation mais la decoration est vraiment geniale et l'ambiance y est, je le recommande juste pour le fun.

		
		




		
		
		
	isa169 le 08/09/2009
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Ce restaurant est très moyen, j'y ai déjeuner deux ou trois fois car j'habite juste à coté ! 
Mais les menus sont assez simples, sans grande surprise.
Par contre les prix sont abordables mais en ville il y a de meilleures adresses ! 

		
		






[image: ] ÉMILE

13, place Saint-Georges

✆ 05 61 21 05 56

www.restaurant-emile.com

restaurant-emile@wanadoo.fr



Ouvert le lundi soir ; du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h30 à 21h45. Réservation recommandée. Menus de 22 € à 56 €. Formule du midi : 32 €. Vin au verre. American Express, Diners Club, Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Terrasse. Vente à emporter.

Fondé dans les années quarante, le restaurant a toujours fait partie de la vie du quartier Saint-Georges. Depuis sa reprise par Francis Perrier en 1964, Chez Emile est devenu le rendez-vous privilégié des fins gastronomes de la ville rose. Vous y retrouverez une cuisine de tradition, délibérément Sud-Ouest. La spécialité du chef reste le cassoulet au confit de canard, qui attire bien des gourmets place Saint-Georges ! Mais vous pourrez également déguster ici de nombreux plats délicats : tartare de bœuf aux noisettes, émulsion d'huîtres, hareng et pommes à l'huile à ma façon, saumon fumé, six huîtres spéciales de Marennes, marinade de saumon au citron vert et gingembre ; filet de turbot et risotto aux champignons, zarzuela catalane, sandre grillé et boudin de porc noir, magret de canard grillé sauce au miel et aux épices, pigeon aux épices et tajine de légumes, filet de bœuf grillé sauce à l'échalote... puis baba au rhum, parfait glacé au café ou soufflé chaud au grand Marnier. Sachez que le célèbre cassoulet de Chez Emile peut être acheté sur le site de l'établissement, car Emile a ouvert sa boutique en ligne ! Vous retrouverez ainsi les délicieuses agapes qui font la renommée de Chez Emile depuis bien longtemps, du foie gras entier au confit de cuisses de canard, sans oublier le baba gascon et le fig'o floc. Nul doute que vous ressortirez ravi et rassasié de votre visite à la table d’Emile !



		
		
		
	zfranck le 03/02/2010
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			cuisine et accueil irréprochable,c'est une valeur sure, fait partie des adresses incontournable

		
		






[image: ] LES ENFANTS TERRIBLES[image: ]

5, rue des Prêtres

✆ 05 62 26 47 73

leszenfants31@gmail.com



Ouvert du mardi au samedi le midi et le soir. Carte : 39 € environ. Suggestion du jour : 19 €.

Comment ? Vous n'avez pas encore entendu parler des Enfants Terribles ? Il ne s'agit bien évidemment pas du film de Jean-Pierre Melville sorti en 1950 mais d'un établissement à l'actualité beaucoup plus brûlante ! Ce restaurant-bar à tapas, lancé par François-Xavier Réglat, est installé rue des Prêtres. La salle est décorée superbement par Christine Réglat, la délicieuse maîtresse de maison, dans un style vintage avec du mobilier chiné et revisité, et possède une belle terrasse pour les beaux jours. La carte proposée est simple, entièrement dévolue aux produits achetés chez des fournisseurs locaux. Citons notamment le risotto de gambas black tigrés, en Kadaif, l'omelette aux truffes et les gaufres artisanales, sans compter quelques délicieuses planches apéritives... le tout accompagné d'un vin du cru, d'Antonio Banderas, de Drew Barrymore ou de Brad Pitt, pour céder à la mode un peu bling-bling.
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[image: ] EN MARGE

Birol

1204, route de Lacroix-Falgarde

Aureville (31320)

✆ 05 61 53 07 24



Ouvert du mardi au samedi le midi et le soir. Ouverture le dimanche et le lundi, sur demande. Menus de 66 € à 145 €. Menu enfant : 25 €. Formule du midi : 34 €.

Isabelle et Franck Renimel sont à la tête d'En Marge, un restaurant gastronomique situé dans la campagne d'Aureville. Franck Renimel partage ainsi sa passion pour une cuisine de qualité, dans ce magnifique écrin situé au cœur d'une ferme entièrement rénovée. Au gré des saisons, le chef mêle ainsi les saveurs et les parfums pour une cuisine gourmande et savoureuse. Par exemple, porc au caramel, papaye et poireaux, lotte chou-fleur frit et beurre blanc au kumbava, œuf et coquillages, pigeon et mandarine Mika, homard bleu sauce Nantua, tarte tatin en Marge... Si vous n'êtes pas rassasiés avec les menus Bouche à Oreille, Secret ou Truffe noire, vous pourrez passer une journée avec le chef, ou encore mieux : suivre ses cours !





[image: ] LE GENTY MAGRE

3, rue Genty-Magre

✆ 05 61 21 38 60

www.legentymagre.com

contact@legentymagre.com



Ouvert le mardi et du jeudi au samedi le midi (dernier service à 14h) et le soir (dernier service à 22h) ; le mercredi soir. Réservation recommandée. Menu unique à 40 €. Accueil des groupes (jusqu’à 25 personnes).

Au cœur de Toulouse, entre Esquirol et Capitole, se trouve le Genty Magre. Il s'agit d'une excellente adresse ! Vous y apprécierez tant l'élégance qui y règne que la cuisine qui y est concoctée à partir de produits frais et de saison, par la brigade dirigée de main de maître par Romain Brard, chef et propriétaire des lieux. Il faut dire que le chef a œuvré au Japon et à New York, avant de ramener dans ses valises des recettes d'ici et d'ailleurs, des idées fortes et des arômes délicats. Parmi les plats à la carte, citons les pomponettes de pied de porc, le foie gras poché, poire et gastrique épicée, l’œuf parfait à la truffe, les encornets en persillade, risotto à l'encre, le gibier de chasse de nos régions, le cassoulet maison plutôt copieux avant une gaufre, chantilly et glace vanille, le Paris-Brest au praliné croquant... Tous les plats s'accordent avec des vins sélectionnés avec goût et les desserts n'ont rien à envier aux plats salés.



		
		
		
	fee_cloche le 02/01/2011
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			Très bon restaurant. Cadre très agréable. Rien à redire sur l' accueil et le service. La cuisson demandée est respectée . Originalité dans les plats.A tester

		
		




		
		
		
	ducrocqbr le 22/06/2010
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			tres bon restaurant, raffine et l'accueil est tres convivial. Le cadre est tres joli et typique toulousain. J'ai beaucoup apprecie la cuisine et je le recommande vivement.Rapport qualite/prix, tres correct pour le quartier.

		
		






[image: ] LES JARDINS DE L'OLYMPE[image: ]

200, route de Blagnac

✆ 05 61 57 02 86

www.jardins-olympe.com

contact@jardins-olympe.com



Ouvert tous les jours le midi ; du mardi au samedi le soir. Carte : 42 € environ. Formule du midi : 15 €. Accueil des groupes (menus de 32 € à 66 €).

Comme son nom l'indique ce bel établissement se situe dans un véritable écrin de verdure ! On vient ici pour profiter des joies de la campagne sans pour autant quitter Toulouse : la cheminée en hiver, la terrasse et le jardin en bord de Garonne, l'été... On peut déjeuner ou dîner ici, à l'envie ! En été, on apprécie surtout la magnifique terrasse bordée de grands parasols. On n'en oublie pas la cuisine raffinée qui est servie ici et qui mêle saveurs d'ici et d'ailleurs, à partir de produits frais travaillés avec soins. Les grillades sont à l'honneur, avec des plats tels que le saumon fumé, l'Assiette de Jamón Bellota, la salade César « Olympienne », le croustillant de chèvre chaud et sa salade, puis une Entrecôte Black Angus d’Écosse, un Tartare de bœuf maison, un magret de canard, des brochettes de cœurs de canard, une queue de lotte marinée grillée, sauce gremolata, ou une seiche en persillade grillée, avant un camembert rôti, un riz au lait, des profiteroles ou un baba au rhum...





[image: ] LES JARDINS DE L’OPÉRA[image: ]

1, place du Capitole

✆ 05 61 23 07 76

www.lesjardinsdelopera.com

contact@lesjardinsdelopera.com



Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 20h à 22h. Menus de 32 € à 99 €. Carte : 65 € environ. Jardin.

L'établissement tenu par Stéphane Tournier est une référence toulousaine, dans un cadre splendide, au cœur du Grand Hôtel de l’Opéra. Sa cuisine, à base de produits frais, est toujours un délice pour les papilles. A la carte en entrée, œuf de poule bio mollet et champignons, foie gras de canard poché aux huîtres, morceau de cabillaud, jus de carotte-agrumes à l’huile d’olive, filet de Saint-Pierre sauvage coco-curry, haricots Tarbais et légumes bio à la coriandre fraîche, cœur de ris de veau, sauce blanquette au citron et langoustine rôtie, canard en deux cuissons, avant un plateau de fromages de chez Xavier, un moelleux noisettes, préparé comme une profiterole chocolat-vanille, ou une brique toulousaine. Le talent du chef ne fait que se confirmer, au fil des cartes et des menus savamment réinventés jour après jour.



		
		
		
	laura_bdx le 26/01/2011
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			nous avons fait 2 heures de route pour découvrir ce restaurant assez réputé,alors quoi dire à part merci à toute l'équipe pour l'acceuil ,l'attention et quoi rajouter de mieux à part délicieux,je vous conseille de gouter le menu dégustation autour de la truffe,de fermer les yeux et de voyager dans les quatres coins du sud ouest grace à toutes les saveurs....merci encore pour ce bon moment passé et bonne continuation au chef ! 
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146, avenue des Etats-Unis

✆ 05 62 72 00 52

www.lekaro.fr

le.karo@orange.fr

Métro ligne B, La Vache. 
MIN Toulouse : suivre la file « non abonnés ». Pavillon Sud-Ouest. 2e étage.



Ouvert du lundi au vendredi le midi ; du mardi au vendredi le soir. Menus de 27,50 € à 36 €. Formule du midi : 16 € (entrée-plat ou plat-dessert). Terrasse.

Philippe Puel a inscrit son établissement, le Karo, au cœur des Halles du Sud-Ouest. C'est là évidemment un signe de qualité que d'établir un restaurant à proximité immédiate du commerce de produits de qualité. Le chef peut ainsi choisir le meilleur des produits du Sud-Ouest pour ensuite les servir à sa table. La salle, très lumineuse, accueille de nombreux sièges en teck qui sauront vous assurer un bon moment, de même que la belle terrasse lorsque les beaux jours arrivent. Quant aux gourmands qui aiment à regarder les équipes en pleine préparation culinaire, ils apprécieront que la cuisine soit ouverte sur la salle. Si l'on vient certes pour le décor, on vient aussi ici pour se régaler et la carte le permet : le tartare de thon citronné, crumble au piment d'Espelette et guacamole, la tarte fine de tomates et pieds de porc grillés à la plancha, les queues de gambas décortiquées et grillées à la plancha, tian de légumes et crème à l'anis, la terrine de foie gras de canard mi-cuit, poêlée de pêches et caramel au vinaigre balsamique, le pavé de cabillaud grillé et polenta au chorizo, les noix de Saint-Jacques snackées et risotto aux champignons, les filets de daurade et gratin de patates douces.. ou le magret de canard grillé et figues rôties au miel et purée de carottes à la cannelle, avec une assiette de fromages, une nage de fruits frais de saison ou un bavarois de mascarpone et citron vert.



		
		
		
	Isa31 le 17/12/2011
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			L'avis du Petit futé est parfaitement exact. 
Voilà un endroit qui ne fait pas de bruit mais qui mérite d'être découvert. 
Certes original par son lieu mais avant tout une cuisine irréprochable et de grande régularité qui convient aussi bien à un repas d'affaire qu'à un diner en couple ou en famille.
Très appréciable surtout, une cuisine loin de la cuisine "ouvre-boite" que l'on trouve trop souvent aujourd'hui. 
Le service y est professionnel à la fois discret et chaleureux.
Tout ce que l'on aime trouver dans un restaurant y est réuni.
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24, place de la Bourse

✆ 05 61 21 69 05

www.restaurantlel.fr

laurent.guillard@le-l.com



Ouvert toute l'année. Du mardi au samedi le midi et le soir. Menu unique à 34 €. Carte : 50 € environ. Salon privé pour 14 personnes.

Niché au cœur du centre ville, sur une petite place tranquille, le L se détache de la concurrence à tout point de vue. Les prestations y sont de grande qualité : cuisine traditionnelle inventive à tendance asiatique, produits de renom, salon privé, table du chef, 200 références de vins, prix à la carte… De l’exceptionnel ! M. et Mme Guillard sont revenus dans la ville rose après un long séjour à Megève, et leur retour impose depuis lors l'admiration. L’établissement dont la décoration a été conçue par l’architecte Bernard Latugier s’inscrit dans la tendance de l’épuré alliant couleur sombre et lumières tamisées. L’endroit est à la fois grand et intime car l’espace a été judicieusement étudié pour que vous passiez un moment délicieux. Deux espaces de restauration sont prévus le soir : un espace gastronomique pour les deux menus et un espace "fingtaps de sel" où l'on peut découvrir "les viandes autour du monde". A la carte des spécialités : la gambas snackée au gingembre, nouille nipponne, la tartine à l'huile d'olive, copeaux de parmesan, le bar à la plancha, la poitrine laquée la nippone, l'entrecôte de bœuf et des desserts à l'avenant ! Mousse de chocolat-menthe, poire mijotée dans un caramel salé, ananas confit aux fruits de la passion !





[image: ] LIVE & LIFE CAFFÈ[image: ]

7, place du Capitole

✆ 05 61 61 19 19

www.crowneplaza.com/toulouse

hicptoulouse.reception@alliance-hospitality.com

Métro Capitole.



Ouvert toute l'année. Tous les jours le midi de 12h à 14h30 et le soir de 18h30 à 22h. Réservation recommandée. Menus de 19,50 € à 36 €. Carte : 45 € environ. Accueil des groupes. Terrasse.

Coup de cœur pour le Live & Life Caffè, situé dans l’enceinte du magnifique hôtel Crowne Plaza au cœur du centre ville. Que ce soit avec l’ambiance, la décoration ou la carte, tous vos sens seront en éveil dans ce bar-restaurant ! A chaque saison, on découvre les surprises que vous réserve le Chef Lucas Minisi autour des produits du marché, dévoilant une cuisine raffinée, généreuse et spontanée. Les conclusions sont gourmandes et les accords mets et vins sont à l’honneur. À la belle saison, le grand patio s’ouvre afin que vous puissiez apprécier la jolie terrasse qui s’ouvre sur une fontaine, offrant un véritable havre de paix baigné de soleil en centre-ville.



		
		
		
	delea le 13/02/2011
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			Cuisine originale certes , mais un accueil déplorable , des prix très élevés qui ne se justifient en aucune façon ! ! ! 

		
		




		
		
		
	bessegs le 04/01/2011
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			Tres bon restaurant, le seul point négatif est le prix.

		
		




		
		
		
	orchid le 18/08/2010
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			Nous sommes arrivés dans ce restaurant ( le grand patio ) un peu par hasard et nous avons été très agréablement surpris. Service impeccable, repas délicieux et très bien présenté et, au final, une addition très raisonnable. De plus, ce restaurant est au calme et à proximité de la place du capitole. Je le conseille vivement.

		
		




		
		
		
	ducrocqbr le 22/06/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Je le recommande amplement car la cuisine est divine, bien presentee et les mets succulents et un service impeccable, et le prix est tres abordable par rapport a ce restaurant d'un quatre etoile et sur la place du capitole,,,,,j'y retourne tres souvent et leur foie gras,,,,un peche mignon, un bonheur pour les papilles

		
		






[image: ] MICHEL SARRAN[image: ]

21, boulevard Armand-Duportal

✆ 05 61 12 32 32

www.michel-sarran.com

contact@michel-sarran.com

Métro ligne B, Compans Caffarelli



Ouvert le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi de 12h à 13h45 et de 20h à 21h45 ; le mercredi soir. Menus de 100 € à 132 €. Carte : 100 € environ. Formule du midi : 55 €. Accueil des groupes.

Faut-il encore décrire le restaurant tenu par Michel Sarran ? C'est en effet l'un des fleurons de la gastronomie toulousaine, avec ses deux maracons Michelin ! Evidemment nous ne pouvons que conseiller une telle adresse, légèrement en retrait du centre-ville de Toulouse. La décoration de la salle est aussi soignée que le service est professionnel et que la cuisine est inventive et raffinée. On vient découvrir ici les dernières harmonies créées sous la houlette du chef, pour le déjeuner comme pour le dîner. A la carte par exemple : l’œuf et la poule au caviar d'Aquitaine, le foie gras de canard en soupe tiède à l'huître de Belon, l'encornet à l'encre de seiche et citron Yuko, bouillon au lait de coco, puis un rouget au chou et gingembre, et sa Garbure iodée au sudachi dans un galet de la Garonne, Crépinette et petit épeautre, la sole en beau filet doré au confit beurré de citron, le ris de veau simplement meunière en croûte de pain et salsifis, le bœuf-carottes d'Aubrac, riz frit et bœuf teppanyaki au gras de jambon ou le pigeon du Mont Royal, suprêmes frits en kadaïf et jus à l'encre... avant des fromages de chez Xavier, une poire, truffe et noisette, une mandarine coco et chia... Une adresse hautement recommandable !



		
		
		
	mattho le 10/02/2011
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			Voilà un restaurent ou vous payez l'addition sans la regarder tellement que la découverte est belle vous entrée dans se restaurant un cadre sympathique juste , bien comme il faut, puis le ballet commence une découverte de saveur la finesse des plats l'association de goût vous sortirez delà en ayant découvert une autre dimension de la cuisine Mr sarran vous êtes un grand merci de nous délecter, si il yen a un a faire c'est celui la ! ! ! 

		
		




		
		
		
	annie31 le 06/09/2010
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			De la créativité, des goûts élaborés, un cadre qui permet de se détendre et d'apprécier la finesse de la cuisine.
Un bonheur de pouvoir apprécier cette cuisine à Toulouse

		
		




		
		
		
	soleilunaire le 07/10/2009
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			un régal, un délice, le menu dégustation est tout simplement un feu d'artifice de saveurs. Tout est en finesse, une harmonie, une mise en avant d'arômes et de saveurs pour un délice ; bref un énorme soupir de bonheur ! ! ! 

		
		




		
		
		
	stote le 14/09/2009
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			C'est du niveau d'un deux étoiles michelin, sans faute de goût.

Les prix sont en rapport, mais au final l'une des meilleures tables de la région

		
		






 [image: ]MONSIEUR GEORGES[image: ]

20, place Saint-Georges

✆ 05 61 29 81 96

www.monsieurgeorges.fr



Ouvert du lundi au mercredi de 12h à 14h15 et de 20h à 23h ; du jeudi au samedi de 12h à 14h15 et de 20h à 0h. Réservation recommandée. Menu unique à 34 €. Formule du midi : 19 € (entrée + plat + dessert). Vin au verre. American Express, Chèque Restaurant. Accueil des groupes.

Le célèbre Monsieur Georges qui prend place sur la jolie place Saint-Georges a été transformé pour créer de nouveaux espaces et surprendre la fidèle clientèle de l'établissement, de la cave au grenier. Car Monsieur Georges compte de nombreux habitués qui hantent l'établissement du déjeuner au dîner, en passant par l'apéritif ou le digestif ! Il faut dire que l'on est bien accueilli chez Monsieur Georges, par une jeune équipe dynamique, toujours supervisée par le charmant Benjamin, qui règne sur les lieux en maître. Redécouvrez les classiques de Monsieur Georges (bar entier, côte de cochon, risotto crémeux, tartare de bœuf au couteau...), dans un espace entièrement revu au goût du jour.



		
		
		
	heracles31 le 17/05/2012
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			Belle decoration, accueil a ameliorer tout comme le service. Coté cuisine rien d exceptionnel mais cela reste convenable

		
		




		
		
		
	kody le 04/03/2012
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			D'accord avec le petit futé ! Un cadre surprenant ,cave Toulousaine chaleureuse le soir, ,rez de chaussée style bistrot pour le midi ou la bibliotheque à l'etage avec feu de cheminée ,3 ambiances pour toute occasion .L' équipe jeune et dynamique est trés attentionnée et l' assiettes est généreuses .Trés agréable aussi la grande terrasse sur la place.Cette adresse est vraiment à recommander ! A.A.

		
		




		
		
		
	EDD le 03/03/2012
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			Déjà mangé dans ce restaurant...Super cadre, personnel sympa et bien sur menus très bons. A recommander.

		
		




		
		
		
	lorraine31 le 10/11/2010
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			Monsieur Georges est un restaurant de caractère, avec un cadre qui ne laisse pas indifférent. Nous avons diné à côté de la cheminée, ce qui était très agréable. Le personnel était sympathique et les plats délicieux.
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40, rue des Filatiers

✆ 05 61 25 07 07

www.marius-toulouse.com



Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h30 à 22h. Menus de 32 € à 46 €. Formule du midi : 16 € (entrée/plat ou plat/dessert).

Nicolas Brousse, un jeune chef qui a cuisiné chez Michel Sarran, est à la tête des cuisines de cet établissement branché, à l'esprit bistronomique. Sa compagne Margaux évolue quant à elle dans une petite salle d'une trentaine de couverts, une mezzanine avec une dizaine de places et la terrasse aux beaux jours dans la rue des Filatiers. Un établissement à taille humaine donc, qui place le gourmand au cœur de toutes les attentions ! Tous les produits sont frais et de qualité, cela va sans dire, et la cuisine inventive à souhait... avec des plats tels que foie gras poché et bouillon dashi ; girolles, bulots et saucisse de Morteau ; suprêmes de poulet farcis et abricots ; daurade, tomate, mozarella ; lieu jaune, haricots verts... Et si vous voulez boire un verre en sortant du travail, découvrez l'Avant Marius, un véritable bar à vins !
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Les jardins du Museum

24-26, avenue Maurice-Bourgés-Maunoury

✆ 05 34 33 00 13

www.lanoria-toulouse.fr

Métro Borderouge



Ouvert toute l'année. Du mardi au jeudi et le dimanche de 10h à 18h ; le vendredi et le samedi de 10h à 21h30. Réservation recommandée. Menu unique à 25 € (menu du weekend). Carte : 45 € environ. Formule du midi : 15 € (entrée+plat ou plat+dessert). Vin au verre. American Express, Chèque Restaurant. Jardin. Terrasse. Vente à emporter.

La Noria est une machine destinée à irriguer les champs et les terres, mais c'est aussi un restaurant idéalement situé au cœur des Jardins du Muséum à Borderouge. Quelques minutes de métro, sur la ligne B, et hop, depuis le centre-ville, vous vous retrouvez dans un cadre magnifique, paisible et bucolique à souhait pour prendre l'air de la campagne sans quitter la ville ! Vous pouvez venir boire un thé le dimanche après-midi, déjeuner dans la semaine ou dîner le weekend. Les plats sont entièrement concoctés sur place à base de produits frais et de terroir : pour preuve, l'établissement a été labellisé Maître Restaurateur ! Vous trouverez au menu salade paysanne, tartine saumon et fromage blanc, blanquette de poulet, croustillant de saumon et tapenade, saucisse de Toulouse aux cèpes, mignon de porc sauce aux figues, filet de lieu et crème de poivron, tarte aux pommes, moelleux au chocolat, fromage blanc aux fruits frais.
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271, avenue de Grande-Bretagne

✆ 05 62 12 01 20

www.hotelpalladia.com

info@hotelpalladia.com



Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 22h. Réservation recommandée. Menus de 27 € à 35 €. Carte : 40 € environ. Formule du midi : 22 €. Accueil des groupes. Terrasse. Parking privé.

Le Palladia est un hôtel-restaurant situé sur la rive gauche de la Garonne, dans le quartier Saint-Cyprien. Mais attention, ne craignez pas de trouver ici un établissement vieillot ! Vous découvrirez au contraire un bel établissement où séjourner le temps d'un voyage ou d'un repas en amoureux, par exemple ! La cuisine est tout aussi raffinée que sophistiquée, mêlant les produits de saison pour un travail de goût. Parmi les spécialités du chef, dégustez la verdurette de gambas poêlées aux girolles, le burger de canard au Saint-Nectaire, le filet de brochet au beurre blanc et Lillet, la religieuse marrons et vanille, une tartelette aux agrumes et sorbet d'orange sanguine...



		
		
		
	ducrocqbr le 22/06/2010
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			Une excellente cuisine, un tres beau cadre, un accueil discret et raffine, que demande le peuple ; ; ; ; ; j'ai adore, j'y retourne souvent. Je le recommande vivement.

		
		






[image: ] LA PENTE DOUCE[image: ]

6, rue de la Concorde

✆ 05 61 49 51 13

www.lapentedouce.fr

contact@lapentedouce.fr

Métro Jeanne d'Arc.



Ouvert du mardi au samedi le midi ; du jeudi au samedi le soir. Carte : 40 € environ. Formule du midi : 20 € (25 € le week-end, entrée, plat, dessert).

Dans le quartier paisible des Chalets, ne cherchez pas l'enseigne de ce restaurant : il n'en a pas ! Sa vitrine est à l'image de sa décoration intérieure : simple et épurée. Les tables sont distribuées tout autour d'une cuisine conçue en îlot central : derrière un comptoir chargé d'épices et d'aromates, Hamid, le chef charismatique, n'a donc aucun secret de fabrication pour vous ! Sa vocation : vous offrir une cuisine gastronomique populaire ! L'ardoise est créative et particulièrement raffinée : le lieu jaune est accompagné de purée de céleri, de tomates confites, d'algues et d'une bouillabaisse délicate, la pintade se pare de citron confit, les ris de veau de crème de poivron rouge... Mais n'imaginez pas faire votre choix à l'avance : ici, la carte change tous les jours, de quoi être surpris à chaque visite !





 [image: ]LES P'TITS FAYOTS[image: ]

8, rue de l'Esquile

✆ 05 61 23 20 71

www.lesptitsfayots.com



Ouvert du lundi au vendredi le midi et le soir. Menus de 46 € à 53 €. Carte : 50 € environ. Formule du midi : 20 € (entrée-plat ou plat-dessert).

En voilà un établissement qui prend de la bouteille ! Une adresse très futée que le restaurant d'Aziz Molkhtari, situé dans le centre de Toulouse. Le cadre est agréable, décoré dans des tons colorés mais sobres, qui s'associent à la cuisine moderne composée par le chef Aziz Mokhtari et toute son équipe. Il faut absolument la goûter, cette cuisine fraîche et inventive, ouverte aux saveurs d'ailleurs, mais concoctée toujours à partir de produits locaux, produits nobles comme mets du quotidien, à accompagner d'un vin nature ou élevé en biodynamie...
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19, descente de la Halle aux Poissons

✆ 05 61 25 51 52

www.py-r.com

contact@py-r.com



1* au guide Michelin. Ouvert le lundi soir ; du mardi au samedi de 12h à 14h30 et de 20h à 23h. Réservation recommandée. Menus de 42 € à 62 €. Formule du midi : 26 €. Vin au verre. Accueil des groupes.

Un restaurant, gastronomique, design, donc épuré, de blanc vêtu, situé près d'Esquirol qui a obtenu une étoile Michelin. Le jeune chef, distingué comme "Jeune chef de l'année", Pierre Lambinon, a déjà joué dans la cour des grands, chez Passédat à Marseille et chez Ducasse à Monaco... La spécialité maison ? Surtout des mélanges étonnants et savamment composés, des accords terre et mer très tendance. Tout est fin, raffiné et fondant. Pierre, son acolyte pâtissier, vous propose ses dernières gourmandises sucrées.



		
		
		
	chris328 le 14/11/2010
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			Voici une adresse si vous voulez connaître le pi-re.
Après 1h30 d'attente pour l'entrée, nous avons "dégusté" une cuisine d'une insipidité étonnante alliant des cuissons non maîtrisées à une pauvreté imaginative consternante dans l'élaboration des recettes.
Une adresse à découvrir si vraiment vous ne savez absolument pas cuisiner.
Mais, de grâce, ne faites pas une critique au cuisinier, il n'aime pas cela...

		
		




		
		
		
	diabolo_7 le 12/08/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Un accueil a revoir......Sans doute un succés rapide qui nuit aux clients .Un manque de maturité evident , a moins que ce ne soit un manque d humilité . La critique est mal percue par ce jeune chef . Dommage car le potentiel est la c est certain . Le service est vraiment le point faible , pas de sourire ou si peu on a parfois le sentiment desagreable de deranger . A revoir toutefois ulterieurement , pour suivre l evolution .

		
		




		
		
		
	gene2712 le 10/06/2010
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			cuisine très fine. Mets très frais et parfaitement accommodés. rapport qualité prix très raisonnable. Menus imaginatifs mais sans trop. Un lieu incontournable de la gastronomie à Toulouse

		
		






[image: ] LE SAINT-SAUVAGE[image: ]

20, rue des Salenques

✆ 05 61 23 56 86



Ouvert du mardi au vendredi le midi (dernier service à 13h) et le soir (dernier service à 22h) ; le samedi soir (dernier service à 22h). Réservation impérative. Carte : 43 € environ. Chèque Restaurant. Accueil des groupes.

Le Saint-Sauvage est toujours une référence toulousaine ! Ce restaurant raffiné vous accueille pour un dîner en amoureux ou un déjeuner intime. La décoration de cet établissement est unique, chaleureuse à souhait : lumière tamisée, fauteuils moelleux, tentures... Sébastien vous reçoit en salle alors que Valérie fait des merveilles en cuisine, en revisitant les plats et les produits les plus classiques : pigeons rôtis au jus de Xérès et fleur de thym, écrasé de topinambours ; ris de veau rôtis, pistache, citron vert et girolles ; Saint-Jacques marinées ; cabillaud doré et sa crème de mascarpone... Tout ici est un véritable enchantement : l'accueil, la décoration et l'assiette.



		
		
		
	mlelorra le 16/09/2015
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			C'est un régal et gustativement, c'est réellement au top ! du goût, de la finesse, de la recherche ! et des quantités très copieuses pour ce type de semi-gastro (un plat est laaaaaaaargement suffisant mais la gourmandise vous mènera certainement vers les desserts !). Le service est... "rigolo" (en plus d'être un peu lent) et le cadre un peu trop rococo pour moi, mais cela n'enlève quasiment rien à mon appréciation très positive. Attention à réserver à l'avance (car souvent plein). La note n'est pas donnée mais elle vaut largement le coup/coût ! 
Profitez en ! 

		
		




		
		
		
	valerietlse le 02/12/2010
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			Des saveurs dont on se souvient et un cadre adapté à des repas d'amoureux.
Y aller pour fêter un évenement ou tout simplement pour se faire plaisir.

		
		




		
		
		
	calouom le 01/09/2010
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			Une "petite" salle de restaurant joliment encombrée d'une décoration colorée et intimiste. Un bon moment à passer à deux mais à peine plus. Des mets plutôt élégamment servis. Attention éviter de sortir des sentiers battus de la carte, sinon l'adaptation parait compliquée à mettre en œuvre. Finalement on y arrive
avec le sentiment de "déranger un peu".
Malgré cela, l'impression laissée reste positive, et un nouvel essai se tente ! 

		
		




		
		
		
	juanfperea le 26/04/2010
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			Décoration très soignée : blanc, noir, rose. Idéal couples. Bonne ambiance : le soir spectacle en direct. Cuisine du sud-ouest. 
Bémol : pas de champagne dans la carte des vins ! 
Fortement recommandable pour une soirée romantique.

		
		






[image: ] LES SALES GOSSES[image: ]

7, rue de l’Industrie

✆ 05 61 99 30 31

restaurant-lessalesgosses.fr/



Ouvert du mardi au samedi le midi et le soir. Réservation par téléphone uniquement. Menus de 29 € à 32 €. Formule du midi : 17,50 € (entrée+plat ou plat+dessert). Formule du midi du mardi au vendredi.

Les Sales Gosses sévissent dans le quartier de la Colombette ! Une affaire de famille : deux frères, les sales gosses... Le chef, le "cuisto" de renom Bruno Barthe, vient tout juste d'obtenir un Bib au Michelin... et son frère Mathieu est le "dirlo" ! La scène est posée. Vous êtes plongés dans une ambiance rétro-bistrot : affiches anciennes, tableau noir, objets d'antan ! Une mélancolie vous enveloppe. Le menu est indiqué à la craie. A « la cantoche des sales gosses », on goûte des ravioles de foie gras au bouillon de champagne, un magret de canard aux dragées ! Les saleurs sucré-salé sont très appréciées ici ! Question goûter... le mi-cuit au Nutella, soyeux de poire, crème glacée barbe à papa fait le buzz dans la cour de récré ! N’attendez pas d'être collés pour devenir à votre tour des Sales Gosses, le temps d'une soirée ! La Cantine des Sales Gosses est le dernier-né de la famille, à deux pas... Si c'est complet dans l'un... régalez-vous dans l'autre !



		
		
		
	chantepain le 23/02/2011
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			Excellent restaurant je vous le recommande vivement vous ne serez pas déçu. Il y a toujours une bonne ambiance on est bien accueilli et la cuisine est originale et délicieuse. Je vous recommande la terrine de foie gras et sa gelée granny smith, le risotto de gambas et le moelleux au chocolat servi avec une chantilly et glace à la barbapapa. Un régal pour les yeux et le palais. Très bon rapport qualité prix.

		
		




		
		
		
	fran63 le 14/04/2010
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			très bonne table ambiance chaleureuse et confinée (une trentaine de pers max)décor orignal notamment aux WC. A recommander vivement
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38, rue des Polinaires

✆ 05 61 53 34 88

www.solides.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 12h à 14h et de 20h à 22h.

Solides, l'établissement de Simon Carlier, un ancien candidat de l'émission culinaire Masterchef, prend place dans le quartier des Carmes, dans une petite rue sympathique. Simon est à la tête de ce restaurant, concoctant avec toute son équipe une cuisine raffinée, délicate et inventive. Au menu, des produits phares tels que foie gras, Saint-Jacques, hareng, bar de ligne, sardines... qui permettent au chef d'envoyer des plats tout aussi bons que beaux ! Un établissement qui vaut bien évidemment le détour. Petit conseil entre futés, la réservation n'est pas encouragée, elle est très fortement recommandée !





[image: ] LA TABLE DU BELVÉDÈRE

11, boulevard des Récollets

✆ 05 62 26 69 14

www.latabledubelvedere.com

latabledubelvedere@laposte.net



Maître Restaurateur. Ouvert du lundi au vendredi le midi. Le samedi sur réservation, à partir de 20 personnes. Activité de traiteur, du lundi au samedi, midi et soir. Menus de 26 € à 35 €. Carte : 48 € environ. Accueil des groupes. Terrasse. Parking, location de salle et d'un amphithéâtre (250 places).

Découvrez la cité rose depuis les hauteurs de son belvédère ! La table du Belvédère est bien nommée et offre en effet une vue panoramique sur Toulouse et ses environs, jusqu'aux Pyrénées ! Vous apprécierez en plus du cadre, la cuisine raffinée concoctée par le chef Gilbert Trantoul. Dégustez des ravioles au saumon, crème et sucette au parmesan, un carpaccio de Saint-Jacques à l'huile de noisettes et pesto, un foie gras de canard mi-cuit, pain brioché et pâte de coing, une sole farcie aux cèpes, crème aux herbes et petits légumes de saison, un duo de Saint-Jacques et Gambas, coulis tomate basilic, une pièce de bœuf sauce béarnaise, une fricassée de ris d'agneau aux pleurotes et pommes cocottes ou un cassoulet au confit de canard... avant une tarte fine aux fruits de saison.





[image: ] LA TABLE DES MERVILLE

3, place Richard

Castanet-Tolosan

✆ 05 62 71 24 25

www.table-des-merville.com

contact@table-des-merville.fr



1* au guide Michelin. Ouvert du mardi au samedi de 11h45 à 14h15 et de 19h à 22h. Réservation recommandée. Menus de 36 € à 100 €. Accueil des groupes (salle spéciale pour groupes jusqu’à 20 personnes). Terrasse. Vente à emporter.

Claudie et Thierry Merville tiennent toujours le charmant restaurant auquel ils ont donné leur nom. Leur table, située à Castanet, ouvre tous les jours du mardi au samedi pour un déjeuner, ou un dîner, très gourmand. La décoration est très design et l'on apprécie toujours la vue sur la cuisine... A la carte ou au menu, les plats sont aussi beaux que goûteux ! Bien sûr, ils sont plus sophistiqués le soir qu'à midi, au retour du marché... Pour vous mettre à la bouche, voici quelques exemples de ces mets à la tendance "bistronomique" si ce n'est gastronomique : pot-au-feu de boudin blanc de poule d'Astarac, foie gras et haricots tarbais, salade de Saint-Jacques aux agrumes et sorbet de chou rouge, tournedos de lotte en croûte de coco, veau « grain de soie » aux légumes d'hiver... puis un blanc manger truffé ou un mille-feuille croustillant à la gousse de vanille... Une excellente adresse !



		
		
		
	moumouche le 02/08/2009
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			Rapport qualité/prix correct mais le GROS "Hic", prix exhorbitants des vins et kfés qui doublent la note.
Nous n'y reviendront pas

		
		






[image: ] LA VILLA DES CHIMÈRES[image: ]

12, rue Pont-Fauré

Castelginest

✆ 05 61 70 96 44

www.lavilladeschimeres.com

lavilladeschimeres@free.fr



Maître Restaurateur. Ouvert du mercredi au samedi le midi et le soir ; le dimanche de 12h à 14h. Menus de 35 € à 43 €. Carte : 55 € environ. Formule du midi : 18 €. Terrasse.

Ce bel établissement est situé aux portes de la ville rose, à Castelginest. Il s'inscrit dans une villa du début du XXe siècle, pleine d'élégance et de charme. La Villa s'ouvre aux beaux jours sur une terrasse qui jouit de l'ombre bienfaisante de marronniers. Si le cadre est bucolique à souhait, la cuisine ne manque pas d'intérêt ici, avec un chef nommé Maître Restaurateur aux pianos, ce qui ne passe pas inaperçu ! Au menu : terrine de cerf « chasseur de France », Saint-Jacques marinée à l'huile d'olive et citronnelle, tournedos de filet de veau, cuit en basse température, sauce jus de viande et vieux porto, carré d'agneau du Lot rôti, sauce à l'estragon et ail rose, tournedos de filet de bœuf Rossini, sauce madère et truffe d'été du Périgord, lièvre à la royale et sa sauce grand veneur, turbot grillé au curry de Madras, puis assiette de fromages de chez Betty, mousse de marron confit et crumble de noix de Pécan...



		
		
		
	lislas le 17/06/2010
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			Un cadre calme et intime dans ce magnifique parc très bien aménagé. La cuisine est raffinée et fine. Parfait pour une soirée en amoureux.

		
		






[image: ] L'AMPHITRYON[image: ]

Chemin de Gramont

Colomiers

✆ 05 61 15 55 55

www.lamphitryon.com

contact@lamphitryon.com



Ouvert tous les jours le midi et le soir. Menus de 79 € à 169 €. Formule du midi : 38 €.

Faut-il encore présenter l'Amphitryon, l'établissement du célèbre chef Yannick Delpech ? La décoration est très soignée, la véranda et la terrasse ouvrent sur la nature, pour respirer à pleins poumons à deux pas du centre-ville... Mais bien évidemment c'est pour la cuisine du chef que vous ferez le déplacement. L'Amphitryon est célèbre pour ses plats gastronomiques, et ce n'est pas un vain mot. A l'image de l'établisement qui mêle, en quatre espaces différents, les éléments de l'air, de l'eau, du feu et de la terre, la cuisine de Yannick Delpech construit les saveurs à partir de produits raffinés. A la carte, vous trouverez des mets délicats qui donnent l'eau à la bouche : foie gras de canard mi-cuit en strates de blettes, escargot en coque d'ail, sardine fraîche taillée au couteau, lotte en tournedos, cabillaud condimenté d'un tartare d'algues, pigeonneau du Mont Royal, canette du Lauragais en croûte d'épices, soufflé au chocolat noir, poire et Gianduja, "oeuf coque" truffé...



		
		
		
	indienne42 le 02/05/2015
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			Ce restaurant gastronomique du chef Yannick Delpech mérite vraiment ces 2 étoiles.
Des mets de qualité et raffinés, des saveurs exceptionnelles, un service parfait. En bref un restaurant qui vaut vraiment le détour. Petit plus : une formule déjeuner à tarif abordable (38€)
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