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Le livre que vous tenez entre vos mains, je l’ai cherché longtemps sans jamais 

le trouver. J’ai lu des centaines d’ouvrages d’architecture intérieure, fouillé les 

bibliothèques, acquis d’anciens volumes dans des brocantes et commandé des 

titres étrangers sur Internet – mais la plupart se contentaient de montrer des 

photos d’intérieurs et de lieux de vie spectaculaires et se montraient avares de 

conseils concrets pour logements ordinaires.

Sans relâche, j’ai cherché un livre où seraient exposés les fondamentaux de la 

décoration intérieure – les grands principes, et les astuces utiles à tout un cha-

cun, sans distinction de goût ou de style. Un guide de survie à l’attention de 

tous, la preuve écrite que de petits ajustements peuvent changer radicalement 

l’impression qui se dégage d’un intérieur – sans avoir à racheter du neuf ni à 

entreprendre de grands travaux. 

Se sentir bien  

chez soi
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Évidemment, il existe quantité d’ouvrages destinés aux architectes d’intérieur et aux 

designersoùsontrecenséeslesorientationsgénéralesetlesproportionsàrespecter

lorsdelaconstructiond’unbienimmobilier–maisjen’enaipastrouvéàladestination

desamateurs.J’airêvéd’unpetitguideàavoirsouslamainlorsquel’onveutfairede

sonlogementunchez-soi;unlivrequipermettedetrouverlessolutionsadéquatesà

ses propres problèmes plutôt que de s’inspirer de ceux des autres. 

  Il y a quelques années, nous avons quitté notre vieil appartement et emménagé 

dans un quartier résidentiel tout neuf. J’ai dû me confronter à tous les dés

d’aménagement propres aux logements standardisés – extrêmement pratiques mais 

toutàfaitdépourvusdecachet.Pasdehauteurdetroismètressousplafond,pasde

poutres apparentes… impossible de m’appuyer sur le charme désuet du siècle passé. 

Malgrémonapplication,jen’aipasréussiàcréerl’intérieurchaleureuxetdouilletdont

j’avaisrêvé.J’étaisdécoratriceàpleintempsetjeconseillaisdegrandesentreprisesen

architecture d’intérieur et en design. Pourtant, aménager mon environnement personnel 

s’estavéréplusdifcilequeprévu,d’oùunetrèsgrandefrustration.Ceconstat,bien

quepénible,m’aforcéàchangermonregardsurladécorationintérieure.Dansmon

métier,etdansmavie.Etàmeposercettequestiontoutesimple:àquoireconnaît-on

un aménagement confortable, harmonieux et bien pensé ?  

 Jemesuismiseàconsignermesréexionsdansuncarnet,posantainsiles

fondations de ce qui m’avait tant manqué – un manuel d’aménagement et de 

décoration intérieure. Pour tous publics. Pas pour mes collègues de travail et autres 

expertsenlamatière.Ceux-là,enrevanche,jelesaiinterrogésandecomprendre

leur manière de voir les choses en fonction des situations. Ce sentiment viscéral 

auquel les architectes et décorateurs de formation font si souvent référence, j’ai voulu 

ledécoderandeletransformerenconseilssimplesetapplicables.

Même si personne, dans le domaine de la décoration intérieure, n’a raison ou tort ; 

mêmeenl’absencedefaitsscientiquementétablis(desgoûtsetdescouleurs…),il

existe un certain nombre de recommandations standard, que l’on peut suivre, ou non, 

et sur lesquelles prendre appui lorsque l’on se trouve dans l’impasse. Mais cela 

implique évidemment de les connaître. 

  Mon ambition a été d’essayer de rassembler ces recommandations en un seul 

lieu, et de traduire ce que les décorateurs appellent l’intuition en un langage plus 

concretetmoinshermétique,quipuissevousaidercommeilm’aaidémoi-mêmeà

êtreplusconantedansmesdécisions.J’espèrequecelivrevouspermettradevoirla

décoration intérieure d’un œil nouveau – et qu’en appliquant certaines des approches 

qui y sont décrites dans les espaces qui sont les vôtres, vous serez en mesure de 

repérer vous-même ce dont vous avez besoin pour vous sentir encore mieux chez vous.

Savoir lire les notes ou avoir l’oreille absolue
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Jecomparesouventladécorationàlamusique.Toutlemonden’apasl’oreilleabsolue,

maisbeaucoupapprennentàjouerensuivantunepartition.Ilenvademêmepourles

couleurs,lesformesetlestextures.Loind’êtredotés,àlanaissance,d’uneintuition

décorativequinouspermettraitdefairemoucheàchaquefois,noussommestous

capablesdenousaméliorer:ilsuftpourcelades’initierauxbasesetd’exercerson

talent.

  Nous autres, amateurs de décoration intérieure, n’en avons jamais su autant 

sur le sujet qu’aujourd’hui. Ou, plus exactement : nous en connaissons un rayon sur les 

objets, les meubles et les tendances. Certains d’entre nous seraient capables d’égrener 

les classiques du design, les marques et les couleurs tendances de la saison, même 

tirés du sommeil en pleine nuit. En même temps, il me semble que nous souffrons de 

lacunes quant aux principes fondamentaux du design – les proportions, les mesures 

clefsetlesbesoinspratiques–etquantàlamanièredontilfauts’yprendrepourcréer

un foyer fonctionnel et harmonieux. Car malgré la quantité de choses que nous 

achetons et remplaçons sans cesse, et même si nous dépensons des sommes 

faramineuses pour rénover nos intérieurs, nous sommes étonnamment peu nombreux 

àpouvoirprétendreàunevisiond’ensemble.

  Ce manuel ne contient aucune photo sur papier glacé, aucun décor guindé. Je 

ne crois pas que nous ayons besoin de davantage d’ouvrages de ce genre. En revanche, 

j’ai essayé d’inclure des explications et des illustrations pédagogiques pour vous aider, 

vouslecteur,àélaborervossolutions,partantdevotrelogementetdevosconditions

propres. 

 Ilestlargementtempsderééchiràcommentdonnerdustyleànosintérieurs,

et non plus seulement avec quoi.C’estpourquoijevoudraisvousoffriruneboîte-à-

outilsderéexionpourvousaideràêtreplusàl’écoutedevosbesoins,àdécouvrir

vous-même ce qui manque, ou ce qui jure dans votre aménagement si celui-ci ne vous 

donne pas entière satisfaction – comme le font les architectes d’intérieur. Ce livre 

n’est ni un rapport d’études ni un bilan, mais une partition remplie de mélodies et 

d’accords à combiner au gré de vos envies pour vous composer un chez-vous

harmonieux et douillet.
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La maison. 

il n’existe

 pas 

de mot 

plus doux.”

Laura Ingalls Wilder
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1

Chaque nouveau projet d’aménagement ou de décoration intérieure commence 

par une analyse des besoins du client. Puisque les meubles que l’architecte 

d’intérieur ou le designer choisit ne sont pas destinés à se retrouver dans son 

propre salon, il ou elle doit se faire une idée de la personne à qui il propose ses 

services. Comment vit-elle ? À quelles activités s’adonne-t-elle chez elle ? 

Quels sont les besoins pratiques à prendre en compte, quel est le champ des 

possibles pour ce lieu de vie ? 

Lorsqu’on décore son propre intérieur, on a vite fait de sauter cette étape et de 

passer directement aux choix esthétiques. Et plutôt que de se demander 

comment

 on veut que les choses fonctionnent au quotidien, on imagine trop vite 

à quoi

 on veut qu’elles ressemblent.

Mon meilleur conseil, pour éviter les déceptions et les achats inutiles, est de 

commencer par réaliser une analyse approfondie de vos besoins. Tout le monde 

n’a pas les moyens ni l’envie d’engager un designer, mais il ne coûte rien 

d’essayer de 

penser

 comme un designer.  

Que faites-vous  

dans la vie ?
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Savoir ce que 

l’on aime n’est 

rien que l’on 

puisse apprendre 

d’autrui.

Terence Conran

Qui êtes-vous, que faites-vous, et pour qui, dans votre maison ?

Aujourd’hui, une maison, un appartement (en somme, un « chez-soi ») est bien plus qu’un 

toit au-dessus de la tête. Nous sommes nombreux à nous identier à notre habitat et à en 

faire le reet de notre personnalité à l’aide de détails qui signalent notre appartenance à un 

groupe ou notre statut social. C’est d’autant plus agrant sur les réseaux sociaux, où la 

sphère privée se raconte en public, photographiée et exposée au regard d’autrui. Notre 

intérieur, et la façon dont nous l’investissons, devient une scène où 

évolue notre propre personnage, de la même manière que nos habits 

en disent long sur nous-mêmes. Mais une telle approche atteint vite 

ses limites, et poussée à l’extrême, nous conduit à nous jauger les uns 

les autres plutôt que de rechercher le confort et la qualité de vie.

Façonner un intérieur à son image ne se limite pas à passer en revue 

ses traits de caractère. Il s’agit d’adapter son aménagement à la manière 

dont nous nous sommes construits en tant qu’individus. En guettant 

et en analysant les besoins physiques et psychologiques qui font ce que 

nous sommes, je crois que nous avons de plus grandes chances de 

composer un lieu de vie confortable et harmonieux qui n’a pas 

seulement belle allure mais dans lequel nous nous sentons bien. Il n’y a pas de mal à 

vouloir s’entourer de belles choses et à s’inspirer des autres, mais toujours est-il que les 

réponses aux questions essentielles ne se trouvent qu’en nous-mêmes. Comment réagissez-

vous à tel ou tel milieu ?  Qu’est-ce qui provoque chez vous une onde de bien-être ou 

rappelle à votre corps d’agréables souvenirs? Enn, comment vous mettez vous à l’aise 

lorsque personne ne peut vous voir ? Voilà quelques pistes de réexion intéressantes pour 

vous aider à concevoir un intérieur qui saura vous réconforter (oui, vous).

Décoration intérieure : angoisse pour les uns, sensibilité pour 

les autres

Parce qu’il n’y a chez moi aucune couleur vive, il m’est arrivé d’entendre que je devais être 

quelqu’un d’anxieux. De nombreuses personnes semblent en déduire que je suis une 

froussarde, paralysée par la peur de mal faire et que c’est la raison pour laquelle j’ai choisi 

un camaïeu neutre de couleurs claires. Personnellement, je crois plutôt que les milieux 

hauts en couleurs exigent trop d’énergie de ma part. Très réceptive aux impressions, je 

supporte assez mal les intérieurs intensifs chargés d’éléments visuels forts, qui mobilisent 

toute mon attention.

Convaincue d’avoir plus de dicultés à me détendre dans des intérieurs aux couleurs 
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criardes, je n’en ai pas moins d’empathie pour ceux qui ressentent l’inverse – ceux qu’un 

environnement blême, trop peu stimulant, rendra agités et irritables. Il n’est pas question 

d’avoir tort ou raison, d’être de nature audacieuse ou anxieuse. Ce que je crois en revanche, 

c’est que nous ne réagissons pas tous de la même manière aux stimuli extérieurs. Être chez-

soi doit être un plaisir, autant physique que mental. 

Meublez pour vivre – pas pour être vu

Alors même que nous sommes tous uniques en tant qu’individus, nos choix élémentaires 

d’ameublement basique sont étonnamment semblables. Voilà qui ne répond à aucune 

forme de logique. Car c’est bien la manière dont nous voulons habiter nos intérieurs qui 

devrait dénir notre façon de les aménager. En eet, les meubles que nous choisissons et 

leur agencement déterminent en partie le genre de vie auquel nous nous destinons. Si celui 

qui s’entoure sans cesse d’amis aura vraisemblablement besoin d’un large canapé dans son 

salon, celui qui aime passer son temps libre plongé dans d’épais volumes n’aurait-il pas 

plutôt intérêt à investir dans un bon gros fauteuil moelleux ? Extraverti, vous ne vous 

sentez jamais aussi bien que lorsque vous êtes en bonne compagnie : un intérieur 

décloisonné est tout indiqué. Plus réservées, les âmes solitaires qui se retirent du monde 

pour retrouver leur équilibre seront plus à leur aise dans l’intimité d’un appartement doté 

de portes – qu’elles pourront refermer derrière elles à tout moment. 

Comment, à partir de votre personnalité, optimiser votre logement, et comment souhaitez-

vous y vivre ? En repérant les environnements dans lesquels vous vous sentez le mieux et 

en trouvant le moyen de vous y trouver plus fréquemment.

QUELQUES EXEMPLES

– Vous êtes sociable et extraverti ? Ouvrez votre maison aux rencontres et faites-en un 

havre de convivialité. Dénichez une grande table de salle à manger et veillez à disposer 

de davantage de chaises qu’il n’y a de membres de la famille, pour parer à toute invitation 

de dernière minute.

– Vous aimez être seul et consacrez plus de temps à votre passion qu’à vos fréquentations? 

Aménagez votre chez-vous comme vous l’entendez. Inutile d’accorder une place 

superue à un encombrant canapé multiplace ou à une grande table si vous n’en protez 

jamais.

– Vous êtes sujet au stress ? Orientez votre intérieur vers le repos et la détente. Donnez à la 

salle de séjour un point focal qui vous procure une certaine sérénité, comme un feu de 

cheminée ou un tableau apaisant. Donnez-vous les moyens de vous relaxer chez vous – 

par la lecture, la musique ou le repos. Pensez à aménager des espaces exclusivement 
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dédiés à ces activités.

– Accro aux écrans ? Meublez la salle de séjour de façon à encourager les activités sociales 

et les conversations. Placez, par exemple, deux fauteuils l’un en face de l’autre ou formez 

un cercle d’assises autour d’une table au lieu de toutes les tourner vers la télévision.

– Vous supportez mal le bruit ? Réduisez les nuisances sonores. Optez pour un lave-

vaisselle, une hotte, et autres « produits blancs » silencieux. Enn, pensez à l’acoustique 

et aux astuces qui permettent de d’atténuer l’écho et les bruits de pas. 

– Vous avez horreur du désordre ?  Réduisez le bruit visuel. Grâce à des rangements 

fermés, donnez-vous la possibilité de faire disparaître tout votre fourbi en un rien de 

temps. 

SACHEZ AUSSI IDENTIFIER CE QUE VOUS N’AIMEZ-PAS 

En quête d’inspiration, le cheminement le plus classique consiste généralement à se mett-

re en chasse de ce que l’on aime. J’ai l’habitude d’avoir recours à une autre astuce ecace 

pour dénir les contours de mes propres goûts, à savoir, conserver des photos 

d’intérieur que je n’aime pas, et tâcher de comprendre pourquoi. Compiler 

deux chiers diérents sur votre bureau, l’un marqué en rouge et 

l’autre en vert, par exemple, vous aidera à repérer ce qui vous 

attire et ce que vous souhaitez éviter. Parfois, il est tout aussi 

instructif de savoir pourquoi un intérieur nous déplait que 

de savoir pourquoi un autre nous plaît. En rééchissant 

en parallèle à ce vers quoi vous aspirez et à ce qui vous 

rebute, vous en apprendrez beaucoup sur votre com-

pas stylistique intime. 

Exercice de réﬂexion

• Replongez-vous dans votre enfance. Gardez-

vous un souvenir positif d’un certain type 

d’intérieur ou d’un style particulier ? Si oui, essayez 

Les enfants  

ont leurs besoins

Rappelez-vous que les adultes  

nesontpaslesseulsàsedistinguer

en tant qu’individus. Les goûts des 

enfants et des adolescents varient 

également en matière d’activités  

et d’ambiances. Que des parents  

se sentent bien dans un certain 

contextenesigniepasqu’ilenira

de même pour leurs enfants. Par 

ailleurs, ils n’ont pas les mêmes 

besoins pendant toute la durée  

de leur croissance. 
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de décrire ce lieu.

• Quand vous sentez-vous au mieux de votre forme ? Pourquoi ?

• Comment voyez-vous votre vie au futur ?

• Quelles sont les couleurs que vous aimez ? Celles que vous n’aimez pas ?

• Préférez-vous les meubles anciens et classiques ou les objets au design plus 

récent?Aimez-vouslesintérieursélégantsouvoussentez-vousplusàl’aise

dans des environnements plus rustiques ? Essayez d’identier les

atmosphères qui vous font vous sentir bien.

•Quelleessencedebois,quellenitionpréférez-vous(claire/sombre/brute/

vernie/peinte)?

• Quelle est votre boutique de décoration favorite ? Pourquoi ?

• Y-a-t-il un hôtel ou un restaurant dans lequel vous vous sentez particulière-

mentàvotreaise?Pourquoi?

•Quelestvotrebudget?Quellesommeseriez-vousprêt(e)àdépenserpour

unmeuble,unaménagement,ouunepièceàrénover?

Couchezvospenséessurpapieretprenezletempsd’yrééchirseuloud’en

parler avec quelqu’un qui vous connaît bien. Si l’un de vos amis est lui aussi 

engagédansunprojetd’aménagement,vouspourriezgagneràéchangervos

idéesetàdiscuterensembledevosgénéalogiesdécorativespersonnelles.
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2

Ce chapitre est sans doute celui qui exigera de vous la plus grande attention, 

mais le jeu en vaut la chandelle. Ici, j’ai tâché de simpliﬁer et de résumer 

certains des principes fondamentaux auxquels se réfèrent les concepteurs, 

architectes, photographes et designers. En gardant ces quelques règles en 

tête pendant la suite de votre lecture, il vous sera beaucoup plus simple 

d’appliquer les conseils concrets dispensés dans les prochains chapitres, 

sachant sur quoi ceux-ci reposent.

Principes  

fondamentaux 

et prérequis
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L’arithmétique de la décoration 

Les calculs et les équations n’ont jamais été mon fort. Je préfère de loin des couleurs et  

les formes aux chires. D’une manière tout à fait ironique (et inattendue), la pensée  

mathématique m’a pourtant aidée à de nombreuses reprises dans mon travail créatif, et 

m’a souvent sortie de l’ornière. 

Si on interroge les professionnels de la branche sur leur manière de travailler,  

ils seront étonnamment nombreux à répondre qu’ils fonctionnent « au feeling ». En  

plus d’être frustrante, cette réponse n’est pas d’un grand secours pour l’amateur. Autant 

conseiller, à qui voudrait s’améliorer en cuisine, d’improviser davantage.  N’étant pas né 

avec ce talent instinctif, vous êtes en droit d’attendre quelques conseils plus concrets. 

Naturellement, il n’existe ni recette universelle ni guide pour réaliser un aménagement 

parfait. S’intéresser aux méthodes historiquement éprouvées dans la recherche de 

compositions et de proportions harmonieuses, permet d’avoir un référent solide lorsque 

l’on explore ses propres goûts. C’est alors que les mathématiques entrent en scène. Ce  

que certaines personnes ont en elles de manière intuitive, d’autres doivent le nourrir et le 

cultiver.

LE NOMBRE D’OR

Lorsque l’on s’intéresse de près à l’aménagement intérieur et au design, il est judicieux de 

se pencher sur le concept du nombre d’or, aussi connu sous le nom de phi, la divine 

proportion, ou le partage en moyenne et extrême raison. Depuis l’Antiquité, cette formule 

mathématique a été utilisée pour dénir les proportions idéales dans les domaines de l’art, 

de l’architecture et de la musique. Le nombre d’or, dont la découverte est le plus souvent  

attribuée à Pythagore et à Fibonacci, a connu depuis lors une histoire houleuse. 

Indépendamment des qualités prêtées à cette proportion, celle-ci a indubitablement 

marqué notre vision de la beauté à travers l’Histoire. 

Vous n’avez pas besoin d’une calculatrice pour en tirer les bénéces dans vos  

projets d’aménagement. L’universalité de ce canon de beauté se retrouve, en eet, dans 

certaines formes géométriques. Le rectangle d’or, la spirale d’or et le triangle d’or, pour 

n’en citer que quelques-uns. À partir de là, la divine proportion devient accessible à tous, 

même à ceux qui sont allergiques aux chires. En s’appuyant sur les formes connues du 

nombre d’or plutôt que sur sa formule mathématique, nous pouvons nous en tenir à une 

approche concrète lorsque nous recherchons l’harmonie dans nos compositions personnelles. 
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D’un point de vue mathématique, le nombre d’or peut être décrit comme la 

proportion entre deux longueurs A et B, dont A la plus longue et B la plus 

courte, tel que le rapport de la somme A + B sur la longueur A est égal au 

rapport de A sur B. En d’autres termes : si on divise la longueur totale par la 

longueur la plus longue, on obtient le même résultat qu’en divisant la plus 

grande longueur par la plus petite. La valeur du nombre d’or est de 1,618. Sa 

présence est revendiquée dans l’art et l’architecture, mais pas uniquement. 

Elle s’observe aussi dans la nature, les galaxies, et même dans le corps humain.  

 

a   / b

1,61803

= =

a  + b

a

On trouve des exemples de la proportion 

dorée en architecture.

Le rectangle d’or

Section égale Section inégale Section dorée

La spirale d’or

On trouve des exemples de cette même 

proportion dorée dans le nature.
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De nombreux meubles classiques reprennent les lignes et les rapports 

qui découlent de la section dorée – ici, de la spirale d’or.

Composition et proportions

Les proportions dénies par le nombre d’or, qui ont guidé les architectes et les artistes  

à travers l’Histoire, peuvent également être utiles aux amateurs désireux de mener à bien 

un projet d’aménagement. 

Reproduite dans une composition (ou nature morte, voir page 124), la spirale de Fibonacci 

instaure une dynamique intéressante : de nombreux décorateurs s’appuient sur la 

proportion dorée pour répartir au mieux les aplats de couleur dans une pièce, selon la 

formule « 60/30/10+S » décrite plus précisément dans le chapitre consacré à la couleur. Ce 

modèle n’est pas forcément à suivre à la lettre, mais si vous vous essayez à l’analyse d’œuvre 

picturale, vous vous apercevrez rapidement qu’il revient de manière récurrente, sous  

diérentes formes. 
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Lesappareilsphotonumériquesafchentunquadrillagedansleviseur.

Celui-cinevousaidepasseulementàtenirvotreappareilbienàl’horizontale,

maisaussiàcomposervotrephotodefaçonàcequesonmotifseretrouve

àl’undespointsd’intersectiondeslignesdéniesparlenombred’or(onparledegrille de Phi)

ou par la règle des tiers.

La règle des tiers

Si vous préférez éviter tout calcul complexe, un bon point de départ peut être de séparer 

vos surfaces en trois parties plutôt qu’en deux moitiés. Simplication grossière de la 

proportion dorée, cette règle dite « des tiers », aussi connue sous le doux nom de « balance 

divine » permet néanmoins de déterminer le placement optimal d’objets dans l’espace. 

Puisque cette règle, disons ce modèle, plus pragmatique, requiert moins d’agilité 

mathématique que la formule du nombre d’or, il sera plus facile de l’appliquer au quotidien.

Pour comprendre cette approche, pensez à la subdivision du champ proposé par de 

nombreux appareils photos numérique, un quadrillage subtilement tracé sur l’écran qui 

vous aide à composer votre prise de vue. Ce quadrillage s’appuie sur le nombre d’or et sur 

la règle des tiers qui en découle, en partageant le champ verticalement et horizontalement 

en trois fois trois zones égales. L’idée est de placer le sujet de votre photo – par exemple, la 

personne dont vous tirez le portrait – à l’intersection de deux des lignes de forces qui 

constituent ce quadrillage. Ainsi, vous évitez l’erreur classique qui consiste à placer votre 

motif au centre de la prise de vue.







[image: ]24

”La géométrie 

a deux grands trésors, 

le premier est le théorème 

de Pythagore, 

le deuxième la division 

d’une ligne selon 

le partage en moyenne 

et extrême raison.” 

JohannesKepler(1571–1630)

Analyser un cliché célèbre, un lm, ou plus simplement, la composition de l’image au 

journal télévisé, sut à se rendre compte que les photographes et caméramans de par le 

monde travaillent généralement en suivant ce précepte. Il est extrêmement rare que le 

motif principal apparaisse dans le centre absolu de l’image, plus volontiers placé le long 

d’une ligne placée au premier ou au deuxième tiers du champ – le plus souvent déterminé 

par la spirale d’or. Le même phénomène s’observe avec les intérieurs ou les aménagements 

qui charment au premier coup d’œil : il est plus que probable que leur composition respecte 

les mêmes principes. Ces quelques conseils en tête, vous saurez où et comment placer vos 

meubles et objets décoratifs an d’atteindre un équilibre harmonieux chez vous.

La règle des tiers, en plus de vous aider à composer votre intérieur, peut également servir 

de guide lorsque vous désirez mettre en valeur certains objets de choix dans une pièce, ou 

sur un mur. Il vous sut pour cela de diviser en trois parties les intérieurs ou les surfaces 

habitables que vous souhaitez aménager, plutôt qu’en deux parties égales. 
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MÉTHODE TRIANGULAIRE

Si vous vous mettez à chercher des triangles visuels dans les photos d’intérieurs, vous ne 

devriez pas tarder à être pris de vertige, car vous allez en voir partout. Décorateurs, stylistes 

et photographes ont souvent recours à ce que j’appelle la méthode triangulaire, ou, si vous 

préférez, l’approche en trois points. Pour l’amateur, il s’agit d’une tactique payante, puisque 

son application est relativement simple, et son résultat le plus souvent réussi. Le principe 

consiste à placer les objets de façon à former les contours d’un triangle, ou à ce qu’une 

ligne imaginaire tracée entre eux les fasse correspondre aux sommets de ce triangle. Cette 

méthode fonctionne aussi bien avec des triangles équilatéraux qu’avec des triangles 

rectangles.  
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Le centre optique est le point considéré, par l’œil humain, comme 

le centre d’une image. Il serait situé juste au-dessus du centre 

objectif,selonunrapportcorrespondantàlaproportiondorée.

LE CENTRE OPTIQUE

L’un des enseignements du nombre d’or est que le centrage d’un objet n’est pas toujours du 

plus bel eet. Le centre optique, un autre des concepts fréquemment utilisés en design 

graphique, découle de la même thèse – selon laquelle le centre « ressenti » et « réel » d’une 

image ne sont pas forcément les mêmes. Le centre optique se trouve légèrement au-dessus 

(environ 10%) du centre physique d’une image. C’est pourquoi, dans une publicité par 

exemple, on rechigne le plus souvent à centrer le point focal, et on laisse volontiers une 

plus grande marge au-dessous qu’au-dessus de ce même point. De même, en encadrement, 

la partie inférieure du passepartout, appelée le talon, est généralement plus large que la 

partie supérieure, an de placer l’œuvre légèrement au-dessus du centre du cadre. 
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Couleur
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Contraste
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Disposition

Lequel de ces points attire 

votre regard dans les 

regroupements ci-contre ? 

Une différence de couleur, 

contraste et disposition 

auratendanceàsefaire

remarqueretàcaptiver

notre attention. Une astuce 

àgarderentêtepourtout

projet d’aménagement. 

Point focaux 

Dénir une zone de netteté lors de la mise au point est une évidence pour ceux qui ont 

l’habitude de manier une caméra. Il s’agit de mettre l’accent sur un élément du sujet 

photographié en le faisant volontairement ressortir pour attirer le regard vers lui. C’est ce 

qu’on appelle le point focal. Cette tactique si commune en photographie est souvent oubliée 

dans la vie de tous les jours – par exemple, lorsqu’on n’arrive pas à bout d’un projet 

d’aménagement. 

Une erreur stylistique classique est de laisser tous les meubles et objets de décoration d’une 

pièce s’exprimer avec la même force – ou, au contraire, chuchoter avec la même discrétion. 

Pour contourner ce problème, pensez au concept de point focal ! Quelle est la première chose 

que l’on remarque en entrant dans la pièce que vous êtes en train de décorer? Que voulez-vous 

que ça soit ? Arrivez-vous à l’eet escompté ou avez-vous besoin de détourner l’attention?

Parfois, une pièce dispose d’un point focal naturel – comme une belle vue au-dehors, une baie 

vitrée ou un feu de cheminée qui capte le regard. Si même dans ce cas, le rendu global ne vous 

convainc pas, le problème réside peut-être dans le fait que certains éléments viennent entraver 

la progression spontanée du regard. En l’absence d’un point focal naturel, il se pourrait qu’il 

n’y ait rien pour attirer l’attention, ou au contraire, trop d’éléments se faisant concurrence les 

uns les autres. Il vous faut alors repenser votre aménagement pour mettre en avant un élément 

qui mettra en valeur la pièce, le logement, ou le sentiment que vous voulez y créer. 

Essayez d’adopter cette stratégie la prochaine fois que vous ferez le croquis d’un aménagement. 

Rééchissez à ce que vous voulez mettre en avant et à ce que vous voulez atténuer. Vous êtes 

devenu(e) aveugle d’avoir passé trop de temps à repenser l’aménagement d’une pièce ? 

N’hésitez pas à demander un avis extérieur, ou à prendre une photo d’ensemble avec votre 

téléphone, par exemple. En examinant votre environnement à travers la lentille d’un appareil 

photo, vous verrez tout de suite ce qui saute aux yeux, et les ajustements nécessaires pour 

mettre en avant votre point focal. Vous auriez peut-être intérêt à déplacer, regrouper, ou 

carrément supprimer un élément pour rendre l’ensemble plus évident ?
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Jouer avec les lignes 

Voilà l’un des outils les plus puissants à votre disposition. À partir des lignes préexistantes 

dans une pièce ou celles dénies par les meubles, papiers-peints et textiles, on peut diriger 

ou tromper le regard jusqu’à l’illusion d’optique. Dès lors, il est possible de créer des eets 

d’agrandissement, de réduction, de valorisation ou de renforcement. Pensez-y lorsque vous 

dessinez les plans de votre future maison ou appartement et aidez-vous de la trajectoire des 

lignes pour disposer au mieux les diérents meubles et objets.  

LIGNES DIRECTRICES

Les décorateurs utilisent à tout bout de champ le concept de « lignes directrices ». Par-là, 

ils font allusion aux lignes sciemment utilisées pour diriger le regard vers un endroit, ou 

un objet donné. Les photographes ont recours à un procédé comparable pour leurs 

compositions. L’objet photographié sera volontiers placé en fonction des lignes déjà 

présentes dans l’environnement, naturel ou non, an de créer un sentiment de profondeur 

et de mouvement. Les architectes d’intérieur et designers usent des mêmes stratagèmes.

Certaines lignes s’inscrivent naturellement dans le bâti – celles des murs, des sols et des 

moulures – qui sont complétées par celles du mobilier choisi – les lignes des meubles et des 

tapis, par exemple. Même les jeux d’ombre et de lumière peuvent constituer des lignes 

fortes et, de plus, changeantes selon l’heure et la saison. Enn, les espaces vides, passages 

laissés entre les meubles, tout comme les groupements d’objets ont eux aussi le pouvoir de 

guider le regard le long de trajectoires linéaires. 

LIGNES DIAGONALES

Les décorateurs familiers des théories relatives au nombre d’or savent l’importance de 

créer des lignes diagonales, qui, toujours selon la méthode triangulaire, dirigeraient le 

regard vers une direction donnée. Prenons un exemple concret. Essayez d’agencer plusieurs 

tableaux ou objets décoratifs dans un genre de nature morte. Leur contour formera une 

ligne qui guidera votre regard là où vous voulez qu’il se pose. 
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À l’inverse, un quadrillage plus large  

(comprenantmoinsdelignes)auratendance 

àagrandir(visuellement)lapièce.

Dans le sens de la largeur, les lignes d’un parquet  

donneront l’impression d’une pièce plus large. 

Vous n’avez pas la possibilité de changer de revêtement 

au sol ? Choisissez un tapis en fonction de l’effet voulu. 

Unsolnementquadrillé(avecdenombreuseslignes

interrompues)donneraàlapièceuncaractère 

plus convivial. 

Un parquet posé dans le sens de la longueur donnera 

l’impression d’une pièce plus allongée et plus étroite. 

Des dalles disposées en diagonale auront tendance  

àouvrirunepièce.
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LIGNES HORIZONTALES

L’ajout ou le renforcement de lignes horizontales dans une pièce la fera paraître plus large. 

Cet artice est facilement réalisable à l’aide d’un papier-peint aux rayures horizontales ou 

de meubles idoines. En choisissant une bibliothèque aux longues étagères courant sur un 

mur (plutôt qu’un meuble compartimenté ou formé de cubes indépendants), vous créez 

une dynamique de lignes directrices plutôt qu’un motif quadrillé. Le sens d’un motif sur 

un tapis peut produire le même eet. De la même manière, du lambris ou des boiseries 

permettent de faire illusion dans une pièce au plafond trop haut, lui donnant un caractère 

plus intime.

LIGNES VERTICALES

En renforçant les lignes verticales d’une pièce par le biais d’un papier-peint, d’objets de 

décoration, ou de meubles tels que des placards étroits qui courent du sol au plafond, on 

fait s’élever le regard de bas en haut. Par ce trompe-l’œil, on redonne sans eort de la 

hauteur à une pièce trop basse de plafond.

LIGNES COURBES

Tout intérieur a besoin de lignes courbes pour ne pas paraître trop agressif dans ses angles. 

Si vous n’avez pas la chance d’avoir chez vous un plafond voûté, des fenêtres arrondies ou 

une alcôve, vous pouvez y ajouter de la douceur par le biais de tapis ronds, miroirs ou 

meubles arrondis.

LIGNES AU SOL

Ne négligez pas les lignes directrices dessinées par votre revêtement au sol. Les rainures 

d’un parquet, d’un stratié, les joints entre des carreaux de carrelages ou des dalles de 

béton inuent sur notre manière d’évaluer la grandeur d’une pièce. À garder à l’esprit 

lorsque vous hésitez entre deux alternatives !
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Poids visuels 

Le poids visuel ne se quantie pas en grammes et en kilos, mais a à voir avec la perception 

qu’en a l’œil humain. Il n’est pas rare d’entendre (ou de lire dans un magazine) que toute 

pièce a besoin d’un « centre de gravité », ou qu’il vaut mieux miser sur une « décoration 

légère » en été. Qu’entend-on par là et que sommes-nous supposés percevoir comme lourd, 

ou léger ?

Voici quelques exemples de ce que les décorateurs rangent dans l’une ou l’autre catégorie :

Tout comme les lignes directrices, nous nous servons inconsciemment du concept de 

poids visuel pour renforcer le point focal d’une pièce et attirer le regard vers celui-ci. Ainsi, 

pour créer un point focal dans une pièce aux couleurs claires, il sura d’y placer un objet 

plus sombre. Dans une nature morte comprenant de nombreux éléments semblables, 

l’attention sera immédiatement attirée par un détail si celui-ci est placé en marge du reste. 

Les professionnels qui ont l’habitude de manier le concept de poids visuel arment que 

l’on peut tromper le regard an de régler, par exemple, un problème de surface. C’est le 

phénomène de compensation des masses. Sans savoir s’il existe véritablement un fondement 

scientique à cette théorie, celle-ci a largement fait ses preuves : pour abolir le sentiment 

de vacuité d’une pièce si grande que l’écho y résonne, rien de tel que de choisir des meubles 

lourds et imposants. De même, des détails d’une grande intensité garniront plus 

agréablement une surface trop grande que des tissus épurés ou des meubles transparents. 

Lourd

Objets volumineux 

Couleurs foncées 

Contrastes marqués 

Nuances chaudes 

Objets placés en périphérie 

et dans les coins 

Lignes diagonales 

Formes complexes 

Léger

Petits objets

Couleurs claires

Faibles contrastes

Nuances froides

Objets placés au centre

Lignes horizontales 

Formes simples
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Se sentir bien
chez soi

Le livre que vous tenez entre vos mains, je I’ai cherché longtemps sans jamais
le trouver. J’ai lu des centaines d’ouvrages d’architecture intérieure, fouillé les

liothéques, acquis d’anciens volumes dans des brocantes et commandé des

titres étrangers sur Internet — mais la plupart se contentaient de montrer des
photos d’intérieurs et de lieux de vie spectaculaires et se montraient avares de
conseils concrets pour logements ordinaires.

Sans reléche, j'ai cherché un livre ou seraient exposés les fondamentaux de la
décoration intérieure - les grands principes, et les astuces utiles a tout un cha-

cun, sans distinction de goiit ou de style. Un guide de survie & l'attention de
tous, la preuve écrite que de petits ajustements peuvent changer radicalement
I'impression qui se dégage d’un intérieur — sans avoir & racheter du neuf ni &
entreprendre de grands travaux.
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METHODE TRIANGULAIRE

Si vous vous mettez A chercher des triangles visuels dans les photos d’intérieurs, vous ne
devriez pas tarder A étre pris de vertige, car vous allez en voir partout. Décorateurs, stylistes
et photographes ont souvent recours a ce que jappelle la méthode triangulaire, ou, si vous
préférez, approche en trois points. Pour 'amateur, il s’agit d’une tactique payante, puisque
son application est relativement simple, et son résultat le plus souvent réussi. Le principe
consiste A placer les objets de fagon a former les contours d’un triangle, ou & ce qu'une
ligne imaginaire tracée entre cux les fasse correspondre aux sommets de ce triangle. Cette
méthode fonctionne aussi bien avec des triangles équilatéraux qu'avec des triangles

rectangles.
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Analyser un cliché célebre, un film, ou plus simplement, la composition de I'image au
journal télévisé, suffit A se rendre compte que les photographes et caméramans de par le
monde travaillent généralement en suivant ce précepte. Il est extrémement rare que le
motif principal apparaisse dans le centre absolu de I'image, plus volontiers placé le long
d’une ligne placée au premier ou au deuxi¢me tiers du champ — le plus souvent déterminé
par la spirale d’or. Le méme phénoméne s'observe avec les intérieurs ou les aménagements
qui charment au premier coup d’ceil : il est plus que probable que leur composition respecte
les mémes principes. Ces quelques conseils en téte, vous saurez oli et comment placer vos
meubles et objets décoratifs afin d’atteindre un équilibre harmonieux chez vous.

La régle des tiers, en plus de vous aider  composer votre intérieur, peut également servir
de guide lorsque vous désirez mettre en valeur certains objets de choix dans une pi¢ce, ou
sur un mur. Il vous suffit pour cela de diviser en trois parties les intérieurs ou les surfaces
habitables que vous souhaitez aménager, plutdt qu'en deux parties égales.

“"La géométrie

a deux grands trésors,

le premier est le théoreme
de Pythagore,

le deuxiéme la division
d’une ligne selon

le partage en moyenne

et extréme raison.”

Johannes Kepler (1571-1630)

74





OEBPS/images/bg10.png
Savoir ce que

I etes-vous, que faites-vous, et pour qui, dans votre maison ?

Aujourd’hui, une maison, un appartement (en somme, un « chez-soi ») est bien plus qu'un
toit au-dessus de la téte. Nous sommes nombreux a nous identifier A notre habitat et 2 en

faire le reflet de notre personnalité A Iaide de détails qui signalent notre appartenance  un
groupe ou notre statut social. C’est d’autant plus flagrant sur les réseaux sociaux, ot la
sphére privée se raconte en public, photographiée et exposée au regard d’autrui. Notre
intérieur, et la fagon dont nous I'investissons, devient une scéne ot
évolue notre propre personnage, de la méme maniére que nos habits
en disent long sur nous-mémes. Mais une telle approche atteint vite

ses limites, et poussée A 'extréme, nous conduit 2 nous jauger les uns

I'on aime n’est les autres plutdt que de rechercher le confort et la qualité de vie.

puisse apprendre

rien que l'on Fagonner un intérieur 4 son image ne se limite pas  passer en revue
ses traits de caractere. Il 'agit d’adapter son aménagement 4 la manicre
" . dont nous nous sommes construits en tant qu'individus. En guettant
d’autrui. ct en analysant les besoins physiques et psychologiques qui font ce que
Terence Conran nous sommes, je crois que nous avons de plus grandes chances de
composer un lieu de vie confortable et harmonieux qui n’a pas
seulement belle allure mais dans lequel nous nous sentons bien. Il n’y a pas de mal 4
vouloir sentourer de belles choses et a s'inspirer des autres, mais toujours est-il que les
réponses aux questions essentielles ne se trouvent quen nous-mémes. Comment réagissez-
vous a tel ou tel milieu ? Qulest-ce qui provoque chez vous une onde de bien-étre ou
rappelle & votre corps d’agréables souvenirs 2 Enfin, comment vous mettez vous 2 l'aise
lorsque personne ne peut vous voir ? Voila quelques pistes de réflexion intéressantes pour
vous aider 4 concevoir un intérieur qui saura vous réconforter (oui, vous).

Décoration inté
les autres

eure : angeisse peur es uns, senslsll ié peur

Parce qu'il n’y a chez moi aucune couleur vive, il m’est arrivé d’entendre que je devais écre
quelquun d’anxieux. De nombreuses personnes semblent en déduire que je suis une
froussarde, paralysée par la peur de mal faire et que cest la raison pour laquelle j’ai choisi
un camaieu neutre de couleurs claires. Personnellement, je crois plutot que les milieux
hauts en couleurs exigent trop d’énergie de ma part. Trés réceptive aux impressions, je
supporte assez mal les intérieurs intensifs chargés d’éléments visuels forts, qui mobilisent
toute mon attention.

Convaincue d’avoir plus de difficultés 2 me détendre dans des intérieurs aux couleurs
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Je compare souvent la decoration a la musique. Tout le monde n'a pas l'oreille absolue,
mais beaucoup apprennent a jouer en suivant une partition. Il en va de méme pour les
couleurs, les formes et les textures. Loin d’étre dotés, a la naissance, d’une intuition
décorative qui nous permettrait de faire mouche & chaque fois, nous sommes tous
capables de nous améliorer : il suffit pour cela de s'initier aux bases et d’exercer son
talent.

Nous autres, amateurs de décoration intérieure, n'en avons jamais su autant
sur le sujet qu’aujourd’hui. Ou, plus exactement : nous en connaissons un rayon sur les
objets, les meubles et les tendances. Certains d’entre nous seraient capables d’égrener
les classiques du design, les marques et les couleurs tendances de la saison, méme
tirés du sommeil en pleine nuit. En méme temps, il me semble que nous souffrons de
lacunes quant aux principes fondamentaux du design - les proportions, les mesures
clefs et les besoins pratiques - et quant a la maniére dont il faut s’y prendre pour créer
un foyer fonctionnel et harmonieux. Car malgré la quantité de choses que nous
achetons et remplacons sans cesse, et méme si nous dépensons des sommes
faramineuses pour rénover nos intérieurs, nous sommes étonnamment peu nombreux
a pouvoir prétendre & une vision d’ensemble.

Ce manuel ne contient aucune photo sur papier glacé, aucun décor guindé. Je
ne crois pas que nous ayons besoin de davantage d’ouvrages de ce genre. En revanche,
j'ai essayé d’inclure des explications et des illustrations pédagogiques pour vous aider,
vous lecteur, a élaborer vos solutions, partant de votre logement et de vos conditions
propres.

Il est largement temps de réfléchir @ comment donner du style a nos intérieurs,
et non plus seulement avec quoi. C’est pourquoi je voudrais vous offrir une boite-a-
outils de réflexion pour vous aider a étre plus & I'écoute de vos besoins, & découvrir
vous-méme ce qui manque, ou ce qui jure dans votre aménagement si celui-ci ne vous
donne pas entiére satisfaction - comme le font les architectes d’intérieur. Ce livre
n’est ni un rapport d’'études ni un bilan, mais une partition remplie de mélodies et
d’accords & combiner au gré de vos envies pour vous composer un chez-vous
harmonieux et douillet.
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criardes, je n'en ai pas moins d’'empathie pour ceux qui ressentent I'inverse — ceux qu'un
environnement bléme, trop peu stimulant, rendra agités et irritables. Il n'est pas question
d’avoir tort ou raison, d’étre de nature audacieuse ou anxieuse. Ce que je crois en revanche,
Cest que nous ne réagissons pas tous de la méme maniére aux stimuli extérieurs. Etre chez-
soi doit étre un plaisir, autant physique que mental.

Miellb e« peur vivre  pas pour Etre wy

Alors méme que nous sommes tous uniques en tant qu’individus, nos choix élémentaires
d’ameublement basique sont étonnamment semblables. Voila qui ne répond i aucune
forme de logique. Car cest bien la mani¢re dont nous voulons habiter nos intérieurs qui
devrait définir notre fagon de les aménager. En effet, les meubles que nous choisissons et
leur agencement déterminent en partie le genre de vie auquel nous nous destinons. Si celui
qui sentoure sans cesse d’amis aura vraisemblablement besoin d’un large canapé dans son
salon, celui qui aime passer son temps libre plongé dans d’épais volumes naurait-il pas
plutdt intérée A investir dans un bon gros fauteuil moelleux ? Extraverti, vous ne vous
sentez jamais aussi bien que lorsque vous étes en bonne compagnic : un intérieur
décloisonné est tout indiqué. Plus réservées, les dmes solitaires qui se retirent du monde
pour retrouver leur équilibre seront plus 4 leur aise dans I'intimité d’un appartement doté
de portes — qu'elles pourront refermer derriére elles & tout moment.

Comment, A partir de votre personnalité, optimiser votre logement, et comment souhaitez-
vous y vivre ? En repérant les environnements dans lesquels vous vous sentez le mieux et
en trouvant le moyen de vous y trouver plus fréquemment.

QUELQUES EXEMPLES

— Vous étes sociable et extraverti 2 Ouvrez votre maison aux rencontres et faites-en un
havre de convivialité. Dénichez une grande table de salle 3 manger et veillez & disposer
de davantage de chaises qu’il n’y a de membres de la famille, pour parer a toute invitation
de derniére minute.

— Vous aimez étre seul et consacrez plus de temps A votre passion qu’a vos fréquentations ?
Aménagez votre chez-vous comme vous lentendez. Inutile d’accorder une place
superflue 2 un encombrant canapé multiplace ou 4 une grande table si vous n'en profitez
jamais.

— Vous étes sujet au stress ? Orientez votre intérieur vers le repos et la détente. Donnez  la
salle de séjour un point focal qui vous procure une certaine sérénité, comme un feu de
cheminée ou un tableau apaisant. Donnez-vous les moyens de vous relaxer chez vous —
par la lecture, la musique ou le repos. Pensez 3 aménager des espaces exclusivement
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Que faites-vous
dans lavie ?

Chaque nouveau projet d’aménagement ou de décoration intérieure commence
par une analyse des besoins du client. Puisque les meubles que l'architecte
d’intérieur ou le designer choisit ne sont pas destinés a se retrouver dans son
propre salon, il ou elle doit se faire une idée de la personne a qui il propose ses
services. Comment vit-elle ? A quelles activités s‘adonne-t-elle chez elle ?
Quels sont les besoins pratiques & prendre en compte, quel est le champ des
possibles pour ce lieu de vie ?

Lorsqu’on décore son propre intérieur, on a vite fait de sauter cette étape et de
passer directement aux choix esthétiques. Et plutét que de se demander
commenton veut que les choses fonctionnent au quotidien, on imagine trop vite
& quoi on veut qu’elles ressemblent.

Mon meilleur conseil, pour éviter les déceptions et les achats inutiles, est de
commencer par réaliser une analyse approfondie de vos besoins. Tout le monde
n‘a pas les moyens ni I'envie d’engager un designer, mais il ne coite rien
d’essayer de penser comme un designer.
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”La maison.
il n‘existe pas
de mot

plus doux.”
Laura Ingalls Wilder
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dédiés a ces activités.

— Accro aux écrans ? Meublez la salle de séjour de fagon & encourager les activités sociales

et les conversations. Placez, par exemple, deux
un cercle d’assises autour d’une table au lieu

fauteuils 'un en face de I'autre ou formez

e toutes les tourner vers la télévision.

— Vous supportez mal le bruit ? Réduisez les nuisances sonores. Optez pour un lave-

vaisselle, une hotte, et autres « produits blancs

» silencieux. Enfin, pensez a I'acoustique

et aux astuces qui permettent de d’atténuer I'écho et les bruits de pas.

— Vous avez horreur du désordre ? Réduisez

e bruit visuel. Grice 2 des rangements

fermés, donnez-vous la possibilité de faire disparaitre tout votre fourbi en un rien de

temps.

SACHEZ AUSSI IDENTIFIER CE QUE VOUS N’AIMEZ-PAS

En quéte d’inspiration, le cheminement le plus cl

assique consiste généralement 4 se mett-

re en chasse de ce que I'on aime. J’ai I’habitude d

’avoir recours A une autre astuce efficace

pour définir les contours de mes propres gofits, 3 savoir, conserver des photos

d’intérieur que je n'aime pas, et ticher de comprendre pourquoi. Compiler

deux fichiers différents sur

votre bureau, I'un marqué en rouge et

lautre en vert, par exemple, vous aidera & repérer ce qui vous

attire et ce que vous

instructif de savoi

souhaitez éviter. Parfois, il est tout aussi
ir pourquoi un intérieur nous déplait que

Les enfa nfs de savoir pourquoi un autre nous plait. En réfléchissant

ont leurs besoins

Rappelez-vous que les adultes

ne sont pas les seuls a se distinguer
en tant qu’individus. Les golits des
enfants et des adolescents varient
également en matiere d'activités

et d’'ambiances. Que des parents
se sentent bien dans un certain
contexte ne signifie pas qu’il en ira
de méme pour leurs enfants. Par
ailleurs, ils n'ont pas les mémes Exerci
besoins pendant toute la durée

de leur croissance.

en paralléle A ce vers quoi vous aspirez et A ce qui vous
rebute, vous en apprendrez beaucoup sur votre com-
pas stylistique intime.

ce de réflexion

* Replongez-vous dans votre enfance. Gardez-

vous un souvenir positif d'un certain type

d'intérieur ou

d’un style particulier ? Si oui, essayez
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Poids visuels

Le poids visuel ne se quantifie pas en grammes et en kilos, mais a & voir avec la perception
queen a I'eeil humain. Il n'est pas rare d’entendre (ou de lire dans un magazine) que toute
picce a besoin d’un « centre de gravité », ou qu’il vaut mieux miser sur une « décoration
légere » en été. Qu'entend-on par la et que sommes-nous supposés percevoir comme lourd,
ou léger ?

Voici quelques exemples de ce que les décorateurs rangent dans 'une ou lautre catégorie

lLeurrel Léger

Objets volumineux Petits objets

Couleurs foncées Couleurs claires
Contrastes marqués Faibles contrastes
Nuances chaudes Nuances froides
Objets placés en périphérie Objets placés au centre

et dans les coins
Lignes diagonales Lignes horizontales
Formes complexes Formes simples

Tout comme les lignes directrices, nous nous servons inconsciemment du concept de

poids visuel pour renforcer le point focal d’une piéce et attirer le regard vers celui-ci. Ainsi,
pour créer un point focal dans une pi¢ce aux couleurs claires, il suffira d’y placer un objet
plus sombre. Dans une nature morte comprenant de nombreux éléments semblables,
lattention sera immédiatement attirée par un détail si celui-ci est placé en marge du reste.
Les professionnels qui ont I'habitude de manier le concept de poids visuel affirment que
Pon peut tromper le regard afin de régler, par exemple, un probléme de surface. Clest le
phénomene de compensation des masses. Sans savoir s'il existe véritablement un fondement
scientifique a cette théorie, celle-ci a largement fait ses preuves : pour abolir le sentiment
de vacuité d’une pi¢ce si grande que I'écho y résonne, rien de tel que de choisir des meubles
lourds et imposants. De méme, des détails d’une grande intensité garniront plus
agréablement une surface trop grande que des tissus épurés ou des meubles transparents.
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Jouer avec les lignes

Voila 'un des outils les plus puissants i votre disposition. A partir des lignes préexistantes
dans une pi¢ce ou celles définies par les meubles, papiers-peints et textiles, on peut diriger
ou tromper le regard jusqu’a I'illusion d’optique. Dés lors, il est possible de créer des effets
d’agrandissement, de réduction, de valorisation ou de renforcement. Pensez-y lorsque vous
dessinez les plans de votre future maison ou appartement et aidez-vous de la trajectoire des
lignes pour disposer au mieux les différents meubles et objets.

LIGNES DIRECTRICES

Les décorateurs utilisent a tout bout de champ le concept de « lignes directrices ». Par-1a,
ils font allusion aux lignes sciemment utilisées pour diriger le regard vers un endroit, ou
un objet donné. Les photographes ont recours a un procédé comparable pour leurs
compositions. Lobjet photographi¢ sera volontiers placé en fonction des lignes déja
présentes dans I'environnement, naturel ou non, afin de créer un sentiment de profondeur
et de mouvement. Les architectes d’intérieur et designers usent des mémes stratagémes.
Certaines lignes s’inscrivent naturellement dans le bati — celles des murs, des sols et des
moulures — qui sont complétées par celles du mobilier choisi — les lignes des meubles et des
tapis, par exemple. Méme les jeux d’ombre et de lumiére peuvent constituer des lignes
fortes et, de plus, changeantes selon I'heure et la saison. Enfin, les espaces vides, passages
laissés entre les meubles, tout comme les groupements d’objets ont eux aussi le pouvoir de
guider le regard le long de trajectoires linéaires.

LIGNES DIAGONALES

Les décorateurs familiers des théories relatives au nombre d’or savent I'importance de
créer des lignes diagonales, qui, toujours selon la méthode triangulaire, dirigeraient le
regard vers une direction donnée. Prenons un exemple concret. Essayez d’agencer plusieurs
tableaux ou objets décoratifs dans un genre de nature morte. Leur contour formera une
ligne qui guidera votre regard la oli vous voulez qu’il se pose.

28





OEBPS/images/bg6.png
Table des matieres

3

INTRODUCTION

7
10

1

Se sentir bien chez soi
Savoir lire les notes
ou avoir l'oreille absolue

QUE FAITES-VOUS DANS LAVIE ?

14

14

15

Qui étes-vous, que faites-vous,

et pour qui, dans votre maison ?
Décoration intérieure : angoisse

pour les uns, sensibilité pour les autres
Meublez pour vivre -

pas pour étre vu

2

PRINCIPES FONDAMENTAUX ET PREREQUIS

Larithmétique de la décoration
Points focaux

Jouer avec les lignes

Poids visuel

Point d’ancrage

La régle des nombres impairs
Contrastes et juxtaposition
Textures et surfaces tactiles
Symétrie

Asymeétrie, Fukinsei et Wabi Sabi
Jouer avec les échelles et les tailles
Prévoir des espaces libres

Trafic fluide a la maison

Isovists

Rangements : e principe des 2/8°
Points cardinaux

OUTILS DE REFLEXION
POUR UNE IMPRESSION D’ENSEMBLE

52 Lignes d’horizon et axialité
54 Lefil rouge
56 Tenir compte de I'histoire de la maison
60 Maisons et intérieurs en Suéde :
une chronologie
72 Meélanger les styles
74 Bruit visuel
75 Lastuce de 'appareil photo

4

COULEURS

78 Le défi de la couleur

79 Abrégé sur les couleurs

82 Qu'estce que la mise en couleur ?

84 Palettes de couleur

85 L'astuce de I'ceuvre d’art

85 La Nature, encyclopédie
des couleurs

86 Laregledu60-30-10+N

87 Mise en couleur progressive
pour intérieurs blancs ou gris

88 Le piege du code couleur

89  Choisir la bonne finition

91 Métamérisme

92 Faire le choix du blanc

95 Papiers-peints








OEBPS/images/bg13.png
de décrire ce lieu.

* Quand vous sentez-vous au mieux de votre forme ? Pourquoi ?

* Comment voyez-vous votre vie au futur ?

* Quelles sont les couleurs que vous aimez ? Celles que vous n'aimez pas ?

* Préférez-vous les meubles anciens et classiques ou les objets au design plus
récent ? Aimez-vous les intérieurs élégants ou vous sentez-vous plus a I'aise
dans des environnements plus rustiques ? Essayez d'identifier les
atmospheéres qui vous font vous sentir bien.

* Quelle essence de bois, quelle finition préférez-vous (claire/sombre/brute/
vernie/peinte) ?

* Quelle est votre boutique de décoration favorite ? Pourquoi ?

* Y-a-t-il un hétel ou un restaurant dans lequel vous vous sentez particuliére-
ment a votre aise ? Pourquoi ?

¢ Quel est votre budget ? Quelle somme seriez-vous prét(e) a dépenser pour

un meuble, un aménagement, ou une piéce a rénover ?

Couchez vos pensées sur papier et prenez le temps d'y réfléchir seul ou d’en
parler avec quelqu’un qui vous connait bien. Si I'un de vos amis est lui aussi
engagé dans un projet d'aménagement, vous pourriez gagner a échanger vos

idées et a discuter ensemble de vos généalogies décoratives personnelles.
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La regle aes tiers

Si vous préférez éviter tout calcul complexe, un bon point de départ peut étre de séparer
vos surfaces en trois parties plutdt quen deux moitiés. Simplification grossi¢re de la
proportion dorée, cette regle dite « des tiers », aussi connue sous le doux nom de « balance
divine » permet néanmoins de déterminer le placement optimal d’objets dans I'espace.
Puisque cette régle, disons ce modele, plus pragmatique, requiert moins d’agilité
mathématique que la formule du nombre d’or, il sera plus facile de Pappliquer au quotidien.
Pour comprendre cette approche, pensez  la subdivision du champ proposé par de
nombreux appareils photos numérique, un quadrillage subtilement tracé sur Iécran qui
vous aide & composer votre prise de vue. Ce quadrillage sappuie sur le nombre d’or et sur
la regle des tiers qui en découle, en partageant le champ verticalement et horizontalement
en trois fois trois zones égales. L'idée est de placer le sujet de votre photo — par exemple, la
personne dont vous tirez le portrait — 4 Pintersection de deux des lignes de forces qui
constituent ce quadrillage. Ainsi, vous évitez I'erreur classique qui consiste a placer votre

motif au centre de la prise de vue.

X
X

X
X

Les appareils photo numériques affichent un quadrillage dans le viseur.
Celuii ne vous aide pas seulement & tenir votre appareil bien & I'horizontale,
mais aussi & composer votre photo de fagon & ce que son motif se retrouve
& 'un des points d'intersection des lignes définies par le nombre d'or (on parle de grille de Phi)
ou par la régle des tiers
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Evidemment, il existe quantité d’ouvrages destinés aux architectes d’intérieur et aux
designers ol sont recensées les orientations générales et les proportions a respecter
lors de la construction d’un bien immobilier - mais je n’en ai pas trouvé a la destination
des amateurs. J'ai révé d’un petit guide a avoir sous la main lorsque I'on veut faire de
son logement un chez-soi ; un livre qui permette de trouver les solutions adéquates a
ses propres problémes plutét que de s’inspirer de ceux des autres.

Ily a quelques années, nous avons quitté notre vieil appartement et emménagé
dans un quartier résidentiel tout neuf. Jai di me confronter & tous les défis
d’‘aménagement propres aux logements standardisés - extrémement pratiques mais
tout a fait dépourvus de cachet. Pas de hauteur de trois métres sous plafond, pas de

poutres apparentes... impossible de m’appuyer sur le charme désuet du siécle passé.

Malgré mon application, je n'ai pas réussi a créer 'intérieur chaleureux et douillet dont
j'avais révé. J'étais décoratrice & plein temps et je conseillais de grandes entreprises en
architecture d'intérieur et en design. Pourtant, aménager mon environnement personnel
s'est avéré plus difficile que prévu, d’'ol une trés grande frustration. Ce constat, bien
que pénible, m'a forcé a changer mon regard sur la décoration intérieure. Dans mon
métier, et dans ma vie. Et @ me poser cette question toute simple : & quoi reconnait-on
un aménagement confortable, harmonieux et bien pensé ?

Je me suis mise & consigner mes réflexions dans un carnet, posant ainsi les

fondations de ce qui m’avait tant manqué - un manuel d’'aménagement et de
décoration intérieure. Pour tous publics. Pas pour mes collégues de travail et autres
experts en la matiére. Ceux-la, en revanche, je les ai interrogés afin de comprendre
leur maniére de voir les choses en fonction des situations. Ce sentiment viscéral
auquel les architectes et décorateurs de formation font si souvent référence, j'ai voulu
le décoder afin de le transformer en conseils simples et applicables.
Méme si personne, dans le domaine de la décoration intérieure, n'a raison ou tort ;
méme en l'absence de faits scientifiquement établis (des golts et des couleurs...), il
existe un certain nombre de recommandations standard, que I'on peut suivre, ou non,
et sur lesquelles prendre appui lorsque l'on se trouve dans I'impasse. Mais cela
implique évidemment de les connaitre.

Mon ambition a été d’essayer de rassembler ces recommandations en un seul
lieu, et de traduire ce que les décorateurs appellent I'intuition en un langage plus
concret et moins hermétique, qui puisse vous aider comme il m’a aidé moi-méme a
étre plus confiante dans mes décisions. J'espére que ce livre vous permettra de voir la
décoration intérieure d’'un ceil nouveau - et qu’en appliquant certaines des approches
qui y sont décrites dans les espaces qui sont les votres, vous serez en mesure de
repérer vous-méme ce dont vous avez besoin pour vous sentir encore mieux chez vous.
Savoir lire les notes ou avoir l'oreille absolue
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LIGNES HORIZONTALES

Lajout ou le renforcement de lignes horizontales dans une picce la fera paraitre plus large.
Cet artifice est facilement réalisable a 'aide d’un papier-peint aux rayures horizontales ou
de meubles idoines. En choisissant une bibliothéque aux longues étageres courant sur un
mur (plutdt quun meuble compartimenté ou formé de cubes indépendants), vous créez
une dynamique de lignes directrices plutdt quun motif quadrillé. Le sens d’un motif sur
un tapis peut produire le méme effet. De la méme maniére, du lambris ou des boiseries
permettent de faire illusion dans une pi¢ce au plafond trop haut, lui donnant un caractére

plus intime.

LIGNES VERTICALES

En renforgant les lignes verticales d’une piece par le biais d’un papier-peint, d’objets de
décoration, ou de meubles tels que des placards étroits qui courent du sol au plafond, on
fait s’¢lever le regard de bas en haut. Par ce trompe-I'eil, on redonne sans effort de la
hauteur 4 une piéce trop basse de plafond.

LIGNES COURBES

Tout intérieur a besoin de lignes courbes pour ne pas paraitre trop agressif dans ses angles.
Si vous n'avez pas la chance d’avoir chez vous un plafond voiité, des fenétres arrondies ou
une alcéve, vous pouvez y ajouter de la douceur par le biais de tapis ronds, miroirs ou
meubles arrondis.

LIGNES AU SOL

Ne négligez pas les lignes directrices dessinées par votre revétement au sol. Les rainures
d’un parquet, d’un stratifié, les joints entre des carreaux de carrelages ou des dalles de
béton influent sur notre maniére d’évaluer la grandeur d’une pitce. A garder A esprit

lorsque vous hésitez entre deux alternatives !
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Un sol finement quadrillé (avec de nombreuses lignes Alinverse, un quadrillage plus large
interrompues) donnera & la piéce un caractére (comprenant moins de lignes) aura tendance
plus convivial & agrandir (visuellement) la piéce.

Un parquet posé dans le sens de la longueur donnera Dans le sens de la largeur, les lignes d’un parquet
Iimpression dune piéce plus allongée et plus étroite. donneront I'impression d'une pigce plus large

Des dalles disposées en diagonale auront tendance Vous n‘avez pas la possibilité de changer de revétement

G ouvrir une piéce. au sol ? Choisissez un tapis en fonction de I'effet voulu
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Composition et proportions

Les proportions définies par le nombre d’or, qui ont guidé les architectes et les artistes
a travers I’Histoire, peuvent également étre utiles aux amateurs désireux de mener  bien
un projet d’aménagement.

Reproduite dans une composition (ou nature morte, voir page 124), la spirale de Fibonacci
instaure une dynamique intéressante : de nombreux décorateurs sappuient sur la
proportion dorée pour répartir au mieux les aplats de couleur dans une picce, selon la
formule « 60/30/10+S » décrite plus précisément dans le chapitre consacré 4 la couleur. Ce
modele n’est pas forcément & suivre 2 la lettre, mais si vous vous essayez A I'analyse d’ceuvre
picturale, vous vous apercevrez rapidement qu'il revient de manitre récurrente, sous
différentes formes.

De nombreux meubles classiques reprennent les lignes et les rapports
qui découlent de la section dorée - ici, de la spirale d'or.
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Principes
fondamentaux
et prérequis

Ce chapitre est sans doute celui qui exigera de vous la plus grande attention,
mais le jeu en vaut la chandelle. Ici, j'ai tdché de simplifier et de résumer
certains des principes fondamentaux auxquels se référent les concepteurs,
architectes, photographes et designers. En gardant ces quelques régles en
téte pendant la suite de votre lecture, il vous sera beaucoup plus simple
d’appliquer les conseils concrets dispensés dans les prochains chapitres,
sachant sur quoi ceux-ci reposent.
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D’un point de vue mathématique, le nombre d'or peut étre décrit comme la
proportion entre deux longueurs A et B, dont A la plus longue et B la plus
courte, tel que le rapport de la somme A + B sur la longueur A est égal au
rapport de A sur B. En d’autres termes : si on divise la longueur totale par la
longueur la plus longue, on obtient le méme résultat qu'en divisant la plus
grande longueur par la plus petite. La valeur du nombre d’or est de 1,618. Sa
présence est revendiquée dans I'art et I'architecture, mais pas uniquement.

Elle s'observe aussi dans la nature, les galaxies, et méme dans le corps humain.

a+b
a/b= =1,81808

T T -
|

|
| |

~ fH ([ Hh
Le rectangle d'or On trouve des exemples de la proportion
dorée en architecture.
La spirale d'or On trouve des exemples de cette méme

proportion dorée dans le nature

Section égale Section inégale Section dorée





OEBPS/images/bg1c.png
LE CENTRE OPTIQUE

Lun des enseignements du nombre d’or est que le centrage d’un objet n’est pas toujours du
plus bel effet. Le centre optique, un autre des concepts fréquemment utilisés en design
graphique, découle de la méme these — selon laquelle le centre « ressenti » et « réel » d’une
image ne sont pas forcément les mémes. Le centre optique se trouve légérement au-dessus
(environ 10%) du centre physique d’une image. C’est pourquoi, dans une publicité par
exemple, on rechigne le plus souvent 4 centrer le point focal, et on laisse volontiers une
plus grande marge au-dessous qu'au-dessus de ce méme point. De méme, en encadrement,
la partie inférieure du passepartout, appelée le talon, est généralement plus large que la
partie supéricure, afin de placer 'ceuvre légerement au-dessus du centre du cadre.

(P «~—o

Le centre optique est le point considéré, par I'ceil humain, comme
le centre d'une image. Il serait situé juste au-dessus du centre
objectif, selon un rapport correspondant & la proportion dorée
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Point focaux

Définir une zone de netteté lors de la mise au point est une évidence pour ceux qui ont
I’habitude de manier une caméra. Il sagit de mettre laccent sur un éément du sujet
photographié en le faisant volontairement ressortir pour attirer le regard vers lui. Clest ce
quon appelle le point focal. Cette tactique si commune en photographie est souvent oubliée
dans la vie de tous les jours — par exemple, lorsquon n’arrive pas & bout d’un projet
d’aménagement.

Une erreur stylistique classique est de laisser tous les meubles et objets de décoration d’une
piece sexprimer avec la méme force — ou, au contraire, chuchoter avec la méme discrétion.
Pour contourner ce probléme, pensez au concept de point focal ! Quelle est la premiére chose
que 'on remarque en entrant dans la piece que vous étes en train de décorer ? Que voulez-vous
que ¢a soit ? Arrivez-vous a Ieffet escompté ou avez-vous besoin de détourner l'attention ?
comme une belle vue au-dehors, une baie

Parfois, une pi¢ce dispose d’un point focal naturel —
vitrée ou un feu de cheminée qui capte le regard. Si méme dans ce cas, le rendu global ne vous
convainc pas, le probléme réside peut-étre dans le fait que certains éléments viennent entraver
la progression spontanée du regard. En I'absence d’un point focal naturel, il se pourrait qu’il
n'y ait rien pour attirer Iattention, ou au contraire, trop d’éléments se faisant concurrence les
uns les autres. [l vous faut alors repenser votre aménagement pour mettre en avant un élément
qui mettra en valeur la piece, le logement, ou le sentiment que vous voulez y créer.

Essayez d’adopter cette stratégie la prochaine fois que vous ferez le croquis d’'un aménagement.
Réfléchissez A ce que vous voulez mettre en avant et  ce que vous voulez atténuer. Vous étes
devenu(e) aveugle d’avoir passé trop de temps A repenser 'aménagement d’une piéce ?
N’hésitez pas & demander un avis extérieur, ou  prendre une photo d’ensemble avec votre
téléphone, par exemple. En examinant votre environnement a travers la lentille d’un appareil
photo, vous verrez tout de suite ce qui saute aux yeus, et les ajustements nécessaires pour
mettre en avant votre point focal. Vous auriez peut-étre intérét a déplacer, regrouper, ou
carrément supprimer un élément pour rendre 'ensemble plus évident ?

Lequel de ces points attire Couleur Contraste Disposition
votre regard dans les
regroupements ci-contre ?
Une différence de couleur,
contraste et disposition
aura tendance a se faire
remarquer et a captiver
notre attention. Une astuce

L] X J
000
000
L JOY
(X X
(X X
(X X
000

a garder en téte pour tout
projet d’‘aménagement.
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Larithmetique de la decoration

Les calculs et les équations n'ont jamais été mon fort. Je préfere de loin des couleurs et
les formes aux chiffres. D’une maniére tout A fait ironique (et inattendue), la pensée
mathématique m’a pourtant aidée 3 de nombreuses reprises dans mon travail créatif, et
m’a souvent sortie de 'orniére.

Si on interroge les professionnels de la branche sur leur maniére de travailler,
ils seront étonnamment nombreux A répondre qu'ils fonctionnent « au feeling » En
plus d’étre frustrante, cette réponse n'est pas d’'un grand secours pour I'amateur. Autant
conseiller, a qui voudrait saméliorer en cuisine, d’improviser davantage. N’étant pas né
avec ce talent instinctif, vous étes en droit d’attendre quelques conseils plus concrets.
Naturellement, il n'existe ni recette universelle ni guide pour réaliser un aménagement
parfait. S’intéresser aux méthodes historiquement éprouvées dans la recherche de
compositions et de proportions harmonieuses, permet d’avoir un référent solide lorsque
on explore ses propres gofits. Cest alors que les mathématiques entrent en scéne. Ce
que certaines personnes ont en elles de maniére intuitive, d’autres doivent le nourrir et le
cultiver.

LE NOMBRE D'OR

Lorsque Pon s'intéresse de prés a "aménagement intérieur et au design, il est judicieux de
se pencher sur le concept du nombre d’or, aussi connu sous le nom de phi, la divine
proportion, ou le partage en moyenne et extréme raison. Depuis Antiquité, cette formule
mathématique a été utilisée pour définir les proportions idéales dans les domaines de lart,
de Parchitecture et de la musique. Le nombre d’or, dont la découverte est le plus souvent
attribuée 2 Pythagore et 2 Fibonacci, a connu depuis lors une histoire houleuse.
Indépendamment des qualités prétées a cette proportion, celle-ci a indubitablement
marqué notre vision de la beauté a travers 'Histoire.

Vous n’avez pas besoin d’une calculatrice pour en tirer les bénéfices dans vos
projets d'aménagement. Luniversalité de ce canon de beauté se retrouve, en effet, dans
certaines formes géométriques. Le rectangle d’or, la spirale d’or et le triangle d’or, pour
nen citer que quelques-uns. A partir de 13, la divine proportion devient accessible 2 tous,
méme & ceux qui sont allergiques aux chiffres. En sappuyant sur les formes connues du
nombre d’or plutét que sur sa formule mathématique, nous pouvons nous en tenir A une
approche concréte lorsque nous recherchons I’harmonie dans nos compositions personnelles.

20







