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Le mag




Editorial 

Un trésor entre ville et nature

Le soleil se lève sur Tours, court sur les murs peints par les artistes, se faufile dans les rues encore calmes pour aller chatouiller les Tourangeaux endormis. De ses rayons, il illumine la gare de Victor Laloux, traverse la grande baie vitrée de la bibliothèque, rebondit sur l’eau du lac de la Bergeonnerie, éblouit les flamants roses du jardin botanique et se jette sur l’esplanade de l’université. Quelques cafés sont déjà servis sur les terrasses de la célèbre place Plumereau tandis que les rues alentour s’animent petit à petit. Les commerçants se préparent à une nouvelle journée haute en couleur pour satisfaire les habitués et gens de passage.

Car ils sont nombreux et heureux, les gens de passage ! À pied, en train, à bicyclette par l’itinéraire de la Loire à Vélo ou en side-car en zigzaguant joyeusement entre les châteaux, tous les moyens sont bons pour rejoindre Tours. Et toutes les excuses sont bonnes pour ne plus la quitter…

Une grande variété d’hôtels aux petits soins ; une vie culturelle débordante de théâtre, de danse, de musique, de cinéma ; un monde sportif varié en salle, sur terre, dans l’eau ; un terreau étudiant dynamique ; des marchés, guinguettes et événements multicolores ; de nombreux bars et restaurants où se rencontrent gastronomie et convivialité ; un majestueux patrimoine architectural et bien sûr viticole ; sans oublier l’exceptionnelle biodiversité du fleuve royal inscrit au patrimoine mondial par l’UNESCO.

Pour le plus grand bonheur de tous ceux qui la rencontrent, Tours a mille visages et nous promet encore de beaux moments de joie et de partage. Végétalisation du centre-ville, féminisation des noms de rues, street-art, accueil de l’équipe de rugby d’Irlande : en 2023, Tours continuera sa métamorphose pour s’adapter au monde de demain et ne garder que le meilleur.

Le soleil se couche sur Tours. Les derniers rayons nous rappellent comme il fait bon vivre ici.

L’équipe de rédaction
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La ville en mouvement et accessible à tous

TIERS-LIEU LES BEAUMONTS

Dix ans après la création de la ZAC des Casernes Beaumont-Chauveau, le site se transforme en tiers-lieu que, petit à petit, les Tourangeaux s'approprient avec plaisir. En 2022, plus de 20 000 visiteurs y ont été accueillis. Ici, les habitants, les associations et porteurs de projets testent une activité, une idée ou partagent un moment culturel. Rendez-vous le 1er avril 2023 pour la réouverture !

www.facebook.com/LesBeaumonts37
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TOURS ACCUEILLE L'ÉQUIPE D'IRLANDE

Sur 100 villes candidates, c'est Tours qui a été retenue pour accueillir le camp de base de la fameuse équipe de rugby d'Irlande lors de la Coupe du Monde qui aura lieu en France, du 8 septembre au 28 octobre 2023. Situé à Tours Nord, c'est le stade flambant neuf de la Chambrerie avec ses nouvelles installations qui sera le terrain d'entraînement du XV du Trèfle. Une aventure à suivre de près !
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LES 50 ANS DE LA CINÉMATHEQUE

En novembre 2022, la cinémathèque de Tours a soufflé ses 50 bougies ! Un anniversaire qu'elle a dignement fêté lors de 4 journées de cinéma avec un invité d'honneur, le réalisateur Costa-Gavras. Au programme : exposition, projections de films tournés à Tours, ciné-concerts et avant-premières, sans oublier une place pour les jeunes réalisateurs tourangeaux. Une belle célébration pour un nouvel élan !
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UNE PLACE MONSTRUEUSEMENT VÉGÉTALE

Piétonne, bordée d'arbres, d'arbustes et de bancs : tel est l'agréable nouveau visage de la place du Grand-Marché. Plus connue des Tourangeaux sous le nom de "place du Monstre" en référence à la sculpture de Xavier Veilhan qui y trône fièrement, elle est aujourd'hui un espace où il fait bon vivre. Bars, restaurants et commerces complètent ce lieu sans voiture où l'on prend plaisir à se rencontrer.
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PLUS DE FEMMES A TOURS

A Tours, seulement 4% des dénominations d'espaces publics honorant des personnes portent le nom d'une femme ! Suite à ce constat plus qu'inégalitaire, la ville a fait le choix de la démarche participative pour redonner de la visibilité aux femmes. Ainsi, suite à un appel à idées, 50 noms de femmes plus ou moins connues ont été retenus et seront donnés à des espaces publics au fur et à mesure.
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PLACE AU STREET-ART

Depuis 2022 et pour notre plus grand joie, l'art urbain est invité à prendre davantage de place à Tours ! En plus des artistes anonymes qui s'approprient déjà quelques bouts de murs pour nous partager peintures, mosaïques et messages, la municipalité a invité plusieurs artistes à œuvrer sur des endroits spécifiques. A côté de la gare ou près de la tour Charlemagne, l'art devient accessible à tous.
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LABEL TOURISME & HANDICAP

La marque d'État T&H permet d'identifier les établissements qui répondent aux besoins des personnes en situation de handicap, que celui-ci soit moteur, auditif, visuel ou mental. En Touraine comme partout en France, on peut se fier à des listes répertoriant les professionnels du tourisme (restaurants, hébergements, activités de loisirs, sites et monuments, etc.) sensibilisés à l'accessibilité.


[image: ]

© Tourisme et handicap



EN SELLE MARCELLE

L'association tourangelle née en 2020 propose des modes de déplacement doux et innovants à destination des personnes fragiles. Tout au long de l'année, grâce à des vélos cargo et une motivation sans faille, les membres de l'association proposent notamment des balades aux résidents d'Ehpad. Rencontres intergénérationnelles, ces moments de partage sont un bol d'air frais et de bonne humeur pour tous.
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LE CAFÉ JOYEUX

Café-restaurant solidaire, le Café Joyeux de Tours a ouvert ses portes en juin 2022. Sa particularité ? Employer des personnes en situation de handicap mental et cognitif. Au sein de l'établissement, vous êtes servis par des salariés atteints de trisomie 21 ou de troubles de l'autisme formés à l'accueil, la caisse, la cuisine ou le service. Un lieu idéal pour passer un moment agréable et solidaire.

www.cafejoyeux.com/fr/content/32-cafe-joyeux-tours
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FIL BLANC

Vous connaissez sûrement le réseau Fil Bleu, mais connaissez-vous Fil Blanc ? Il s'agit du service de Tours Métropole Val de Loire dédié au transport pour les personnes à mobilité réduite. Toute l'année et sur une large amplitude horaire, 25 communes sont desservies par des conducteurs formés et véhicules adaptés. Service disponible uniquement sur réservation au plus tard la veille de votre trajet.

www.filblanc.fr


[image: ]

© fil blanc



CINÉ RELAX

Depuis 2013, une séance de Ciné Relax (anciennement Ciné Ma Différence) est programmée un samedi par mois aux cinémas Studio. Elle offre un accueil particulier aux personnes autistes, polyhandicapées ou présentant des troubles du comportement, tout en restant ouvert à tous ! Films surtitrés, audiodescription, lumière adaptée et bénévoles : Ciné Relax est une expérience vivante et bienveillante !

https://www.studiocine.com/cine-ma-difference.html
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL HANDISPORT 37

Parce que la pratique du handisport a mille bienfaits, le Comité Handisport 37 œuvre sur le territoire d'Indre-et-Loire depuis 2001 pour permettre aux personnes en situation de handicap physique ou sensoriel de le pratiquer dans les meilleures conditions. De nombreuses disciplines sportives adaptées, individuelles comme collectives, sont proposées et répertoriées sur le site de l'association.

wwww.comite-handisport37.fr
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INTERVIEW

RORO LE COSTAUD

Le pompier tourangeau au courage exemplaire

Romain devient tétraplégique en 2012 suite à un accident. Aujourd’hui, le « pompier à roulettes » fait découvrir son quotidien sur les réseaux et partage une belle leçon de vie, entre humour et résilience.

Vous êtes resté pompier malgré votre accident, qu’est-ce qui vous plaît dans ce métier ?

Je suis tombé dedans à mes 12 ans et ça m’a plu immédiatement ! Je suis devenu pompier professionnel à 18 ans et je n’ai jamais pensé faire autre chose. Je ne peux plus être sur le terrain mais je travaille au Centre du traitement et de la régulation de l’alerte (Cetra) à Tours. Aider les autres me plaît, je pense que c’est viscéral chez tous les pompiers. Je me retrouve aussi dans la rigueur et le côté sportif.

On découvre dans vos vidéos un mélange d’ironie et de résilience. Aviez-vous déjà cette force de caractère avant l’accident ?

Je pense que tout était là mais que je n’avais pas eu besoin de le mettre en œuvre. Je suis le même qu’avant mais cet événement m’a profondément changé, je vois et vis la vie différemment. Avec l’accident, il a fallu faire appel à cette force de résilience. On me demande souvent comment je fais, mais je n’ai pas le choix… Le handicap est là, donc j’ai décidé de bien le vivre et d’apprécier ce que je peux encore faire. L’objectif n’est pas d’occulter les problèmes, mais de faire en sorte qu’ils ne nous pourrissent pas la vie. Voir le verre à moitié plein, ça se travaille.

Comment avez-vous débuté sur les réseaux sociaux ?

Ça m’est un peu tombé dessus… Au début, je souhaitais parler de le handisport pour m’aider à financer mon fauteuil, puis les gens ont commencé à me poser des questions. Je m’aperçois que les vidéos permettent de changer le regard sur le handicap à la fois des personnes non concernées, de l’entourage, mais aussi des personnes en situation de handicap elles-mêmes qui se mettent des barrières !

Quel regard portez-vous sur l’accessibilité à Tours ?

Tours est plus ou moins bien adaptée, il y a pire et mieux ! Cette année, j’ai interpellé la mairie parce que la fête foraine n’est pas accessible aux fauteuils… J’aime beaucoup le centre-ville qui est magnifique (j’ai grandi quartier Velpeau), mais c’est toujours compliqué de trouver une place handicapé… Le plus souvent, j’aime flâner à l’Heure Tranquille qui porte bien son nom.

 

Instagram : roro_le_costaud

Youtube : @rorolecostaud
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Agenda mois par mois

Janvier
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Pour commencer l'année en beauté, rendez-vous à Saint-Avertin pour quelques douces soirées de concerts intimistes et variés.





[image: ] DÉSIR... DÉSIRS



Festival solidement ancré à Tours grâce à une riche programmation culturelle autour des sexualités et identités de genre.


Février




[image: ] ALLOTROPIQUES



Pop, rap, dub, électro, mais aussi théâtre ou atelier jeune public : difficile de lui coller une étiquette, et c'est tant mieux !





[image: ] CARNAVAL DE MANTHELAN[image: ]



Fanfares, chars, fête foraine, costumes et bonne humeur : tous les critères sont réunis chaque année au carnaval de Manthelan !


Mars
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Pendant un week-end, les jeunes comédiens du T° prennent le contrôle. Inspirez l'émergence et place au théâtre de demain !
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Les vignerons s'installent boulevard Heurteloup pour célébrer la fête des vins de Bourgueil. L'occasion de déguster et d'échanger.


Avril




[image: ] FESTIVAL SUPER FLUX



Expérimentation et découverte sont les maîtres mots de ce festival qui vous propose un concentré de musiques surprenantes.





[image: ] FÊTE DES PLANTES ET DU PRINTEMPS[image: ]



Animations, marché d’exposants, vente de plants de tomates et bien sûr chasse aux œufs rythment ce beau week-end printanier !


Mai




[image: ] LA FOIRE DE TOURS[image: ]



Rendez-vous à ne pas manquer pour découvrir les nouveaux produits ou bien les services que vous proposeront plus de 650 exposants.





[image: ] VITILOIRE



Les viticulteurs de la région viennent à la rencontre du public pour faire découvrir leurs dernières bouteilles le temps d'un week-end.


Juin




[image: ] FESTIVAL AUCARD DE TOURS



Festival historique à Tours, Aucard nous régale de musique et de bonne humeur. Rendez-vous à la Gloriette pour fêter l'été !





[image: ] FESTIVAL LA GRANGE DE MESLAY



C'est dans ce lieu exceptionnel du XIIIe siècle que se donnent rendez-vous, chaque été, les amoureux de musique classique !


Juillet




[image: ] TERRES DU SON



Chaque année, le festival Terres du Son met le paquet pour faire vibrer les murs et les plaines du domaine de Candé, à Monts.





[image: ] JAPAN TOURS FESTIVAL[image: ]



Chaque année grâce à de nombreuses animations, le festival est une plongée au cœur de la culture du pays du Soleil levant.


Août




[image: ] YZEURES N' ROCK



A Yzeures-sur-Creuse, ce festival réveille la petite ville chaque année. Ambiance assurée et jeune avec de la musique qui bouge.





[image: ] SCÉNOFÉERIE DE SEMBLANCAY



Un grand spectacle son et lumière, qui vit grâce aux 450 acteurs bénévoles, 60 combattants et cascadeurs et leurs chevaux.


Septembre




[image: ] 10 ET 20 KM DE TOURS



Chaque année, c'est l'événement sportif qui rassemble les Tourangeaux. Côté sportif ou supporters, l'ambiance est au rendez-vous !





[image: ] VIGNES VINS RANDOS (VVR)[image: ]



De nombreuses balades gustatives sont programmées sur l’ensemble de la vallée de la Loire, à travers les vignobles.


Octobre




[image: ] CONCERTS D'AUTOMNE



Dans des lieux incontournables de la ville de Tours, comme le Grand Théâtre, entre autres, écoutez des sonorités anciennes et baroques.





[image: ] OCTOBRE ROSE



Grâce à diverses opérations mises en place, la ville de Tours prend part à la mobilisation nationale contre le cancer du sein !


Novembre




[image: ] FERME EXPO[image: ]



Le temps d'un week-end de novembre, le parc expo de Tours se transforme en ferme géante durant le salon de l'agriculture.





[image: ] FESTIVAL LES NOURRITURES ÉLÉMENTAIRES



Une manifestation littéraire et festive autour de Rabelais, du vin et des idées dans plusieurs lieux en toute convivialité.


Décembre




[image: ] MARCHÉ DE NOËL[image: ]



Chalets gourmands et artisanaux, grande roue, patinoire écologique, sans oublier le père Noël : tous les ingrédients sont réunis !





[image: ] NOËL AUX PAYS DES CHÂTEAUX



Les châteaux de la Loire se transforment l'hiver en palais de contes de fées afin de cultiver la magie des fêtes de fin d'année.




Coups de cœur – éco-responsable

Quel bonheur de trouver, à Tours, des acteurs et actrices du changement ! Nous le savons, il est plus que nécessaire et urgent de repenser nos façons de vivre. Eh bien toutes ces personnes engagées à Tours nous simplifient cette transition. Qu'il s'agisse de vêtements, de lunettes, de savons, de thés, de cafés ou encore de glaces, nous avons le pouvoir de consommer mieux dans tous les domaines pour tendre vers un monde plus sain et durable. L'industrie textile est particulièrement polluante : abandonnons la fast-fashion pour des pièces responsables ! Mieux vivre, c'est aussi se tourner vers des fruits et légumes locaux en respectant les saisons, et privilégier au maximum les mobilités douces, surtout en ville. Ces changements sont à notre portée et toutes ces personnes nous tendent joyeusement la main !

AUTOURS D'UNE GLACE

Des glaces dans l'air du temps

Les sorbets et crèmes glacées proposés par ce glacier artisanal sont créés à partir d'ingrédients naturels et bio, c'est ce qui explique que c'est aussi bon ! Pas de colorant ni d'arôme artificiel et, pour être cohérent jusqu'au bout, les pots et cuillères sont recyclables ou compostables. Le classique à la fraise ou un plus original au thym : plus de 60 parfums sont à découvrir en pot ou cornet.

Voir AUTOURS D'UNE GLACE
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CINTRÉS

Une friperie gender fluid rue Courteline

Loulou Robert et Erwan Larher sont-ils cintrés ? Ce qui est sûr, c'est qu'ils sont passionnés de fringues ! Ouverte au printemps 2022, leur petite friperie propose des pièces élégantes et uniques. Les vêtements que vous trouverez ici sont tous de seconde main et "gender fluid" : ils ne correspondent donc pas à un genre en particulier mais conviennent à celles et ceux qui se sentent bien dedans !

Voir CINTRÉS !
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LES SAVONS D'AMELIE

Des savons fabriqués à la main en Touraine

Dans son atelier à Mettray, Amélie fabrique de beaux et doux savons qui respectent la peau et l'environnement ! Moins énergivore, le procédé de saponification à froid utilisé permet d'obtenir des savons plus hydratants. Tous les ingrédients sont naturels et bio, locaux ou exotiques quand cela est nécessaire mais toujours équitables. Les savons sont disponibles dans de nombreux points de vente !

Voir LES SAVONS D'AMÉLIE
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NOUS ANTI-GASPI

Une épicerie pour éviter le gaspillage alimentaire

Parce que des tonnes de nourriture sont jetées chaque année en France, la première épicerie NOUS a vu le jour en 2018 en Bretagne. Aujourd'hui, l'épicerie de Saint-Cyr-sur-Loire fait partie d'un réseau de 27 épiceries ! L'objectif ? Revaloriser des produits destinés à la poubelle mais encore propres à la consommation et nous encourager à consommer différemment en remettant le bon sens au centre.

Voir NOUS ANTI GASPI
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ACTIVE

Les vêtements solidaires et responsables

Son nom signifie "Association Caritative Tourangelle d'Insertion par le Vêtement" et sa création date déjà de 1999 ! Lui acheter ou lui faire don de vêtements neufs ou de seconde main (en excellent état) permet deux choses : le recyclage d'une part, et l'insertion économique et sociale de personnes éloignées de l'emploi d'autre part. Une belle double bonne action grâce à des prix très abordables !
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LE LAPIN VERT

Boutique de thé et café engagée

Depuis février 2022 chez le Lapin Vert, les Tourangeaux peuvent acheter du thé, des infusions et du café torréfié artisanalement, mais pas que ! On trouve aussi un rayon d'épicerie fine et de vaisselle en céramique. Ici, on défend ardemment une consommation éthique, responsable et locale pour ce qui peut l'être. Le petit plus ? Des ateliers créatifs proposés régulièrement dans l'agréable boutique.

Voir LE LAPIN VERT
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LES JARDINS DE MESLAY

Cueillette de fruits et légumes à faire soi-même

A 5 km au nord de Tours s'étendent 15 hectares cultivés par Nicolas Sterlin et son équipe. D'avril à novembre, tout le monde peut venir et cueillir soi-même de nombreuses variétés de fruits, de légumes ou de fleurs. Rotation des cultures, introduction d'insectes prédateurs plutôt que de pesticides : les cueillettes du réseau "Chapeau de Paille" pensent dans le respect du goût et de l'environnement.
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LA PTITE BOUCLE

Réparation de vélos à domicile

En plus de réparer les vélos, Pauline Caraballe vient jusqu'à nous pour le faire, dans une large zone d'intervention autour de Tours. A domicile, au travail, dans les collectivités ou lors d'événements particuliers : elle entretient nos bécanes ou nous apprend à le faire. Si changer une chambre à air vous semble le bout du monde, pas de panique, vous pouvez faire confiance au talent de Pauline !
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MIRETTE & LORGNON

L'opticienne écoresponsable

Pour prendre soin de vos yeux tout en réduisant l'impact écologique de vos lunettes, c'est à Neuvy-le-Roi que ça se passe. Chez Gwenaëlle Pineau, l'opticienne engagée, les lunettes sont Origine France Garantie ou fabriquées à partir de matériaux recyclés ou recyclables, et la fabrication des verres consomme moins d'eau grâce à une meuleuse en circuit fermé ! Deux labels garantissent son engagement.

Voir MIRETTE ET LORGNON
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LES SOEURS PIQÛRE

Rien ne se perd, tout se transforme

Un jean troué ou des rideaux de mamie, voilà ce qui fait le bonheur des sœurs piqûre qui viennent d'ouvrir une boutique dans la galerie du Grand Passage. Suivant l'inspiration et leurs trouvailles, les deux sœurs proposent des vêtements de seconde main et imaginent des pièces uniques grâce à des textiles voués à un destin funeste... Grâce à elles, on délaisse avec joie la fast-fashion polluante !

Voir LES SOEURS PIQÛRES


[image: ]

© Alexandre Blond




INTERVIEW

LES VERS DE TOURS

Collecte à vélo de déchets organiques

Alors que tous les ménages devront être en mesure de trier leurs déchets biodégradables au 1er janvier 2024, l’association a pris de l’avance en collectant les déchets organiques des professionnels à Tours !

 

Quelle est l’histoire des Vers de Tours ?

L’association est créée en 2020 par Audrey, Florent, Robin et Loïc : nous sommes les quatre fondateurs, inspirés par des précurseurs de la collecte « décarbonée » comme la Tricyclerie à Nantes. Aujourd’hui nous sommes 6 (3 salariés et 3 bénévoles) avec Thibault et Romain ! À l’origine, c’est à la fois l’échéance de cette législation et de voir que les institutions n’étaient pas prêtes qui nous a incités à nous lancer, et le vélo-cargo paraissait plus que pertinent en centre-ville puisqu’il s’agit de courtes distances dans de petites rues…

Comment fonctionnez-vous ?

Trois jours par semaine, nous collectons les déchets organiques de 25 clients (restaurateurs, fleuristes, cantine d’entreprise, etc.) du nord au sud de Tours. Nous en sommes très heureux mais plus nous avons de clients espacés géographiquement, plus il nous faut de terrains de valorisation, sans quoi le nombre de kilomètres deviendrait trop important. Le fonctionnement est simple : le client nous contacte, on vérifie ensemble la faisabilité et on s’assure du volume à récupérer selon ses besoins. On propose ensuite une phase d’essai gratuite de trois semaines pour se caler !

Quel est le parcours d’une épluchure de carotte ?

On donne un bac vide et propre au client en échange de son bac plein. L’épluchure qui s’y trouve est transportée à vélo jusqu’à un terrain (à La Gloriette ou La Riche) puis déposée sur un andain (tas de compost en ligne). Pour faire un bon compost, il faut un équilibre carbone/azote, on ajoute donc de la matière carbonée (paille ou broyat). Puis, on laisse la magie des vers de terre et bactéries opérer en vérifiant notamment la température et l’humidité avant une dernière phase de tamisage du compost.

Avez-vous des projets pour la suite ?

En 2023, nous lançons l’expérimentation pour la collecte de poissons, viandes et restes d’assiettes. Nous allons aussi commencer la vente de notre compost pour les particuliers, étendre la collecte à d’autres marchés de quartier en plus de celui de Saint-Paul, et continuer les ateliers de sensibilisation dans les écoles !

 

www.facebook.com/Les.Vers.de.Tours
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Coups de cœur – les restaurants

Proposer un top 10 des restaurants à Tours, mission impossible ? Mission difficile en tout cas, il est vrai, quand on sait tous les trésors gustatifs variés qui se cachent à chaque coin de rue. Pour ce top, nous avons donc fait le choix de surtout mettre sous le feu des projecteurs des établissements qui ont ouvert leur porte tout récemment. Restaurant libanais ou italien, crêperie, mais aussi établissements ayant changé de lieu ou de propriétaire, le moins qu'on puisse dire, c'est que ça bouge à Tours ! Alors, que vous souhaitiez célébrer une occasion spéciale ou simplement vous faire plaisir, vous trouverez forcément votre bonheur dans ce top mijoté aux petits oignons. Et quand vous passerez à table, n'oubliez pas ce que disait Rabelais : «Se nourrir est un besoin, savoir manger est un art» !

CHAI MAX

Bistrot et bar à vin

En viticulture, le chai est l'endroit qui sert à la vinification : l'opération qui transforme le raisin en vin. En restauration, Chai Max est l'endroit chaleureux qui mêle plats gourmands et bons vins : l'opération qui consiste à se régaler ! Depuis avril 2022, Maxime nous accueille avec une belle carte de bistrot le midi et de tapas le soir. Le tout à accompagner d'un verre de vin, forcément !

Voir CHAI MAX
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MA PETITE DINETTE

Restaurant et salon de thé

Au cœur de la galerie du Grand Passage qui relie la rue de Bordeaux et le boulevard Béranger, Ma Petite Dînette est l'assurance d'une parenthèse agréable. On peut s'y accorder une pause en journée avec une bonne tasse de thé réconfortante, ou bien le midi avec un plat savoureux et joliment présenté. Ici on ne lésine pas sur l'accueil et le bon goût. Bonus : les plats sont disponibles à emporter !

Voir MA PETITE DINETTE
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L'ALCHIMIE

Une transformation réussie

Si l'alchimie consiste à parfaire la matière, alors ce restaurant n'a pas volé son nom. Anciennement établi en centre-ville, l'établissement a déménagé et nous accueille désormais dans une belle et grande salle à Saint-Cyr-sur-Loire. Les produits bruts sont métamorphosés sous nos yeux (on aperçoit les cuisines derrière la verrière) en des plats aussi beaux que raffinés et le service est excellent.

Voir L'ALCHIMIE
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L'ACCALMIE

Un repas gastronomique et coloré

En 2022, l'Accalmie a changé de propriétaire mais a conservé ce nom qui lui sied toujours. Dans une ambiance conviviale et une décoration moderne, on déguste au quotidien des mets de fête cuisinés avec de bons produits frais. Dans cette petite rue peu passante, on ne soupçonne pas les belles assiettes colorées envoyées en salle et suivie de ce fumet appétissant. Il suffit d'entrer pour le voir !

Voir L'ACCALMIE
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L'ATELIER DE LA PINSA

Pour savoir faire la différence avec la pizza

De l'autre côté des Halles, presque en face de son restaurant O&A et du bar à vin Tutu, le chef Olivier Arlot a lancé un nouveau projet aux couleurs de l'Italie : l'Atelier de la Pinsa. Déjà bien connu des Tourangeaux, il nous propose ici de faire connaissance avec la pinsa (sur place ou à emporter). Elle ressemble à la pizza que l'on connait mais sa forme et sa pâte sont un peu différentes...

Voir L'ATELIER DE LA PINSA
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AFANDINA

Une adresse gourmande et moderne

C'est bien simple, toute la carte fait saliver. Et pourtant, il va bien falloir choisir ! Dans ce nouveau restaurant libanais, l'accueil est chaleureux, la décoration est aussi colorée que moderne et les plats... Eh bien les plats ne sont pas si différents des grands classiques libanais que l'on aime tant, mais ils sont gourmands et bien présentés. Qu'on s'attarde ou pas, le voyage est délicieux.

Voir AFANDINA
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LA P'TITE MAIZ' - LE BAR

Le bar à bières artisanales

Vous connaissiez déjà La P'tite Maiz, la brasserie lancée par des copains située à Notre-Dame-d'Oé, au nord de Tours. Depuis 2022, les Tourangeaux ont le plaisir de pouvoir déguster ces bonnes bières originales et locales dans le centre-ville, accompagnées de bons plats préparés par Julien Proutière. Derrière les fourneaux, le chef imagine les appétissantes formules du midi et tapas pour le soir.

Voir LA P'TITE MAIZ' - LE BAR
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CRÊPERIE BILIEN

Second meilleur crêpier de France édition 2020

Derrière le bilig, c'est Mathias Bilien qui régale les papilles des passants de la rue Colbert et des connaisseurs qui s'y rendent de gaieté de cœur ! Inspiré par ses voyages, le talentueux crêpier d'origine bretonne imagine des recettes originales à partir de produits locaux. Mélange des saveurs, crêpes gourmandes, et sourire chaleureux du chef font de cette crêperie un endroit qu'on n'oublie pas.

Voir CRÊPERIE BILIEN
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LA GALLERY

Le régal derrière la vitre

Nouveau "bar à manger" du Palais des Congrès de Tours, La Gallery toute lumineuse nous fait de l'œil en semaine et les soirs de spectacle. Si la carte n'est pas extensible, c'est aussi ce qui garantit la fraîcheur des plats concoctés par Marie et Stanislas en cuisine. Sur les quelques murs ? De magnifiques tableaux de Renar. Dans les assiettes ? L'heureux mariage de la qualité et de l'originalité.

Voir LA GALLERY
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OBIST'RO

Un concentré de passion et de goût 

Du mardi au samedi, à des prix raisonnables et en plein centre-ville, l'équipe d'OBist'ro vous accueille avec un objectif : vous rendre heureux par des moments de partage gustatifs et humains ! Ici, la cheffe Marion est aux commandes avec une créativité qui ne vous laissera pas indifférent. Pour compléter l'heureux tableau, deux belles cartes des vins et des cafés ont été concoctées avec soin.

Voir OBIST’RO
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INTERVIEW

TOURAINE GOURMANDE

Les chefs au grand cœur

En 2023, la Touraine Gourmande fête ses 40 ans ! Cyril Plateau, chef du restaurant La Liodière et président de l’association depuis 2014, revient sur son histoire et ses valeurs.

 

Pouvez-vous nous présenter la Touraine Gourmande ?

Il s’agit d’une association créée en 1983 par une bande de chefs de cuisine, entrepreneurs et restaurateurs dont le souhait était de se rassembler pour être plus forts ensemble ; mieux communiquer, acheter des produits en plus grandes quantités, etc. Aujourd’hui, nous sommes 28, la plus jeune cheffe a 25 ans et il y a deux candidatures en cours. Pour devenir membre, il faut être en poste depuis 2 ans minimum, avoir déjà pour mission la valorisation du territoire dans sa carte et se sentir le cœur associatif bien sûr ! De nombreux partenaires (viticulteurs, producteurs, magasins liés aux métiers de bouche) nous accompagnent aussi dans cette aventure.

 

Comment est apparu ce souhait de soutenir des projets solidaires en lien avec la santé ?

Il est venu naturellement, au fil du temps. Ça a commencé avec l’Établissement français du sang, 1 001 Pétales, Les Blouses Roses… C’est là depuis très longtemps mais on faisait ça entre nous et le grand public n’en avait pas connaissance. Or, tous ces chefs donnent de leur temps pour participer à de belles actions qui ont du sens (dîners de bienfaisance, ateliers à l’hôpital Clocheville pour réapprendre à manger à des enfants malades, etc.) et je trouvais important que cela ne reste pas dans l’ombre. Notre objectif est donc de prendre soin de cette association et de la faire perdurer encore longtemps en mettant davantage en valeur nos actions.

 

Quels sont les grands temps forts de l’association ?

Nous organisons depuis 10 ans les vœux du Barreau de Tours et, au printemps, nous fournissons entre 600 et 700 plateaux-repas lors de l’opération « Mon sang pour les autres » organisée par l’EFS à l’hôtel de ville. Nous représentons aussi la Touraine au Salon international de l’agriculture et, tous les deux ans, nous organisons le Festival des Chefs de Touraine gourmande pour la sortie de notre guide. Les recettes de chaque événement servent soit à faire des dons, soit à monter d’autres opérations solidaires. En septembre 2022 par exemple, un dîner de bienfaisance pour 250 personnes nous a permis de reverser 7 500 € à l’association Cancen.

 

www.touraine-gourmande.fr
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Coups de cœur – bien-être

Pour prendre soin du monde et des autres, il faut commencer par prendre soin de soi-même. Voici donc, rien que pour vous, une liste de cinq établissements qui se feront un plaisir de vous offrir des moments de détente. Avez-vous déjà testé le massage en roulotte ou la détente en grotte de sel ? Et la cryothérapie, vous trouvez ça tentant ? C'est votre droit. Ce qui est sûr c'est qu'à Tours et dans sa périphérie, de nombreux concepts existent et voient le jour régulièrement dans le seul but de vous faire du bien. Depuis les classiques mais toujours agréables sauna et hammam jusqu'aux salles de sport hyper équipées, en passant par la fabrication de cosmétiques, vous êtes servis ! En 2023, faites confiance aux professionnels du bien-être et accordez-vous un moment de douceur dans ce monde de brutes.

LA BIOHEME

La roulotte bien-être 

Voici un concept aussi étonnant qu'agréable : le massage bien-être en roulotte ! C'est Marion Sureau, praticienne bien-être, qui vous propose cette escale apaisante à Saché, à quelques kilomètres de Tours. Si Balzac a trouvé l'inspiration pour ses romans dans ce petit village, vous y trouverez à coup sûr un moment de détente personnalité grâce au choix de la fragrance, du massage et de la musique.

Voir LA BIOHEME
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LES PROCRASTINEUSES

Cosmétique naturelle et beauté holistique

La jolie boutique des Procrastineuses est tenue par Claire et Anne-Sophie. Toutes deux passionnées de cosmétique naturelle et complémentaires par leur formation, elles vous accueillent dans un espace qui en contient plusieurs. Il y a l'espace boutique bien sûr, l'atelier pour créer ses cosmétiques soi-même, l'espace cocooning et puis l'espace réservé aux massages facialistes. Allez, on se détend !

Voir LES PROCRASTINEUSES
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CENTRE ONE

Sport et bien-être, le combo gagnant

Voici une belle salle de sport couplée d'un centre de bien-être en plein de cœur du vieux Tours. On commence donc par suer un petit peu grâce à un cours collectif ou particulier personnalisé, puis on se détend grâce à l'espace de récupération. Cryothérapie, sauna, hammam, massage ou encore sieste sur matelas chauffant : tout a été prévu pour satisfaire tout le monde. Le lieu est même privatisable.

Voir CENTRE-ONE
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SALINA, LA GROTTE DE SEL

Les bienfaits de l'halothérapie

Saviez-vous que les murs de la grotte tourangelle sont recouverts d'environ 11 tonnes de sel d'Himalaya ? Et saviez-vous que l'halothérapie est un traitement par le sel, le plus souvent utilisé pour les affections respiratoires ? Ces bienfaits sont reconnus depuis des siècles et c'est ce que Salina vous propose de découvrir ici. Des massages revitalisants ainsi que des soins y sont aussi proposés.

Voir SALINA, LA GROTTE DE SEL
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SPA D'ARTIGNY

Un moment de sérénité au Château

Que l'on séjourne ou pas au Château d'Artigny, les portes du Spa vous sont ouvertes sur réservation pour un moment de détente garanti. D'un côté, les classiques sauna, hammam, jacuzzi, espace de relaxation et tisanerie sont toujours aussi agréables. De l'autre, l'établissement et les mains expertes des praticiennes proposent de nombreux soins pour le visage ou le corps sur-mesure et personnalisés.

Voir CHÂTEAU D'ARTIGNY
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INTERVIEW

SURYA TOURS

Le yoga pour donner du sens

Au sein d’un agréable et lumineux studio de 100 m² à Mame, Matthieu et Helen proposent des cours de suryashtanga yoga pour prendre soin de soi et du monde.

 

Quelle est l’histoire de Surya Tours ?

Surya World est né en 2001 à Paris avec Stéphane Chollet, notre professeur, qui a synthétisé plein d’enseignements après plus de dix ans passés en Inde à apprendre le yoga et la méditation. Aujourd’hui, sept studios existent à travers le monde, dont celui de Tours. J’ai (Matthieu) lancé cette branche en 2016 après avoir rencontré Stéphane en Inde alors que je réalisais des reportages pour TV Tours où je travaillais à l’époque. Et depuis octobre 2022, nous disposons de ce super studio à Mame !

 

Qu’est-ce que le Suryashtanga yoga ?

C’est une méthode de yoga traditionnelle qui a pour but de répondre aux problématiques modernes. C’est un yoga très étudié et approfondi qui suit une lignée authentique de maîtres spirituels encore vivants, ce qui est assez rare et précieux. L’objectif est de rendre accessible à un maximum de personnes un enseignement traditionnel et poussé mais de façon digeste. Ce yoga très complet permet de travailler le corps et l’hygiène mentale, et chacun peut y trouver ce qu’il souhaite : un simple moment de bien-être ou bien un plongeon dans une recherche de spiritualité profonde.  

 

Quelles valeurs avez-vous à cœur de défendre au quotidien ?

Surya est un collectif réuni autour de trois grandes valeurs que sont le développement personnel, l’écologie et l’humanitaire. Dans un monde où tout perd un peu de sens, où le mal-être et l’éco-anxiété se développent, il est nécessaire de retrouver du sens, de se reconnecter à soi et aux autres. Du point de vue humanitaire, Surya soutient régulièrement des écoles et orphelinats en Inde, apporte des aides ponctuelles (Népal, Ukraine) et met aussi en place des actions au niveau local.

Quels sont les temps forts et les projets de l’association ?

Chaque année, nous proposons une retraite de 15 jours en Inde du Sud, ainsi qu’une retraite de 3 ou 4 jours en France, dans un éco-lieu. Une fois par mois, nous mettons en place un atelier sur un thème précis (souffle, méditation…). L’année prochaine, nous ouvrirons des cours aux enfants et seniors ; nous développons actuellement une pédagogie dense et solide pour offrir des cours de qualité adaptés à ces publics.

 

 

www.surya-world.org/fr/tours
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Coups de cœur – les personnalités

Dans notre top 5 des personnalités, c'est vrai, trois d'entre elles sont liées à la gastronomie ! Que voulez-vous, la France est l'un de ces pays où l'on aime manger et où, même lorsque l'on mange, on ne peut pas s'empêcher de parler de cuisine... C'est comme ça. Pour notre défense, il faut dire que nous sommes entourés de personnes talentueuses qui savent sublimer les produits bruts. Un chef spécialiste du burger reconnu à l'international, une femme devenue MOF en boucherie étal pour la première fois et un cuistot-matelot passé à Top Chef : nous sommes servis ! En ce qui concerne la nourriture des yeux et de l'esprit - tout aussi importante -, nous vous proposons de découvrir ou redécouvrir une autrice BD on ne peut plus cool et un peintre dont l'immense talent risque bien de vous laisser cois...

STÉPHANIE HEIN

Bouchère et Meilleur Ouvrier de France

C'est en novembre 2022, à l'âge de 31 ans, que Stéphanie Hein remporte le précieux titre de Meilleur Ouvrier de France en boucherie-étal. Cette distinction est d'autant plus remarquable qu'elle est la première femme à l'obtenir ! 12 pièces de viande à préparer en neuf heures d'épreuves : c'est ce qu'a réussi haut la main celle qui exerce à la boucherie Doiseau et qui espère susciter des vocations.

Voir BOUCHERIE DOISEAU JAMES
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BENOIT SANCHEZ

Toqué et vice-champion du monde de burger

"Le Tatoué Toqué", c'est sous ce nom que l'on connaît mieux Benoît Sanchez, celui qui régale les tourangeaux grâce à deux restaurants. Membre de l'Académie Nationale de Cuisine et spécialisé dans les burgers, la formation classique du chef détonne avec son style de biker. En 2022, lors de sa participation au World Food Championship organisé au Texas, il devient vice-champion du monde de burger !

Voir LE TATOUÉ TOQUÉ
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VÉROPÉE

Une autrice et dessinatrice BD qui a de l'humour

Autrice de BD et tourangelle, Véropée est une ancienne prof de français, l'une de celle qu'on aurait aimé avoir en cours. C'est ce qu'on se dit en lisant "Le Cid, en 4e B" publié en 2019. En septembre 2022, toujours armée de ses crayons de couleur, de son verlan et de son humour, elle revisite à la lumière d'aujourd'hui 15 fables de La Fontaine avec "Le renard, le corbeau et tous leurs potos" !
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RENAR

Le peintre du noir, du blanc et du talent

C'est avec de la peinture acrylique noire, des pinceaux usés et une lame de cutter que l'artiste tourangeau Renar crée ses œuvres éblouissantes. Le résultat ? Des portraits peints hyperréalistes qu'on prendrait presque pour des photos. Sportifs, chanteurs ou personnages de films et séries : personne ne lui résiste ! Bluffés, on découvre son travail sur les réseaux, via des expos ou live-painting.
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AMBROISE VOREUX

Le chef passionné de pêche

Beaucoup l'ont découvert lors de la 13e saison de l'émission Top Chef à laquelle il a participé en 2022 ! Mais d'autres connaissaient et appréciaient déjà sa cuisine qu'il propose à Bréhémont au restaurant "La Cabane à Matelot". Sa spécialité ? Sublimer les poissons de Loire pêchés par Romain Gadais, avec qui il a créé "Les pêcheries Ligériennes". Gastronomie et créativité sont au rendez-vous !

Voir LES PÊCHERIES LIGÉRIENNES - LA CABANE À MATELOT
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Il est des établissements comme ceux-là qui, à peine nés, nous étonnent et nous régalent déjà ! Voici une liste, bien sûr non exhaustive, de lieux prometteurs qui ont ouvert leurs portes cette année à Tours. Depuis la deuxième adresse dans l'écrin des Prébendes pour El Cafecito, en passant par l'hôtel de charme au domaine de la Commanderie à Ballan, jusqu'aux terrains de pétanque du Cabanon de Lulu en plein cœur du vieux Tours, les nouveautés n'en finissent pas de nous surprendre et d'embellir la ville. Côté gourmandise, le monde est quand même bien fait puisqu'une fromagerie et une boulangerie ont vu le jour. Entre une épicerie italienne et des coffee shops débordant de pâtisseries concoctées par des personnes talentueuses et passionnées, 2023 nous promet de biens beaux et bons moments !

BOTTEGA BASTIANO

"Manger bien, manger sain, manger italien"

A Saint-Cyr-sur-Loire, voici une épicerie fine italienne couplée d'un restaurant. Plus de 1000 produits (frais ou pas) sont référencés pour vous faire voyager. Il fait gris et froid ? L'Italie est quand même là ! Le lieu tient à travailler avec des petits producteurs aux méthodes artisanales pour retrouver le vrai goût de l'Italie. La spécialité du restaurant : la convivialité et la Pinsa Romana !

Voir BOTTEGA BASTIANO
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BEURRE NOISETTE

Good cakes, good time !

Du mercredi au dimanche, Clémence et son équipe ouvrent les portes de ce petit salon de thé et coffee-shop au cœur du Quartier des Arts dans le vieux Tours. Dans une belle vaisselle chinée, la gourmandise est au rendez-vous toute la journée. Viennoiserie et café au petit déj', sandwich et quiche le midi, thé et pâtisserie au goûter, sans oublier le brunch du week-end. Tout est 100% fait maison !

Voir BEURRE NOISETTE
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PAULA

Cantine, brunch et coffee-shop

Il est des endroits comme ça desquels on n'a pas vraiment envie de partir. Confortablement installé en terrasse ou dans la salle décorée avec douceur, on est bien chez Paula. Tenu par Céline et Maxime près de la gare, le lieu est la promesse d'un bon café accompagné d'une délicieuse pâtisserie (que l'on peut prendre à emporter). La cantine du midi et le brunch du week-end vous régaleront aussi !

Voir PAULA
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LE CABANON DE LULU

Apéro et pétanque

Parce qu'une petite partie de pétanque est toujours bienvenue, Alexandre a lancé le premier restaurant-apéro-pétanque à Tours ! Dans ce lieu convivial qui sent bon l'été toute l'année, on prend plaisir à jouer (en intérieur ou extérieur) autour d'un bon verre de vin du coin ou du sud et d'une planchette. Soirée dégustation, karaoké, mais aussi brunch ou goûter : toutes les occasions sont bonnes !

Voir LE CABANON DE LULU
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LES FROMAGES DE CAMILLE

De bons fromages mais pas que !

Si l'envie vous prend de concocter un beau et gourmand plateau de fromages, pourquoi ne pas laisser ce soin aux professionnels ? Camille par exemple ! Pour faire illusion auprès de vos convives, elle pourra même le préparer dans votre plat. Et pourquoi s'arrêter en si bon chemin ? On trouve aussi un coin épicerie avec des crèmes dessert de l'île d'Oléron, des confitures, du lait et des œufs locaux.

Voir LES FROMAGES DE CAMILLE
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CHOCOLATERIE FEVES

Chocolatier, torréfacteur et salon de thé

C'est, comme son nom l'indique, un endroit terrible puisqu'il s'agit d'une chocolaterie. Et comme si ça ne suffisait pas, Marie, Marine et Baptiste s'en donnent à cœur joie pour proposer plein de bons produits : ballotins de Noël, pâte à tartiner, barres snacking ou même une bière de la P'tite Maiz produite avec le cacao de Fèves. La nouveauté : des ateliers qui ravissent enfants et adultes !

Voir CHOCOLATERIE FÈVES
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DOMAINE DE LA COMMANDERIE DE BALLAN

Domaine de la Commanderie de Ballan

Dans un équilibre parfait entre décoration moderne et romantique, une suite et trois chambres vous sont proposées au cœur de ce château à l'histoire vieille de mille ans. Pour un séjour idéal, l'hôtel vous offre des espaces bien-être, des activités sur-mesure et différents paniers repas (locaux, brunch, pique-nique) sont à votre disposition. Un cadre enchanteur et raffiné à seulement 10 km de Tours.

Voir LA COMMANDERIE DE BALLAN
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YVONNE

Petit bar pour grand plaisir

Le nouveau bar à vins de la rue Colbert nous régale par ses bonnes bouteilles et sa cuisine entièrement faite maison avec des produits frais et de saison. Yvonne, c'est un régal pour les papilles mais aussi pour les yeux grâce à une décoration moderne toute en finesse. L'espace n'est pas bien grand mais il est bien pensé pour ne pas être les uns sur les autres et, surtout, l'accueil est adorable.

Voir YVONNE
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BOULANGERIE LES 3 GRAINS

Carolin Schoettler et Raphaël Hascoët

C'est un couple de passionnés qui a repris, en fin d'année 2022, cette boulangerie de la rue de la Victoire, située entre la place du même nom et la place des Halles. Pains au levain naturel, viennoiseries pur beurre et sandwichs variés : la boulangerie Les 3 grains propose les produits habituels qui sont ici 100% faits main, sans colorant ni arôme. Un gage de qualité apprécié à sa juste valeur !

Voir BOULANGERIE LES 3 GRAINS
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EL CAFÉCITO 

Une deuxième adresse aux Prébendes

Le nombre de "El Cafecito" est-il proportionnel à notre bonheur ? C'est ce qui expliquerait notre joie depuis que le fameux café de la rue du Grand Marché s'est dédoublé pour proposer ses services au cœur du jardin des Prébendes. Depuis juillet 2022, dans une ambiance différente tout aussi agréable, on se réchauffe avec un café en hiver et on profite de l'environnement verdoyant aux beaux jours...

Voir EL CAFÉCITO
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Je visite ma ville


Tout Tours ? Vraiment ? Vous connaissez tout de notre belle ville ? Loin de nous le désir de vous décevoir, mais nous somme sûrs qu'en parcourant ces pages, vous découvrirez quelques recoins et bonnes idées à ajouter à votre besace d'aventurier du terroir local ! Nouveau venu ou Tourangeau depuis des lustres, vous trouverez ici de quoi contenter votre curiosité. Bien sûr, les indémodables sont de la partie, de la Tour Charlemagne à la cathédrale Saint-Gatien en passant par le château de Tours, le musée des Beaux-Arts, l'Hôtel Goüin, le CCC OD, et tant d'autres encore... Mais si la ville se parcourt facilement à pied, avez-vous tenté d'élargir vos horizons en enfourchant un deux-roues pour découvrir la Loire à Vélo ? En grimpant sur une gabare pour voir la Loire autrement ? En vous baladant au bord de l'eau ? Car si la richesse du patrimoine local n'est plus à démontrer, les trésors que nous réservent la nature sont aussi de petits bijoux à observer ! Allez, suivez le guide !



Mon agenda 




Culture
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www.atoursdebulles.fr

infos@atoursdebulles.fr



Le festival se déroule à la mi-septembre à la salle Ockeghem et dans d'autres lieux à Tours. Gratuit.

Le 9e art a son festival local ! Les passionnés de BD se retrouvent sur la place Châteauneuf ainsi que dans la salle Ockeghem pour un événement bon enfant où les visiteurs peuvent flâner entre les stands, découvrir les nouveautés et se faire dédicacer leurs BD par les auteurs présents. Au programme, on trouve également des expos, des projections de films (souvent un concert dessiné !), et des animations pour petits et grands. Les ateliers de dessin ont ainsi du succès, tout comme les conférences d'auteurs. Des interprétations en LSF et des lectures à voix haute sont aussi organisées pour garantir l'accès au plus grand nombre. Rendez-vous les 15, 16 et 17 septembre 2023 pour la 19e édition.
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En janvier de chaque année. Films aux tarifs habituels des cinémas Studio ou pass spécial festival.

En 2023, le festival Désir... Désirs fête ses 30 ans ! Si le nom était différent en 1993 (Autres Désirs), l'essentiel ne change pas : ce festival cinématographique autour des sexualités et des identités de genre est devenu incontournable. On retrouve chaque année des conférences et rencontres, des spectacles, expos, débats et concerts qui complètent une belle programmation cinéma à Tours et dans d'autres villes partenaires. Au fil des ans, la liste des partenaires culturels, éducatifs, associatifs s'agrandit. Plus qu'un festival, Désir... Désirs est devenu un espace de partage et de réflexion ! En 2023, le festival rend hommage à l’un des plus célèbres tourangeaux LGBT : Honoré de Balzac.
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Cinémas Studio

2, rue des Ursulines

✆ 02 47 20 27 00

www.cineasia37.wordpress.com



Le festival se déroule au printemps.

Les Studio accueillent de nombreux festivals tout au long de l'année, pour le plus grand plaisir des cinéphiles. Depuis 2000, le FICAT propose des projections de films, documentaires, courts-métrages et une programmation spéciale jeune public avec des films venus d'Asie et d'Extrême-Orient. L'évènement se déroule en grande partie aux Studio, mais aussi dans d'autres lieux partenaires de la métropole. Des animations ont également lieu comme des ateliers d'écriture, des conférences, des expos, des spectacles, et des rencontres avec des réalisateurs... Et plus si affinités !
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Evénement culturel estival (de juin à septembre).

Dans un paysage culturel chamboulé par la crise du covid, un nouvel événement a fait son apparition, à l'initiative de ville de Tours : les Inattendus. Après une première édition marquée par la surprise et les spectacles dans l'espace public en 2020, l'édition 2021 s'est étoffée et enrichie de nombreux rendez-vous devenus partenaires. Coupe de France de slam, festival des Méridiennes, programmation culturelle à la guinguette, expositions, ateliers participatifs dans plusieurs quartiers... Les Inattendus semblent expérimenter plusieurs formules d'une année sur l'autre, avec pour mot d'ordre le partage et l'accès à la culture pour tous et partout. Rendez-vous à l'été 2022 une 3e édition.
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www.touraineloirevalley.com
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De la 1ère semaine de décembre à la 1ère semaine de janvier.

Depuis quelques années, lorsque l'hiver arrive, les châteaux de la Loire se transforment en palais de contes de fées. Sept d'entre eux s'associent pour l'opération « Noël au pays des châteaux », afin de cultiver la magie des fêtes de fin d'année. Décorations thématiques et animations en famille donnent vie aux anciennes demeures royales, qui se parent de leurs plus beaux atours. Jouets d'autrefois, contes ou Noëls d'antan sont au rendez-vous à Chenonceau, Villandry, Langeais, Amboise, Azay-le-Rideau, Loches et Chinon. Toutes les informations sur www.touraineloirevalley.com
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InterLoire (Interprofession des vins du Val de Loire)

62, rue Blaise-Pascal

✆ 02 47 60 55 00

www.vvr-valdeloire.fr

contact@vvr-valdeloire.fr



1er week-end de septembre. Tarifs : 10 €, gratuit pour les moins de 18 ans. 18 parcours classiques et famille.

« Vignes Vins Randos » est un événement convivial proposé depuis 2004 par InterLoire, organisme interprofessionnel des vins du Val de Loire. Sur fond de paysages désormais inscrits au patrimoine mondial de l’humanité par l’Unesco, plus d'une quinzaine de balades gustatives sont programmées sur l’ensemble de la vallée de la Loire, à travers des vignobles abritant une vingtaine d’appellations. Des randos faciles d'accès à faire en groupe, avec les amis ou la famille, se marient avec visites de caves, dégustations et découvertes des vins de Loire. Au retour de cette balade de quelques heures, le village VVR propose gourmandises et animations ainsi que la vente des vins appréciés en chemin.
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Les 27 et 28 mai 2023. Entrée gratuite, verre 6 € pour profiter des dégustations. Restauration.

Vitiloire, c'est la grande fête des vins du Val de Loire ! Chaque année, durant un beau week-end de mai ou de juin, des dizaines d'exposants, vignerons et artisans des métiers de la bouche de la région se réunissent place de la Gare et boulevard Heurteloup pour faire découvrir leurs bouteilles au public. Vaste tour d'horizon puisque 130 domaines viticoles représentent 70 AOC ! L'événement est souvent l'occasion d'ateliers d’œnologie ou d'animations gastronomiques. Le principe est simple, on achète son verre de dégustation puis on se laisse porter d'un stand à l'autre pour découvrir des vins. A noter : un service garderie enfants est proposé pour mener vos dégustations en toute sérénité.





Foire

[image: ] LA BRADERIE DE TOURS

www.tours.fr



Le 1er dimanche de septembre.

Pour tous les amateurs de bonnes affaires, c'est la journée à ne pas rater. Pendant un long dimanche, les commerçants investissent la rue, déballent leurs stocks et bradent à tout-va ! Pour éviter la foule, surtout rue Nationale et rue de Bordeaux, mieux vaut se lever tôt. Rassurez-vous, plein d'autres petites artères plus respirables permettent de chiner ici et là dans la ville. L'avenue de Grammont et la rue Charles Gilles accueillent en général un sympathique vide-grenier et le boulevard Heurteloup reçoit des stands gastronomiques pour une pause gourmande. Agréable transition pour démarrer la rentrée du bon pied, l'évènement au large succès attire près de 200 000 visiteurs chaque année !





Foire
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Parc des Expositions

www.ferme-expo.fr

ferme-expo@cda37.fr
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Tous les ans au mois de novembre. Entrée : 5 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.

Tours a aussi son salon de l'agriculture : le bien-nommé Ferme Expo. Le temps d'un week-end de novembre, le parc expo se transforme en ferme géante. Le rendez-vous organisé par la chambre d'agriculture et ses partenaires attire aussi bien les professionnels que le grand public, qui vient découvrir machines, animaux (avec plusieurs concours), conférences, dégustations... Un vrai salon agricole à deux pas de chez nous ! On y trouve aussi un espace dédié à l'emploi, et de quoi se restaurer à base de bons produits fermiers. Pour les enfants, des animations permettent de découvrir le salon en s'amusant. Un moment sympathique, en famille ou entre amis. Ferez-vous partie des 30 000 visiteurs ?
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Tous les 26 juillet pour la Sainte-Anne.

Le jour de la Sainte Anne, la vieille ville fleure bon l'ail et le basilic. L'événement trouverait sa source au Moyen Age. Adeptes de balades insolites, jardiniers et cuisiniers en herbe en profitent pour se balader dans le Vieux Tours ce jour-là ! La place de la Victoire, la place et la rue Châteauneuf et la rue du Grand-Marché se transforment en un joyeux et grand marché où toutes les variétés de ces deux produits sont présentes. Et tout autour, on trouve brocanteurs, artistes et artisans, ainsi que des gourmandises variées. Une manifestation estivale à ne pas louper !
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Parc des expositions

✆ 02 47 32 37 10

www.lafoiredetours.fr

contact@lafoiredetours.fr



Début mai, une dizaine de jours de 10h à 20h. Dates à consulter sur le site Internet. Entrée et parkings gratuits.

Qui dit mai à Tours, dit Foire de Tours (une des plus importantes de France depuis des décennies) ! Chaque année, un pays est mis à l'honneur pour une programmation gastronomique et culturelle qui promet plein de belles surprises festives. En 2023, c'est la République de Corée qui vient à nous ! La foire, c'est aussi un rendez-vous à ne pas manquer pour découvrir les nouveaux produits et services que vous proposeront plus de 650 exposants. Et pour bien manger ou faire la fête, rendez-vous au village gastronomique. Produits locaux régionaux ou exotiques, concerts et bonne ambiance : un événement convivial, commercial, familial et festif à ne vraiment pas manquer !





Foire
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Parc Expo

Avenue Camille Chautemps

www.japantoursfestival.com

contact@japantoursfestival.com
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Du 30 juin au 2 juillet 2023. Entrée 15 € et Pass 3 jours 35 € (en prévente) ; gratuit pour les moins de 8 ans.

Pour sa 8e édition, le festival dédié à la culture japonaise et geek change ses habitudes et nous donne rendez-vous au début de l'été ! Créé en 2015, il transforme chaque année le parc des expositions en royaume des arts nippons. Il faut en effet de la place pour un évènement qui attire une foule incroyable ! Vous y retrouverez tout un panel d'exposants et d'animations avec : des auteurs de mangas, des acteurs et réalisateurs de web-séries, des concours de cosplay, des YouTubeurs, de la musique traditionnelle asiatique, des démos d'arts martiaux, des jeux vidéo et jeux de rôle... N'oubliez surtout pas d'enfiler votre plus beau costume cosplay et, surtout, amusez-vous !





Foire
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Boulevard Heurteloup

www.tours.fr

commerce@ville-tours.fr



Tout le mois de décembre en centre-ville.

En plus de diffuser de la musique et d'illuminer ses rues aux couleurs de Noël pour transporter les passants dans un univers festif, la ville de Tours fait aussi son marché de Noël. Depuis 1998, on voit fleurir les petits chalets à l'approche de décembre ; ils y resteront tout le mois. Boulevard Heurteloup, place de la Résistance et place Anatole France : sur ces trois lieux distincts, d'environ 10 chalets chacun, les artisans et commerçants vous proposent bijoux, produits du terroir, friandises, vin chaud et objets artisanaux... Et pour un beau souvenir, on prend une photo avec le père Noël, on profite de la patinoire écologique (sans glace !) de plein air, de la grande roue et des manèges.





Gourmand
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Quai de la Loire (guinguette)

✆ 02 47 50 50 02

contact@convergences-bio.fr



Village Convergences Bio en septembre, et activités variées au fil de l'année.

Vrai rendez-vous de ceux qui aiment les bons produits locaux et bio, Convergences Bio est un énorme marché à ciel ouvert sur les quais de Loire, une fois par an. Aux manettes, le chef Bernard Charret, défenseur de longue date du bien-manger. Grâce à lui, on retrouve pour ce village éphémère maraîchers, fromagers, pêcheurs, éleveurs, meuniers, apiculteurs et tant d'autres qui font la richesse paysanne de la région. On rencontre, on déguste, on grignote et on refait le monde auprès des quelque 90 stands de paysans ou d'associations militantes présents. Les organisateurs proposent aussi en septembre le Banquet Festif et Solidaire de l'île Simon. Bons produits et belles rencontres vont de pair.





Musique
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www.concerts-automne.com

contact@concerts-automne.com



Deux week-ends courant octobre. Plein tarif de 10 € à 50 € selon emplacements. Tarifs réduits de 5 € à 45 €.

Le festival Concerts d'Automne créé en 2016 n'en finit pas de séduire les mélomanes d'ici ou d'ailleurs. Dans des lieux incontournables de la ville comme le Grand Théâtre, les églises, l'hôtel Gouin, on vient écouter des musiques anciennes ou baroques, mais aussi des œuvres créées parfois spécialement pour l'occasion qui n'hésitent pas à s'acoquiner avec le jazz ou les musiques du monde. Avec des ensembles locaux (Jacques Moderne, Consonance...) mais aussi des artistes venus du monde entier, le festival s'est imposé dans l'agenda culturel local et national. Et quand on sait que des actions vers l'enfance, les Ehpad ou les prisons sont menées en coulisses, on ne peut qu'applaudir !
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Plaine de la Gloriette

https://billetterie.radiobeton.com/



Du 6 au 10 juin 2023. Entrée : 25 à 30 € les 5 jours. Tarif réduit PCE.

Sur la plaine de la Gloriette, Aucard de Tours revient en 2023 avec un thème qui annonce la couleur : « Faut qu'ça brille ! » En espérant une météo clémente, l'équipe de Béton Production nous gâte chaque année avec une belle programmation. Cinq jours de concerts et de bonne humeur, pas moins (!), où les Tourangeaux se pressent pour revenir revenir aux fondamentaux ! Des grands noms et pépites du rock, du rap, du reggae, de l'électro et d'autres musiques actuelles dénichées juste ici ou aux quatre coins du monde… On aime cette ambiance conviviale de début d'été, ces joyeux bénévoles azimutés, ces arts de rue. Aucard, c'est un festival historique à deux pas du centre-ville à ne pas manquer !
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85, rue Mirabeau

✆ 02 47 20 63 46

www.festival-la-grange-de-meslay.fr

fmtmeslay@gmail.com



Du 9 au 18 juin 2023. Programme et billetterie sur le site Internet.

Un événement fondé par Richter vaut forcément le détour ! Nées en 1964, les Fêtes Musicales en Touraine prirent ensuite le nom de Festival La Grange de Meslay. Mais l'essence reste la même, plus de 50 ans après : célébrer et faire vivre la musique classique, dans ce lieu atypique qu'est cette grange du XIIIe siècle. Le festival, aujourd'hui de renommée internationale, attire des grands noms sur scène. Les artistes sont nombreux à venir à la rencontre du public, pour un événement qui est chaque année un succès, tout comme les autres concerts organisés dans l'année.





Théâtre
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Espace Malraux

Parc des Bretonnières

Joué-lès-Tours

✆ 02 47 53 61 61

www.espacemalraux-jouelestours.fr



Du 18 mars au 1er avril 2023. Prix selon le spectacle (gratuit ou payant à partir de 3 €). Festival pour enfants.

Si les habitants de Joué-lès-Tours sont aux premières loges de ce festival à hauteur d'enfants, qui ravit aussi les parents, ne vous en privez pas ! Il suffira pour cela de réserver à l'avance, pour profiter d'un des nombreux spectacles proposés par l'Espace Malraux, en partenariat avec la ville de Joué-lès-Tours. Pendant 15 jours en mars, les enfants, les parents, les classes et les crèches découvrent des spectacles, des ateliers, des lectures ou des expositions. Les différents temps forts prennent place dans divers lieux de la ville tels que l'Espace Malraux, les centres sociaux, la médiathèque, la maison de la petite enfance ou bien encore l'Espace Jacques Villeret à Tours.





Spectacle
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Domaine Jacques de Beaune

Avenue de la Source

Semblançay

✆ 02 47 56 66 77

www.scenofeerie.fr

contact@scenofeerie.fr



En juillet-août (durée du spectacle : 1h45). Entrée : 21 € (8 € pour un enfant). 19,50 € tarif réduit. Label FFFSH.

Tous les ans, de nombreux passionnés se mobilisent pour faire vivre ce son et lumière unique en Touraine ! Plus de 450 figurants, 2 000 costumes et 35 cavaliers vous attendent à la Scénoféerie. Période gallo-romaine, Révolution française, Renaissance : la grande fresque historique vous est contée dans le parc du logis de Jacques de Beaune, surintendant des finances de François Ier. 258 000 spectateurs ont déjà assisté à ce spectacle grandiose où l'eau des fontaines côtoie les feux d'artifice. La petite note contemporaine ? Un food-truck pour se restaurer sur place !
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Nouvel Atrium

8, boulevard Paul-Doumer

Saint-Avertin

✆ 02 47 48 48 48

www.ville-saint-avertin.fr

mairie@ville-saint-avertin.fr

[image: ]


Dernier week-end de janvier ou premier week-end de février chaque année (3 à 4 soirées).

En plein cœur de l'hiver, l'Intime Festival propose depuis 2008 trois à quatre soirées de concerts intimistes dans des styles variés. Une vraie parenthèse chaleureuse et insolite, dans laquelle il fait bon se lover. Pop-rock, chanson française, folk, voire électro : pas de genre prédéfini, mais des formats souvent acoustiques, solo ou en petites formations à savourer dans le cocon du Nouvel Atrium. Cali en solo, Louis Chedid, Agnès Jaoui, La Chica et bien d'autres grands noms y sont passés, avec un savant dosage entre artistes connus du grand public et découvertes musicales, locales ou internationales. A chaque fois, un vrai moment de partage entre artistes et public.
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Théâtre Olympia

7, rue de Lucé

✆ 02 47 64 50 50

www.cdntours.fr

contact@cdntours.fr
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Un week-end tous les ans au printemps. Edition 2023 : du 24 au 26 mars. Entrée : 8 € (réduit 5 €).

WET pour "Week-End Théâtral" est un festival organisé par les jeunes comédiens de l'ensemble artistique du Théâtre Olympia et met à l'honneur la jeune génération du théâtre contemporain. Le temps d'un week-end, le Théâtre Olympia, le Volapük, la Pléiade, la salle Thélème ou le Petit Faucheux accueillent des spectacles variés venus des quatre coins de l'Europe francophone. Des classiques revisités, des créations innovantes : un mélange des genres rafraîchissant au programme ! On peut opter pour un marathon théâtral et voir tous les spectacles, ou picorer dans la programmation grâce à des tarifs attractifs qui rendent le théâtre accessible à tous. Seule condition requise : la curiosité !




+ d'info




Office de tourisme
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34, place de la Préfecture

✆ 02 47 31 47 48

www.touraineloirevalley.com

info@touraineloirevalley.com



Gratuit.

Voici la porte d'entrée vers la Touraine et l'ensemble de son offre touristique : le site web de l'Agence Départementale du Tourisme. L'agence propose aussi sur son site tout ce qu'on ne peut louper dans la "Touraine Loire Valley", puisqu'elle centralise les informations des offices de tourisme du département. On navigue donc entre les vignobles et les châteaux ou des lieux insolites, et on ne rate aucun des événements culturels, sportifs ou touristiques. Et l'ADT vous accompagne aussi dans la préparation pratique de votre séjour avec son site et ses conseillers.





Web
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www.loireavelo.fr



Itinéraire cyclable.

C'est sans doute l'un des itinéraires cyclables les plus connus de France : la Loire à Vélo ! Cet itinéraire aménagé et balisé passe au cœur de deux régions (Centre-Val-de-Loire et Pays-de-la-Loire), 6 départements et 6 agglomérations, dont Tours. D'une journée à plusieurs semaines, on part avec cet esprit de liberté à la découverte du fleuve royal. La balade passe bien sûr par les grands châteaux et les vignobles. Irez-vous vers Orléans, ou direction Nantes et l'Atlantique ? Pour trouver toutes les infos sur l'hébergement, les loueurs et réparateurs de vélos, le transport de bagages et les étapes recommandées et sites à visiter, le site web sera le compagnon de route de votre excursion.





Office de tourisme
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78-82, rue Bernard-Palissy

✆ 02 47 70 37 37

www.tours-tourisme.fr

info@tours-tourisme.fr



Du lundi au samedi 9h-12h30 et 13h30-18h ; dimanche et jours fériés 9h30-12h30. Boutique. Box et Carte Tours City Pass.

On vient ici pour demander conseil, réserver des sorties, un hébergement, ou récolter tous les prospectus et magazines utiles pour découvrir Tours et ses alentours. Une riche documentation sur les châteaux de la Loire, les expos, les vignobles, les excursions, les balades sur la Loire est à disposition. Sur place ou sur le nouveau site web très complet, on peut aussi profiter d'un service billetterie, opter pour le Tours City Pass, une box Loire Valley, cadeau aussi efficace que les souvenirs "Tours l'inattendue" disponibles sur place. L'équipe est efficace !





Office de tourisme
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75, avenue de la République

Chambray-lès-Tours

✆ 02 47 27 56 10

www.valdeloire-tourisme.fr

reservation@valdeloire-tourisme.fr



L'agence spécialisée Val de Loire Tourisme vous invite à la découverte des trésors du Val de Loire, qu'ils soient gastronomiques, historiques ou culturels et même sportifs. En fonction de vos envies, l'équipe dynamique vous proposera un séjour ou des activités adaptées à vos besoins et votre budget, pour un week-end, un court séjour ou de vraies vacances. En plus des suggestions d'hébergements de qualité et du service billetterie pour de nombreux monuments, des séjours "clés en main" sont aussi proposés. Canoë ou spa, châteaux de la Loire ou vignobles, tout est possible ! Et en étant attentif, vous profiterez des offres spéciales pour vous évader en couple, en famille ou entre amis.





Vélo
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31, boulevard Heurteloup

✆ 02 47 33 17 99

www.mobilite.tours-metropole.fr

velorando@mobilites-touraine.fr



Du mardi au samedi de 9h à 18h (hiver) et tous les jours de 9h à 19h (été). Borne VAE. Snacks. Sanitaires. Consigne.

C'est ici la maison des amateurs de vélo, tourangeaux ou touristes de passage. Au programme de ce local de centre-ville : toutes les informations pratiques sur les pistes cyclables de la région (comme la fameuse Loire à Vélo mais aussi le Cher ou l'Indre à Vélo), les bonnes adresses de location et de réparation ainsi que des itinéraires pédestres (balades et sentiers). On peut s'y rendre pour un arrêt technique : manger un morceau, regonfler les pneus du vélo, recharger son portable ou déposer un bagage à la consigne. La gravure bicycode est disponible sur rendez-vous. On y trouve aussi des cabines de douche disponibles à faible coût pour se sentir frais et dispos après une petite virée.




Le patrimoine à l'honneur




Edifice religieux

[image: ] ABBAYE DE MARMOUTIER[image: ]

60, rue Saint-Gatien

✆ 02 47 70 37 37

www.tours-tourisme.fr

info@tours-tourisme.fr



Visite guidée, réservation avec l'office de tourisme. Adulte : 8 €. Enfant de 13 à 18 ans : 5 €.

Monastère, hôpital militaire, établissement éducatif : le site de Marmoutier a eu plusieurs vies depuis sa création par saint Martin de Tours au IVe siècle. A ses grandes heures, le domaine comptait 17 hectares en bord du fleuve ! Des fouilles archéologiques continuent de révéler le passé de ce lieu emblématique de l'histoire locale. Toute l'année, l'office de tourisme propose des visites guidées des ruines et du chantier. En été, les animations se multiplient : escape game, murder party, reconstitution historique ou visite à la tombée de la nuit permettent de découvrir les lieux autrement. Et en plus de son intérêt historique, la visite offre de belles vues sur la ville et la Loire.





Edifice religieux

[image: ] BASILIQUE SAINT-MARTIN[image: ][image: ]

7, rue Baleschoux

✆ 02 47 05 63 87

www.basiliquesaintmartin.com

basiliquesaintmartin@wanadoo.fr



Ouvert toute l'année de 7h30 à 19h. Gratuit. Visite guidée (sur demande).

Tours a eu deux basiliques. La première, détruite à la fin du XVIIIe siècle en nous laissant deux tours sur la rue des Halles, a cédé sa place à celle qu'on observe aujourd'hui. L'édifice romano-byzantin a été érigé à la fin du XIXe siècle d'après le projet de l'architecte tourangeau Victor Laloux. Pourquoi Saint-Martin ? Évêque emblématique de Tours et faiseur de miracles au IVe siècle, son tombeau est situé encore aujourd'hui dans la crypte de la basilique. Dès sa mort, le lieu est devenu un sanctuaire, et face à l'affluence des pèlerins c'est toute la ville qui a grandi. Bien sûr, le monument actuel n'a plus rien à voir avec les premières constructions en bois du Ve siècle !





Edifice religieux

[image: ] CATHÉDRALE SAINT-GATIEN[image: ][image: ]

Rue Lavoisier

✆ 06 62 36 42 89

www.paroisse-cathedrale-tours.fr/cathedral/visit

[image: ]


Basse saison : ouvert de 8h30 à 19h. Haute saison : de 8h30 à 20h. Gratuit. Visite guidée les vendredis et samedis.

On l'aperçoit depuis l'autoroute, on la distingue depuis la gare avec ses tours de 69 et 70 mètres : la cathédrale Saint-Gatien est incontournable à Tours ! Chef-d’œuvre d’architecture gothique, elle abrite les tombeaux des enfants de Charles VIII et d’Anne de Bretagne. Elle est la quatrième église construite sur ce site, et fut le cœur de la vieille ville. Élevée entre 1170 et 1547, elle a été dédiée à saint Maurice jusqu’au XIVe siècle, puis consacrée au premier évêque de Tours. Elle porte 800 m² de verrières hautes, et son chœur présente un bel exemple de l'art du vitrail français du XIIe siècle. On peut également y admirer un orgue du XVIe siècle, et des fresques et tableaux religieux.





Edifice religieux

[image: ] CLOÎTRE DE LA PSALETTE[image: ][image: ]

Place de la Cathédrale

✆ 02 47 47 05 19

www.cloitre-de-la-psalette.fr

cloitre-de-la-psalette@monuments-nationaux.com



Ouvert en basse saison du mercredi au dimanche et 7j/7 l'été. Gratuit jusqu'à 18 ans. Adulte : 3,50 €.

Petit bijou d'architecture construit entre 1442 et 1525, le cloître de la Psalette est accolé à la cathédrale Saint-Gatien. On peut l'observer depuis la rue, ou y accéder depuis l'intérieur de l'édifice religieux. Sa cour est bordée par des galeries, témoins de la transition entre le gothique et la Renaissance. L'escalier en vis vous conduira au scriptorium où travaillaient les chanoines sur les manuscrits enluminés, et à la librairie du chapitre, où les vitraux sont remarquables. Fans de Balzac ? Vous y reconnaîtrez le domicile de l'abbé Birotteau dans Le Curé de Tours. La salle et la cour accueillent ponctuellement expositions, concerts et animations culturelles, été comme hiver.





Edifice religieux

[image: ] PRIEURÉ DE SAINT-COSME[image: ]

Rue Ronsard

La Riche

✆ 02 47 37 32 70

www.prieure-ronsard.fr

demeureronsard@departement-touraine.fr

[image: ][image: ]


Ouvert 7j/7 sauf de novembre à mars fermé le mardi. Haute saison 10h-19h. Gratuit -7 ans. Adulte 6 €. Tarif réduit 5 €.

Ce n’est pas un hasard si Ronsard est venu finir ses jours au prieuré Saint‑Cosme. Le poète de la Renaissance y a trouvé plus qu’une demeure : un lieu chargé de sens et d’histoire, propice à la contemplation et aux itinéraires esthétiques. Des vestiges de l’ancienne église où repose Ronsard aux jardins que les chanoines du XIIe siècle voyaient comme un « paradis sur terre », l’ancien monastère a conservé sa dimension historique, spirituelle et poétique. Il offre aujourd’hui de multiples parcours de visite qui relient les époques et les disciplines par le prisme de l’architecture, de la poésie et de l’art contemporain. Une programmation éclectique toute l'année !





Tour

[image: ] LA TOUR CHARLEMAGNE[image: ]

Rue des Halles

✆ 02 47 21 61 88

www.tours.fr

animation-patrimoine@ville-tours.fr



Gratuit jusqu'à 18 ans. Adulte : 6 €. Tarif réduit 3 €. Possibilité de visite-apéro et escape game en période estivale.

Rien de tel que les 248 marches de la tour Charlemagne pour découvrir la ville depuis un angle exceptionnel ! Autrefois, la tour surmontait le bras nord du transept de la collégiale médiévale dédiée à saint Martin. Mais entre-temps, ce haut lieu de pèlerinage a été détruit et il ne reste que cette tour et celle de l'Horloge. Rue des Halles, ouvrez l'œil pour découvrir au sol l'emplacement des piliers de l'ancien monument... Le vendredi soir dès les beaux jours, la tour propose des visites-dégustation à base de gastronomie tourangelle. De quoi se régaler les papilles et les yeux ! Sinon, on peut aussi tenter de résoudre le mystère de la voix de la tour : un escape game tout en hauteur...





Musée

[image: ] LE CCC OD[image: ][image: ]

Jardin François-1er

✆ 02 47 66 50 00

www.cccod.fr

contact@cccod.fr

Tramway Porte de Loire.

[image: ]


Ouvert toute l'année, du mardi (été) ou mercredi (hiver) au dimanche. Tarif 7 €. Gratuit jusqu'à 18 ans. Café-resto.

Le Centre de Création Contemporaine Olivier Debré présente chaque année une dizaine d’expositions temporaires et fait partie des lieux incontournables de l’art contemporain en France. Conçu par les frères Aires Mateus, le bâtiment abrite 4 grands espaces d’exposition et permet au public de profiter de plusieurs expositions en une seule visite. Conférences, visites commentées, ateliers pour enfants, et rencontres au centre d'art ou dans sa librairie permettent d'enrichir la visite de manière originale. Côté programmation, on retrouve aussi bien des artistes internationaux que des talents locaux, mis en avant par la directrice Isabelle Reiher. Lieu incontournable pour les amateurs d'art !





Château

[image: ] CHATEAU DU PLESSIS[image: ]

La Riche

✆ 02 47 38 29 29

www.leplessis.net

info@leplessis.net



Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 18h et les jours de spectacles et concerts.

Louis XI en fit sa demeure, et même sa résidence préférée, où il meurt en 1483. Ses successeurs y ont fait de fréquents séjours. Puis le château de Plessis-lès-Tours est tombé en désuétude et a été en partie détruit. Il ne reste aujourd'hui qu'une des ailes d'origine. Mais le lieu est bien vivant, et plutôt deux fois qu'une, grâce à la compagnie Cano Lopez qui le fait vivre depuis plusieurs années au rythme de résidences artistiques, pièces de théâtre, expositions et concerts. Maintenir le Plessis ouvert a supposé plusieurs combats au fil du temps. Ces luttes débouchent maintenant sur ce tiers-lieu culturel et humaniste où les arts et les publics se mélangent au sein du monument historique.





Château

[image: ] CHÂTEAU DE TOURS[image: ][image: ]

25, avenue André-Malraux

✆ 02 47 21 61 95

https://chateau.tours.fr

info.chateau@ville-tours.fr



Du mardi au dimanche de 14h à 18h. Adulte : 4,20 €. Tarif réduit : 2,10 €. Gratuit scolaires et demandeurs d'emploi.

S'il n'a pas la majesté des châteaux Renaissance du Val de Loire, le château de Tours vaut le détour en tant que lieu d'exposition. L'édifice lui-même recoupe plusieurs périodes historiques : deux tours datent du Moyen Age, le pavillon de Mars a été bâti au XVIIIe siècle, et le logis des gouverneurs date du XVIe siècle et chevauche l’ancien mur gallo-romain. Après avoir servi de caserne militaire jusque dans les années 1960, le château est maintenant municipal et lieu culturel. Le partenariat avec le Jeu de Paume permet de découvrir des expositions photo incontournables, en plus d'autres artistes variés (sculptures, peintures, installations...). On y va donc plusieurs fois par an !





Monuments & édifices

[image: ] FONTAINE DE BEAUNE

Place de Beaune-Semblançay

https://www.tours.fr/services-infos-pratiques/259-jardin-de-beaune-semblancay.htm



Ouvert toute l'année. Fontaine à vœux. Jardin. Place. Gratuit.

Construite au XVIe siècle par Bastien et Martin François, les neveux du célèbre sculpteur Michel Colombe, cette fontaine a été déplacée une première fois au XVIIIe siècle, direction la place du Grand Marché. Elle a finalement retrouvé son emplacement d'origine en 1958, face aux ruines de l'hôtel de Beaune-Semblançay, un édifice presque entièrement détruit lors du bombardement de Tours en 1940. A ses pieds, l’œuvre de Cécile Pitois a donné à la fontaine un destin de « fontaine des amoureux ». Mais si vous ne la trouvez pas sur la place quand vous nous lirez, c'est qu'elle aura déjà déménagé vers la place Châteauneuf, comme prévu par la municipalité il y a quelques années.





Monuments & édifices
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Rue de Meslay

Parçay-Meslay

✆ 02 47 29 19 29

www.meslay.com

lefebvre@meslay.com



Visites d'avril à la Toussaint, 15h-18h les week-ends et jours fériés. Location pour événements.

Les Tourangeaux connaissent bien son nom, notamment grâce au festival de musique classique qui y est organisé en juin de chaque année avec les plus grands instrumentistes internationaux du moment. Située au nord de Tours, cette ferme fortifiée du XIIIe siècle, qui dépendait de l’abbaye de Marmoutier, se divise en cinq nefs soutenues par des rangées de piliers de près de 12 m de hauteur. Un lieu monumental, reconnu, et qui peut être loué pour toute manifestation de prestige, culturelle, commerciale ou publicitaire. Pouvant accueillir jusqu'à 1 200 personnes, la grange sublime concerts, réceptions et soirées de gala, grâce à son cadre historique mariant ruralité et prestige du bâti ancien.





Musée

[image: ] HÔTEL GOUIN[image: ][image: ]

25, rue du Commerce

www.hotelgouin.fr

hotelgouin@departement-touraine.fr



Ouvert du mercredi au dimanche de 14h à 18h pendant les expositions temporaires. Gratuit.

Bijou de la Renaissance, l'Hôtel Goüin a retrouvé son lustre d'antan il y a quelques années, avec une façade restaurée grâce au Conseil départemental d'Indre-et-Loire. Propriété au XVe siècle d'un marchand de soieries, l'hôtel a été racheté au XVIIe siècle par une famille de banquiers dénommée Goüin. Autrefois invisible depuis la rue, caché par d'autres maisons, on profite aujourd'hui de sa magnifique façade à travers les grilles de la cour. Seule occasion d'y entrer : les expositions temporaires régulièrement organisées par le Département pour mettre à l'honneur des artistes locaux, nationaux ou internationaux. De quoi ravir les amateurs de patrimoine et d'art !





Musée

[image: ] MUSÉE DES BEAUX-ARTS[image: ][image: ]

18, place François Sicard

✆ 02 47 05 68 82

https://mba.tours.fr/

culturembaaccueil@ville-tours.fr

[image: ]


Ouvert du mercredi au lundi. Adulte : 8,40 €. Tarif réduit : 4,20 €. Gratuit jusqu'à 26 ans et le 1er dimanche du mois.

Accolé à la cathédrale de Tours, dans l'ancien palais des archevêques, le musée des beaux-arts séduit aussi bien pour son jardin à la française que pour ses collections. Après avoir découvert les deux stars que sont le cèdre centenaire et l'éléphant Fritz dans la cour, on profite des collections de peintures, sculptures et autres céramiques qui permettent d'explorer l'art du XIVe au XXe siècle. Ces collections permanentes comptent quelques pièces maîtresses (Rembrandt, Rubens, Monet et Delacroix). Les expositions temporaires, dont celle créée par des étudiants en master histoire de l'art, complètent un programme de visites et d'animations variées et originales pour petits et grands.





Musée

[image: ] MUSÉE DU COMPAGNONNAGE[image: ][image: ]

8, rue Nationale

✆ 02 47 21 62 20

www.museecompagnonnage.fr

museecompagnonnage@ville-tours.fr

Tramway : arrêt Anatole France.En raison des travaux d'aménagement de la rue Nationale, l'accès au musée s'effectue par le parvis de l'église Saint-Julien, au moyen d'un escalier qui ne permet plus l'accès aux personnes à mobilité réduite.



Tous les jours de 9h à 12h30 et de 14h à 18h, fermeture le mardi. Gratuit jusqu'à 26 ans. Adulte 6,20 €.

Classé Musée de France, celui-ci est aménagé dans l'ancienne abbaye Saint-Julien. Vous découvrirez des collections exceptionnelles : grands chefs-d'œuvre de prestige des Compagnons charpentiers, menuisiers et couvreurs du XIXe siècle, attributs des Compagnons, tableaux, outils et archives. Une trentaine de métiers sont représentés. On pénètre ici au sein des traditions, des rites et des symboles des Compagnons du tour de France, depuis leurs origines jusqu'à nos jours. A noter que le Compagnonnage n’a pas que pour but d’assurer un perfectionnement professionnel à ses membres, il est aussi destiné à les éduquer et à donner un sens à leur vie. Belle morale pour ce lieu exceptionnel !


[image: ]





Musée

[image: ] MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE[image: ]

3, rue du Président-Merville

✆ 02 47 21 68 08

www.museum.tours.fr

museum@ville-tours.fr

[image: ][image: ][image: ]


Ouvert du mardi au dimanche de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h. Gratuit jusqu'à 26 ans. Adulte : 4,20 € (réduit : 2,10 €).


On trouve au Muséum d'Histoire naturelle des expositions scientifiques permanentes et temporaires sur des thèmes variés, abordés de façon ludique et pédagogique pour toute la famille. Toute l'année, on découvre au deuxième étage l'expo consacrée aux collections d'histoire naturelle : animaux naturalisés des arthropodes aux mammifères, présentation des roches et fossiles de la région. Le vivarium accueille sur près de 200 m² une collection vivante de serpents, lézards, tortues et autres poissons !

[image: ] Exposition temporaire Les As de la Jungle jusqu'au 11 juin 2023.






Site de découverte

[image: ] ATELIER D'OFFARD[image: ]

21, avenue Maginot

✆ 02 47 67 93 22

www.atelierdoffard.com

contact@atelierdoffard.com



Showroom ouvert sur rendez-vous uniquement, sauf événements spéciaux comme les ventes mensuelles tout public.

Depuis 1999, François-Xavier Richard a remis au goût du jour les papiers peints à la planche, un savoir-faire vieux de quelques siècles. L'artisan d'art et sa petite équipe créent des papiers pour des musées et châteaux, en intégrant des décors d'époque, mais aussi pour des particuliers, commerçants et institutions variées, sous des formes contemporaines. Résidence au Japon, expos dans le monde entier : l'Atelier est reconnu mondialement et récompensé de plusieurs prix. Mais le plaisir des yeux ne coûte rien : on profite donc volontiers des visites et portes ouvertes pour acquérir un domino, un carnet ou un marque-page Offard, et se laisser hypnotiser par les artisans au travail.




Guidé c'est encore plus intéressant !




Visite guidée

[image: ] 3, 2, 1... VISITEZ !

Place de Châteauneuf

Saint-Pierre-des-Corps

✆ 06 13 90 70 46

www.321visitez.com

guide-elisepetit@posteo.net



Adulte : 12 €. Enfant (jusqu'à 18 ans) : 6 €. Visites privées et sur mesure possibles. Visite guidée.

De sa carrière d'animatrice scientifique, Elise a conservé le goût pour l'interactivité. Lorsqu'on visite Tours avec elle, on joue aux devinettes, on observe les bâtiments, on tâte les murs anciens les yeux fermés... Une manière différente de découvrir la ville ! Et comme Elise aime sortir des sentiers battus, elle propose aussi une "non-visite de Saint-Pierre-des-Corps" et une découverte du quartier Beaumont. Des secteurs peu fréquentés par les touristes ou même par les Tourangeaux curieux, qui dévoilent tous leurs secrets et leurs histoires avec cette guide pas comme les autres. Autre option : l'escape game qu'elle a conçu dans le Vieux-Tours, "L'affaire Jacques de B.".





Visite guidée

[image: ] LE PETIT TRAIN DE TOURS

✆ 06 63 18 45 68

www.petits-trains-val-de-loire.fr

petittraintours@gmail.com



Tous les jours en mai, juin, juillet, août, septembre + w-e avril et octobre. Adulte 8 €. Enfant -12 ans 5 €. Commentée.

Petit folklore local, le petit train de Tours ne fait pourtant pas dans le « tagada pouet-pouet » envahissant, « touristophage » et ridicule. Au contraire, c'est un joli engin qui permet d'avoir une vue sinon extensive, au moins synthétique de la ville. De la place Plumereau à la tour Charlemagne, du château à la place Foire-le-Roi, en passant par le musée des Beaux-Arts, vous ne manquerez rien d'essentiel. Et on peut tranquillement discuter avec ses compagnons de fortune, lire un livre ou un guide de la ville. Avec ses 40 minutes de balades commentées, c'est une activité sympathique à effectuer, ludique et instructive pour qui souhaite mieux connaître l'histoire de Tours.





Visite guidée

[image: ] LA RABOUILLEUSE

Rochecorbon

✆ 06 95 39 32 00

www.larabouilleuse-ecoledeloire.com

larabouilleuse.ecoledeloire@gmail.com



Balades à partir de 20 €/adulte pour 1h30. Formules adaptables et événements estivaux. Sur réservation.

Se promener en bord de Loire, c'est sympa. Naviguer au milieu du fleuve, c'est mieux ! Et c'est possible avec La Rabouilleuse - École de Loire qui propose de descendre la Loire à bord de ses bateaux traditionnels en journée, à l'aube ou au crépuscule. A la barre, des marins qui connaissent la faune et la flore du fleuve sur le bout des doigts : les amateurs de nature seront ravis. On peut aussi s'initier à la batellerie avec des cours et stages de navigation ou encore bivouaquer sur une île. La Rabouilleuse est également un moteur important de la défense du fleuve, avec sa participation à des festivals ou au Parlement de Loire... Bref, avec la Rabouilleuse, on se laisse dériver avec plaisir.
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