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Bienvenue en Lettonie !

Bienvenue en Lettonie ! Il est un petit pays blotti au nord de la nouvelle Europe où les vaches sont bleues et les cigognes noires. Un pays plat où la forêt court sur la plage, où les pins se comptent par milliers. Un pays à la nature intacte et aux plages sauvages.

C'est un pays fier, fier de son indépendance et de sa culture qui veut prouver à la vieille Europe qu’il a sa place parmi les grands. Elle se souvient des Lives, ces premiers Baltes païens et libres qui parcouraient ses forêts. Elle se rappelle l’arrivée de l'évêque et des chevaliers germaniques qui, en 1201, ont fait de Rīga le nouveau comptoir de la puissante ligue hanséatique. Elle se souvient ensuite d’une guerre qui a chassé les Allemands pour laisser la place aux Suédois. Une ère de paix, d’éducation et de progrès berçait alors le pays. Elle revoit les tsars et les impératrices gommer les frontières pour agrandir leur empire. Elle se rappelle enfin les deux grandes guerres, celles du XXe siècle, qui ont livré le pays au nazisme puis au communisme.

La Lettonie, c’est avant tout un peuple. Étourdi par sa nouvelle liberté, il défend comme un beau diable sa culture malmenée par les occupations et les annexions. Il serait dommage de ne pas aller découvrir cette jeune nation pleine d'histoire !




DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Maison des Têtes Noires et église Saint-Pierre sur la place de l’Hôtel-de-Ville.
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Les plus de la Lettonie



De riches pages d’histoire urbaine

Rīga, magnifique avec son architecture médiévale dans le vieux centre et son patrimoine Art nouveau, gigantesque et unique, couvrant un tiers des bâtiments de la ville, surnommée à raison la Perle de la Baltique. Se promener dans les rues de Rīga équivaut à visiter un musée à ciel ouvert. Huit cents ans d’histoire mouvementée ont en effet été nécessaires pour forger son inimitable patrimoine culturel. De la fondation de la ville par l’ordre germanique des chevaliers Porte-Glaive au XIIIe siècle à l’entrée dans l’Union européenne, Rīga fit successivement partie du Royaume de Pologne, du Royaume de Suède, de l’Empire russe et de l’Empire soviétique. Les amateurs d’histoire se livrent à de véritables jeux de piste en sillonnant les rues de la Belle Infidèle.



Une excellente qualité de vie
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Une excellente qualité de vie - Terrasses de Doma Laukums.
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Elle est due principalement aux nombreuses activités et manifestations culturelles organisées dans les grandes villes. De plus, la nature tient une place privilégiée dans le cœur des Lettons qui aspirent au calme et à la lenteur. Parcs, rivières et lacs sont ainsi les invités d’honneur et ce jusqu’au centre-ville de la capitale. Cette verdure offre à Rīga un visage paisible et provincial à mille lieues du stress caractérisant Moscou ou Paris. Rīga procure toujours aux visiteurs un sentiment de bien-être et de sécurité. Bière et vodka coulent à flots du mercredi soir au samedi soir dans le centre-ville.



Les côtes de la mer Baltique
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JŪRMALA - Plage de la presqu'île de Jūrmala.
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Pays de la pêche et du tourisme balnéaire, la Lettonie possède une frontière maritime plus longue que sa frontière terrestre, soit 500 km de littoral couvrant la partie ouest du pays : de Liepāja à Ainaži, en passant par Ventspils et Jūrmala.

Cette longue côte lettone vous ouvre les portes d’un monde de tradition et de savoir-faire. Pieds nus dans le sable fin, embrassez la beauté sauvage des dunes de Kurzeme à la recherche de morceaux d’ambre brut que vous ne trouverez qu'en mer Baltique, découverte certes rare mais possible les lendemains de tempête.

Gastronome, vous verrez défiler devant vos yeux, sur les marchés, poissons séchés, grillés, salés ou marinés. Notez que, en été, la température de l’eau peut franchir la barre des 20 °C et que vous pouvez donc vous y baigner.



Une nature préservée

Si on vous demandait quel est le 10e pays au monde en matière de biodiversité, vous ne penseriez certainement pas à la Lettonie. Cependant, n'ayant que très peu de production industrielle, la Lettonie peut se prévaloir de sa nature préservée.

La présence de zones interdites à toute activité humaine, le faible niveau d’industrialisation, ainsi que le profond respect des Lettons pour la nature concourent à ce que la région soit le dernier fief de nombreuses espèces animales et végétales.

Ce respect s’insinue jusqu’au cœur des villes et villages avec la présence inespérée d’une poubelle et d’un cendrier tous les 20 mètres. A votre retour, vous regretterez sans doute la propreté des trottoirs lettons.



Un peuple polyglotte et ouvert
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Un peuple polyglotte et ouvert - Cérémonie devant la cathédrale de la Nativité.
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L'une des caractéristiques des petits Etats est bien le multilinguisme de ses habitants et la Lettonie n'est pas une exception. Par son histoire, le peuple letton a dû parler l'allemand et le russe. L'anglais est la langue obligatoire à l'école, inutile de préciser qu'elle est universelle pour les affaires mais aussi pour la politique.

Avec l'adhésion à l'Union Européenne (UE), quand bien même le letton est devenu une des langues officielles de l'UE, le français, l'italien et l'allemand reprennent de plus en plus de terrain. A Rīga, vous pouvez communiquer facilement en plusieurs langues, si vous allez à l'ouest du pays (la région de Kurzeme, Zemgale et Vidzeme) le letton sera de rigueur, si vous vous dirigez vers l'Est, vous allez pouvoir vous exprimer également en russe dans la région de Latgale.



Un musée vivant de l’Europe préchrétienne et médiévale

Evangélisés tardivement et superficiellement, les Lettons, se trouvant perpétuellement sous la domination d'une ethnie différente, ont attaché une importance particulière à leur folklore et à leur mythologie, caractérisés par des rites païens.

Aujourd'hui encore, ceux-ci occupent une place très importante dans la culture et la vie lettone quotidienne. A la différence d'un Français, le Letton, grand ou petit, pourra vous chanter une chanson populaire ou traditionnelle.

On retrouve des traditions païennes également lors des célébrations des fêtes comme Noël, Pâques, la Saint-Jean ou encore le Jour des morts (1er novembre). Par exemple, la tradition de se déguiser (en animaux, divinités païennes ou en symboles comme la Mort avec la faux) est aussi importante que d'aller à l'église le 24 décembre. Pour Pâques, de gigantesques balançoires sont installées à la campagne et dans les villes. La Saint-jean, la fête païenne par excellence est la fête principale de Lettonie, bien avant Noël.

Ces rites ne doivent pas vous paraître inconnus si vous considérez les racines indo-européennes communes en Europe occidentale, avant l’avènement du christianisme.

Durant l'époque soviétique ce riche folklore a été miraculeusement préservé par le peuple letton, en partie grâce à la doctrine stalinienne qui prônait la diversité des nations, s’attaquant avant tout à la religion et non à la mythologie.



Proximité et diversité
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Proximité et diversité - Façades Art nouveau réalisées par Eisenstein au n° 10 de la rue Elisabeth.
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Avec une superficie de 64 589 km2 (soit un dixième de la France), la population de 2 millions d’habitants (dont un million vit dans la capitale), la Lettonie est un petit pays mais avec une situation géostratégique importante. Situé sur la route maritime entre l'Occident et Russie, mais aussi à 4 heures de voiture de deux autres capitales baltes, Tallin et Vilnius, et à 7 heures de voiture de Saint-Pétersbourg, ce territoire a été convoité par des grandes puissances au long des siècles.

Le moindre voyage interne ne nécessite pas plus de 2 heures et un voyageur qui a soif de découvertes pourra aisément se déplacer, tous les jours, pour engranger un maximum de souvenirs. Cette proximité n’empêche pas une grande diversité de coutumes et de paysages : des plages de sable blanc de la côte de Kurzeme aux lacs du Latgale, en passant par les châteaux du Moyen Age et de la Renaissance à Vidzeme ou encore des villes comme Rīga et Liepaja, marquées par l'Art nouveau.



La Lettonie en bref




Le drapeau letton
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Le drapeau letton - Drapeau lettonie



Il se compose de trois bandes horizontales : deux bandes de couleur cramoisie entourant une bande blanche. Le coloris cramoisi est aussi appelé « rouge letton ». La taille des deux bandes supérieure et inférieure cramoisies correspond à deux fois celle de la bande blanche centrale. Quant aux proportions du drapeau, sa largeur est égale à la moitié de sa longueur. C’est au cours du XIIIe siècle que, pour la première fois, apparaît le drapeau rouge-blanc-rouge, lorsque les tribus lettones sont allées combattre les tribus estoniennes. Ce drapeau, qui est l’un des plus anciens du monde, n’apparaît dans sa forme actuelle qu’en 1917, lorsque des artistes lettons s’entendent pour remplacer le rouge par le cramoisi et réduire la largeur de la bande blanche. Interdit sous l’occupation soviétique, il est reconnu comme drapeau civil en 1988 et redevient le drapeau national après l’indépendance en 1990.






Pays

[image: ] Nom officiel : République de Lettonie.

[image: ] Capitale : Rīga.

[image: ] Superficie : 64 597 km2.

[image: ] Langues : le letton.



Population

[image: ] Nombre d’habitants : 1, 986 millions d’habitants.

[image: ] Densité : 32 habitants/km2.

[image: ] Taux de natalité : 1 %.

[image: ] Taux de mortalité : 1,4 %.

[image: ] Espérance de vie : 69,5 ans pour les hommes et 79 ans pour les femmes.

[image: ] Religion : catholiques (25 %), luthériens (24 %), orthodoxes (17 %).



Économie

[image: ] Monnaie : Euro.

[image: ] PIB : 24,8 millions d'Euros.

[image: ] PIB/habitant : 12 500 Euros.

[image: ] Taux de croissance : 2,8 %.

[image: ] Taux de chômage : 9,7 %.

[image: ] Taux d’inflation : 0,2 %.



Décalage horaire

Le décalage avec la France est toujours d'une heure.

GMT + 2 heures. Il faut ajouter 2 heures par rapport au méridien zéro ou méridien de Greenwich. Quand il est 13h à Paris il est 14h à Rīga. Le changement d’heure est pratiqué en Lettonie comme en France.



Climat
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RĪGA - Riga enneigée.

© Pavel KULENKO
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Du nord au sud, la Lettonie est située entre le 55°04’N et le 55°37’S parallèle. Malgré des hivers rigoureux (adoucis en partie par la présence de la mer Baltique), le climat letton est tempéré mais frais et humide.

Plus on pénètre dans les terres, plus il devient continental, avec des températures parfois inférieures de 4 °C à celles des côtes en plein hiver, et d’au moins 2 °C supérieures en été. Du fait de la situation septentrionale de ce pays, les journées d’été y sont particulièrement longues (surtout en juin lors du solstice d’été).

L'été peut être très chaud allant jusqu'à 30° en juillet et l'hiver peut être très froid -20° avec de la neige, l'automne commence en septembre avec une température aux alentours de 15° à 17°, c'est également une saison très belle pour visiter la Lettonie.



La Lettonie en 10 mots-clés



Ambre

L’ambre, appelé souvent l’or balte, était très recherché depuis l’Antiquité. Les Grecs l’appelaient elektron en raison de ses propriétés électrostatiques qui ont fait découvrir l’électricité. L'ambre jaune (dzintars), cire des arbres engloutis dans la mer, met des milliers d'années à se former au fond des eaux. Malgré son nom français, l'ambre peut être vert ou blanc.

Les Baltes font le commerce de l’ambre depuis des millénaires et cette pierre constitue un élément important de la culture lettone. Les bijoux créés à partir de cette pierre (colliers, bracelets, boucles d’oreilles) font partie du costume national et sont indémodables.

Les pièces les plus précieuses sont celles dans lesquelles se trouve un petit insecte. N'hésitez pas à examiner les pierres attentivement avant de l'acheter car chaque morceau est différent. Le prix augmente également avec la qualité de la façon.

Pour savoir si l’on vous vend de l’ambre vrai ou faux (plastique ou résine) promenez la flamme d’un briquet sous le morceau, s’il ne reste aucune trace, c’est de l’ambre. Le plastique ou la résine seront marqués et resteront brûlants. Plus simplement, retenez que l’ambre est électrostatique contrairement au plastique. Frottez donc le bijou contre votre manche et placez-le au-dessus d’un petit bout de papier. Si ce dernier vient se coller au bijou, il s’agit d’ambre, sinon c’est du plastique !



Arbre de Noël

C’est à Rīga, en 1510, qu’a été érigé et décoré le premier arbre de Noël. C’est un groupe de marchands qui, pour célébrer la naissance du Christ, a décidé de décorer un épicéa (arbre toujours vert) avec des fleurs et des fruits. Le résultat était si nouveau et si attrayant que l’idée a fait le tour du monde et qu’aujourd’hui, nombreuses sont les familles à respecter cette belle tradition, sans en connaître l’origine lettone. Sur la place de l’Hôtel-de-Ville de Rīga, une plaque en bronze marque l’emplacement de cet arbre, et chaque année les Lettons, très fiers, érigent, décorent et honorent l'un des plus grands arbres de Noël d’Europe à cet emplacement.



Art nouveau (Jugendstil)

Né au tournant du XIXe et du XXe siècle, le courant Art nouveau, en opposition à l’art bourgeois, était fondé sur la maxime : « La fonction crée la forme et la forme doit être belle. » Présent dans tous les domaines de l’habitat, c’est surtout dans l’architecture que l’Art nouveau reste présent. Prague, Budapest, Paris, Nancy peuvent vous donner parfois au détour d’une rue, d’une station de métro, la merveilleuse surprise de l'une de ces créations architecturales. Mais nulle ville au monde ne vous en offre autant que Rīga, que ce soit par le nombre, l’exhaustivité des styles, la beauté des façades parfois à la limite ténue entre folie et génie. Venez découvrir Eisenstein (père du cinéaste), Bockstaff et les autres dont les créations s’étendent sur toute la ville. C’est dans les rues Alberta et Elizabetes que se trouvent les plus belles des façades d'Art nouveau de la ville.



Chêne

Roi des arbres parmi les pins et les bouleaux, le chêne trouve en Lettonie un écho très fort de sa gloire passée. Il a su conserver au fil des siècles et des guerres son statut précieux d’arbre sacré. De tout temps, les dainas (poèmes rythmés) ont accompagné la vie quotidienne des familles du pays. Cette tradition orale a véhiculé jusqu’à aujourd’hui toute la symbolique mythologique des premières tribus finno-hongroises vivant dans le pays avant le XIIIe siècle. Dans ces chants très allégoriques, la femme est toujours désignée par un tilleul tandis que l’homme devient un chêne. Ainsi de nos jours encore, il n’est pas rare de voir un majestueux chêne centenaire trôner au milieu d’un champ cultivé, l’agriculteur préférant faire un détour avec son engin plutôt que de couper l’arbre.

Le chêne est aussi le protecteur du foyer, puisqu’une couronne de chêne sacré est placée au sommet de la charpente au moment de la construction. C’est également dans un berceau en bois de chêne que dorment les nouveau-nés lettons, ce qui leur assure, d’après la tradition, une force de vie particulière. Enfin ce sont encore des couronnes de chêne qui sont arborées par le chef de famille et les Jānis (Jean) le jour de la Saint-Jean.



Cigogne blanche et cigogne noire

A la campagne, quand reviennent les beaux jours, il est fréquent de voir des cigognes juchées majestueusement sur leur nid. La cigogne blanche est d’ailleurs un des hôtes privilégiés des campagnes lettones, où le célèbre oiseau alimente de nombreux contes et légendes. La Lettonie est, en été, un des lieux du plus important rassemblement de cigognes en Europe. Mais la cigogne sait changer de costume : le nord de la Lettonie est le plus grand conservatoire mondial de la cigogne noire.

Contrairement à sa cousine blanche qui recherche souvent la compagnie de l’homme, la cigogne noire est très timide et préfère les marais inaccessibles aux sommets de cheminées ou de poteaux électriques. Selon la tradition locale, voir une cigogne noire est un présage heureux pour plusieurs années (ce qui dit bien la rareté de telles rencontres).



Dainas

Les dainas (poèmes rythmés) sont des chansons populaires qui, sous forme de quatrains, parlent de la vie quotidienne du peuple letton, de ses valeurs, du travail, du mariage, des décès, des fêtes... des dieux et des sentiments humains. Autrement dit, c'est le riche folklore letton et les dainas les plus anciennes remontent aux Xe et XIIe siècles. La majorité d’entre elles ont été créées entre le XIIIe et le XVIe siècle sous la domination germanique. Ces chansonacx « placard des Dainas » contenant des petits papiers écris et classés par Krisanis Barons en vous rendant au 16e étage de l'Académie des sciences. L'ancienne présidente de Lettonie, Vaira-Vīķe Freiberga leur a consacré sa thèse, retraçant ainsi le quotidien des lettons des siècles précédents.



Dziesmu svetki (Fête de chants et de danse)

Dziesmu svetki est une ancienne tradition lettone et un symbole très fort pour le peuple entier. Cette fête existe dans deux pays voisins baltes : Estonie et Lituanie. "Je suis né en chantant, je vis en chantant" dit la chanson populaire lettone. Tous les cinq ans au début de mois de juillet, le pays entier se retrouve sur la grande estrade dans le grand parc naturel de Riga (Mezaparks) pour célébrer la Fête de chant et de danse. La dernière fête a eu lieu en 2013, donc la suivante aura lieu en 2018, puis 2023...

Toute la diaspora lettone vient ce jour là à Rīga pour se réunir dans une seule immense chorale dirigée et accompagnée par des chefs de chœur et musiciens, parmi les plus connus de Lettonie. Toutes les chorales, fameuses et moins, tous les collectifs de danse y participent. Les préparatifs durent cinq ans et ces collectifs passent par un jury sévère avant. Ne manquez pas ce spectacle grandiose en plein air et en costumes nationaux.



« Līgo »

Le 23 juin est célébrée la fête de Līgo (Saint-Jean) ou autrement appelé, le solstice d’été. Une fête très populaire, où chants traditionnels et danses folkloriques s’entremêlent à la plus grande joie de tous. Traditionnellement chaque famille prépare un fromage au lait cru parfumé au kimenes (le cumin des prés) et des piradzini (petits pains fourrés à la viande de porc).

Famille et amis se réunissent en début de soirée avec des gourmandises et de la bière à la campagne et en plein air. Les femmes et les jeunes filles tressent alors des couronnes avec les fleurs sauvages cueillies dans la journée. Les hommes qui se nomment Jānis (Jean) et le chef de famille portent eux une épaisse couronne de feuilles de chêne. Voitures, maisons, boutonnières sont également décorées de feuilles de chêne. Tous et toutes, adultes, enfants, vieillards, attendent le coucher du soleil (aux alentours de minuit) en chantant et en célébrant le retour de l’été autour de grands feux de joie. Ces feux étaient à l’origine allumés pour guider le retour du soleil. C’est au cours de cette nuit magique que les amoureux annoncent leur mariage et sautent ensemble au-dessus du feu (pour brûler les choses négatives). Les plus ardents iront rejoindre les sous-bois à la tombée de la nuit pour cueillir la fleur de fougère (en sachant que la fougère a cela de particulier qu’elle ne fleurit jamais…). La tradition veut enfin que l’on ne dorme pas avant le lever du soleil (à environ 3h du matin) afin de s’assurer que l’astre solaire va bien revenir. De toutes les fêtes de famille, la Līgo est la plus importante au cœur des Lettons. C’est l’occasion de resserrer les liens familiaux et de se rapprocher de la nature. Les banques vont même jusqu’à proposer des prêts pour l'occasion afin que cette fête soit célébrée comme il se doit ! S'il vous arrive de visiter la Lettonie le 23 juin, ne manquez pas ces célébrations qui se déroulent à la campagne !



Pirts

Le sauna de campagne (pirts) est comme dans toutes les cultures nordiques, un élément fondamental de la vie quotidienne en Lettonie. Traditionnellement, le sauna fait office de salle de bains dans les campagnes et les maisons d’été qui ne sont pas équipées d’eau courante. Mais au fil des siècles, il est devenu un instant privilégié de retrouvailles, de partage et de bien-être.

Les femmes ouvrent la marche en général. Toutes, de la petite dernière à l’arrière-grand-mère, vont s’asseoir dans cette petite pièce de bois sombre où trône un poêle surmonté de pierres qui chauffent depuis des heures. Quelques cuillerées d’eau (parfumée aux huiles essentielles) sur les pierres brûlantes et une humidité parfumée envahie l’endroit. Alors, on se laisse aller à cette chaleur saine qui délasse profondément, réchauffe jusqu’aux os (en hiver !) et permet d’éliminer toutes les toxines et les peaux mortes de l’organisme.

Les femmes laissent ensuite la place aux hommes et vont se désaltérer dans le petit salon attenant au sauna. La température varie de 70 °C à 120 °C (pour les plus enhardis !). Au-delà de 115 °C, on revêt un bonnet de feutre qui protège la tête de la chaleur.

De nombreux rituels ponctuent la soirée ou la matinée au sauna.

Lorsque l’on sue comme il se doit, il est temps par exemple d’aller se rafraîchir en s’immergeant quelques secondes dans le point d’eau du jardin, le lac voisin ou même la mer. Et lorsque l’hiver est là, c’est la neige qui sert de terrain de jeux et tempère les échauffements ! Chaque année, au printemps, on cueille des branches de bouleau que l’on fera sécher un an. On les immerge alors dans de l’eau bouillante, et ainsi ramollies et chauffées, on s’en fouette le dos, les jambes et les bras. Chaque réunion de famille, chaque célébration, chaque fête traditionnelle, commence, ou finit, toujours au pīrts. C’est un lieu qui renforce les relations, incite aux confidences et permet de se retrouver sans faux-semblants et artifices, entre membres de la même famille, proches et amis. Le pīrts est toujours au programme lors d’une négociation importante avec un client ou un collègue. Il s’agit d’une des pierres angulaires de la culture lettone.



Pivo

Même si la vodka reste une boisson populaire, la boisson principale traditionnelle est bien la bière qui est la fierté des Lettons. Aucune fête en plein air ne se déroule sans cette boisson et même un sauna (pirts) sans bière serait une soirée ratée. C'est définitivement la boisson principale traditionnelle du pays et la concurrence est rude parmi les usines de bière lettones. L'usine la plus connue est sans doute Aldaris (artisan de la bière) mais les connaisseurs vous diront que la meilleure bière est produite aujourd'hui dans les régions plus éloignées de la capitale. Introuvable ailleurs qu'en Lettonie, c'est donc Uzavas, Valmieras, Brengulu et Piebalgas alus qu'il faut absolument goûter !



Survol de la Lettonie
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RĪGA - Panorama sur la vieille ville depuis la tour de l'église Saint-Pierre.
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Géographie
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RĪGA - Parc Basteljkalns.
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Située sur la côte de la mer Baltique, la République de Lettonie dispose d’une superficie de 64 589 km² (12 % de la superficie française) et de frontières communes avec l’Estonie au nord, la Russie et la Biélorussie à l’est et avec la Lituanie au sud. Avant l’occupation de 1940 le territoire letton était de 65 800 km², mais en 1944, une partie de la région d’Abrene a été rattachée au territoire russe. Jacques Brel aurait pu chanter la Lettonie, l’altitude moyenne ne dépassant guère les 300 m (le point culminant est le mont Gaiziņkalns : 311,60 m). La hauteur moyenne de la Lettonie est de 87 m au-dessus du niveau de la mer. Environ 57 % du territoire se trouve entre 0 et 100 m et 40 % entre 100 et 200 m. Une partie de la Lettonie se trouve en dessous du niveau de la mer (en moyenne 50 m). La bande côtière varie entre dunes et rives marécageuses. Autre caractéristique, la superficie réduite du pays. En effet, la dimension maximale est-ouest du territoire letton est de 450 km et de 210 km du nord au sud. Ce territoire qui a hérité des dépôts de la couche glaciaire, présente il y a quelque 12000 ans av. J.-C., compose l’actuelle plaine d’Europe du Nord. Un territoire traversé donc par de nombreux cours d’eau (comme la Daugava qui naît en Russie), des milliers de lacs (environ 2 300) et recouvert d’une végétation très généreuse.

La Lettonie est très pauvre en matières premières et en ressources énergétiques. Elle produit néanmoins du bois (43 % de son territoire étant recouvert de forêts de résineux) une rare matière qu'elle exporte, et des matières premières à usage industriel, notamment pour la construction : gypse, dolomite, glaise, sable, etc.



Climat

Du nord au sud, la Lettonie est située entre le 55°04’N et le 55°37’S parallèle. Malgré des hivers rigoureux (adoucis en partie par la présence de la mer Baltique), le climat letton est tempéré mais frais et humide. Plus on pénètre dans les terres, plus il devient continental, avec des températures parfois inférieures de 4 °C à celles des côtes en plein hiver, et d’au moins supérieure de 2 °C en été. La meilleure période pour s’y rendre s’étale entre les mois de mai et septembre. Du fait de la situation septentrionale de la Lettonie, les journées d’été y sont particulièrement longues (notamment en juin). Les températures estivales varient entre 15 °C et 25 °C avec des soirées habituellement fraîches (ne pas oublier la classique petite laine !). L’automne prend des allures d’été indien, quand les forêts s’illuminent de couleurs vives et chatoyantes. La période hivernale, quant à elle, est particulièrement longue et laisse peu de place au printemps. On peut rencontrer de la neige en avril. L’hiver letton est rigoureux avec des températures pouvant atteindre parfois des records de – 30 °C mais depuis quelques années, elles tendent à devenir plus supportables (autour des – 5 °C en moyenne). Quoi qu’il en soit, il est inutile de préciser qu’un bon équipement (gants, bonnet, sous-vêtements, chaussures imperméables…) est nécessaire en plein mois de janvier. A noter que les conditions de circulation durant l’hiver sont difficiles (routes bloquées, problèmes de salage) à cause de l’abondance de la neige et du verglas. Enfin, le manque de luminosité accentué par le filtre gris du ciel (de novembre à mars) rend cette période encore plus difficile. Cependant, en janvier et février, les deux mois les plus froids, il est possible (à condition de disposer d’un équipement adapté à des températures moyennes de – 15 °C, en dessous desquelles les nuages ne se forment que rarement) de s’adonner aux plaisirs des sports d’hiver : skier sur la plage, marcher sur la mer gelée, patiner sur d’immenses lacs sous un ciel bleu et ensoleillé.



Environnement

La période soviétique d’industrialisation forcée et de militarisation stratégique de la région a été marquée par une grande irresponsabilité des dirigeants de l’époque sur le plan écologique : déchets chimiques, pollution des rivières, de la mer Baltique et de l’air… L’environnement en a beaucoup souffert. On dit que les émissions de dioxyde de carbone dans Rīga dépassent les normes. L’augmentation du trafic et du parc automobile en est la cause principale. Toutefois, la prise de conscience du problème est devenue générale au moment de l’indépendance. Depuis, une nette amélioration est en cours, associée à une coopération croissante avec les instances et les organisations internationales (dont le WWF) pour revenir à une situation plus saine et créer le cadre législatif nécessaire. L’environnement urbain est un modèle pour les capitales européennes : les villes lettones sont très propres et jouissent d’espaces verts présents jusque dans les centres urbains. Rīga dispose de poubelles et de cendriers aux entrées de chaque immeuble ; de retour dans votre ville, vous en viendrez à les regretter et à ne savoir que faire de votre papier ou de votre mégot. Cependant quelques problèmes demeurent ; aussi, faut-il éviter de boire l’eau du robinet, la vétusté des canalisations pouvant occasionner des maladies microbiennes. Il est également préférable de vous renseigner avant de vous baigner dans un lac ou rivière quelconques situés en dehors des parcs naturels nationaux.



Faune et Flore

Favorisées non seulement par l’abandon administratif de l’URSS de vastes régions agricoles, mais ayant bénéficié aussi depuis la dernière décennie d’hivers moins rigoureux, de nombreuses espèces végétales et animales ont pu se développer sauvagement, à leur guise : élans, sangliers, renards, lynx, visons mais aussi des ours bruns, des loups, et même des bisons (parc Gauja). On trouve des castors et des loutres dans les lacs et les rivières. La Lettonie représente également une magnifique réserve ornithologique : canards, grues, échassiers, sternes, cygnes, corneilles, et une des plus grandes colonies de cigognes noires en Europe. Toutes les réserves naturelles font l’objet d’un contrôle rigoureux, et des règlements sont imposés à l’entrée, comme ceux concernant le camping, la chasse ou la pêche. En règle générale, demander toujours les informations nécessaires à l’entrée des parcs avant de s’y aventurer. Des notices, désormais traduites en anglais et en allemand, sont vendues dans les points d’information des villages. Avant de partir dans la nature, se procurer les cartes détaillées dans les offices du tourisme. Les amoureux de nature et de randonnées seront comblés dans ce pays dont une grande partie est recouverte de magnifiques forêts (40 % du territoire) de conifères (pins, sapins) et de bouleaux principalement. Champignons comestibles et baies tapissent les sous-bois et font le plaisir des amateurs de cueillettes, des locaux qui les revendent sur les marchés dès l’arrivée des beaux jours, et surtout en automne. Les innombrables lacs invitent à la baignade et à la pêche. La très faible pollution des eaux et la présence d’une chaîne écologique complète jusqu’aux grands prédateurs favorisent la présence de nombreuses espèces européennes de poissons, de crustacés et de mollusques d’eau douce, devenues bien rares en Europe de l’Ouest ou du Sud. Une invitation à pratiquer toutes les formes de pêche traditionnelle (anglaise, mouche…) mais aussi à découvrir les méthodes nordiques d’été ou d’hiver (pêche sur glace).

Dans les forêts d’Etat (environ la moitié de toutes les forêts) et les forêts privées, vous pouvez vous promener librement et cueillir des fruits des bois ou des champignons ; ces forêts sont aisément accessibles depuis les routes principales ou communales. Pour la pêche, il vous faut obtenir un permis spécifique (moyennant un prix modique), et pour la chasse, il est nécessaire d’avoir un permis pour chaque animal que vous allez chasser. De nombreux gîtes de campagne offrent une hospitalité simple, mais si vous êtes à la recherche de quelque chose de plus exotique, vous pouvez dresser votre tente quelque part et faire un feu de camp dans des emplacements indiqués aux abords des rivières et des lacs. La défense de la nature demeure un sujet actuel de préoccupation, et ceci, allié à des circonstances heureuses, a produit de bons résultats.

La Lettonie est reconnue internationalement comme étant un pays d’une diversité biologique plus importante que la plupart des autres pays européens. Le pays comprend des rivières et des lacs non pollués qui, à leur tour, renferment des prairies et des forêts, et comptent également des plages de sable fin propres et isolées, où vous pouvez vous balader sur des kilomètres, sans apercevoir aucun être humain, ni aucune trace de civilisation. Des forêts de pins âgés de plus de 200 ans, des marécages d’aulnes noirs, des forêts de tilleuls, de chênes et de frênes, ainsi que des forêts de côtes ou des forêts nichées au creux des ravins représentent l’une des plus importantes ressources naturelles de la Lettonie. D’autant qu’elles abritent des espèces de plantes et des animaux rares comme les cigognes noires (Ciconia nigra), des aigles de petite ou moyenne taille, des aigles de mer et des aigles de falaises, des sabots de la vierge (Cypripedium calceolus), de nombreuses espèces de lichens, mousses, insectes, escargots et autres créatures particulières. Les espèces de plantes et d’animaux protégés et en voie de disparition en Europe, du fait de l’agriculture intensive et de la pollution environnementale, se trouvent heureusement toujours facilement en Lettonie.

Ainsi, vous pouvez encore entendre le coassement en chœur des crapauds pendant les nuits d’été, ou bien apercevoir un hérisson dans votre jardin, entendre l’appel du râle des genêts, cet oiseau migrateur fréquente encore la Lettonie tout comme la cigogne blanche qui juche son nid sur le haut d’un poteau, d’une vieille cheminée ou d’un arbre cassé. Des exemples qui témoignent de la bonne qualité de l’environnement en Lettonie. Toutefois, leur présence n’est pas un fait établi, ces animaux peuvent être amenés à disparaître ; dans le reste de l’Europe, ils figurent déjà sur le registre des espèces en voie de disparition.




La Daugava

La Daugava est le fleuve le plus important de la région. Elle a joué un rôle essentiel dans l’histoire de la Lettonie en offrant un accès permanent (par bateau en été, par traîneau en hiver) vers la Russie et ses ressources infinies et, grâce à la proximité de son cours avec celui de la haute Volga, un accès vers l’Orient perse et arabe. Née sur le plateau russe de Valdaï, la Daugava mesure plus de 1 000 km dont 352 sont en territoire letton. La proximité de son cours avec celui de la Bérézina, affluent du Dniepr, a également ouvert un chemin vers la mer Noire, Constantinople et la Grèce.
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