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Le Playbook est dédié à ces deux créatures 


magniﬁques qui font bondir le cœur des garçons,  

pleurer de joie les hommes mûrs et sourire les vieillards : 

les nichons.










 










 


On peut en apprendre davantage sur quelqu’un en 

une heure de jeu qu’en une année de conversation.

— Platon
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INTRODUCTION

T

out d’abord, merci d’avoir acheté ce livre ! Si vous êtes en 

train de lire ces lignes, je suppose que c’est soit parce que 

vous êtes trop nul pour lever une ﬁlle tout seul, soit parce 

que vous cherchez des idées créatives pour pimenter votre réper-

toire… mais je pencherais plutôt pour la première solution. 

Vous vous approchez d’une femme en chancelant et, bien que 

vous ayez répété votre texte, bégayez à toute vitesse : « Tu peux me 

donner ton numéro ? » Vous gardez vos mains tremblantes dans vos 

poches pour essayer d’avoir l’air cool. Vous êtes habillé comme un 

élève de troisième. Vous avez un peu de bide. Bon sang, mec, c’est 

pas la grande forme, pas vrai ? Ooh, et je suis aussi prêt à parier que 

vous ne sentez pas super bon. 

La bonne nouvelle, c’est que tu n’es pas seul, Ted. On trouve un 

peu partout des millions de types sans charme, comme vous, qui en 

apparence n’ont même pas envie de coucher avec une femme. Mais 

tout ça va changer parce que dorénavant, avec l’aide du Playbook, 


vous pourrez aborder toutes les jolies ﬁlles que vous voudrez et 

les amener à coucher avec vous. Comment ? En vous donnant 

conﬁance en vous et en vous prouvant que vous êtes un homme à 

part entière (même si c’est pas vraiment vrai). 

Merci encore d’avoir acheté ce livre, sincèrement.
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LE PLAYBOOK

, C’EST QUOI ? 

 L

e Playbook fournit une multitude de scènes dont le joueur 


persévérant pourra tirer proﬁt. À l’intérieur de ces pages se 

trouvent toutes les ruses, escroqueries, arnaques, tromperies, 

supercheries, tactiques, entourloupes et tous les stratagèmes que 

j’ai utilisés ou espère un jour utiliser pour serrer une meuf et lui 

faire son affaire. Dans un grand geste de bonté désintéressée, je 

vous transmets ce trésor de plaisirs sous la forme d’un guide facile à 

consulter.

Vous trouverez dans ce recueil plus de soixante-quinze tactiques 

qui, je vous le garantis, attireront des femmes de toutes sortes, aussi 

désastreuses que soient vos compétences sociales. Mieux encore, la 

plupart des rôles ne requièrent aucune expérience et peu ou pas de 

préparation : vous avez donc presque tout ce qu’il vous faut pour 

démarrer immédiatement. Presque : 83 % des rôles nécessitant 

quelques mètres de papier alu, avant de vous y mettre vous feriez 

mieux d’aller en acheter une provision au supermarché ou au 

magasin d’usine le plus proche.

Devant la multiplication des programmes de drague sur le 

marché à l’heure actuelle, vous vous demandez peut-être ce qui 

fait la spéciﬁcité du Playbook. Tout d’abord, c’est moi qui l’ai 











 


créé, vous savez donc qu’il sera génial. Deuxièmement, j’ai couché 

avec sufﬁsamment de bombes pour remplir un moyen-courrier (et 

avec plusieurs à bord d’un moyen-courrier, eh ouais…) et je n’ai 

eu à porter de l’eye-liner et un chapeau débile qu’une seule fois… 

et encore, seulement parce que la meuf était dans le coma depuis 

1983 et que c’était un coup tellement évident de se faire passer pour 

Boy George.

Enﬁn, très important, les autres méthodes de séduction prônent 

les « dynamiques sociales » au cours desquelles vous allez insulter 

des femmes pour essayer de les attirer. Je trouve cette approche à 

la fois humiliante et agressive. Plutôt que de dégrader les femmes, 

Le Playbook se concentre sur les changements profonds et positifs 


que vous pouvez opérer pour amener des chaudasses à coucher avec 


vous par la ruse. 










 


XVII

LE PLAYBOOK

,

COMMENT ÇA MARCHE ?

L

es rôles proposés dans ce livre sont calibrés scientiﬁque-

ment aﬁn d’exciter sufﬁsamment les glandes sexuelles d’une 

femme pour qu’elle en vienne à envisager de coucher avec 

un inconnu. Cette stratégie s’oppose à la sagesse populaire, car 

pendant des millénaires les hommes ont été poussés à croire que 

les femmes ne s’intéressaient pas au sexe sans sentiments. On nous 

racontait que leur libido avait été remplacée par le désir d’enfants, 

par la joie de préparer à dîner et le plaisir de dénicher le plus joli 

sac à main de la terre. Mais des preuves récentes ont montré que les 

femmes aiment le sexe presque autant que de trouver une pochette 

Christian Dior en croco blanc à – 30 %.

Désormais, grâce à la science, nous pouvons nous représenter 

plus clairement ce que les femmes attendent de leur partenaire 

sexuel. Après des années de recherche en profondeur sur le 

terrain (très en profondeur), j’ai découvert que les femmes sont 

principalement excitées par quatre critères :

1.  l’argent


2.  la célébrité


3.  la vulnérabilité


4.  l’épanouissement émotionnel et spirituel











 


[image: ]À l’évidence, le numéro 4 est peine perdue. Séduire une femme en 

lui offrant une satisfaction émotionnelle est difﬁcile, chronophage 

et, pour être tout à fait honnête, peu gratiﬁant.

Par conséquent, Le Playbook s’attache à vous transformer 

aﬁn que vous reﬂétiez une partie ou l’ensemble des trois premières 

qualités. Si vous vous demandez pourquoi il vous faudrait changer, 

réﬂéchissez un peu : est-ce qu’une femme sera plus encline à coucher 

avec un naze comme vous ou avec un revendeur de missiles sous-

marins élevé dans un orphelinat ? C’est bêtement scientiﬁque. 

À l’aide de toutes ces informations, j’ai réalisé un croquis éclec-

tique de l’homme que les femmes pourraient trouver le plus attirant 

de tous les temps.

CASQUE DE POMPIER :

un homme en uniforme 

(mais pas un serveur 

de fast-food ni 

un gardien de zoo)

DES LUNETTES 

DE SOLEIL GÉANTES :

peut-être célèbre

DES OREILLES

GÉANTES :

attentif

DES LARMES :

vulnérable

LE HAUT D'UN COSTUME :

porte des costumes

UNE PROTUBÉRANCE 

À LA POCHE ARRIÈRE :

gâté financièrement 

UN PANTALON DE FOOT :

prouesses sportives

DES BOTTES DE SOLDAT :

mauvais garçon

UN CHIOT :

un ami 

des animaux

UNE PROTUBÉRANCE 

À L'ENTREJAMBE :

gâté par la nature

UNE GUITARE :

sait en jouer

Ne vous inquiétez pas, Le Playbook n’exigera jamais que vous vous 

déguisiez comme ce clown. On vous demandera de vous habiller en 

pompier ou en joueur de foot, mais jamais les deux en même temps. 
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COMMENT UTILISER 

LE PLAYBOOK

 ?

E

n feuilletant Le Playbook, vous remarquerez que chaque 


rôle est présenté sous la forme d’une recette facile à réaliser. 

On a fait en sorte que même un crétin comme vous puisse 

avoir son heure de gloire. 

Juste après l’intitulé du jeu se trouve un encadré qui présente 

brièvement les informations de référence suivantes : 

Taux de réussite : la probabilité que vous « réussissiez » le rôle 


Attire : le type de meuf que le rôle est destiné à piéger


Nécessite : le matos et/ou les compétences spéciales dont vous aurez 


besoin

Temps de préparation : le temps que vous devrez consacrer au rôle


Inconvénients : les éventuels désagréments du rôle, autre que « peut 


échouer totalement »

À la suite de cet encadré ﬁgurent les étapes numérotées de chaque 

rôle. Contentez-vous de les suivre mot à mot, sans le moindre écart, 

et vous baiserez. Peut-être.

Maintenant, avant que vous ne choisissiez une page et commen-

ciez à tester les rôles sur des meufs au pif, voici trois éléments dont il 

vous faudra tenir compte :










 


1. LE LIEU. LE LIEU. LE LIEU.

Si la plupart des rôles peuvent être réalisés lors d’une fête ou au bar 

à côté de chez vous, je vous conseille de les pratiquer ailleurs lorsque 

vous mettez les mains dans le cambouis pour la première fois, si 

vous avez le moindre espoir de mettre les mains dans autre chose. 

Tester un rôle dans un environnement inconnu vous protège des 

dommages physiques et affectifs et, Dieu vous en garde, des Bros 

qui vous font chier parce que vous scorez.

2. LE MATOS DE DINGUE

Certains rôles impliquent des éléments vestimentaires ou autres 

accessoires que vous n’aurez peut-être pas facilement à disposition. 

Ce serait donc une bonne idée d’entrer en contact avec le proprié-

taire d’un magasin de déguisements ou de farces et attrapes dans le 

coin. Un bon vendeur vous laissera utiliser son matériel pour trois 

fois rien si vous promettez de le lui restituer rapidement. En gage 

de reconnaissance et de bonne foi, vous veillerez à ne pas endom-

mager le costume, même si vous sortez par la fenêtre de chez une 

ﬁlle que vous avez dupée pour qu’elle couche avec vous. On appelle 

ça l’intégrité. 

3. LE NIVEAU DE COMPÉTENCE

Certains rôles nécessitent d’en faire des tonnes tandis que d’autres 

ne réclament quasiment aucun effort… comme le « Michael 

Jordan » ou le « Prince saoudien ». Le Playbook présente les 


rôles dans un ordre de difﬁculté croissant aﬁn que vous puissiez 

progresser à petits pas dans la technique de faire des petits… ou 

pas ™. C’est pour votre sécurité. Si vous tentez un rôle avancé 

comme le « Murmureur de mines antipersonnel » sans l’expérience 

nécessaire, vous risquez de réduire sérieusement vos chances de 

coucher. Il est important d’évaluer votre niveau de compétence 

avant de commencer. C’est pour cela que j’ai inclus ci-après le Test 

de CUL ou Compétences Ultimes du Lover. 
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LE TEST DE CUL

(Compétences Ultimes du Lover)

Répondez aux cinq questions suivantes puis reportez-vous au 

tableau de décryptage secret pour déterminer votre niveau de jeu.

1.  Que dites-vous en premier à une meuf ?


  A.  « Je suis génial. »


  B.  « Salut, ça va ? »


  C.  « Gaaaahhhhhh ! »


2.  Quand vous sortez, vous portez généralement


  A.  un costume, quelle question ! 


  B.   une chemise à col, un jean de créateur, des chaussures 


habillées. Rien de trop fantaisie.

  C.   un jean plein de Curly, des sandales et un t-shirt imprimé 


avec un message follement ironique.

3.  Une femme vient chez vous. Vous


  A.  vous dépêchez de faire sortir la meuf de la nuit précédente.


  B.  rangez à la hâte et planquez les éventuels ﬁlms porno. 


  C.  prévenez vos parents qu’ils ont intérêt à respecter le 


panneau « Entrée interdite » sur votre porte cette fois !!!
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4.  Combien de demoiselles avez-vous connues ?


  A.  Comme si je comptais ! 


  B.  Je ne préfère pas le dire.


  C.  Genre, un million. À la louche. 


5.  Dans le dessin ci-dessus, vous êtes sans doute 


  A.  en train de baratiner cette meuf super bien dessinée. 


  B.   en train de débattre avec vos Bros des demoiselles à aborder 


et de quelle manière, discussion qui durera jusqu’à la dernière 

minute, quand vous rentrerez chez vous seul et désespéré. 

  C.   pas représenté. Vous alliez sortir avec vos potes mais vous 


vous êtes retrouvé coincé dans une baston contre un gamin 

coréen sur World of Warcraft… et vous lui auriez pwné sa 

face de noob avec une simple Brant de redresseur de torts 

(enchantement de la mangouste) si le serveur n’avait pas 

planté. 
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Attribuez-vous cinq points pour chaque A, trois points pour 

chaque B et un point pour chaque C.
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