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 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

N

aviguer autour du monde, j’en rê-

vais depuis toujours. J’ai travaillé 

dur pendant des années an de réa-

liser ce rêve et voilà, tu es là, juste 

devant chez moi. Tu t’appelleras 

Yvinec

 comme 

mon île adorée, mon paradis sur terre. Toi, tu se-

ras mon paradis sur mer.

Yvinec

 a trente-trois ans, ce n’est qu’un vieux tas 

de métal, abîmé par les années, usé par l’océan, 

rongé par la corrosion. La corrosion, autrement dit 

la rouille, est le problème majeur des bateaux en 

acier. Moi qui pensais avoir fait une bonne aaire 

en achetant 

Yvinec

… Sa coque est tellement rouil-

lée qu’à certains endroits elle est aussi ne que du 

papier à cigarette. D’ailleurs, en voulant la réparer, 

je l’ai percée simplement en appuyant sur ces en-

droits abîmés.

« Partir sur un bateau dans un tel état, c’est de la 

folie. » Personne ne croit en lui. Mais moi j’y crois. 

Et je crois aussi que dans la vie si l’on n’est pas posi-

tif, on ne fait rien. Il faudrait des mois de chantier 

pour le consolider, sans compter le fait que je n’ai 

plus d’argent mais je suis trop impatient de partir.

Yvinec

, je l’attends depuis trois ans. À l’époque, 

j’ai 18 ans et un seul rêve en tête : m’acheter un 

voilier. Je quitte les bancs de l’école qui m’ennuie 

et vends ma moto. Avec cet argent, je prends un 

aller simple pour l’Australie, sans parler un mot 

d’anglais, avec seulement 200 euros en poche. 

Après quelques nuits éprouvantes à dormir dans 

les rues de Sydney, je m’enfonce dans les terres 

pour trouver un boulot dans une ferme. Avec mon 

premier pécule, j’achète un vélo et parcours tout 

le sud-ouest du pays, enchaînant les petits jobs. 

Et puis j’obtiens une place sur un crevettier. Parti 

pour trois semaines de mer, j’y reste nalement un 

an. J’y travaille comme un acharné, près de vingt 

heures par jour, embarquant des semaines durant. 

C’est comme ça que j’ai pu gagner susamment 

d’argent pour rentrer en France et acheter 

Yvinec

.

Alors pas question d’attendre une minute de plus, il 

y a toujours une bonne excuse pour ne pas partir ! 

Avant de me lancer dans ce voyage, je voudrais 

adopter un animal pour me sentir moins seul et 

égayer la vie à bord. Un chien sera malheureux 

et les chats ne m’amusent pas tellement. Je pense 

alors à une poule : en plus d’avoir de la compa-

gnie je pourrais avoir des œufs, malin, non ? Mal-

heureusement, des amis qui en possèdent m’ex-

pliquent qu’une poule stressée ne pourrait pas 

pondre. Alors j’y renonce, déçu je dois l’avouer.

Après des travaux expédiés en quelques semaines 

et une couche de peinture verte – la couleur de l’es-

poir – c’est l’heure des préparatifs naux. Le grand 

départ approche. J’utilise mes derniers euros dans 

un immense plein de provisions. J’achète principa-

lement des conserves. Il n’y a pas de réfrigérateur à 

bord, alors rien ne sert d’emporter trop de denrées 

périssables. J’emporte aussi du chocolat en poudre 

et des céréales, de quoi me redonner du baume au 

cœur les mauvais jours !

Je suis enn prêt, 

Yvinec

 aussi. Alors partons.  

Allons nous livrer à l’inconnu, à l’imprévu, à l’in-

ni des possibles, à la liberté, au rêve !

Introduction
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Yvinec

Antenne VHF

Feu de navigation

Mât

Anémomètre 

et girouee

Radar

Spi

(90 m

2

)

Barre 

de èche

Trinquee

(24 m

2

)

Haubans

Génois 

(38 m

2

)

Dérive

Bout 

dehors

Gouvernail

Taud

Barre

Panneau 

solaire

Éolienne

Pavillon  

breton

Bôme

Grand voile (26 m

2

)

Pataras

Modèle : Scorpion 9

Longueur hors tout : 11,70 m

Longueur ottaison : 9,20 m

Largeur : 3,50 m

Tirant d’eau : 1,10 m / 2,20 m

Poids : 9 000 kg

Matériau : acier

Voilure au portant : 116 m²

Voilure au près : 64 m²

Architecte : Joël Stabilie

Construction : amateur

Année : 1985

Yvinec
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 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

Après un court entraînement en solitaire autour de 

mon île adorée, je quitte le petit port de Tréguier. 

En solitaire, c’est le temps des premières fois. Je 

manœuvre mal mon bateau, il faut dire que je n’y 

connais pas grand-chose en matière d’habitable. 

Pourtant, avec les sensations que la mer me procure, 

je suis en train d’en tomber amoureux, passionné-

ment, intensément. Le roulis paisible d’

Yvinec

 lors 

de ma première nuit en mer, la erté de remonter 

mon premier poisson, la quiétude du premier cou-

cher de soleil… Je me sens happé par cette nouvelle 

vie, comment pourrais-je vouloir revenir en arrière ?

tout  

pour  plaire !

Deux jours seulement après mon départ, le pilote 

automatique d’

Yvinec 

ne fonctionne plus. Décidé-

ment, ce bateau a tout pour plaire ! Cette casse est 

embêtante car le pilote permet de barrer le voilier 

sans mon intervention. Grâce à lui, je peux me re-

poser et vaquer à d’autres occupations. Quelques 

heures plus tard, c’est au tour du régulateur d’al-

lure de rendre l’âme. Je n’ai plus aucun moyen de 

barrer mon bateau, sauf si je reste à la barre sans 

arrêt, ce qui est impossible. Je suis dans le golfe 

de Gascogne et décide de faire demi-tour jusqu’en 

Bretagne Sud.

Du golfe 

de Gascogne 

aux Canaries

L’heure du grand départ a sonné. Les derniers préparatifs 

sont terminés. L’aventure peut enfin commencer!

 ÉTAPE  01

48° 50’ nord, 3° 13’ ouest

27/11/2013
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 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

01/12

J’arrive à Concarneau et peux enn réparer mon 

matériel. Les fêtes de n d’année approchent. Ma 

famille voudrait que je prote de ces avaries pour 

les passer avec elle sur notre île à Yvinec. Mais 

dans ma tête je suis parti, je n’ai pas envie de ren-

trer, pas maintenant.

15/12

L’hiver commence à s’installer et le temps est mau-

vais. Je vais devoir attendre une bonne fenêtre mé-

téo avant de pouvoir reprendre la mer. Le parcours 

traditionnel pour atteindre les Antilles depuis la 

France passe par le sud de l’anticyclone des Açores 

pour rejoindre les Canaries puis le Cap-Vert, an 

de rejoindre les alizés. Les alizés sont des vents 

chauds et portants souant d’est en ouest. Loin 

d’être un marin aguerri, je décide de ne pas faire 

d’innovation et de suivre ce couloir.
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

EUPHORIQUE…

Un mois d’attente. Tant mieux, j’en ai proté pour 

travailler à gauche à droite pour renouer la caisse 

de bord. Cette fois, les vents sont enn avec moi. 

Une accalmie me permet de me fauler entre deux 

tempêtes. Euphorique, je lève les voiles pour de 

bon. Si je ne pars pas maintenant, je risque d’être 

bloqué ici tout l’hiver. Je vais naviguer jusqu’au 

nord-ouest de l’Espagne pour m’y abriter. Dans le 

golfe de Gascogne, l’aventure commence mainte-

nant.

21/01

Je viens d’arriver en Espagne, à Ribadeo. La navi-

gation s’est bien passée, hormis le fait que j’ai dé-

chiré une voile. Manque d’expérience ! Il va falloir 

que j’apprenne à aner mes réglages. Je repars de-

main vers le sud, en quête de soleil et chaleur.

16/02

J’ai été obligé de m’arrêter en Corogne pour m’abri-

ter des tempêtes. Je suis ici depuis près d’un mois. 

Heureusement, j’ai réussi à trouver un boulot sur 

un vieux gréement âgé d’un siècle et rempli de 

belles histoires. Imposant et magnique, il est 

amarré tout près d’

Yvinec

. Je n’ai vraiment pas 

l’impression de travailler. Quel plaisir pour moi 

de m’en occuper, de la coque jusqu’en haut du 

mât ! Demain, je larguerai les amarres, direction  

Peniche.

Une accalmie me permet 

de me faufiler entre deux 

tempêtes. Euphorique, je lève 

les voiles pour de bon.
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10/03

Yvinec

 est à l’ancre devant Funchal. Rouleur, ce 

mouillage n’est pas très confortable. Mais pour 

rien au monde, je n’irai dormir ailleurs que sur 

mon bateau. Je n’ai pas envie de le laisser, j’y suis 

trop bien. Il m’ore les plus belles vues du monde. 

Cette nuit, ce sont les lumières de la ville scintil-

lant dans le noir qui m’emporteront. Demain, je 

reprendrai la mer.

DES PÂTES 

ET DU RIZ…

Repartir en mer est tellement plaisant. Depuis 

que j’ai passé les 40° Nord, la température de l’eau 

augmente et l’air se réchaue. Les conditions sont 

parfaites : légère houle, grand soleil, vent régu-

lier souant dans la bonne direction… Je suis en 

maillot de bain, caressé par la chaleur des em-

bruns. En bonus, tout à l’heure, les dauphins dan-

saient autour du bateau. Je devrais bientôt arriver 

au Portugal.

À bord, je ne mange pas très varié : des pâtes et du 

riz. Il faudrait que je mette une ligne à l’eau. Je rêve 

d’un poisson grillé !

22/02

J’arrive au petit matin à Peniche au Portugal. J’ai 

pris un chier météo tout à l’heure : les conditions 

sont bonnes. Je reprendrai la mer demain, direc-

tion Madère ! Je suis tellement enthousiaste à l’idée 

de découvrir de nouveaux horizons.

“LA PÉTOLE”

Après une semaine de mer, l’île aux eurs s’ore à 

moi. Les conditions ont été merveilleuses même 

si parfois le vent manquait… J’ai passé deux jours 

à moins de 3 nœuds. Vulgairement, les marins ap-

pellent ça la « pétole ». Mais je ne suis pas en train 

de faire une course, la vitesse ne m’importe pas, 

j’ai tout mon temps. Je n’arrive pas à expliquer 

ce que je ressens en mer. Pour le comprendre, 

je crois qu’il faut le vivre. C’est si bon de courir 

après ses rêves.

Mon immense plein de 

provisions! Au menu 

pour ces semaines à 

venir: des pâtes, du 

riz et des conserves.
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…ET 10 KG 

DE GROS SEL

Je suis arrivé hier dans l’archipel des Canaries, 

à Tenerife. J’ai mis six jours au lieu de deux. 

Pourtant, il n’y avait que 260 milles depuis Madère. 

En cours de route je me suis arrêté sur l’île 

Selvagem. Une réserve naturelle, précieusement 

gardée par Jack, Carlos et leur chien Selvagem. 

Deux amis, tellement accueillants qu’au lieu 

d’y rester une journée, j’en ai passé quatre ! 

L’avantage de ne pas avoir d’emploi du temps… Ils 

m’ont nourri de vieilles histoires, m’ont emmené 

Un cadeau un peu spécial

Mes escales et mes départs se planient au gré des vents! Je ne suis toujours 

pas parti. La météo ne me le permet pas. Mais je ne suis pas pressé, je n’ai pas 

d’obligations, je suis libre à 100%. Et puis, dès que je peux, j’en prote pour 

travailler et gagner un peu d’argent: en ce moment, je suis prof de kite!

Il y a quelques jours, une belle rousse, au regard malicieux et à la démarche curieuse est 

entrée dans ma vie. Secrètement, l’idée d’une poule ne m’avait jamais quié et cee fois-ci 

je comptais bien reprendre la mer avec. J’en ai parlé à des amis sur place qui ont proposé de 

m’en dénicher une. Alors, j’ai reçu ce cadeau un peu spécial dans une petite boîte cartonnée...

Je l’ai baptisée Monique. Comme le prénom calligraphié sur le vieux bol breton qui traîne 

dans la cuisine de mon bateau. Il était déjà dans le placard lorsque j’ai acheté Yvinec. Il 

aendait son propriétaire. Comme une évidence, les choses sont rentrées dans l’ordre.

dans tous les recoins de l’île et ont partagé de 

sacrés festins. Jack était le premier sur l’île, c’est 

même lui qui a installé le phare. Ce n’est pas facile 

de partir d’un endroit où l’on se sent bien. Mais 

j’ai réussi, avec en cadeau du pain frais et surtout 

10 kilos de gros sel fait maison pour conserver 

mes futures pêches. Désormais à Tenerife, je vais 

préparer le bateau avant de traverser l’Atlantique. 

Départ prévu certainement la semaine prochaine.
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Sur les flots

Je profite de la mer sous 

toutes ses formes!
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Madère et le phare de Selvagem, 

mes premières escales exotiques.
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25 œufs

28 jours

3 140 milles

La Transatlantique

02

ÉTAPE
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La  

Transatlantique

Ensemble, c’est parti pour le Grand Bleu: nous traversons 

l’Atlantique, bercés par la chaleur des alizés, rythmés par 

les couleurs du soleil. Pour une première longue traversée 

en mer, aurais-je pu rêver meilleures conditions?

 ÉTAPE  02

28° 16’ Nord, 16° 36’ Ouest

17/04/2014

1

er

 jour

Dès la première nuit à bord, Monique pond un 

œuf. Dans sa cabane bricolée à l’arrière du cockpit, 

je crois qu’elle se sent déjà chez elle…

Nous avons quitté les Canaries depuis cinq jours 

maintenant et sommes à 200 milles du Cap-Vert. 

Depuis notre départ, la houle est agréable et ac-

compagne un vent régulier. Mais, aux alentours 

de 14 heures aujourd’hui, le vent a forci brutale-

ment. Déséquilibré, le spi balance dangereuse-

ment 

Yvinec

 d’un bord à l’autre. Il faut l’aaler 

le plus rapidement possible si je ne veux pas que 

cette histoire nisse mal. Je n’ai pas le temps 

d’agir qu’un bruit assourdissant retentit. Lorsque 

je regarde le mât, le spi n’est plus là. Un peu éga-

ré, je mets quelques secondes à comprendre qu’il 

a explosé avant de tomber à l’eau. Je dois le re-

monter à bout de bras. Je le réparerai une fois à 

terre. La suite de la traversée devra se faire sans 

lui.

5

e 

jour
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 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

7

e

 jour

J’apprends à faire corps avec 

Yvinec

 : manger, me 

déplacer, dormir à la gîte. Il est vrai qu’à bord, rien 

n’est simple et tout prend davantage de temps : 

faire la vaisselle et laver mon linge puisque le ba-

teau n’est pas équipé en appareils électroménagers, 

ou encore préparer mes repas et en même temps 

m’occuper de la navigation…

Pourtant, j’ai la curieuse sensation de gagner du 

temps. J’apprends et pense aussi énormément. Mon 

esprit vagabonde, fait des plans, tisse des toiles, re-

pense au passé, le réinvente et fabrique un futur. 

Quelle sera ma prochaine étape ? Mon prochain 

projet ? Comment vivre à terre avec les 60 centimes 

qu’il me reste ? Il va falloir renouer la caisse de 

bord si je veux consolider 

Yvinec

.

9

e

 jour

Monique semble bien s’habituer à sa nouvelle vie 

sur l’eau. Elle se balade sur le pont par tous les 

temps, malgré le vent, la pluie ou les vagues qui 

déferlent. Rien ne l’arrête.

De peur qu’elle ne tombe à l’eau, j’ai pris le réexe 

de regarder dans le sillage du bateau. Mais elle par-

vient toujours à se ressaisir d’un battement d’ailes 

et elle revient, trempée, un poisson volant dans le 

bec. Je sais bien que c’est un risque à prendre. Mais 

elle est plus heureuse sur le pont qu’enfermée à 

l’intérieur, non ?

Je fais de curieuses expériences depuis que je vis 

avec elle. Dernièrement, j’ai découvert qu’après 

avoir mangé du poisson ses œufs prennent un 

goût iodé.

En mer, le temps semble 

suspendu, les jours 

n’ont plus d’importance, 

les heures non plus.
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Je viens de perdre un thon. Il était pourtant bien 

accroché à la ligne mais au moment de le remon-

ter, il s’est décroché ! Il était tellement grand que 

je n’ai rien pu faire. De toute façon, je ne garde 

les poissons que si je suis certain de pouvoir tout 

manger. À contrecœur, je relâche les plus gros. Je 

n’ai rien pour les conserver et je ne veux surtout 

pas gaspiller.

En mer, je me nourris uniquement de ce que j’at-

trape. J’ai toujours une ligne qui traîne derrière 

Yvinec

. Je pêche la daurade, le thon, le barracuda, 

etc. Entre les œufs de Monique et tout ce poisson 

frais, 

Yvinec

 prend des allures de cinq-étoiles.

Souvent je partage ces délices avec Monique. Il faut 

dire qu’elle ne me laisse pas vraiment le choix, elle 

saute sur mes prises comme une aamée !

13

e

 jour

Quel jour sommes-nous ? J’ai arrêté de compter, il 

faut que je vérie. En mer, le temps semble sus-

pendu, les jours n’ont plus d’importance, les heures 

non plus. Je suis dans ma bulle, en symbiose avec 

les éléments. Je me sens privilégié.

Au l des jours, j’apprends à connaître 

Yvinec 

: 

quelles sont ses limites, ses capacités ? Un bateau, 

c’est comme un homme. Chacun a sa personnalité, 

son trait de caractère et, pour avancer ensemble, il 

faut nous accepter et nous comprendre.

Le soir, j’essaie de lire, même si je n’aime pas vrai-

ment ça. J’étudie la météo pour mieux appréhender 

l’horizon, les signes du ciel, les nuages, la pluie, la 

houle. Grandir sur une île m’a inculqué certaines 

notions de navigation mais pas susamment. Sur 

l’eau, il faut savoir anticiper chaque instant.

Je pêche la daurade, le thon, 

le barracuda, etc. Entre les 

œufs de Monique et tout ce 

poisson frais, Yvinec prend 

des allures de cinq-étoiles.
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Le départ semble déjà loin derrière moi et parado-

xalement il est encore trop près. J’ai envie d’aller 

plus loin. Je m’égarais ce matin, promenant mon 

doigt sur une carte du monde. Et si je partais vers 

le nord, le Groenland ? Et si j’hivernais ? Cette 

idée est en train de germer délicieusement dans 

mon esprit. Attendre que la mer gèle et me lais-

ser prendre par la banquise avec 

Yvinec

, jusqu’au 

printemps, à la fonte des glaces. La nature semble 

y être si puissante, si sauvage. Je ressens le besoin 

de me confronter à la grandeur des éléments.

Et puis la solitude, je suis en train d’y prendre 

goût. J’ai envie de me retrouver avec moi-même, 

apprendre à me connaître, à vivre pleinement.

Je me rappelle qu’avant mon départ, mes parents 

s’inquiétaient à mon sujet : « Et s’il t’arrive quelque 

chose en mer ? ». Je répondais avec un aplomb dé-

concertant : « Quelqu’un viendra me chercher, ne 

vous inquiétez pas ! » Que nenni. Ici, je suis seul, je 

n’ai aucun moyen de communication. Seulement 

une VHF – petite radio qui me permet de commu-

niquer avec les bateaux aux alentours – sans por-

tée. Je suis seul au monde et j’adore ça.

19

e

 jour

20

e

 jour

Le GPS a rendu l’âme. Je ne suis pas étonné : les 

instruments fournis avec le bateau étaient vétustes. 

Mais je ne suis pas inquiet : les alizés niront bien 

par nous pousser du bon côté. Ils sont aussi appelés 

« vents portants », ce n’est pas pour rien !

 Ici, je suis 

seul, je n’ai 

aucun moyen de 

communication. 

Seulement 

une VHF sans 

portée.
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'heure du grand départ a sonné. Les derniers préparatifs
sont terminés. 'aventure peut enfin commencer!

Aprés un court entrainement en solitaire autour de
mon ile adorée, je quitte le petit port de Tréguier.
En solitaire, cest le temps des premiéres fois. Je
manceuvre mal mon bateau, il faut dire que je ny
connais pas grand-chose en matiére d'habitable.
Pourtant, avec les sensations que la mer me procure,
je suis en train den tomber amoureux, passionné-
ment, intensément. Le roulis paisible d ¥vinec lors
de ma premiére nuit en mer, la fierté de remonter
mon premier poisson, la quiétude du premier cou-
cher de soleil... Je me sens happé par cette nouvelle
vie, comment pourrais-je vouloir revenir en arriére ?

12 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

TOVT
POVR PLAIRE!

Deux jours seulement aprés mon départ, le pilote
automatique d'¥vinec ne fonctionne plus. Décidé-
ment, ce bateau a tout pour plaire ! Cette casse est
embétante car le pilote permet de barrer le voilier
sans mon intervention. Grace  lui, je peux me re-
poser et vaquer & dautres occupations. Quelques
heures plus tard, cest au tour du régulateur d'al-
lure de rendre 4me. Je nai plus aucun moyen de
barrer mon bateau, sauf si je reste 4 la barre sans
arrét, ce qui est impossible. Je suis dans le golfe
de Gascogne et décide de faire demi-tour jusquen
Bretagne Sud.
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Je viens de perdre un thon. Il était pourtant bien

accroché 4 la ligne mais au moment de le remon-
ter, il slest décroché ! 11 était tellement grand que
je Mai rien pu faire. De toute fagon, je ne garde
les poissons que si je suis certain de pouvoir tout
manger. A contrecceur, je relache les plus gros. Je
nai rien pour les conserver et je ne veux surtout
pas gaspiller.

En mer, je me nourris uniquement de ce que jat-
trape. Jai toujours une ligne qui traine derriere
Yvinec. Je péche la daurade, le thon, le barracuda,
etc. Entre les ceufs de Monique et tout ce poisson
frais, Yvinec prend des allures de cing-étoles.
Souvent je partage ces délices avec Monique. Il faut
dire quelle ne me laisse pas vraiment le choix, elle
saute sur mes prises comme une affamée !

Quel jour sommes-nous ? Jai arrété de compter, il
faut que je vérifie. En mer, le temps semble sus-
pendu, les jours nlont plus d'importance, les heures
non plus. Je suis dans ma bulle, en symbiose avec
les éléments. Je me sens privilégié.

Au fil des jours, japprends & connaitre Yvinec:
quelles sont ses limites, ses capacités ? Un bateau,
Clest comme un homme. Chacun a sa personnalité,
son trait de caractére et, pour avancer ensemble, il
faut nous accepter et nous comprendre.

Le soir, jessaie de lire, méme si je n'aime pas vrai-
ment ca. J'étudie la météo pour mieux appréhender
Thorizon, les signes du ciel, les nuages, la pluie, la
houle. Grandir sur une ile m'a inculqué certaines
notions de navigation mais pas suffisamment. Sur
Teau, il faut savoir anticiper chaque instant.
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Japprends 4 faire corps avec ¥vinec : manger, me
déplacer, dormir & la gite. Il est vrai qu’a bord, rien
nest simple et tout prend davantage de temps :
faire la vaisselle et laver mon linge puisque le ba-
teau nlest pas équipé en appareils électroménagers,
ou encore préparer mes repas et en méme temps
mloccuper de la navigation...

Pourtant, jlai la curieuse sensation de gagner du
temps. J'apprends et pense aussi énormément. Mon
esprit vagabonde, fait des plans, tisse des toiles, re-
pense au passé, le réinvente et fabrique un futur.
Quelle sera ma prochaine étape? Mon prochain
projet > Comment vivre 4 terre avec les 60 centimes
quil me reste ? 11 va falloir renflouer la caisse de
bord si je veux consolider ¥vinec.

En mer, le temps semble
suspendu, les jours
n'ont plus d'importance,
les heures non plus.

9 Tover

Monique semble bien s'habituer & sa nouvelle vie
sur leau. Elle se balade sur le pont par tous les
temps, malgré le vent, la pluie ou les vagues qui
déferlent. Rien ne larréte.

De peur qutelle ne tombe A leau, jai pris le réflexe
de regarder dans le sillage du bateau. Mais elle par-
vient toujours 4 se ressaisir dun battement dailes
et elle revient, trempée, un poisson volant dans le
bec. Je sais bien que cest un risque 4 prendre. Mais
elle est plus heureuse sur le pont quenfermée 4
lintérieur, non ?

Je fais de curieuses expériences depuis que je vis
avec elle. Derniérement, jai découvert quaprés
avoir mangé du poisson ses ceufs prennent un
golt iodé.

2.4 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique
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Jarrive & Concarneau et peux enfin réparer mon
matériel. Les fétes de fin dannée approchent. Ma

famille voudrait que je profite de ces avaries pour
les passer avec elle sur notre ile & Yvinec. Mais
dans ma téte je suis parti, je n'ai pas envie de ren-
trer, pas maintenant.

14 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

Lhiver commence 4 s'installer et le temps est mau-
vais. Je vais devoir attendre une bonne fenétre mé-
téo avant de pouvoir reprendre la mer. Le parcours
traditionnel pour atteindre les Antilles depuis la
France passe par le sud de l'anticyclone des Acores
pour rejoindre les Canaries puis le Cap-Vert, afin
de rejoindre les alizés. Les alizés sont des vents
chauds et portants soufflant deest en ouest. Loin
tre un marin aguerri, je décide de ne pas faire
dinnovation et de suivre ce couloir.

1S712

























OEBPS/images/bgc.png
GROENLAND

NORVEGE

ROYAUME-
IRLANDE UNI
lle d'Yvinec PARIS
> -© [
~ Frs o gx
rance

La Corogne ,
-

: :{lbadeo
Portugal ;

Peni(he.o:
e
< LISBONNE

ESPAGNE

Madere f"
: MAROC
* Selvagem

Tenerife@

MAURITANIE






OEBPS/images/bg11.png
Une accalmie me permet
de me faufiler entre deux
tempétes. Euphorique, je leve
les voiles pour de bon.

EVPHORIQVE...

Un mois dattente. Tant mieux, jen ai profité pour
travailler a gauche & droite pour renflouer la caisse
de bord. Cette fois, les vents sont enfin avec moi.
Une accalmie me permet de me faufiler entre deux
tempétes. Euphorique, je léve les voiles pour de
bon. Si je ne pars pas maintenant, je risque détre
bloqué ici tout Thiver. Je vais naviguer jusquau
nord-ouest de I'Espagne pour m'y abriter. Dans le
golfe de Gascogne, laventure commence mainte-
nant.

21/0)

Je viens darriver en Espagne, & Ribadeo. La navi-

gation sest bien passée, hormis le fait que jiai dé
chiré une voile. Manque dexpérience ! 1l va falloir
que japprenne 4 affiner mes réglages. Je repars de-
main vers le sud, en quéte de soleil et chaleur.

l6/b62

Jai été obligé de miarréter en Corogne pour miabri-
ter des tempétes. Je suis ici depuis prés d'un mois.
Heureusement, jai réussi & trouver un boulot sur
un vieux gréement agé dun siécle et rempli de
belles histoires. Imposant et magnifique, il est
amarré tout prés d Yvinec. Je nai vraiment pas
Timpression de travailler. Quel plaisir pour moi
de men occuper, de la coque jusquen haut du
mét! Demain, je larguerai les amarres, direction
Peniche.

Du golfe de Gascogne aux Canaries | 15
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Mon immense plein de
provisions ! Au menu
pour ces semaines &
venir: des pates, du
riz et des conserves.

Repartir en mer est tellement plaisant. Depuis
que jiai passé les 40° Nord, la température de leau
augmente et air se réchauffe. Les conditions sont
parfaites : légére houle, grand soleil, vent régu-
lier soufflant dans la bonne direction... Je suis en
maillot de bain, caressé par la chaleur des em-
bruns. En bonus, tout 4 Theure, les dauphins dan-
saient autour du bateau. Je devrais bientot arriver
au Portugal.

A bord, je ne mange pas trés varié : des pates et du
riz. 1l faudrait que je mette une ligne a leau. Je réve
dun poisson grillé |

eze/ée

Jarrive au petit matin & Peniche au Portugal. Jai
pris un fichier météo tout a Theure: les conditions
sont bonnes. Je reprendrai la mer demain, direc-
tion Madere ! Je suis tellement enthousiaste a lidée
de découvrir de nouveaux horizons.

16 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

Apres une semaine de mer, lle aux fleurs s'offre &
moi. Les conditions ont été merveilleuses méme
si parfois le vent manquait... Jai passé deux jours
4 moins de 3 nceuds. Vulgairement, les marins ap-
pellent ca la « pétole ». Mais je ne suis pas en train
de faire une course, la vitesse ne mimporte pas,
Jai tout mon temps. Je narrive pas a expliquer
ce que je ressens en mer. Pour le comprendre,
je crois quiil faut le vivre. Clest si bon de courir
aprés ses réves.

“wa PETOL

Yvinec est 4 lancre devant Funchal. Rouleur, ce
mouillage nlest pas trés confortable. Mais pour
rien au monde, je nirai dormir ailleurs que sur
mon bateau. Je nai pas envie de le laisser, 'y suis
trop bien. 1l moffre les plus belles vues du monde.
Cette nuit, ce sont les lumiéres de la ville scintil-
lant dans le noir qui memporteront. Demain, je
reprendrai la mer.

E'

106/03
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Introduction

aviguer autour du monde, jen ré-
vais depuis toujours. Jai travaillé
dur pendant des années afin de réa-
A liser ce réve et voil, tu es 13, juste
devant chez moi. Tu tappelleras Yvinec comme
mon ile adorée, mon paradis sur terre. Toi, tu se-
ras mon paradis sur mer.

Yvinec a trente-trois ans, ce nest quun vieux tas
de métal, abimé par les années, usé par locéan,
rongé par la corrosion. La corrosion, autrement dit
la rouille, est le probléme majeur des bateaux en
acier. Moi qui pensais avoir fait une bonne affaire
en achetant ¥rinec... Sa coque est tellement rouil-
lée qua certains endroits elle est aussi fine que du
papier & cigarette. Diailleurs, en voulant la réparer,
je Iai percée simplement en appuyant sur ces en-
droits abimés.

v

«Partir sur un bateau dans un tel état, cest de la
folie. » Personne ne croit en lui. Mais moi jly crois.
Et je crois aussi que dans la vie si lon mlest pas posi-
tif, on ne fait rien. 1l faudrait des mos de chantier
pour le consolider, sans compter le fait que je n'ai
plus dargent mais je suis trop impatient de partir.

Yvinec, je lattends depuis trois ans. A Tépoque,
fai 18 ans et un seul réve en téte : macheter un
voilier. Je quitte les bancs de lécole qui mennuie
et vends ma moto. Avec cet argent, je prends un
aller simple pour TAustralie, sans parler un mot
danglais, avec seulement 200 euros en poche.
Aprés quelques nuits éprouvantes 4 dormir dans
les rues de Sydney, je menfonce dans les terres
pour trouver un boulot dans une ferme. Avec mon

8 | La fabuleuse histoire de Guirec & Monique

premier pécule, fachéte un vélo et parcours tout
le sud-ouest du pays, enchainant les petits jobs.
Et puis jobtiens une place sur un crevettier. Parti
pour trois semaines de mer, jly reste finalement un
an. J'y travaille comme un acharné, prés de vingt
heures par jour, embarquant des semaines durant.
Clest comme ca que jai pu gagner suffisamment
dargent pour rentrer en France et acheter Yvinec.
Alors pas question dattendre une minute de plus, il
y a toujours une bonne excuse pour ne pas partir !
Avant de me lancer dans ce voyage, je voudrais
adopter un animal pour me sentir moins seul et
égayer la vie 4 bord. Un chien sera malheureux
et les chats ne mamusent pas tellement. Je pense
alors 4 une poule : en plus davoir de la compa-
gnie je pourrais avoir des ceufs, malin, non ? Mal-
heureusement, des amis qui en possédent miex-
pliquent qu'une poule stressée ne pourrait pas
pondre. Alors jly renonce, décu je dois avouer.
Aprés des travaux expédiés en quelques semaines
et une couche de peinture verte - la couleur de les-
poir - Clest Pheure des préparatifs finaux. Le grand
départ approche. J'utilise mes derniers euros dans
un immense plein de provisions. J'achéte principa-
lement des conserves. Il 'y a pas de réfrigérateur &
bord, alors rien ne sert demporter trop de denrées
périssables. Jemporte aussi du chocolat en poudre
et des céréales, de quoi me redonner du baume au
cceur les mauvais jours |

Je suis enfin prét, Yvinec aussi. Alors partons.
Allons nous livrer 4 linconnu, & limprévy, a linfi-
ni des possibles, 4 la liberté, au réve !
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Je suis arrivé hier dans larchipel des Canaries,
a Tenerife. Jai mis six jours au lieu de deux.
Pourtant, il n'y avait que 260 milles depuis Madére.
En cours de route je me suis arrété sur lile
Selvagem. Une réserve naturelle, précieusement
gardée par Jack, Carlos et leur chien Selvagem.
Deux amis, tellement accueillants quau lieu
dy rester une journée, jen ai passé quatre!
Lavantage de ne pas avoir demploi du temps... Ils
mlont nourri de vieilles histoires, mlont emmené

DE GROS SEL

dans tous les recoins de Iile et ont partagé de
sacrés festins. Jack était le premier sur Ile, clest
méme lui qui a installé le phare. Ce nlest pas facile
de partir dun endroit ot lon se sent bien. Mais
Jai réussi, avec en cadeau du pain frais et surtout
10 kilos de gros sel fait maison pour conserver
mes futures péches. Désormais & Tenerife, je vais
préparer le bateau avant de traverser IAtlantique.
Départ prévu certainement la semaine prochaine.

Un cadeau un peu spécial

Mes escales et mes départs se planifient au gré des vents! Je ne suis toujours
pas parti. La météo ne me le permet pas. Mais je ne suis pas pressé, je n'ai pas

d'obligations, je suis libre & 100%. Et puis, dés que je peux, j'en profite pour

travailler et gagner un peu d'argent: en ce moment, je suis prof de kite!

Il'y a quelques jours, une belle rousse, au regard malicieux et a la démarche curieuse est
entrée dans ma vie. Secrétement, Iidée d'une poule ne m’avait jamais quitté et cette fois-ci
je comptais bien reprendre la mer avec. J'en ai parlé 4 des amis sur place qui ont proposé de
m'en dénicher une. Alors, j'ai requ ce cadeau un peu spécial dans une petite boite cartonnée.
Je I'ai baptisée Monique. Comme le prénom calligraphié sur le vieux bol breton qui traine
dans la cuisine de mon bateau. Il était déja dans le placard lorsque j'ai acheté Yvinec. Il
attendait son propriétaire. Comme une évidence, les choses sont rentrées dans |'ordre

Du golfe de Gascogne aux Canaries | 17
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Ensemble, c'est parti pour le Grand Bleu: nous traversons

I'Atlantique, bereds par la chaleur des alizés, rythmés par

les couleurs du soleil. Pour une premiére longue traversée
en mer, aurais-je pu réver meilleures conditions ?
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Dés la premiére nuit & bord, Monique pond un
ceuf. Dans sa cabane bricolée a larriere du cockpit,
je crois quelle se sent déja chezelle...

Nous avons quitté les Canaries depuis cinq jours
maintenant et sommes 4 200 milles du Cap-Vert.
Depuis notre départ, la houle est agréable et ac-
compagne un vent régulier. Mais, aux alentours
de 14 heures aujourd’hui, le vent a forci brutale-
ment. Déséquilibré, le spi balance dangereuse-
ment Yvinec dun bord a lautre. 11 faut laffaler
le plus rapidement possible si je ne veux pas que
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cette histoire finisse mal. Je nai pas le temps
dagir quun bruit assourdissant retentit. Lorsque
je regarde le mat, le spi nest plus 1a. Un peu éga-
1é, je mets quelques secondes 4 comprendre qu'il
a explosé avant de tomber a leau. Je dois le re-
monter & bout de bras. Je le réparerai une fois &
terre. La suite de la traversée devra se faire sans
lui.








OEBPS/images/bg15.png
Dépaysement

Madere et le phare de Selvagem,
mes premiéres escales exotiques
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Le départ semble déja loin derriere moi et parado-
xalement il est encore trop prés. Jai envie daller
plus loin. Je mégarais ce matin, promenant mon
doigt sur une carte du monde. Et si je partais vers
le nord, le Groenland? Et si j'hivernais? Cette
idée est en train de germer délicieusement dans
mon esprit. Attendre que la mer géle et me lais-
ser prendre par la banquise avec Yvinec, jusquau
printemps, 4 la fonte des glaces. La nature semble
y étre si puissante, si sauvage. Je ressens le besoin
de me confronter 4 la grandeur des éléments.

Et puis la solitude, je suis en train dy prendre
goiit. Jai envie de me retrouver avec moi-méme,
apprendre A me connaitre, & vivre pleinement.

Je me rappelle quavant mon départ, mes parents
sinquiétaient & mon sujet: « Et il tarrive quelque
chose en mer ? ». Je répondais avec un aplomb dé-
concertant: «Quelquun viendra me chercher, ne
vous inquiétez pas ! » Que nenni. Ici, je suis seul, je
nai aucun moyen de communication. Seulement
une VHF - petite radio qui me permet de commu-
niquer avec les bateaux aux alentours - sans por-
tée. Je suis seul au monde et jadore ca.
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Le GPS a rendu l4me. Je ne suis pas étonné : les
instruments fournis avec le bateau étaient vétustes.
Mais je ne suis pas inquiet: les alizés finiront bien
par nous pousser du bon cété. Ils sont aussi appelés
«vents portants », ce nlest pas pour rien !
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