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 Note  d'intention



 Cette  collection,  amies  lectrices,  nous  l'avons  voulue



 tellement…  tellement…  Comment  on  l'a  voulue  déjà,



 cette  collection,  Ginette  ?  Oui,  c'est  ça  :  nous  l'avons



 voulue  tellement.  Au  sens  de  «  très  fort  ».  Pardonnez-



nous  mais  nous  sommes  un  peu  émues.  Nous,  les



 Ginettes,  sommes  fraîchement  parents  d'une  jolie



 petite  fratrie  de  livres,  et  maintenant  voilà,  l'heure



 est  venue  de  les  lâcher  dans  la  nature  pour  qu'ils



 viennent  à  votre  rencontre.  En  parents  aimants,  nous



 lançons  donc  à  chacun  d'entre  eux  un  petit  signe  de



 la  main  tout  en  dissimulant  une  larmiche  d'émotion…


 ★


 Qui  sommes-nous  ?  Les  Ginettes.


 ★


 À  quoi  ressemblons-nous  ?  À  vous,  comme  deux  gouttes



 de  rosé.


 ★


 D'où  venons-nous  ?  De  la  presse,  mais  aussi  de  chez  nos



 copines,  des  terrasses,  du  kiosque  à  journaux,  des  squares,



 de  conférences,  de  Carrefour  Express,  des  bancs  publics,



 de  la  fourrière…


 ★


 Où  allons-nous  ?  Vers  vous  (enfin  si  on  récupère  notre



 voiture).  Vers  toutes  celles  qui  veulent  savoir  en  riant,



 s'informer  en  se  divertissant.  Vers  les  femmes  en  quête



 d'astuces,  de  bons  plans,  de  conseils  et  de  nouveau-



tés.  Celles  qui  croient  dur  comme  trône  de  fer  que  l'on



 apprend  de  soi,  des  autres,  de  ses  réussites  mais  aussi  de



 ses  échecs.  Celles  qui  ne  pensent  à  la  vie  qu'avec  plaisir



 et  bonne  humeur.


 ★


 Quelles  sont  nos  intentions  ?  Excellentes.  Vous  faire  partager



 tout  ce  que  l'on  sait.  Plus  tout  ce  que  savent  les  gens  qui



 2  -  5  instants  sexe  vite  faits,  bien  faits  et  faciles  à  caser
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 Remettre  à  la



 mode  le  prénom


 Ginette


 «  Moi,  depuis  qu'elles  sont



 arrivées  ces  deux-là,  ma  vie  a  été



 chamboulée.  Je  suis  enfin  fière



 de  m'appeler  Ginette  !  »  (Ginette



 Pouldieu,  retraitée  accro  au



 macramé,  présidente  du  Club  des



 Ginettes  de  Montcuq)



 Se  venger  de



 nos  précédents


 employeurs


 «  Quand  on  a  eu  vent  de  leur



 collection  révolutionnaire,  on  a



 un  peu  flippé  alors  on  a  fait  une



 réunion.  Puis  une  autre  pour  être



 bien  sûrs  de  ce  qu'on  s'était  dit  la



 première  fois.  Puis  une  troisième



 pour  résumer  les  deux  précédentes.



 Vous  savez,  on  les  aime  beaucoup,



 les  Ginettes.  Elles  sont  un  peu



 comme  nos  enfants  :  on  leur  a



 tout  appris  et  donné  plein  d'argent



 de  poche  !  À  la  réflexion,  c'était



 dommage  de  se  quitter  comme



 ça.  Dites,  vous  savez,  vous,  si  elles



 préparent  un  livre  sur  le  monde  du



 travail  ?  Non,  pour  rien…  »  (Des  gens



 en  costard  avec  des  badges)



 Se  venger  de  nos


 ex


 «  Tu  les  as  vues  interviewées  par  Yann



 Moix  chez  Ruquier  ?  !  Et  tu  les  as



 entendues  ce  matin  chez  Bourdin  ?



 La  thune  qu'elles  doivent  se  faire,



 les  pét…  les  Ginettes  !  Tu  te  souviens



 quand  elles  nous  empruntaient



 même  de  l'argent  pour  les  pourboires



 au  Comptoir  du  Zinc  ?  »  (Jean-Aigre



 et  Marc-Remords,  devant  leurs



 nouvelles  compagnes  moins  belles,



 moins  marrantes  et  plus  fauchées


 –


 en  toute  objectivité)



 Faire  des  tableaux



 avec  des  colonnes



 et  des  lignes  !



 «  Une  passion  !  »  (les  Ginettes)



 savent  encore  mieux  que  nous.  Et  être  le  plus  honnêtes



 possibles  –  zéro  tabou,  zéro  chichi,  zéro  leçon  de  morale.



 Sincères  à  100  %.  Mais  aussi  :



 NOS  INTENTIONS



 ILS  TÉMOIGNENT…



 Toucher  un  chèque



 et  vendre  à  plus



 de  gens  qu'à  notre



 famille  et  nos  amis



 «  Les  filles,  soyons  claires  :  je



 joue  mon  job  sur  cette  collection.



 Par  ailleurs,  vous  avez  obtenu



 un  chèque  très  correct.  Alors



 maintenant,  vous  avez  intérêt  à  être



 informatives,  drôles  et  à  ramener



 du  chaland.  C'est  bien  compris,  les



 deux  comiques  ?  »  (Dorothée  R.,


 éditrice)


 Toucher  les



 lectrices.  Les  faire



 passer  du  rire  aux



 larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de



 l'expérience  à  la


 tendance


 «  Les  Ginettes  m'ont  beaucoup



 touchée.  Avec  elles,  je  suis  passée



 du  rire  aux  larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de  l'expérience  à  la



 tendance.  »  (Dorothée  R.,  soulagée



 car  toujours  en  poste)



 Travailler  en


 terrasse


 «  Sans  mentir,  elles  étaient  là



 tous  les  jours.  Mais  encore  plus



 de  18  à  20  heures.  Pour  l'happy



 hour…  »  (Dédé  le  Saumur,  patron



 du  Comptoir  du  Zinc)



 Tout  donner  à



 son  public



 «  Ah  ça,  elles  se  sont  investies



 à  fond  !  Elles  ont  enquêté,  ont



 synthétisé  leurs  expériences,  ont



 interviewé  qui  de  droit  pour  trouver



 les  solutions  à  tous  les  problèmes.  »



 (Lola,  4  ans  et  Gabriel,  3  ans  et



 demi,  les  enfants  des  Ginettes)


 Rire


 «  Ce  n'est  pas  qu'elles  ne



 soient  pas  sympas  mais  on  les



 entendait  s'esclaffer  jusque  chez



 Flammarion  Thriller  (au  7e  étage).



 On  a  supporté…  pour  les  futures



 lectrices…  »  (Jocelyn  R.,  directeur



 de  J'ai  lu)
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 Introduction


 Quoi  ?  Encore  un  livre  sur  la  sexualité  ?  Un  énième  recueil



 d'astuces  piquantes  à  base  de  plumes,  de  jeux  coquins  et



 de  mules  à  pompon  qui  prétend  vous  faire  atteindre  le



 nirvana  en  fermant  les  yeux  et  en  ouvrant  vos  chakras  ?



 Alors  oui  et  non,  disent  les  Ginettes,  pas  normandes  pour



 un  sou,  mais  plutôt  prudentes  en  la  matière.  Oui,  il  s'agit



 bien  ici  d'un  livre  sur  la  sexualité  féminine  et  masculine



 mais  non,  il  ne  suffira  pas  pour  vous  de  fermer  les  yeux



 pour  atteindre  le  7e  ciel.  Surtout  si  vous  êtes  coincée  au



 sous-sol  de  l'épanouissement  depuis  l'époque  qui  a  vu  Alain



 Juppé  porter  la  tonsure.  Par  ailleurs,  si  le  fait  de  regarder



 votre  partenaire  en  pleine  action  provoque  chez  vous  une



 migraine  doublée  d'une  conjonctivite,  nous  vous  conseille-



rions  plutôt  de  refermer  les  jambes  et  de  les  diriger  vers  le



 canapé  du  salon,  pour  réfléchir  posément  à  cette  allergie



 corporelle.  Car  ce  que  veulent  les  Ginettes,  c'est  votre  bien.



 Votre  bien-être.  Votre  bien-être  sexuel.  Et  ce  que  savent



 les  Ginettes,  c'est  qu'il  existe  autant  de  façons  d'atteindre



 le  bien-être  sexuel  qu'il  y  a  de  lectrices  des  Ginettes  (les



 petits  malins  qui  ont  dit  «  trois  »,  vous  sortez  immédia-



tement,  merci  !).  Mais  ce  que  savent  aussi  les  Ginettes,



 c'est  que  tout  récemment  encore  25  %  des  Françaises  n'ont



 pas  eu  d'orgasme  lors  de  leur  dernier  rapport  sexuel*.  Que



 31  %  des  Françaises  simulent  «  assez  régulièrement  »  l'or-



gasme  avec  leur  partenaire*.  Et  que  près  de  1  Française



 sur  2  admet  avoir  «  assez  régulièrement  »  des  difficultés  à



 atteindre  l'orgasme.  Et  vous  savez  quoi  ?  C'est  le  taux  le  plus



 bas  des  pays  européens  sondés*  dans  cette  étude,  à  savoir



 l'Italie,  l'Espagne,  l'Allemagne,  les  Pays-Bas  mais  aussi  nos



 amis  outre-Manche  et  cousins  outre-Atlantique.  Bref,  c'est



 quand  même  un  peu  la  dèche  pour  grand  nombre  d'entre



 nous.  En  cause  ?  Bah,  toujours  la  même  chose  ou  presque  :



 la  vision  phallo-centrée  de  la  sexualité.  L'idée  que  toute
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 Chapitre

 1


 Le  point  sur



 votre  épanouissement


 sexuel


 sexualité  réussie  passerait  par  l'unique  rencontre  entre  un



 pénis  et  un  vagin.  Même  les  couples  les  plus  prometteurs  au



 début  de  leur  activité  sexuelle  sachant  conjuguer  les  verbes



 caresser,  susurrer,  émouvoir  et  clitoriser  (oui,  ça  devrait



 être  un  verbe  !)  se  soumettraient  tôt  ou  tard  à  cette  addi-



tion  trompeuse  puisque  cette  pratique  est,  dit-on,  la  plus



 fréquente  en  France  :  plus  de  8  Françaises  sur  10  l'adoptent



 souvent.  Si  tout  le  monde  était  ravi,  les  Ginettes  applaudi-



raient  des  deux  mains  et  lèveraient  les  pouces  en  haut  de



 contentement.  Or,  il  semblerait  que  ce  ne  soit  pas  le  cas



 puisque  seulement  moins  de  3  femmes  sur  10  atteignent



 l'orgasme  de  cette  façon…  Alors  pourquoi  cédons-nous  si



 souvent  à  cette  recette  de  grand-mère  ?  Mystère…  De  là



 à  dire  qu'on  fait  avec  ce  qu'on  peut  et  qu'on  se  contente



 de  ce  qu'on  a,  il  n'y  a  qu'un  pas,  que  les  Ginettes  refusent



 de  franchir  !  Nous  faisons  –  et  vous  encourageons  à  faire  –



 œuvre  de  résistance,  de  persévérance  ou  de  franchise  car



 franchement,  déjà  qu'on  n'a  qu'une  vie,  alors  autant  qu'elle



 soit  la  moins  frustrante  possible  !  Ah  et  dernière  petite  info



 qui  va  sidérer  ou  soulager  bon  nombre  de  femmes  et  faire



 grogner  tous  les  hommes  :  l'âge  sexuel  moyen  du  premier



 orgasme  (le  vrai  avec  les  contractions,  les  palpitations,  tout



 ça)  est  de…  35  ans.  Voilà,  il  est  plus  que  temps  de  suivre  les



 Ginettes  dans  la  voie  de  l'épanouissement  sexuel.



 *  Étude  Ifop/CAM4.fr  menée  du  3  au  12  novembre  2015  sur  un



 questionnaire  en  ligne  auprès  de  8  061  femmes  âgées  de  18  à



 69  ans.
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 Les  Ginettes  vous  proposent



 de  faire  un  petit  bilan  sexuel.



 Une  photo  à  l'instant  T  de  votre



 situation  avant  lecture  de  ce  livre.



 Attention,  rien  à  voir  avec  une



 validation  des  acquis  ou  un  bilan



 de  compétences.  Les  Ginettes



 ne  sont  pas  si  formelles  et



 savent  qu'on  ne  peut  pas



 tout  faire  rentrer  dans  des



 cases,  surtout  si  on  veut  res-



pirer.  En  revanche,  il  n'y  a  que



 du  bon  à  répondre  honnête-



ment  à  ce  petit  questionnaire



 et  à  dérouler  quelques  idées



 reçues  et  fausses  évidences  qui



 ne  manquent  pas  d'émailler  (et  de



 plomber)  la  vie  sexuelle  de  chacune



 et  chacun  d'entre  nous.  Prêtes  ?
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 RÉSULTATS

 •


 Alors  ?  Vous  avez  coché  au  moins  5  affirmations



 de  cette  liste  ?



 Dites  donc,  on  dirait  que  vous  vivez  un  véritable  feu  d'artifice



 sexuel  !  Toutes  nos  félicitations  !  Soit  vous  venez  de  rencontrer



 un  mâle  particulièrement  prévenant,  à  l'écoute,  pas  manchot



 et  qui  semble  savoir  que  clitoris  n'est  pas  une  île  grecque



 des  Cyclades  mais  bien  une  partie  de  votre  anatomie,  auquel



 cas  nous  comprenons  encore  mieux  l'euphorie  érotique  que



 reflètent  ces  réponses.  Soit  vous  vivez  depuis  des  années



 avec  un  tel  prototype  sans  que  les  feux  de  la  passion  aient



 baissé  en  intensité,  auquel  cas  les  Ginettes  vous  demandent



 solennellement  s'il  n'a  pas  un  ou  deux  frères.  Ou  alors…  vous



 parlez  peut-être  de  votre  nouvel  amant  ?  Quoi  qu'il  en  soit,



 vous  semblez  totalement  épanouie,  en  confiance  et  entre  de



 bonnes  mains.  Continuez  !


 •


 Alors  ?  Vous  avez  coché  entre  3  et  5  affirmations



 de  cette  liste  ?



 Dites  donc,  on  dirait  que  vous  vivez  une  vie  sexuelle  qui



 pétarade,  vous  !  Même  si  ce  n'est  pas  aussi  grandiose  que  le



 spectacle  sons  et  lumières  du  groupe  précédent,  ça  ressemble



 tout  de  même  à  une  comédie  musicale  de  première  catégorie.



 Peut-être  les  premiers  émois  sont-ils  déjà  derrière  vous,  que



 vous  vous  embrassez  un  peu  moins  que  les  premiers  mois,



 mais  peut-être  aussi  avez-vous  gagné  en  intensité  sexuelle.



 Ou  peut-être  venez-vous  à  peine  de  mettre  votre  langue  dans



 sa  bouche,  auquel  cas  nous  comprenons  que  vous  n'ayez



 pas  coché  la  case  masturbation.  Encore  que…  Ou,  autre  cas



 de  figure  moins  plaisant  :  vous  êtes  en  pleine  décroissance



 sexuelle.  Là  où,  il  y  a  encore  quelques  mois,  vous  auriez



 tout  coché  les  yeux  fermés,  vous  avez  eu  du  mal  à  trouver



 3  affirmations  qui  décrivent  votre  présent.  Bon.  Devez-vous



 pour  autant  appeler  «  SOS  sexe  en  péril  »  ?  Mais  non  !  Vous  êtes



 dans  le  haut  du  panier  de  l'épanouissement  sexuel,  continuez



 mais  ne  baissez  pas  la  garde  !



 1  -Femme  épanouie  au  lit,  es-tu  là  ?



 Pour  le  savoir,  cochez  toutes  les  affirmations  qui



 vous  correspondent  en  ce  moment  :


 ✔


 Plus  je  fais  l'amour,  plus  j'ai  envie  de  faire  l'amour.


 ✔


 Plus  je  fais  l'amour  avec  lui,  plus  j'ai  envie  de  faire  l'amour.


 ✔


 Il  sait  ce  qui  me  plaît  au  lit  parce  qu'il  me  l'a  demandé  et…



 que  je  lui  ai  montré.


 ✔


 On  s'embrasse  au  moins  une  fois  par  jour.


 ✔


 Les  préliminaires  sont  très  importants  pour  moi.


 ✔


 Il  cherche  à  me  faire  jouir  à  chaque  fois.


 ✔


 Il  est  aussi  capable  de  me  plaquer  au  mur  sans  préliminaires



 et  j'adore  ça.


 ✔


 Il  me  tripote  discrètement  dès  qu'il  en  a  l'occasion.


 ✔


 Je  n'ai  aucun  problème  à  me  masturber  devant  mon  parte-



naire,  bien  au  contraire.


 ✔


 Ses  baisers  dans  le  cou…  aaah,  j'en  suis  dingue  !


 ✔


 Avec  le  bon  partenaire,  rien  ne  me  dégoûte  ou  ne  me



 choque,  j'ai  envie  de  tout  essayer.


 ✔


 Je  n'ai  aucune  envie  de  parler,  j'ai  juste  envie  de  faire  l'amour.
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 2  -La  sexuellement  épanouie  VS  la  sexuellement


 évanouie


 Les  traits  de  caractère  spécifiques  remarqués  par



 les  Ginettes  au  fil  de  leur  enquête  :


 ÉVANOUIE

 ÉPANOUIE


 Elle  ne  jure  que  par  les



 matelas  format  king  size



 et  les  surmatelas  «  qui  te



 changent  la  vie.  Tu  devrais



 essayer  !  »  .



 Elle  ne  parle  pas  vraiment



 des  formats  de  matelas.



 Tant  qu'il  est  assez  mou



 ou  assez  dur  pour  dormir



 confort,  ça  lui  va.



 Elle  ne  parle  jamais  à  qui



 que  ce  soit  de  sa  sexualité



 présente.  Ni  en  mal  ni  en



 bien.  En  revanche  elle  a  des



 anecdotes  sur  ses  ex.



 Elle  plaisante  avec  ses



 copines  et,  en  face  de  lui  :



 «  Non,  mais  en  ce  moment,



 c'est  pas  possible,  on  ne  se



 voit  plus,  on  ne  baise  plus.



 Hein,  mon  Paulo  ?  »



 Elle  fait  beaucoup,



 beaucoup,  beaucoup,



 beaucoup  de  sport  :  c'est



 une  drogue  et  ça  défoule.



 Elle  fait  du  sport  :  c'est  un



 plaisir  et  ça  entretient.



 À  une  soirée,  elle  danse



 avec  tout  le  monde,



 mais  ne  recherche  pas



 spécialement  un  contact



 avec  son  mec.



 À  une  soirée,  elle  danse  au



 moins  une  fois  collé-serré



 avec  son  mec.



 Elle  n'a  d'yeux  que  pour  la



 déco,  le  buffet,  les  invités,



 et  d'oreilles  que  pour  les



 anecdotes  des  autres.



 Elle  regarde  son  mec  à  la



 dérobée,  même  quand  il  ne



 la  regarde  pas.



 Elle  dit  :  «  Tu  connais



 Cabourg  ?  Qu'est-ce  qu'il  y



 a  à  faire  là-bas  à  part  des



 balades  ?  J'ai  peur  qu'on



 s'ennuie.  »



 Elle  dit  :  «  Ce  week-end,



 on  part  en  amoureux  à



 Cabourg…  »


 •


 Alors  ?  Vous  avez  coché  entre  1  et  3  affirmations



 de  cette  liste  ?



 Réjouissez-vous  car  rien  en  matière  sexuelle  n'est  une  question



 de  quantité,  seulement  de  qualité.  Si  vous  adorez  qu'il  vous



 plaque  au  mur,  qu'il  sait  ce  que  vous  aimez  et  que  vous



 volez  vers  les  cieux  dès  qu'il  vous  léchouille  le  cou,  sachez



 que  votre  libido  a  déjà  gagné  le  gros  lot  au  sexo-bingo.  Ce



 partenaire  de  jeu,  vous  le  désirez  encore  et  toujours.  Après,



 peut-être  que  subsistent  encore  quelques  non-dits  entre  vous



 et  qu'il  faudrait  lever  quelques  inhibitions  et  tabous  pour  aller



 encore  plus  loin  dans  l'osmose  sexuelle.  Ou,  autre  hypothèse,



 votre  libido  de  couple  subit  en  ce  moment  une  forte  chute



 provoquée  par  tout  un  tas  de  facteurs.  Et  alors  ?  Ça  se  répare,



 tout  ça  !  Comment  ?  C'est  ce  que  nous  allons  découvrir  dans



 les  chapitres  suivants.  Continuez  !


 •


 Alors  ?  Vous  avez  coché…  rien  ?



 En  ce  moment,  vous  vous  situez  exactement  au



 ground  zero



 de  l'extase  sexuelle.  Soit  parce  que  vous  êtes  célibataire  et



 que  vous  n'avez  pas  encore  découvert  les  joies  du  célibasexe,



 programme  sur  lequel  les  Ginettes  ont  planché  (voir  chap.  5).



 Soit  vous  partagez  vos  nuits  avec  quelqu'un  que  vous  ne



 désirez  plus  et  avec  qui  vous  ne  couchez  que  les  soirs  de  pleine



 lune  par  pur  hygiénisme.  Mais  comment  se  l'avouer  et  le  lui



 dire  ?  Autre  supputation  :  vous  êtes  en  couple  avec  quelqu'un



 avec  qui  vous  ne  couchez  plus  mais  que  vous  désirez  encore



 et  là…  comment  le  lui  faire  savoir  ?  Car  à  force  de  ne  plus  se



 toucher  sauf  par  inadvertance  dans  un  ascenseur  trop  étroit,



 les  corps  finissent  par  s'oublier,  voire  par  se  gêner  en  cas



 d'effleurage  fortuit  :  «  Heu,  pardon,  tu  pourrais  te  pousser



 un  peu,  merci  !  »  Même  si  les  pensées  érotiques  arrivent  à



 surnager  dans  tout  cet  immobilisme,  elles  sont  tirées  vers  le



 fond  par  des  enclumes  de  frustration.  C'est  bien  pour  ça  que



 les  Ginettes,  championnes  du  monde  de  la  brasse  coulée,



 s'engagent  avant  la  fin  de  ce  livre  à  vous  délester  de  quelques



 plombs.  Parole  d'insubmersibles  !
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 3  -Les  vrai/faux  sur  la  fille  bien  dans  sa  sexualité



 Oui,  des  idées  reçues  sur  la  sexualité  dite  «  normale  »,



 il  en  existe  des  kilos,  dont  celles-ci  :


 •


 Il  existe  une  sexualité  «  normale  »



 FAUX  !  Au  même  titre  que  les  gens  normaux  n'existent  pas



 et  que  tout  un  chacun  est  plus  complexe  qu'il  en  a  l'air,  la



 sexualité  ne  peut  pas  être  normée.  Pas  de  label,  pas  d'AOC,



 pas  de  recette  brevetée.  Chacun  se  débrouille  comme  il



 le  peut  en  fonction  de  son  vécu,  de  ses  rencontres,  de  ses



 désirs  et  de  ses  envies.  Ce  qui  induit  une  sacrée  liberté  –  et



 c'est  précieux  –  mais  ce  qui  implique  aussi  d'avoir  fait  vrai-



ment  connaissance  avec  nous-mêmes  pour  savoir  qui  on  est



 vraiment  et  ce  qui  nous  plaît  au  juste…  Même  si  rien  n'est



 définitif,  la  sexualité  féminine  s'adapte  tout  le  temps  au



 contexte,  au  partenaire,  à  nos  envies  du  moment  :  on  n'ai-



mait  pas  la  sodomie  et  puis  avec  lui,  si  ;  on  pensait  que  le



 sexe  c'était  accessoire  et,  depuis  quelque  temps,  on  trouve



 que  c'est  essentiel  ;  on  se  disait  vaginale,  on  se  découvre  en



 plus  clitoridienne,  etc.  Toutes  nos  certitudes  peuvent  ainsi



 voler  en  éclats  au  hasard  d'une  rencontre  ou  avec  le  temps.



 C'est  ce  que  des  chercheurs  américains  définissent  comme
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1- Femme épanouie aw lit, es-tu l ?

Pour le savoir, cochez toutes les affirmations qui
vous correspondent en ce moment :

¢ Plus je fais 'amour, plus j'ai envie de faire I'amour.
« Plus je fais 'amour avec lui, plus j'ai envie de faire 'amour.

|l sait ce qui me plait au lit parce qu'il me I'a demandé et...
que je lui ai montré.

¢ On s'embrasse au moins une fois par jour.
+ Les préliminaires sont trés importants pour moi.
¢ |l cherche a me faire jouir & chaque fois.

¢ |l est aussi capable de me plaquer au mur sans préliminaires
et jadore ¢a.

¢ |l me tripote discrétement dés qu'il en a l'occasion.

¢ Je n'ai aucun probléme a me masturber devant mon parte-
naire, bien au contraire.

¥ Ses baisers dans le cou... aaah, j'en suis dingue !

¢ Avec le bon partenaire, rien ne me dégolte ou ne me
choque, jai envie de tout essayer.

+ Je n'ai aucune envie de parler, jai juste envie de faire I'amour.

RESULTATS

* Alors ? Vous avez coché au moins 5 affirmations
de cette liste ?

Dites donc, on dirait que vous vivez un véritable feu d’artifice
sexuel ! Toutes nos félicitations ! Soit vous venez de rencontrer
un male particulierement prévenant, a I'écoute, pas manchot
et qui semble savoir que clitoris n'est pas une ile grecque
des Cyclades mais bien une partie de votre anatomie, auquel
cas nous comprenons encore mieux l'euphorie érotique que
reflétent ces réponses. Soit vous vivez depuis des années
avec un tel prototype sans que les feux de la passion aient
baissé en intensité, auquel cas les Ginettes vous demandent
solennellement s'il n'a pas un ou deux fréres. Ou alors... vous
parlez peut-étre de votre nouvel amant ? Quoi qu'il en soit,
vous semblez totalement épanouie, en confiance et entre de
bonnes mains. Continuez !

* Alors ? Vous avez coché entre 3 et 5 affirmations
de cette liste ?

Dites donc, on dirait que vous vivez une vie sexuelle qui
pétarade, vous | Méme si ce n'est pas aussi grandiose que le
spectacle sons et lumiéres du groupe précédent, ¢ca ressemble
tout de méme a une comédie musicale de premiére catégorie.
Peut-étre les premiers émois sont-ils déja derriére vous, que
VOUS VOus embrassez un peu moins que les premiers mois,
mais peut-é&tre aussi avez-vous gagné en intensité sexuelle.
Ou peut-étre venez-vous a peine de mettre votre langue dans
sa bouche, auquel cas nous comprenons que vous n‘ayez
pas coché la case masturbation. Encore que... Ou, autre cas
de figure moins plaisant : vous étes en pleine décroissance
sexuelle. La ou, il y a encore quelques mois, vous auriez
tout coché les yeux fermés, vous avez eu du mal a trouver
3 affirmations qui décrivent votre présent. Bon. Devez-vous
pour autant appeler « SOS sexe en péril » ? Mais non ! Vous étes
dans le haut du panier de I'épanouissement sexuel, continuez
mais ne baissez pas la garde !
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Tlote dintention
Cette collection, amies lectrices, nous I’'avons voulue
tellement... tellement... Comment on ’a voulue déja,
cette collection, Ginette ? Oui, c’est ¢a: nous I’'avons
voulue tellement. Au sens de « trés fort ». Pardonnez-
nous mais nous sommes un peu émues. Nous, les
Ginettes, sommes fraichement parents d’une jolie
petite fratrie de livres, et maintenant voila, ’heure
est venue de les lacher dans la nature pour qu’ils
viennent a votre rencontre. En parents aimants, nous
lancons donc a chacun d’entre eux un petit signe de
la main tout en dissimulant une larmiche d’émotion...

K Qui Sommes-nous ? Les Ginettes.

J @ quoi hessemblons-nous ? A vous, comme deux gouttes
de rosé.

Y D'oi venons-nous ? De la presse, mais aussi de chez nos
copines, des terrasses, du kiosque a journaux, des squares,
de conférences, de Carrefour Express, des bancs publics,
de la fourriere. ..

% O allons-nous ? Vers vous (enfin si on récupére notre
voiture). Vers toutes celles qui veulent savoir en riant,
s'informer en se divertissant. Vers les femmes en quéte
d’astuces, de bons plans, de conseils et de nouveau-
tés. Celles qui croient dur comme tréne de fer que I'on
apprend de soi, des autres, de ses réussites mais aussi de
ses échecs. Celles qui ne pensent a la vie qu'avec plaisir
et bonne humeur.

o Quelles sont nos intentions ? Excellentes. Vous faire partager
tout ce que l'on sait. Plus tout ce que savent les gens qui

i
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Quoi ? Encore un livre sur la sexualité ? Un éniéme recueil
d’astuces piquantes a base de plumes, de jeux coquins et
de mules a pompon qui prétend vous faire atteindre le
nirvana en fermant les yeux et en ouvrant vos chakras ?
Alors oui et non, disent les Ginettes, pas normandes pour
un sou, mais plutét prudentes en la matiere. Oui, il s’agit
bien ici d’un livre sur la sexualité féminine et masculine
mais non, il ne suffira pas pour vous de fermer les yeux
pour atteindre le 7¢ ciel. Surtout si vous étes coincée au
sous-sol de I'épanouissement depuis I'époque qui a vu Alain
Juppé porter la tonsure. Par ailleurs, si le fait de regarder
votre partenaire en pleine action provoque chez vous une
migraine doublée d’'une conjonctivite, nous vous conseille-
rions plutdt de refermer les jambes et de les diriger vers le
canapé du salon, pour réfléchir posément a cette allergie
corporelle. Car ce que veulent les Ginettes, c’est votre bien.
Votre bien-étre. Votre bien-étre sexuel. Et ce que savent
les Ginettes, c’est qu'il existe autant de fagons d’atteindre
le bien-étre sexuel qu'il y a de lectrices des Ginettes (les
petits malins qui ont dit « trois », vous sortez immédia-
tement, merci !). Mais ce que savent aussi les Ginettes,
c’est que tout récemment encore 25 % des Francaises n'ont
pas eu d’orgasme lors de leur dernier rapport sexuel®. Que
31 % des Francaises simulent « assez régulierement » I'or-
gasme avec leur partenaire*. Et que pres de 1 Francaise
sur 2 admet avoir « assez régulierement » des difficultés a
atteindre 'orgasme. Et vous savez quoi ? C’est le taux le plus
bas des pays européens sondés* dans cette étude, a savoir
I'ltalie, 'Espagne, 'Allemagne, les Pays-Bas mais aussi nos
amis outre-Manche et cousins outre-Atlantique. Bref, c’est
quand méme un peu la déche pour grand nombre d’entre
nous. En cause ? Bah, toujours la méme chose ou presque :
la vision phallo-centrée de la sexualité. L'idée que toute
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Les Ginettes vous proposent

de faire un petit bilan sexuel.

Une photo a linstant T de votre

situation avant lecture de ce livre.

Attention, rien a voir avec une

validation des acquis ou un bilan

de compétences. Les Ginettes

ne sont pas si formelles et

savent qu’on ne peut pas

tout faire rentrer dans des

cases, surtout si on veut res-

pirer. En revanche, il n’y a que

du bon a répondre honnéte-

ment a ce petit questionnaire

et a dérouler quelques idées

recues et fausses évidences qui

ne manquent pas d’émailler (et de

plomber) la vie sexuelle de chacune
et chacun d’entre nous. Prétes ?
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Elle a un abonnement
mensuel chez EpilTout.

Elle a une forét anarchique
de poils sous ses collants
opaques

Pendant les soldes, elle
se rue d'abord au rayon
enfant - puis au rayon
jeans et pulls.

Pendant les soldes, elle
se rue d'abord au rayon
lingerie - puis au rayon
jeans, pulls et enfants.

Elle recoit des textos
pratiques.

Elle recoit des textos
érotiques.

Elle se fait beaucoup
draguer.

Elle ne remarque personne
et personne ne la
remarque.

Note des @im’,tl&l : « Trop faciiiile ! », « N'importe quoi ! »,
« Non, mais moi, je fais du marathon et je baise, merci ! »,
« Je m’épile pour moi, pas pour un mec ! »... On entend
d’ici les protestations outrées de celles qui se sentent
visées par le tableau de gauche. C’est normal quand on se
propose de parler de sexualité a grands traits, sans tou-
tefois la caricaturer ou la « diktatiser ». Car vous aurez
toujours vécu quelques expériences qui different de tout
ce que I'on pourra écrire sur le sujet, et c’est tant mieux
pour vous ! Loin de nous l'idée d’envoyer valser dans
la case « frustrées » toutes les adhérentes des Running
Club de France ou de dire que toutes les fans de linge-
rie sont des bétes de sexe. Ben non, bien sir. Des signes
qui caractérisent les évanouies des épanouies, il en existe
mille autres, qui correspondent avec précision au vécu in-
time de chacune d’entre vous. Mais comme on ne vous
connait pas toutes... Les Ginettes vous livrent seulement
ce qu'elles ont repéré, elles, au fil de leur enquéte. C'est
bon ? Calmées, les runneuses ?

3~ Les vhai/fuusk Sut Lo fille bien dans 5o Sexualit

Oui, des idées regues sur la sexualité dite « normale »,
il en existe des kilos, dont celles-ci :

¢ Il existe une sexualité « normale »

FAUX ! Au méme titre que les gens normaux n’existent pas
et que tout un chacun est plus complexe qu'il en a l'air, la
sexualité ne peut pas étre normée. Pas de label, pas ’AOC,
pas de recette brevetée. Chacun se débrouille comme il
le peut en fonction de son vécu, de ses rencontres, de ses
désirs et de ses envies. Ce qui induit une sacrée liberté — et
cest précieux — mais ce qui implique aussi d’avoir fait vrai-
ment connaissance avec nous-mémes pour savoir qui on est
vraiment et ce qui nous plait au juste... Méme si rien n’est
définitif, la sexualité féminine s’adapte tout le temps au
contexte, au partenaire, a nos envies du moment : on n‘ai-
mait pas la sodomie et puis avec lui, si ; on pensait que le
sexe c'était accessoire et, depuis quelque temps, on trouve
que c’est essentiel ; on se disait vaginale, on se découvre en
plus clitoridienne, etc. Toutes nos certitudes peuvent ainsi
voler en éclats au hasard d'une rencontre ou avec le temps.
C'est ce que des chercheurs américains définissent comme
la « plasticité érotique » des femmes : malléable, changeante,
évolutive, toujours en mouvement et en recherche de plaisir.
Alors que, se chagrinent les mémes, la sexualité des hommes,
elle, naurait pas évolué depuis les années 1960 et obéirait a
des principes, disons, basiques et irait droit au but. Ce qui
expliquerait en partie pourquoi beaucoup d’hommes ont du
mal a nous suivre et, nous, pourquoi on en trouve si peu qui
réussissent a nous contenter.

* La sexualité, c’est la recherche de I'orgasme
a tout prix.
FAUX ! Pardon, mais quand vous dites ce genre de choses,
les Ginettes ont I'impression d’entendre des mecs... Non, la
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savent encore mieux que nous. Et étre le plus honnétes
possibles — zéro tabou, zéro chichi, zéro lecon de morale.

Sinceéres a 100 %. Mais aussi :

NOS INTENTIONS

ILS TEMOIGNENT. ..

Toucher un chéque
et vendre a plus

de gens qu’a notre
famille et nos amis

« Les filles, soyons claires : je

joue mon job sur cette collection.
Par ailleurs, vous avez obtenu

un chéque trés correct. Alors
maintenant, vous avez intérét a étre
informatives, droles et & ramener
du chaland. C'est bien compris, les
deux comiques ? » (Dorothée R,
éditrice)

Remettre a la
mode le prénom
Ginette

1

«Moi, depuis qu’elles sont
arrivées ces deux-la, ma vie a été
chamboulée. Je suis enfin fiere
de m'appeler Ginette ! » (Ginette
Pouldieu, retraitée accro au
macramé, présidente du Club des
Ginettes de Montcuq)

Toucher les
lectrices. Les faire
passer du rire aux
larmes, de I'astuce
a lanalyse, de
P’expérience a la
tendance

« Les Ginettes m'ont beaucoup
touchée. Avec elles, je suis passée
du rire aux larmes, de l'astuce

a l'analyse, de l'expérience a la
tendance. » (Dorothée R, soulagée
car toujours en poste)

Travailler en
terrasse

« Sans mentir, elles étaient la
tous les jours. Mais encore plus
de 18 a 20 heures. Pour I'happy
hour... » (Dédé le Saumur, patron
du Comptoir du Zinc)

Se venger de
nos précédents
employeurs

«Quand on a eu vent de leur
collection révolutionnaire, on a

un peu flippé alors on a fait une
réunion. Puis une autre pour étre
bien strs de ce quon s’était dit la
premiére fois. Puis une troisieme
pour résumer les deux précédentes.
Vous savez, on les aime beaucoup,
les Ginettes. Elles sont un peu
comme nos enfants : on leur a

tout appris et donné plein d'argent
de poche ! A la réflexion, c'était
dommage de se quitter comme

ca. Dites, vous savez, vous, si elles
préparent un livre sur le monde du
travail ? Non, pour rien... » (Des gens
en costard avec des badges)

Tout donner a
son public

«Ah ¢a, elles se sont investies

a fond! Elles ont enquété, ont
synthétisé leurs expériences, ont
interviewé qui de droit pour trouver
les solutions a tous les problemes. »
(Lola, 4 ans et Gabriel, 3 ans et
demi, les enfants des Ginettes)

Rire

« Ce n'est pas qu'elles ne

soient pas sympas mais on les
entendait s'esclaffer jusque chez
Flammarion Thriller (au 7¢ étage).
On a supporté... pour les futures
lectrices... » (Jocelyn R, directeur
de J'ai lu)

Se venger de nos
ex

«Tu les as vues interviewées par Yann
Moix chez Ruquier ? | Et tu les as
entendues ce matin chez Bourdin ?
La thune gu'elles doivent se faire,

les pét... les Ginettes ! Tu te souviens
quand elles nous empruntaient
méme de l'argent pour les pourboires
au Comptoir du Zinc ? » (Jean-Aigre
et Marc-Remords, devant leurs
nouvelles compagnes moins belles,
moins marrantes et plus fauchées

- en toute objectivité)

Faire des tableaux
avec des colonnes
et des lignes!

«Une passion | » (les Ginettes)

10

11
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sexualité réussie passerait par 'unique rencontre entre un
pénis et un vagin. Méme les couples les plus prometteurs au
début de leur activité sexuelle sachant conjuguer les verbes
caresser, susurrer, émouvoir et clitoriser (oui, ¢a devrait
étre un verbe !) se soumettraient tot ou tard a cette addi-
tion trompeuse puisque cette pratique est, dit-on, la plus
fréquente en France : plus de 8 Francaises sur 10 'adoptent
souvent. Si tout le monde était ravi, les Ginettes applaudi-
raient des deux mains et leveraient les pouces en haut de
contentement. Or, il semblerait que ce ne soit pas le cas
puisque seulement moins de 3 femmes sur 10 atteignent
T'orgasme de cette facon... Alors pourquoi cédons-nous si
souvent a cette recette de grand-meére ? Mystere... De la
a dire qu'on fait avec ce qu'on peut et qu'on se contente
de ce qu'on a, il n’y a qu'un pas, que les Ginettes refusent
de franchir ! Nous faisons — et vous encourageons a faire —
ceuvre de résistance, de persévérance ou de franchise car
franchement, déja qu’on n'a qu'une vie, alors autant qu’elle
soit la moins frustrante possible ! Ah et derniére petite info
qui va sidérer ou soulager bon nombre de femmes et faire
grogner tous les hommes : I'age sexuel moyen du premier
orgasme (le vrai avec les contractions, les palpitations, tout
ca) estde... 35 ans. Voila, il est plus que temps de suivre les
Ginettes dans la voie de I'épanouissement sexuel.

# Etude Ifop/CAM4. fr men
questionnaire en ligne auprés de 8 061 femmes dgées de 18 a
69 ans

du 8 au 12 novembre 2015 sur un

"/

A\
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* Alors ? Vous avez coché entre 1 et 3 affirmations
de cette liste ?

Réjouissez-vous car rien en matiére sexuelle n'est une question
de quantité, seulement de qualité. Si vous adorez qu'il vous
plagque au mur, qu'il sait ce que vous aimez et que vous
volez vers les cieux dés qu'il vous Iéchouille le cou, sachez
que votre libido a déja gagné le gros lot au sexo-bingo. Ce
partenaire de jeu, vous le désirez encore et toujours. Apres,
peut-étre que subsistent encore quelques non-dits entre vous
et qu'il faudrait lever quelques inhibitions et tabous pour aller
encore plus loin dans 'osmose sexuelle. Ou, autre hypothése,
votre libido de couple subit en ce moment une forte chute
provoquée par tout un tas de facteurs. Et alors ? Ca se répare,
tout ca ! Comment ? C'est ce que nous allons découvrir dans
les chapitres suivants. Continuez !

* Alors ? Vous avez coché... rien ?

En ce moment, vous vous situez exactement au ground zero
de I'extase sexuelle. Soit parce que vous étes célibataire et
que vous n‘avez pas encore découvert les joies du célibasexe,
programme sur lequel les Ginettes ont planché (voir chap. 5).
Soit vous partagez vos nuits avec quelgu’'un que vous ne
désirez plus et avec qui vous ne couchez que les soirs de pleine
lune par pur hygiénisme. Mais comment se l'avouer et le lui
dire ? Autre supputation : vous étes en couple avec quelqu’un
avec qui vous ne couchez plus mais que vous désirez encore
et la... comment le lui faire savoir ? Car a force de ne plus se
toucher sauf par inadvertance dans un ascenseur trop étroit,
les corps finissent par s'oublier, voire par se géner en cas
d'effleurage fortuit : « Heu, pardon, tu pourrais te pousser
un peu, merci | » Méme si les pensées érotiques arrivent a
surnager dans tout cet immobilisme, elles sont tirées vers le
fond par des enclumes de frustration. C'est bien pour ¢ca que
les Ginettes, championnes du monde de la brasse coulée,
s'engagent avant la fin de ce livre & vous délester de quelques
plombs. Parole d'insubmersibles !

i

2- La sexuellement épanouie VS la Sexuellement

évanouie

Les traits de caractére spécifiques remarqués par
les Ginettes au fil de leur enquéte :

EVANOUIE

Elle ne jure que par les
matelas format king size
et les surmatelas « qui te
changent la vie. Tu devrais
essayer | ».

EPANOUIE

Elle ne parle pas vraiment
des formats de matelas.
Tant qu'il est assez mou
ou assez dur pour dormir
confort, ¢a lui va.

Elle ne parle jamais a qui
que ce soit de sa sexualité
présente. Ni en mal ni en
bien. En revanche elle a des
anecdotes sur ses ex.

Elle fait beaucoup,
beaucoup, beaucoup,
beaucoup de sport : c’est
une drogue et ca défoule.

Elle plaisante avec ses
copines et, en face de lui :
«Non, mais en ce moment,
c’est pas possible, on ne se
voit plus, on ne baise plus.
Hein, mon Paulo ? »

Elle fait du sport : c’est un
plaisir et ¢a entretient.

A une soirée, elle danse
avec tout le monde,
mais ne recherche pas
spécialement un contact
avec son mec

A une soirée, elle danse au
moins une fois collé-serré
avec son mec.

Elle n'a d'yeux que pour la
déco, le buffet, les invités,
et d'oreilles que pour les
anecdotes des autres.

Elle regarde son mec & la
dérobée, méme quand il ne
la regarde pas.

Elle dit : « Tu connais
Cabourg ? Qu'est-ce qu'il y
a a faire la-bas a part des
balades ? Jai peur qu'on
s'ennuie. »

Elle dit : « Ce week-end,
on part en amoureux &
Cabourg... »

21
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