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INVITATION AU VOYAGE - Bwindi
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INVITATION AU VOYAGE - Retour du marché.
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Bienvenue en Ouganda !

Il y a un peu plus d'un siècle, le futur Premier Ministre britannique, Winston Churchill, étourdi par sa nature prodigieuse, faisait de l’Ouganda « la perle de l’Afrique ». Sa formule, restée célèbre, fleurit désormais dans les brochures touristiques vantant les merveilles de ce pays encore peu connu en France, mais qui s’est pourtant largement ouvert au tourisme depuis la fin des années noires. Depuis le début des années 1990, l’Ouganda s’est en effet complètement métamorphosé grâce à une forte croissance économique, attirant des investisseurs des quatre coins du monde. En outre, avec l'apaisement plus récent des tensions dans le nord du pays et dans le Karamoja, le territoire ougandais est désormais l'un des plus sûrs du continent. L’Ouganda a tant à offrir au voyageur un peu aventureux, dont la curiosité sera magnifiquement récompensée. Enclavé entre le Kenya, la Tanzanie, le Sud-Soudan, le Rwanda et la République démocratique du Congo, l’Ouganda a ceci de particulier qu’il se situe à la frontière de deux univers d’une richesse exceptionnelle : la savane d’Afrique de l’Est et la forêt équatoriale d’Afrique centrale. On peut, en un temps limité, passer des eaux miroitantes du lac Victoria aux sommets vertigineux des Virunga et des Rwenzori. On peut, le matin, vivre une rencontre bouleversante avec les fragiles gorilles des montagnes et observer, en fin de journée, un troupeau d’éléphants. Ou encore admirer paisiblement l’infinie diversité d’oiseaux de ce paradis ornithologique pour se trouver le lendemain sur un raft, pris dans le tourbillon des rapides du Nil. Ses sentiers touristiques sont désormais bien balisés avec une offre en constante évolution, mais cette véritable terre de contraste reste encore une destination confidentielle qui peut s’apprécier en toute quiétude et conserve un exaltant parfum d’aventure. Ajoutez-y l’extraordinaire gentillesse de la population, volontiers reconnue comme l'une des plus accueillantes du continent, et vous comprendrez pourquoi nous vous proposons ce guide qui vous permettra d’en profiter au plus vite, avec tout l’égard et le respect qu’elle mérite. Alors, une fois encore : webale kuja mu Uganda ! (« bienvenue en Ouganda ! » en luganda).

L'équipe de rédaction

REMERCIEMENTS : à Wim Kok, de Matoke Tours, pour ses précieuses informations sur le sud-ouest du pays. A Neil et Katie, du Mutanda Lake Resort, pour leur chaleureux accueil. A l'équipe du Dutchess à Fort Portal, et notamment à ses cordons bleus ! Au staff du Kontiki Hotel, à Hoima, pour son hospitalité. Au personnel de l'Apoka Lodge et à Julius, fringant guide au sein du parc national de Kidepo. A Théo Vos, de Kara-Tunga, pour son enthousiasme et à Julius Lemukol, pour son professionnalisme et son affabilité. A Faustin, de l'UWA, pour ses explications et son aide lors de notre passage dans la réserve de Pian-Upe. A Alexandre Van Enst et à l'équipe du Kipling Lodge pour leur accueil aux petits oignons ! A Jalilou, motocycliste chevronné et prudent de Jinja. A Pieter Huybrechts pour son charmant accueil au Via Via d'Entebbe. A Innocent Manda, de Pearl Afric Tours and Travel, pour sa bonne humeur contagieuse et à Abdul, chauffeur émérite. Aux équipes du Fairway Hotel et du Bushpig Backpackers pour leur prévenance. Merci, enfin, à toute l'équipe d'Alpha Rent-a-Car et plus particulièrement à Andrew, pour ses talents de conducteur et ses appréciables conseils, et à Elizabeth Lakwonyero pour avoir supporté l'auteur de ses lignes durant plusieurs semaines…



Les plus de l'Ouganda
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MURCHISON FALLS NATIONAL PARK - Girafes du Murchison Falls National Park.
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Une nation attachante

Avec son climat agréable toute l’année et ses distances relativement réduites qui permettent de goûter à la grande diversité du pays en seulement quelques semaines, l’Ouganda est un pays très agréable pour voyager. L’impact du tourisme de masse y étant limité, les relations qui se nouent avec la population locale sont empreintes d’authenticité. Parfois timides, les Ougandais sont très courtois et hospitaliers. Les voyageurs familiers de l’Afrique clament volontiers que l’accueil est ici unique. Bien que certaines régions du pays soient encore loin des circuits touristiques, vous pourrez ailleurs vous promener tranquillement dans les villes comme dans les campagnes, où les traditions sont restées vivaces. Vous n’y serez jamais harcelé, et même si les précautions d’usage en matière de sécurité restent de rigueur, sachez que vous pouvez sans crainte accorder votre confiance.



Des paysages grandioses

Géographiquement situé à la frontière de l’Afrique de l’Est et de l’Afrique centrale, traversé par le Grand Rift, l’Ouganda présente, sur un territoire assez restreint, une infinie variété de paysages. Vastes étendues de savane parcourues par les mammifères emblématiques de l’Afrique dans les parcs de Queen Elizabeth et de Murchison Falls, luxuriantes forêts équatoriales et volcans émergeant de la brume aux confins de la république démocratique du Congo et du Rwanda, lacs de cratères scintillants, petites îles sur les lacs Victoria et Bunyonyi, sommets enneigés des monts Rwenzori (monts de la Lune) ou plaines désertiques de l’est constituent autant de décors à couper le souffle. Mais l’Ouganda, c’est aussi le pays du Nil, le plus long fleuve du monde, qui émane du lac Victoria et dont le cours tumultueux est ponctué d’impressionnantes chutes, cataractes et rapides.



Une faune exceptionnelle

La situation enclavée du pays, les nombreuses ressources en eau et la diversité des paysages favorisent la présence d’un grand nombre d’espèces animales et végétales, dont certaines endémiques. Bien sûr, beaucoup viennent en Ouganda pour observer le célèbre gorille des montagnes, mais en quelques jours de safaris, on peut aussi y voir des lions (dont les fameux lions « arboricoles » d’Ishasha), des léopards, des éléphants, des girafes… On recense également quelque 1 000 espèces d’oiseaux, de toutes les tailles et de toutes les couleurs, qui font de l’Ouganda un paradis absolu pour les ornithologues qui pourront très facilement observer le très rare bec-en-sabot du Nil. Difficile de ne pas se prendre de passion pour l’avifaune lors d’un séjour en dans la « perle de l'Afrique ».



Une multitude d’activités

Marches à travers la forêt équatoriale en quête des gorilles et des chimpanzés, safaris en 4x4 dans des grands parcs nationaux, observation des oiseaux, randonnées et trekkings dans le Rwenzori et le massif du mont Elgon, balades en canoë ou à cheval, l'Ouganda est un paradis pour les amoureux de la nature. Pour les amateurs de sensations fortes, rendez-vous à la « source » du Nil pour une journée de rafting inoubliable sur le fleuve sauvage. Sachez aussi que certains lacs sont propices à la baignade.



Fiche technique
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Fiche technique - La grue couronnée est l'emblème du pays.
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Argent



Monnaie

La devise nationale est le shilling ougandais (Ush) qui circule en billets de 50 000, 20 000, 10 000, 5 000, 2 000 et 1 000 et en pièces de 500, 200, 100 et 50. Les établissements touristiques utilisent souvent le dollar US comme monnaie de référence, les prix mentionnés dans ce guide seront donc en dollar US ou en shilling. La carte Visa internationale est acceptée dans les établissements de haut standing (hôtels et restaurants) et le retrait aux distributeurs est possible dans toutes les principales banques. Attention pour les détenteurs de MasterCard ou d'American Express, elle est très rarement acceptée et uniquement à Kampala. Prévoyez de payer une commission de 5 à 8 % pour les paiements en Carte Bleue.



Taux de change

Début juin 2018, l'euro s'établissait à 4 493 Ush (soit 3 798 Ush pour 1 US$). Pour suivre le taux de change et ses fluctuations, www.xe.com est un site de conversion universelle. Voyager avec des euros semble avantageux eu égard à l'appréciation de cette devise, mais cette monnaie est plus rarement acceptée dans les hôtels et restaurants que le billet vert. Attention, si vous voyagez avec des dollars, seuls les billets émis à partir de l’an 2009 sont acceptés, aussi bien par les banques que les différents commerces et institutions.



Idées de budget

Attention, l’Ouganda se révèle un pays assez onéreux pour peu que l’on veuille profiter de toutes les activités offertes, en particulier si l’on souhaite rendre visite aux gorilles des montagnes et s’offrir des safaris dans les parcs nationaux, ce qui nécessite presque toujours de faire appel aux services d’une agence ou d’un loueur de voitures. Mais les personnes qui privilégient la rencontre avec les populations locales et la balade peuvent, en utilisant les transports locaux et en campant, s’en sortir à un coût très modéré.

[image: ] Petit budget : moins de 25 € par jour et par personne en camping ou dortoir avec repas locaux et frais divers.

[image: ] Moyen budget : comptez de 40 à 80 € par jour et par personne en chambre double avec repas dans des restaurants touristiques et frais divers.

[image: ] Gros budget : à partir de 180 € par jour pour des nuits en lodge et établissement haut de gamme, ainsi que par jour de safaris avec une agence.



L'Ouganda en bref



Le pays

[image: ] Nom officiel : république d’Ouganda.

[image: ] Capitale : Kampala.

[image: ] Superficie : 241 038 km².

[image: ] Situation géographique : frontières communes avec le Kenya, la Tanzanie, le Rwanda, la république démocratique du Congo et le Sud-Soudan.

[image: ] Administration : l’Ouganda est divisé en 121 districts, regroupés en quatre régions administratives. La ville de Kampala a un statut particulier.

[image: ] Villes principales : Kampala, Entebbe, Jinja, Mbarara, Mbale, Masaka, Gulu, Mukono, Kasese, Kabale, Lira, Masindi, Hoima, Fort Portal, Kisoro, Tororo, Kitgum, Arua.

[image: ] Chef de l’Etat : Yoweri Museveni, Président de la République ougandaise depuis 1986.

[image: ] Devise nationale :  « Pour Dieu et mon pays ».

[image: ] Langue officielle : l’anglais est la langue officielle, parlée presque par tous dans les villes mais pas forcément dans les régions reculées. Le luganda est la langue vernaculaire comptant le plus de locuteurs.



La population

[image: ] Population totale : 41 488 000 habitants (estimations de l'ONU, 2017).

[image: ] Densité : 172 habitants au km² (2017).

[image: ] Taux de natalité : 42 ‰ (2016).

[image: ] Taux de mortalité : 9 ‰ (2016).

[image: ] Taux de mortalité infantile : 38 ‰ (2016).

[image: ] Croissance démographique : 3,3 % (2017).

[image: ] Espérance de vie : 62 ans (2017).

[image: ] Taux d’alphabétisation : 73,2 % (2012).

[image: ] Taux de scolarisation : 94 % en école primaire (2014).

[image: ] Groupes ethniques : on recense une cinquantaine de groupes. Les Baganda, les Banyankole et les Bakiga sont, numériquement, les ethnies les plus importantes. Chaque groupe ethnique utilise son propre idiome.

[image: ] Religion : la grande majorité de la population est chrétienne : les catholiques et les anglicans sont les plus nombreux, mais leur part au sein de la population chrétienne totale s'est érodée lors de la dernière décennie, alors que celle des pentecôtistes est de plus en plus conséquente. La communauté musulmane connaît également un essor, notamment dans l'est du pays et à Kampala. Les autres croyances et religions sont réduites à la portion congrue.



L'économie

[image: ] PIB : 28,36 milliards US$ (estimations du FMI, 2018).

[image: ] PIB par habitant : 2 448,72 US$ (estimations du FMI, 2018).

[image: ] Croissance annuelle PIB : 4,7 % (2016).

[image: ] Indice de développement humain : 163e sur 187 pays (2016).

[image: ] Exportations : 2,267 milliards US$ (2015).

[image: ] Importations : 5,528 milliards US$ (2015).

[image: ] Répartition du PNB par secteur : agriculture, 24 %  ; industrie, 21 %  ; services, 55 % (2015).

[image: ] Principales ressources : café, thé, poisson, coton, fleurs, banane, tabac, or, ciment, textile, ovins, bovins et tourisme.

[image: ] Principaux partenaires : Kenya, Inde, Pays-Bas, Rwanda, Sud-Soudan, Chine, Emirats arabes unis, RDC, Suisse, Allemagne, Belgique, Italie, Japon.

[image: ] Taux de chômage : 4,1 % (estimations du FMI, 2018).

[image: ] Inflation : 1,7 % (mai 2018).



Téléphone

[image: ] Pour téléphoner de France vers l’Ouganda : 00 256 + numéro en Ouganda sans le zéro de la région ou de l’opérateur de mobile.

[image: ] Pour téléphoner de l’Ouganda vers l’extérieur : 00 + indicatif du pays (33 pour la France, 32 pour la Belgique, 41 pour la Suisse et 1 pour le Canada).

[image: ] Pour téléphoner dans le pays : ajouter un 0 devant les trois chiffres correspondant à l’indicatif régional ; par exemple, pour Kampala, composez le 0 + 414. Les numéros commençant par 07 signalent un téléphone mobile.

[image: ] Coût du téléphone : les grands opérateurs (Airtel, MTN et Africell) se livrent une concurrence féroce permettant des prix parmi les plus compétitifs du continent. On trouve des téléphones publics un peu partout dans les villes, le plus souvent dans des petits stands installés sur le trottoir. En Ouganda, comme ailleurs, le marché de la téléphonie mobile a explosé ces dernières années. Une bonne option consiste à voyager avec son téléphone portable préalablement débloqué que l’on équipera d’un système de carte SIM prépayée sur le réseau local d’un des trois opérateurs (MTN étant réputé comme ayant la meilleure couverture de réseau). L’achat de la puce revient à 3 000 Ush, les recharges disponibles étant à 500, 1 000, 2 000, 5 000, 10 000, 20 000, 40 000, 50 000 et 100 000 Ush. Le prix par minute pour une conversation à l’international dépend du pays vers lequel l'appel est émis : ainsi vous payerez entre 360 et 12 000 Ush pour 60 secondes avec MTN. Afin d'activer votre puce, il vous faut – aujourd'hui – vous enregistrer auprès des opérateurs en fournissant une photocopie de votre carte d'identité, mais les procédures d'enregistrement sont en cours de changement à l'heure où ces lignes sont écrites...




Bon à savoir

On conduit à gauche en Ouganda. Les prises électriques sont différentes, pensez à vous munir d’adaptateurs (fiches anglaises) pour vos chargeurs.






Décalage horaire

L’Ouganda est situé sur le fuseau horaire GMT +3. Il y a donc 2 heures de décalage horaire en hiver et 1 heure en été par rapport à la France (lorsque sonnent les douze coups de midi à Paris, il est 13h à Kampala en été et 14h en hiver). Le soleil se lève à 7h et se couche à 19h toute l'année.



Formalités

Un visa est obligatoire pour entrer en Ouganda. Les services de l'immigration du ministère ougandais des Affaires internes ont mis en place, depuis 2016, un site Internet permettant l'obtention rapide (de quelques heures à quelques jours ouvrés) d'un e-visa. Après des tâtonnements initiaux, les démarches en ligne sont aujourd'hui aisées. Rendez-vous sur le site visas.immigration.go.ug et sélectionnez, lors de la première étape, le type de visa désiré : visa touristique à entrée simple (50 US$), East Africa Tourist Visa (visa unique pour le Kenya, l'Ouganda et le Rwanda : 100 US$), visa à entrées multiples... En fonction de votre choix, la liste des documents à transmettre par voie électronique au cours de la procédure s'affiche à l'écran (exemple : copie de la page biométrique de votre passeport, certificat international de vaccination et photo d'identité récente pour le visa touristique à entrée simple). La deuxième étape consiste à remplir le formulaire (en anglais). Lors de la troisième, il vous faut joindre les documents requis. Enfin, la dernière étape consiste à soumettre votre demande. Le paiement du visa peut désormais être effectué en ligne. Il vous faudra également mentionner le lieu dans lequel vous souhaitez obtenir votre visa « papier ». N'hésitez pas à prendre note de votre numéro de confirmation à la fin de la procédure : il vous permettra de suivre l'état d'avancement de votre dossier lors de son traitement par les services idoines. Vous recevrez ensuite, quelques heures ou jours plus tard, un email vous confirmant l'acceptation de votre demande : il vous faudra alors imprimer votre e-visa. Vous n'aurez plus, par la suite, qu'à vous rendre au point d'entrée sélectionné muni des pièces exigées et de votre e-visa. A l'aéroport d'Entebbe, en guise d'exemple, après le contrôle de votre certificat de vaccination antiamarile, vous pourrez vous diriger directement vers les guichets dédiés aux visas électroniques. Une fois photo prise et signature électronique apposée, votre visa papier sera collé sur votre passeport illico !



Climat

Situé sur l’équateur, l’Ouganda jouit d’un climat agréable toute l’année, son caractère équatorial étant tempéré par l’altitude, singulièrement dans le sud-ouest du pays. L'amplitude thermique – qu'elle soit quotidienne, mensuelle ou annuelle – est faible : le mercure oscille, par exemple, entre 17 et 29 °C à Kampala. Les températures les plus élevées ont été relevées au niveau du lac Albert et les plus basses dans les monts Rwenzori. 
Plutôt que d’hiver et d’été, on parlera donc de saisons sèches (de décembre à février et de juin à août) et de saisons humides (de mars à mai et de septembre à novembre). 
Mais notez que ces tendances générales doivent être modérées en fonction du terrain (les forêts tropicales de l’Ouest sont soumises à des précipitations toute l’année) et du changement climatique qui affecte également l’Ouganda en décalant quelque peu les saisons.




Le drapeau ougandais


[image: ]

Le drapeau ougandais - Drapeau ouganda



Il fut hissé pour la première fois à l’Indépendance, le 9 octobre 1962. Le noir symbolise les peuples d’Afrique, le jaune le soleil et le rouge le sang de la fraternité. Au centre, la grue couronnée (Balearica regulorum), emblème du pays, qui figurait déjà sur le badge colonial au début du XXe siècle.






Idées de séjour


[image: ]

LAC BUNYONYI - Lac Bunyonyi.

© Dmitry Pichugin – Fotolia
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Comparativement à ses très populaires voisins, le Kenya et la Tanzanie, l’Ouganda est un pays de taille modeste, et, bien que l’état des routes et les limitations de vitesse nécessitent plus de temps que ne le laissent présager les kilomètres, il est possible d’en découvrir les grandes attractions assez rapidement, sachant que celles-ci se concentrent majoritairement dans l’ouest du pays. Pour des voyages d’une à deux semaines, si l’on souhaite voir les gorilles et participer à quelques safaris, il sera à peu près indispensable de s’adjoindre les services d’une agence ou de louer une voiture avec chauffeur. En effet, si les routes principales permettent de se déplacer en utilisant les transports locaux afin de rejoindre les grandes villes du pays, il s’avère plus compliqué (quoique faisable avec du temps) de visiter seul les régions reculées et les parcs nationaux. Notez qu’en Ouganda les lodges n’organisent généralement pas le transfert de leurs clients et que le droit d'entrée des différents parcs n'est pas inclus dans le prix du séjour. Les agences, en revanche, fournissent une prestation tout compris. Les personnes qui auront eu l’excellente idée de consacrer plus de temps à leur séjour en Ouganda pourront quant à elles sortir des sentiers battus pour découvrir quelques trésors préservés ou se lancer dans un trekking par exemple. Sachez aussi que, même si votre budget ne vous permet pas de vous offrir un permis gorille ou des safaris, il existe une sorte de « circuit parallèle » pour les amateurs de randonnées et de nature qui, en s’équipant de leur propre tente de camping, pourront voyager en Ouganda à moindre coût.



Séjour court

[image: ] Une semaine à dix jours. Si vous êtes amené à passer une semaine seulement en Ouganda, c’est certainement que vous venez y rencontrer les fameux gorilles des montagnes, peut-être en extension d’un séjour en Tanzanie ou au Kenya. Ce type de séjour ne s’improvise pas et vous devrez réserver bien à l’avance (jusqu’à 6 mois, voire plus, en haute saison) votre permis par le biais d’une agence de voyages ou en contactant directement l’Uganda Wildlife Authority. La plupart des agences du pays proposent des « Gorillas tours » express de trois jours auxquels vous pourrez adjoindre deux ou trois jours de safaris dans le parc de Queen Elizabeth (ou de Murchison Falls, mais le trajet depuis le sud-ouest du pays est chronophage). Enfin, si les gorilles ne sont pas votre priorité et que vous ne souhaitez pas vous éloigner trop de la capitale, les îles Ssese sur le lac Victoria offrent une escapade très agréable, à compléter éventuellement par une excursion à Jinja, aux sources du Nil. Un séjour de dix jours vous permet de voir le meilleur de l'Ouganda, en rencontrant les gorilles et les chimpanzés et en faisant un ou plusieurs game drives dans les deux grands parcs nationaux de Queen Elizabeth et de Murchison Falls. Un parcours intense où il faut s'attendre à pas mal rouler...

[image: ] Jour 1 : Entebbe, route vers le parc national du lac Mburo où l'on peut observer zèbres, buffles ou impalas ; une étape agréable avant Bwindi.

[image: ] Jour 2 : route vers la forêt impénétrable de Bwindi. Petite randonnée et nuit dans un lodge au milieu d'un cadre naturel exceptionnel.

[image: ] Jour 3 : réveil matinal pour se mettre en quête des gorilles des montagnes ; après cette fabuleuse rencontre, route vers le lac Bunyonyi.

[image: ] Jour 4 : journée farniente au lac Bunyonyi, l'un des plus beaux d'Ouganda ; baignade et navigation en pirogue jusqu'à une île sauvage.

[image: ] Jour 5 : départ pour le parc national de Queen Elizabeth, excursion en bateau sur le canal de Kazinga pour observer la faune. Game drive au coucher du soleil ou randonnée dans les gorges de Kyambura. Nuit en lodge ou en banda.

[image: ] Jour 6 : game drive matinal dans le parc et, après le déjeuner, route vers la forêt de Kibale ; traversée de villages colorés et de plantations de thé. Nuit dans un lodge à quelques encablures de la rainforest.

[image: ] Jour 7 : marche dans la jungle à la recherche des chimpanzés. Promenade ornithologique dans les marais de Bigodi. Nuit à Fort Portal, l'une des villes les plus agréables du pays.

[image: ] Jour 8 : au choix, trajet vers le magnifique parc de Murchison Falls ou vers Jinja pour participer au trépidant rafting sur le Nil. Dans les deux cas, longue journée de route.

[image: ] Jour 9 : pour ceux qui optent pour la visite du parc de Murchison Falls, game drive matinal et croisière sur le Nil jusqu'aux impressionnantes chutes éponymes ; nuit dans un lodge ou en tente safari. Pour ceux préférant les sports d'eaux vives, descente en rafting en aval de Jinja.

[image: ] Jour 10 : petite balade en haut des chutes de Murchison ou à Jinja, c'est selon, puis route vers Entebbe pour un embarquement immédiat !



Séjours longs

[image: ] Deux semaines. C’est la durée moyenne d’un séjour en Ouganda ; elle permet de profiter des grandes attractions du pays en prenant le temps de se reposer entre les différentes étapes. La boucle classique, à réaliser dans l’un ou l’autre sens en fonction de la date de son permis gorille, consiste à quitter Kampala pour se rendre à Kabale (ou à Kisoro afin d'entrer au Rwanda et voir les gorilles dans le parc national des Volcans – si tout est complet en Ouganda) puis à Bwindi, avant de remonter tranquillement vers le parc de Queen Elizabeth. De là, les adeptes de trekking pourront entreprendre l’ascension des montagnes de Rwenzori, les autres prendront la direction de Fort Portal et de la forêt de Kibale, puis de Murchison Falls. Là encore, les agences proposent ce type de package ou pourront vous dessiner un itinéraire sur mesure. Pour les voyageurs à petit budget, les îles Ssese, Jinja où se pratique le rafting, le lac Bunyonyi ou les lacs de la région de Fort Portal sont accessibles en transports en commun et réservent de belles opportunités de balades à la rencontre des populations locales. Vous pourrez également effectuer un safari de trois jours dans le parc de Murchison Falls avec l’un des backpackers de Kampala.

[image: ] Trois semaines et plus. Outre les points d’intérêt majeurs décrits ci-dessus, l’Ouganda mérite réellement une visite approfondie. En disposant de plus de temps, vous pourrez donc réaliser la boucle des deux semaines en vous attardant en chemin pour profiter de toutes les balades et activités parallèles. Vous pourrez envisager cette même boucle en utilisant les transports locaux, en découvrant Kampala, en vous reposant sur les îles Ssese, en vous lançant à la conquête de l’un des sommets du Rwenzori et en découvrant, non loin de là, le parc de Semuliki, avec ses sources d’eau chaude et ses nombreux oiseaux. Vous pourrez également visiter des régions moins fréquentées et explorer les plaines arides de l’Est, le parc national du mont Elgon ou le superbe parc de Kidepo, véritable paradis de la vie sauvage auquel on accède après une longue route ou par avion. Et, surtout, prendre le temps de rencontrer une population attachante et appréhender toute sa richesse culturelle.

[image: ] Jours 1-4 : arrivée à Entebbe, découverte du lac Victoria puis trois jours de « Gorilla tour » dans la forêt impénétrable de Bwindi. Rencontre avec les gorilles après quelques minutes ou heures de marche dans la forêt en compagnie d'un guide de l'UWA.

[image: ] Jour 5 : lac Bunyonyi. Visite de l'un des plus beaux lacs d'Ouganda, farniente pour oublier la marche dans la forêt. Baignade et navigation en pirogue jusqu'à une île sauvage.

[image: ] Jour 6 : Kisoro, randonnée à la rencontre de la culture batwa dans la forêt de Mgahinga.

[image: ] Jours 7-9 : safari dans le parc de Queen Elizabeth. Visite d'Ishasha, célèbre pour ses lions « grimpeurs », game drive sur la péninsule de Mweya pour observer la faune ; excursion en bateau sur le canal de Kazinga pour viser les hippopotames, les éléphants, les buffles mais aussi les oiseaux.

[image: ] Jours 10-12 : forêt de Kibale et lacs de cratères. Marche dans la forêt hygrophile à la rencontre des chimpanzés puis visite des lacs de cratères. Randonnée et observation d'oiseaux dans les marais de Bigodi. Visite de Fort Portal, l'une des villes les plus agréables du pays.

[image: ] Jours 13-15 : au choix, trek dans le massif du Rwenzori ou game drive dans le parc national de Murchison Falls, le plus grand du pays. Croisière sur le Nil jusqu'aux chutes du même nom.

[image: ] Jours 16-18 : parc national de Kidepo. Nuit à Gulu puis route jusqu'à Kidepo. Game drive pour observer la faune et la flore dans la magnifique savane africaine. Route vers le sud en direction du parc national du mont Elgon.

[image: ] Jours 19-22 : mont Elgon. Visite des Sipi Falls, magnifiques chutes d'eau ; l'un des endroits les plus romantiques du pays. Journée de détente pour souffler un peu après tous ces kilomètres ou randonnée en VTT pour les plus sportifs. Découverte de la culture karamajong. Randonnée dans le massif du mont Elgon.

[image: ] Jours 23-25 : Jinja et les chutes du Nil : journée « émotions fortes » en faisant du rafting sur le Nil ou, pour les moins aventuriers, excursion en bateau sur le fleuve pour observer le coucher du soleil. Journée musardise au bord de la piscine de votre hôtel. Découverte de Jinja, la ville la plus indienne du pays.

[image: ] Jour 26 : forêt de Mabira. Randonnée dans la superbe rainforest pour découvrir ce sanctuaire écologique apprécié des ornithologues.

[image: ] Jours 27-29 : Kampala : découvrir l'animation trépidante d'une capitale africaine, manger dans un des excellents restaurants de la ville, sortir dans le quartier de Kabalagala et faire du shopping.

[image: ] Jour 30 : Entebbe et départ à l'aéroport.



Séjours thématiques

Bien que la superficie du pays ne soit pas très importante, les possibilités de séjour sont variées et les voyageurs passionnés organiseront leur itinéraire en fonction de leurs centres d’intérêt. Voici quelques incontournables.



Primates

Les singes abondent en Ouganda où l’on recense 13 espèces diurnes et 6 nocturnes. La forêt de Kibale est un endroit à ne pas manquer car elle abrite la plus grande densité et la plus grande variété de primates de toute l’Afrique de l’Est avec, bien sûr, le chimpanzé mais aussi le piliocolobus (plus communément appelé colobe rouge), le cercocèbe à joues grises ou l’ascagne… Parmi les autres espèces intéressantes, citons le colobe noir et blanc, très commun dans le pays, le cercopithèque de l’Hœst – une espèce rare et protégée visible dans les parcs de Kibale, Bwindi, Queen Elizabeth et du Rwenzori – et le singe de Brazza dans la réserve de Semliki et dans le parc de Kidepo… Mais l’intérêt principal du pays en la matière reste évidemment la rencontre avec les gorilles et les chimpanzés. Notez que plusieurs agences organisent des tours focalisés sur les primates. 
La plupart des voyageurs se rendent en Ouganda pour vivre la rencontre fascinante avec le gorille des montagnes. S'il demeure menacé d'extinction, les politiques de conservation transfrontalières (RDC, Rwanda et Ouganda) commencent à porter leurs fruits. Le nombre de gorilles serait ainsi passé d'environ 700 au début de la décennie 2000 à plus de 1 000 en 2018. En Ouganda, où réside la moitié de ces grands singes, la rencontre avec nos lointains cousins est possible dans le parc national de Bwindi, mais il faut savoir que le nombre maximal de permis émis par jour s'établit à 128 en 2018 (8 personnes maximum par groupe de gorilles habitués), ce qui nécessite de réserver sa place bien en avance. Si tout est complet, vous passerez la frontière pour faire votre tracking au Rwanda (ce qui nécessite de s'enquérir sur le visa) où les permis disponibles sont plus nombreux mais aussi beaucoup plus onéreux (1 500 US$) ! Une alternative consiste à tenter sa chance dans le très beau parc national de Mgahinga, accroché au versant nord de la chaîne des Virunga et attenant aux parcs des Volcans (Rwanda) et des Virunga (Congo Kinshasa). Un groupe de gorilles habitués, ignorant les frontières, opère des allées et venues entre les trois pays. Le bureau de l’UWA à Kisoro délivre des permis à la dernière minute en fonction de leur position. 
Moins coûteuse (encore que nous ayons rencontré des touristes s’offrant jusqu’à trois permis gorilles), la visite aux chimpanzés, nos plus proches cousins, est un autre incontournable pour les primatologues en herbe. L’endroit le plus recommandé est la forêt humide de Kibale, mais il est possible aussi d’apprécier leurs facéties dans la forêt de Budongo, à l'ouest de Masindi, dans la gorge de Kyambura (parc national Queen Elizabeth) ou encore dans la réserve de Semliki. Enfin, un groupe de chimpanzés orphelins, pour la plupart confisqués à des braconniers, peut être observé de près sur l’île de Ngamba, à 1 heure de bateau d’Entebbe, sur le lac Victoria.



Grands mammifères

Les amoureux de la faune rêvant de voir les grands mammifères de la savane seront comblés en Ouganda. Les safaris ne sont peut-être pas aussi grandioses qu’au Kenya ou en Tanzanie, car les animaux sont souvent plus dispersés et les troupeaux sûrement moins importants, mais ceci est compensé par une plus grande tranquillité et la possibilité d’observer les animaux sans être dérangé par la cohorte des 4x4. Les parcs nationaux de Queen Elizabeth et de Murchison Falls sont d’un accès assez pratique depuis la capitale et offrent, en plus des safaris classiques, des croisières en bateau très appréciées. Vous pourrez y voir des éléphants, des hippopotames, des lions (dont les fameux lions dans les arbres d’Ishasha), des girafes (à Murchison Falls et, depuis quelques années, au lac Mburo), toutes sortes d’antilopes, des buffles et, pour les plus chanceux, des léopards. Fait assez étrange, les zèbres sont absents de ces deux parcs, mais on les trouve dans le parc national du lac Mburo à seulement quelques heures de route de Kampala. Les voyageurs disposant de gros moyens pourront se rendre en avion à la frontière du Sud-Soudan, dans le parc de Kidepo. Très peu visité du fait de son éloignement, c’est l’un des sanctuaires animaliers les plus spectaculaires de la région. Toutes les espèces précitées sont réunies et l’on y trouve en plus des guépards. Dans un autre genre, le Wildlife Education Centre à Entebbe constitue une très bonne introduction à la découverte de la vie sauvage.



Avifaune

Avec plus de 1 000 espèces répertoriées, l’Ouganda apparaît comme l’ultime paradis des ornithologues qui peuvent observer dans un même pays aussi bien les espèces de la savane que celles de la forêt équatoriale. Pour les néophytes, nul besoin de se rendre dans les parcs nationaux pour être ému par ce petit monde. Aigles et rapaces, ibis, guêpiers, rolliers, martins, pélicans, cigognes ou hérons, les oiseaux sont partout, étonnants, de toutes les formes et de toutes les couleurs, avec des chants fascinants. Pour les spécialistes, en revanche, certaines zones motivent le voyage : le parc de Bwindi et les 23 espèces endémiques de la vallée du Rift ; Semuliki pour les espèces endémiques du bassin du Congo, le Queen Elizabeth avec sa longue liste de 600 espèces ; Kibale pour les oiseaux colorés des forêts. L’Ouganda est surtout l’endroit où il est le plus facile d’observer dans son milieu naturel le majestueux bec-en-sabot du Nil, que ce soit dans les marais de Mabamba, près d'Entebbe, à Semliki ou dans le delta de Murchison Falls.



L’Ouganda des lacs et des rivières

Voici un itinéraire que nous suggérons en particulier aux voyageurs indépendants avec un budget serré, qui n’ont pas misé tout leur périple sur la visite aux gorilles et les safaris mais souhaitent pouvoir randonner, pêcher et se détendre au sein d’une nature grandiose, visiter des projets communautaires et découvrir le mode de vie des villageois. Les campeurs seront spécialement heureux dans ce contexte. Au programme, les îles Ssese sur le lac Victoria, le lac Bunyonyi, propice à la baignade et au kayak, la région des lacs de cratères entre Fort Portal et Kibale et les bords du Nil au nord de Jinja. Sont également à considérer le lac Mburo, dans le parc national du même nom, le lac Mutanda au nord de Kisoro et la région des Sipi Falls sur les flancs du mont Elgon.



Sport et sensations fortes

Les têtes brûlées ne manqueront pas le rafting sur le Nil, en aval de Jinja, où, durant une journée forte en émotions, plusieurs rapides de niveau 5 sont franchis. Un saut à l’élastique complétera la quête d’adrénaline. Les trekkers expérimentés pourront monter en Ouganda d’extraordinaires expéditions, en saison sèche idéalement, dans les montagnes du Rwenzori. Le circuit classique dure 6 jours et culmine sur les glaciers du mont Stanley, à plus de 5 000 mètres d'altitude. Les sommets des Virunga, dans le parc de Mgahinga, et le mont Elgon, volcan éteint à la frontière kenyane, sont d’autres beaux défis à relever. Enfin, pour les sportifs tranquilles, pourquoi ne pas envisager une petite traversée du pays à vélo ? Les Ougandais eux-mêmes utilisent facilement la bicyclette pour circuler en ville ou entre les villages. Avec une bonne monture, une tente de camping et pas mal d’endurance, étant donné les reliefs accidentés de certaines régions, vous effectuerez un voyage original et unique, au plus près de la nature et des habitants.



Comment partir ?


[image: ]

BUJAGALI - Sur la route de Bujagali.

© Martin FOUQUET





Partir en voyage organisé



Spécialistes

Vous trouverez ici les tours opérateurs spécialisés dans votre destination. Ils produisent eux-mêmes leurs voyages et sont généralement de très bon conseil car ils connaissent la région sur le bout des doigts. À noter que leurs tarifs se révèlent souvent un peu plus élevés que ceux des généralistes.




[image: ] ADEO[image: ]

68, boulevard Diderot (12e)

Paris

✆ 01 43 72 80 20

www.adeo-voyages.com

M° Reuilly-Diderot (lignes 1 et 8) et Gare de Lyon (lignes 1 et 14). RER : Gare de Lyon (lignes A et D).



Ouvert du lundi au vendredi et 9h30 à 18h30.

Adeo propose un circuit de 10 jours en Ouganda. De la forêt de Kibale à l’impressionnant parc Queen Elisabeth, ce séjour offre une immense diversité de paysages. Rencontres avec les derniers gorilles des montagnes et des chimpanzés au programme.





[image: ] LES ATELIERS DU VOYAGE[image: ]

54-56, avenue Bosquet (7e)

Paris

✆ 01 40 62 16 79

www.ateliersduvoyage.fr



Ouvert du lundi au jeudi de 10h à 18h30, les vendredi et samedi de 10h à 18h.

Ateliers du voyage propose des voyages sur mesure, individuels ou en petit groupe. Pour votre séjour, vous pouvez vous inspirer des brochures ou simplement opter pour le circuit « Incontournable Ouganda » (11 jours) concocté par le tour-opérateur. Ateliers du voyage répond à toutes les demandes, selon votre rythme et vos besoins. Son équipe essaiera de vous faire découvrir différents aspects du pays et de vous faire prendre d’autres routes pour davantage d’authentique.





[image: ] CLUB FAUNE VOYAGES[image: ]

14, rue de Siam (16e)

Paris

✆ 01 42 88 31 32

www.club-faune.com

tourisme@club-faune.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h.

Club Faune Voyages, spécialiste du voyage sur-mesure depuis 1985, vous propose une découverte complète de « La Perle de l’Afrique » : l’Ouganda. Accompagnés et conseillés par un de ses experts passionnés, vous construirez ensemble le « voyage de vos envies » et découvrirez les adresses les plus confidentielles au cours d’itinéraires à la carte : rencontre des gorilles des montagnes et des chimpanzés, safaris d’exception au cœur du parc Queen Elizabeth, découverte de la région des Grands Lacs et des forêts tropicales, refuge de plus de 1 000 espèces d’oiseaux, ou des superbes chutes de Murchison, rafting inoubliable sur le Nil… De quoi ravir les amoureux de nature et de biodiversité en quête de trésors préservés. Votre conseiller vous recevra dans « l’Espace Voyage » de l’agence : salon cosy avec projection sur grand écran des sites incontournables et d’une sélection d’hôtels et lodges de prestige, le tout pour satisfaire vos attentes et créer un voyage sur-mesure authentique !
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[image: ] EXPLORATOR[image: ]

23, rue Danielle Casanova (1er)

Paris

✆ 01 53 45 85 85

www.explo.com

explorator@explo.com



Ouvert de 9h30 à 18h30 du lundi au vendredi.

Explorator propose un circuit de 16 jours intitulé « L'Afrique des Grands Lacs » qui, bien que faisant une incursion au Rwanda, fait la part belle à l'Ouganda : rencontre avec les gorilles des montagnes et les chimpanzés, safaris dans les parcs nationaux de Kidepo, Murchison Falls et Queen Elizabeth, observation du bec-en-sabot du Nil dans les marais de Mabamba et du rhinocéros dans le sanctuaire de Ziwa figurent ainsi au menu de ce beau programme.





[image: ] HUWANS CLUB AVENTURE[image: ]

18, rue Séguier (6e)

Paris

✆ 01 44 32 09 30

www.huwans-clubaventure.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h et le samedi de 10h à 18h.

3 circuits de 15 à 26 jours sont proposés en Ouganda. Parmi eux, une expédition autour du lac Victoria qui traverse le pays ainsi que le Kenya et la Tanzanie. Vous pourrez également observer les gorilles des montagnes et des chimpanzés.





[image: ] MAKILA VOYAGES

4, place de Valois (1er)

Paris

✆ 01 42 96 80 00

www.makila.fr



Du lundi au vendredi de 9h à 19h sans interruption et le samedi de 10h à 17h sur rendez-vous uniquement.

Que signifie Makila ? Eh bien, c’est le nom du bâton traditionnel des bergers basques, autrement dit leur compagnon de route. Si Sylvie Pons, la directrice de Makila, a choisi ce nom, c'est bien pour que son agence devienne votre compagnon de route, avançant avec vous, en vous guidant. Spécialiste des itinéraires sur mesure et hors des sentiers battus, Makila Voyages vous propose toute une gamme de voyages en Afrique de l'Est, Afrique australe, océan Indien, Asie, Amérique latine et du Nord… En Ouganda, l'agence propose deux circuits, une « Rencontre avec les gorilles et les chimpanzés et safari au Queen Elizabeth Park » (10 jours) et un séjour « Tout l'Ouganda, des chutes du Nil aux gorilles de montagnes » (14 jours).
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[image: ] NOMADE AVENTURE[image: ]

40, rue de la Montagne-Sainte-Geneviève (5e)

Paris

✆ 01 46 33 71 71

www.nomade-aventure.com

infos@nomade-aventure.com

M° Maubert Mutualité ou RER Luxembourg



Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h30.

Nomade Aventure, comme son nom l’indique doublement, est une agence qui vous change de vos habitudes sédentaires. Avec ses voyages placés sous le thème de la nature, de la culture et de la rencontre, elle vous propulse vers de nouvelles aventures. Loin des meutes de touristes, vous mettrez à profit les bonnes connaissances des agents sur la région en profitant à la fois de circuits originaux et de spots incontournables. Nomade Aventure fait de votre voyage de véritables vacances en vous permettant de vous détendre, ils prévoient des hébergements chez l'habitant pour découvrir comment vivent vraiment les gens du pays, des aventures en individuel, en famille ou en petits groupes, des itinéraires à pied ou en transports locaux, si bizarres soient-ils… Nomade Aventure, c'est l’authenticité, la créativité et surtout la passion, chez ceux qui organisent comme chez ceux qui partent…


Autre adresse : Autres agences à Lyon, Toulouse et Marseille.




[image: ] OBJECTIF NATURE[image: ]

63, rue de Lyon (12e)

Paris

✆ 01 53 44 74 30

www.objectif-nature.fr



Lundi-vendredi, 9h30-13h et 14h-18h30 ; vendredi, 9h30-13h et 14h-17h30. Samedi sur rendez-vous uniquement.

Spécialiste de safaris photos et de voyages dont l’axe est l’observation et la photographie de la faune sauvage, Objectif Nature propose plus de 100 safaris photos (avec un accompagnateur photo) sur tous les continents, dans plus de 30 pays. Cette agence, spécialiste depuis 1990 du voyage nature à travers le monde, propose également des safaris à la carte à l’aventurier qui sommeille en vous. La location de matériel (ultra-sophistiqué) est possible : depuis fort longtemps, Objectif Nature a noué un partenariat étroit avec des marques reconnues comme Nikon, Canon, Olympus, Tamron, Sigma, Leica et Steiner. Le catalogue de l’agence est régulièrement alimenté de nouveaux voyages.





[image: ] TIRAWA[image: ]

Parc d'Activité Alpespace

170, voie Albert-Einstein

Montmélian

✆ 04 79 33 76 33

www.tirawa.com

infos@tirawa.com



Tirawa propose des circuits variés allant du voyage de découverte à des trekkings soutenus, qui durent de 15 jours à 3 semaines, dans plus de 30 pays. L'agence propose un circuit de randonnée en Ouganda de 18 jours comprenant notamment l'observation des gorilles de montagne, la découverte du parc national de Murchison Falls, de la région des lacs de cratère de Kasenda...





[image: ] VIE SAUVAGE[image: ]

24, rue Vignon (9e)

Paris

✆ 01 44 51 08 00

www.viesauvage.fr

info@viesauvage.fr



Du lundi au vendredi de 9h à 19h (18h le vendredi).

Spécialiste du voyage d’aventure, Vie Sauvage programme trois safaris photo en Ouganda avec guide francophone ou anglophone : « 12 jours au Pays des Grands Lacs », extension possible avec Murchison Falls, et « 16 jours Aventure ». Des voyages axés sur la découverte de la faune locale. Hébergement en camps de tentes et hôtels/lodges.




Réceptifs

De nombreuses agences de voyages sont basées en Ouganda. Les tours-opérateurs généralistes les plus importants sont principalement localisés à Kampala et, dans une moindre mesure, à Entebbe. On en trouve néanmoins en province, à l'instar de Kabarole Tours à Fort Portal et de Buffalo Safari Camps à Jinja. Il existe par ailleurs des compagnies spécialisées établies soit à Kampala et Entebbe, soit dans le reste du pays, comme Kara-Tunga, une agence sise à Moroto, qui se propose de faire découvrir le Karamoja et la culture karamojong.




[image: ] AFRICA ADVENTURE SAFARIS[image: ]

Block 269

Plot 2763, Begumisa Close

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 392 834 606

www.ugandagorillatour.com

info@ugandagorillatour.com



Spécialisé dans le gorilla tracking en Ouganda et au Rwanda, Africa Adventure propose des séjours de durée variable (de 1 à 26 jours) axés principalement sur la rencontre avec les primates (gorilles des montagnes, chimpanzés, singes dorés...). Les safaris sont organisés toute l'année. Agence sérieuse.





[image: ] AFRI TOURS & TRAVEL LTD[image: ]

Fairway Hotel

1 Kafu Road

Pool Side P.O Box 5187

MURCHISON FALLS NATIONAL PARK

✆ +256 414 233 596

www.afritourstravel.com

info@afritourstravel.com

Afri Tours & Travel can arrange a safari to Sambiya River Lodge.



Ce tour-opérateur est l’un des plus respectés pour les safaris en Ouganda. Existant depuis 1994, il propose une large gamme de services. Vous aurez la possibilité de faire une visite détaillée des principaux parcs nationaux de l’Ouganda, mais également de choisir un parcours suivant vos points d’intérêt, tel que le rafting en eaux vives sur le Nil, les gorilles dans la jungle, ou encore un circuit hors limite avec un forfait sur mesure selon vos envies de découverte. Le personnel est tout d’abord amoureux de l’Afrique et tient à cœur le confort des clients, autant que le respect de l’environnement. Membre de l’Association des Tour-Opérateurs de l’Ouganda, et enregistré au ministère ougandais du Tourisme, du Commerce et de l’Industrie, c’est une valeur sûre du safari en Ouganda. De plus, leurs locaux sont à 15 minutes des magnifiques chutes de Murchinson, un endroit majestueux et épargné par le tourisme de masse.





[image: ] ASYANUT SAFARIS TOURS[image: ]

Quality Shopping Village

Lubowa Terrace

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 414 503 065

www.asyanuttours-safaris.com

info@asyanuttours-safaris.com



Ce tour-opérateur basé à Kampala vous propose de découvrir les richesses de l’Ouganda, mais aussi celles des pays limitrophes que sont le Kenya et la Tanzanie. Agréé par le ministère ougandais du Tourisme, Asyanut Safaris Tours, qui est également membre de diverses associations continentales (African Travel Association, Africa Travel and Tourism Association...), organise notamment des safaris sur mesure.





[image: ] ATLAS AFRICAN SAFARIS[image: ]

Amadinda House, premier étage.

Plot 13 B Kampala Road

KAMPALA

✆ +256 393 516 761

www.atlassafarisuganda.com

hello@atlassafarisuganda.com



Atlas African Safaris propose, au sein des différents parcs nationaux ougandais, mais également à Jinja ou sur les îles Ssese, différents types d'activités : gorilla tracking, game drives, rafting et saut à l'élastique, avitourisme (bird watching), safaris « culturels » (découverte du processus de fabrication du tissu d'écorce, visite du sanctuaire catholique de Namugongo...). Les séjours, de 1 à 21 jours, avec nuitées dans des lodges cossus, sont dûment concoctés par l'équipe de ce tour-opérateur.





[image: ] BUFFALO SAFARI CAMPS

JINJA

✆ +256 782 805 639

www.buffalosafaricamps.com

info@buffalosafaricamps.com



Cette agence est réputée pour ses safaris « bon marché » : Kidepo (5 jours, 499 US$ par personne) ; Queen Elizabeth (3 jours, 370 US$ par personne) et Murchison Falls (3 jours, 345 US$ par personne). Les baroudeurs fauchés trouveront donc peut-être leur bonheur avec Buffalo Safari Camps !





[image: ] CAMPING SAFARIS[image: ]

Plot3/5 Bombo Rd, Emka house

KAMPALA

✆ +256 414 344 332

www.campingsafarisuganda.com

info@campingsafarisuganda.com



Possibilité de louer tous types de véhicules, avec ou sans chauffeurs, et de faire des safaris dans tout le pays. Tarifs attractifs.

Avec cette agence, oubliez les safaris conventionnels ! Basée à Kampala, elle vous permet de découvrir les pays limitrophes et de passer les frontières avec tous les documents nécessaires de manière très simple. Les chauffeurs sont très sympathiques (certains parlent plusieurs langues avec suppléments), les véhicules en très bon état, et toute l'équipe est adorable. Une adresse recommandée.
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Plot 2 B, Robert Mugabe Road

Kinawataka

KAMPALA

✆ +256 712 385 446

www.safaritoeastafrica.com

d.jungle@safaritoeastafrica.com



Agence de voyages dirigée par un sympathique Italien francophone très porté sur l'écotourisme et le tourisme solidaire. Cette compagnie très sérieuse et jouissant d'une excellente réputation concernant son staff et les safaris qu'elle organise tant en Ouganda qu'au Rwanda et Burundi (« Le meilleur de l'Ouganda » en 15 jours, « L'escalade des montagnes de Rwenzori » en 10 jours, « Le meilleur du Rwanda » en 10 jours, etc.) dispose de trois lodges, le Ishasha Jungle Lodge, le Bwindi Jungle Lodge et le Bugoma Jungle Lodge. L’agence fait en sorte que son activité puisse aider les communautés locales. Ajoutons que, depuis 2013, Destination Jungle a lancé une campagne de sensibilisation pour la préservation écosystémique de la forêt de Bugoma.
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EMKA House. Premier étage

Plots 3 et 5, Bombo Road

Nakasero

KAMPALA

✆ +256 414 344 332

www.eastafricansafaris.co.ug



East African Safaris est une agence très professionnelle qui organise des séjours en Ouganda et dans les pays limitrophes. L'équipe est aux petits soins avec ses clients. Nous vous recommandons ce petit tour-opérateur local.





[image: ] GORILLA BOOKINGS[image: ]

Lubowa Estate

Entebbe Road

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 704 300 703

www.gorillabookings.com

info@gorillabookings.com



Les chimpanzés, un peu, et les gorilles, surtout, constituent l'attraction principale des circuits proposés par cette agence localisée dans le sud de la capitale ougandaise.
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KAMPALA

✆ +256 782 186 562

www.ugandagorillatour.com

info@ugandagorillatour.com



Ouvert 7 jours sur 7.

Gorilla Life Safaris & Travel est une société sud-africaine de gestion et de planification d’escapades touristiques basée en Ouganda. Des gorilles des montagnes en voie d’extinction aux formidables paysages ayant donné lieu au surnom de l’Ouganda, « la perle de l’Afrique », vous ne serez que comblé par ce que vous verrez et ressentirez. L’agence a pour particularité de travailler avec beaucoup d’entreprises locales et arrive à équilibrer les visites entre exploration, culture, activités ludiques, et rencontres. Tout cela avec un grand nombre de forfaits de séjours qui permettront à chacun d’y trouver ce qu’il cherche. En prenant en compte la dimension sociale, l’établissement propose également des partenariats avec des sociétés issues du commerce équitable. Les guides sont soigneusement choisis pour leur expérience, leur professionnalisme et surtout la connaissance des lieux qu’ils vous feront connaître. Entre plaisir et découverte, détente et activités sportives et dynamiques, ce sera à vous de choisir vos envies, alors n’attendez plus et foncez dans l’un des lieux les plus inattendus et sauvages de l’Afrique de l’Est.
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Plot 624/625, Lubowa Rise

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 392 177 992

www.gorillatours.com

postmaster@gorillatours.com



Fondé au début de la décennie 2000 par un couple ougando-néerlandais, Gorilla Tours est un tour-opérateur qui organise des séjours organisés de 2 à 19 jours afin de découvrir les multiples atouts paysagers, faunistiques et floristiques du pays. L'équipe peut également concocter des circuits individuels sur mesure permettant également la rencontre avec gorilles, chimpanzés, éléphants, lions et consorts !
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Plot 1001, Biina Road

Block 243

Mutungo Hill

KAMPALA

✆ +256 393 267 153

www.safari-uganda.com

info@greatlakessafaris.com



Basée à Kampala, Great Lakes Safaris est une entreprise créée par un autochtone en 2001. Elle propose des circuits en Ouganda, certes, mais également au Kenya, en Tanzanie, au Burundi et au Rwanda. Concernant la « perle de l'Afrique », ascension du mont Stanley (chaîne du Rwenzori) ou du mont Elgon, rencontre avec les gorilles et les chimpanzés, avitourisme et vol en montgolfière au-dessus du Queen Elizabeth National Park sont au programme.





[image: ] GREEN BREAKS SAFARIS

E4 Topher Close Mbuya 2

KAMPALA

✆ +256 393 227 128

www.greenbreakssafaris.com

ignaki@greenbreakssafaris.com



Parmi les spécialités de cette agence : ornithologie, randonnées, pêche et golf.
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Plot 25 Balikuddembe Road Naguru

KAMPALA

✆ +256 392 002 500

www.intektravel.com

fly@intektravel.com



Envie d'une escapade au Lake Mburo National Park ? D'une virée sur l'île de Bulago ? D'un périple jusqu'au sommet du mont Elgon ? Optez pour Intek Travel. Cette agence est également apte à organiser les réunions et voyages des membres d'ONG, d'entreprises et du corps diplomatique.





[image: ] KABAROLE TOURS & SAFARIS[image: ]

Plot 1, Molidina Street

FORT PORTAL

✆ +256 483 422 183

www.kabarole-tours.com

info@kabarole-tours.com



Fondée au début des années 1990 par un instituteur natif de la région, cette agence organise des safaris dans tout le pays. Elle concocte aussi des excursions focalisées sur les environs, plus ou moins proches, de Fort Portal : circuits VTT, Tea Experience Tour (visite de plantations et d'une usine), bird watching au sein même de la ville, visite des marécages de Kihingami, expéditions autour des lacs de cratère, journée dans le village de Rubona (visite d'un rucher, d'une ferme où l'on fabrique du « vin de bananes », de groupements féminins tissant des paniers colorés...). En somme, si vous voulez profiter à fond de votre séjour à Fort Portal et découvrir moult aspects de la région, n'hésitez pas à prendre langue avec l'équipe de Kabarole Tours !
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Plot 19, Bukoto Street

Kamwokya

KAMPALA

✆ +256 392 176 513

www.kagerasafaris.com

info@kagerasafaris.com



Outre des randonnées dans le massif du mont Elgon et des escapades au Rwanda et au Kenya, Kagera Safaris oriente principalement ses circuits vers Bwindi et Kibale pour l'observation des primates.
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Plot 80, Circular Road

Moroto

LE KARAMOJA

✆ +256 784 414 528

www.kara-tunga.com

info@kara-tunga.com



Promouvoir et soutenir le Karamoja à travers le tourisme, voilà l'une des missions que s'assigne Kara-Tunga, un tour-opérateur basé à Moroto. Fondée il y a quelques années par le sympathique Théo, un Néerlandais ayant des racines karamojong, l'agence propose une plongée dans la culture locale à travers diverses activités : visite d'une manyatta (village traditionnel), nuit avec des pasteurs près de leur enclos à bétail (kraal), etc. Kara-Tunga offre également la possibilité d'explorer la région sur deux roues (bicyclette ou boda-boda) durant un ou plusieurs jours. Les amateurs de trekking seront également aux anges puisque des expéditions sont organisées dans les différents massifs montagneux de la région (monts Moroto, Kadam, Napak et Morungole). Une agence très professionnelle avec un personnel très sympathique !
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Nabugabo, zone A

Plot 142, First Close

Lweza

KAMPALA

✆ +256 772 552 819

www.kazingatours.com

mail@kazingatours.com



Kazinga Tours, une agence très sérieuse, met l'accent sur la découverte de la faune ougandaise. Les circuits organisés, de 3 jours à 3 semaines, vous permettront ainsi d'inventorier éléphants, girafes, hippopotames, et leurs homologues, dans les parcs nationaux qui constellent le pays et les Etats limitrophes (Tanzanie, Rwanda). Les ornithologues amateurs ou confirmés ne manqueront pas de profiter du « Birding through Uganda », un voyage de 22 jours consacré à l'observation des plus beaux spécimens à plumes du pays (plus de 1 000 espèces d'oiseaux ont été recensées sur le territoire ougandais). Des voyages sur mesure sont également possibles.
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Green Leaves House

Kirombe-Butabika Road

KAMPALA

✆ +256 751 646 578

www.kjongsafarisuganda.com

info@kjongsafarisuganda.com, aps@africanpearlsafaris.com



Les safaris proposés par cette agence vous permettront de découvrir maints aspects du pays. Sont ici mis en avant un trek de dix jours dans le Rwenzori et ses lobélies géantes, un circuit ornithologique de deux semaines pour observer le bec-en-sabot du Nil, la grue couronnée ou le tisserin, mais aussi un tour d'une semaine incluant le parc national de Semuliki et ses sources d'eau chaude ou une promenade à cheval au sein du Lake Mburo National Park, etc. A noter, de surcroît, plusieurs activités d'une journée (visite de Kampala, sanctuaire de Ziwa, rafting sur les tumultueuses eaux du Nil...).
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Plot 13, Bukoto Street

KAMPALA

✆ +256 756 933 773

www.kombitours.com

info@kombitours.com



Kombi Tours propose des circuits dans tout le pays, du tracking de gorilles et de chimpanzés, en passant par les classiques game drives et treks (Rwenzori, montagnes des Virunga), jusqu'aux sorties escalade ou rafting, tout y est. Bien que l'agence possède des 4x4 récents, sa grande originalité est son « cheptel » de combis Volkswagen (oui, les vrais de vrais) qui ravira les amateurs de safaris à l'ancienne... Que les choses soient claires, si vous optez pour le combi, c'est que vous avez le temps ! L'agence se distingue aussi par ses offres intéressantes à destination des petits budgets.
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Plot 3, Parliament Avenue

Raja Chambers

KAMPALA

✆ +256 414 342 926

www.magic-safaris.com

info@magic-safaris.com



Tour-opérateur opérant en Ouganda, au Rwanda et à Zanzibar, Magic Safaris propose de nombreuses activités : trekking, rencontre avec les gorilles et les chimpanzés, birdwatching, rafting, visites culturelles... Les circuits peuvent être créés sur mesure selon les envies. Signalons la présence de locuteurs francophones au sein de l'équipe.
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ENTEBBE

✆ +250 784 500 466

www.mapendanovoyages.com

mapendanovoyages@aol.com



Spécialiste de l'Afrique orientale et centrale, cette agence basée à Kigali (Rwanda) propose un itinéraire de 8 jours exclusivement consacré à l'Ouganda (arrivée et départ depuis l'aéroport international d'Entebbe) et deux autres combinant la « perle de l'Afrique », qui avec le Rwanda (12 jours), qui avec le Kenya (16 jours). Les guides de Mapendano Voyages sont francophones. A noter que le circuit Ouganda-Kenya de 16 jours met particulièrement l'accent sur l'est de l'Ouganda : rencontre avec les Iks et les Karamojong, visite de la réserve de Pian-Upe...
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Plot 3680, Church Road

Kansanga

KAMPALA

✆ +256 393 202 907

www.matoketours.com

info@matoketours.com



Bureau ouvert du lundi au vendredi de 9h à 16h30.

Fondée au début des années 2000, cette agence est sans conteste l'une des meilleures du pays, car elle allie professionnalisme et qualité des prestations. Propriétaire du superbe Mutanda Lake Resort et primé à plusieurs reprises, Matoke Tours propose la gamme complète des « immanquables » du pays par le truchement de ses circuits organisés adaptés au budget de chacun. L'organisation de séjours sur mesure fait également partie de la palette de ce tour opérateur qui n'hésite pas à franchir les frontières afin de concocter ses Combi tours (circuits transfrontaliers de 9 à 15 jours, combinant sites naturels et attractions faunistiques ougandais avec ceux des pays limitrophes : Tanzanie, Kenya, Rwanda et, si la situation géopolitique le permet, République démocratique du Congo. Mention doit également être faite de la compétence des guides et du bon état du parc automobile de Matoke. L'agence vend, en outre, ses propres cartes (parcs nationaux, Rwanda...) au prix de 15 000 Ush ; elles sont disponibles dans ses locaux kampalais.





[image: ] NDERE ECOCOM TOURS AND TRAVELS

Ndere Centre, Plot 2872 Butuukirwa, Ntinda

Kisaasi Road

KAMPALA

✆ +256 414 597 704

www.ndere.com

info@ndere.com



Le célèbre centre culturel de Kampala s’est lancé dans l’élaboration d’itinéraires touristiques basés sur les rencontres avec les populations locales et leur culture. Une piste à explorer pour un tourisme plus solidaire.
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Plot 2, Uringi Crescent

Upper Kiwafu

ENTEBBE

✆ +256 392 176 327

www.nkuringowalkingsafaris.com

info@nkuringowalkingsafaris.com



Installé à Entebbe, entre les murs du Papyrus Guesthouse, le Nkuringo Walking Safaris est spécialisé, comme son nom l'indique, dans la randonnée pédestre. Outre le trek reliant Kisoro à Buhoma avec canoë sur le lac Mutanda, nuits au Nkuringo Bwindi Gorilla Lodge et traversée de la partie occidentale du parc national de Bwindi, cette compagnie peut organiser des marches dans la chaîne volcanique des Virunga, mais également dans la forêt de Semuliki ou dans les réserves forestières, peu fréquentées, de Kasyoha Kitomi et de Kalinzu (district de Bushenyi). D'autres balades et treks sont proposés aux quatre coins du pays.





[image: ] PEARL AFRIC TOURS & TRAVEL[image: ]

NIC Building

Plot 3, Pilkington Road

Nakasero

KAMPALA

✆ +256 414 232 730

www.pearlafric.com

info@pearlafric.com



Transmis par la suite merci

Dirigée par le sémillant Innocent, Pearl Afric Tours & Travel est une petite agence très professionnelle. Elle propose des excursions à la journée (rafting sur le Nil, par exemple) et des safaris de deux à vingt jours permettant la découverte du best of de la « perle de l'Afrique » : chutes de Sipi, Kidepo Valley National Park, gorilles des montagnes et chimpanzés, Murchison Falls National Park, Queen Elizabeth National Park... Il est également loisible d'effectuer des circuits combinés Ouganda-Rwanda et Ouganda-Tanzanie, voire l' « East Africa Safari » (Ouganda, Rwanda, Tanzanie et Kenya) qui vous conduira de Bwindi au lac Manyara (Tanzanie), en passant par un vol en ballon au-dessus du Serengeti et une descente dans le cratère de Ngorongoro. Dernier point d'importance : les chauffeurs de l'agence sont très sympathiques et sérieux.
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[image: ] SAFARIS OKAVANGO

5 rue Jean Bologne, 75015 Paris

✆ 06 41 59 91 37

www.safarisokavango.com

contact@safarisokavango.com



Ouvert de 10h à 18h30 du mardi au samedi.

Ce tour-opérateur est spécialisé dans l’organisation de circuits itinérants individuels et de safaris photo haut de gamme et sur mesure en Afrique australe et orientale. Cet expert passionné sera à votre écoute pour construire avec vous un superbe voyage et vous faire découvrir, à travers des paysages naturels grandioses, les plus beaux parcs nationaux à la recherche d’une faune spectaculaire, l’accent étant mis sur l’observation des primates (gorilles des montagnes, chimpanzés). Les adresses les plus exclusives de camps de toile et lodges de prestige vous seront proposées grâce à une sélection rigoureuse effectuée sur le terrain. Vous pourrez combiner la visite des destinations Ouganda et Rwanda dans un même circuit si vous le souhaitez ou combiner l’un de ces deux pays avec la découverte des grands parcs animaliers du Kenya ou du nord de la Tanzanie. Safaris Okavango s’est engagé dans le tourisme responsable et ne travaille qu’avec des groupes locaux qui ont fait leurs preuves en matière d’écotourisme.
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Plot 3391, Mandela National Stadium

Gate 11

KAMPALA

✆ +256 772 340 576

www.africasightsandsounds.com

info@africasightsandsounds.com



Bureau situé au stade Mandela, ouvert de 8h30 à 17h30 du lundi au vendredi. Tour à partir de 50 US$ par personne.

Ce tour-opérateur nous a séduits par son originalité, sa volonté et son implication ! Outre les circuits standards tels que visites des gorilles qu'ils font aussi, ils proposent des circuits éducatifs, géographiques, ruraux avec visites des plantations de cafés, font travailler leurs partenaires locaux dans une optique de développement rural et touristique durable. Ils accueillent les particuliers, les touristes, les groupes d'écoliers, d'étudiants, de personnes âgées et ont aussi de l'expérience sur les personnes en décrochages venant d'Europe par exemple ! Contactez-les, ils auront toujours une offre pour vous ! Ils proposent également un circuit unique « Entanda cultural » : découvrez l'histoire en 1 heure ! Allez sur leur site pour plus d'infos. Guide anglais et en français aussi.
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Plot 5, Binayomba Avenue

Bugolobi

KAMPALA

✆ +256 414 251 182

www.safariuganda.com

info@safariuganda.com



Cette compagnie, dont les prestations sont irréprochables, est sans doute l'une des meilleures du pays. La gamme des activités proposées est très riche : gorilla tracking, randonnées pédestres, safaris ornithologiques et photos, circuits culturels, vol en montgolfière, pêche... On mentionnera, en outre, le professionnalisme des guides et l'excellente qualité de la flotte de véhicules. L'Uganda Safari Company, fondée en 1993, est membre de Wildplaces Africa, un groupe propriétaire de lodges comptant parmi les plus somptueux d'Ouganda (Apoka Safari Lodge, Clouds Mountain Gorilla Lodge et Semliki Safari Lodge). Sertis dans des écrins naturels splendides, ces lodges constituent des points de départ idéaux pour une marche dans le bush ou en forêt pour partir à la rencontre des chimpanzés, pour une sortie en bateau sur le lac Albert afin d'observer le bec-en-sabot du Nil ou pour un game drive au sein du Kidepo Valley National Park. Dernière touche à cet exquis tableau : les repas servis au sein des lodges sont excellents et la sollicitude du personnel, que ce soit au siège kampalais ou en province, est appréciable.
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Entebbe Road

Kisubi

ENTEBBE

✆ +256 783 155 629

www.toplifesafaris.co.ug

toplife.safaris@gmail.com, tours@toplifesafaris.co.ug



Situé dans la ville de Kisubi, sur l'axe routier Kampala-Entebbe, Top Life Safaris est un tour-opérateur qui a été fondé par des locaux. Depuis les véhicules à toit ouvrant de la compagnie, vous pourrez mirer à l'envi les éléphants et les lions du Queen Elizabeth National Park, les bubales de Jackson du Murchison Falls National Park et, éventuellement, les guépards au sein du Kidepo Valley National Park...
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Plot 24/26 Ganesh Plaza, Entebbe Road

KAMPALA

✆ +256 414 235 521



Tropical Africa Tours & Safaris est un tour-opérateur ougandais spécialisé dans les vacances de luxe sur l’Ouganda et le Rwanda. Il propose différentes offres et possibilités d’itinéraires selon le budget et les envies. La société propose des gammes de services allant avec le luxe, que vous soyez en safaris, en randonnée, ou en train de pratiquer du rafting sur les eaux tumultueuses du Nil...
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Plot 27, Lumumba Avenue

KAMPALA

✆ +256 414 346 464

www.volcanoessafaris.com

enquiries@volcanoessafaris.com



Cette compagnie possède trois ecolodges haut de gamme sur le sol ougandais (Bwindi Lodge, Mount Gahinga Lodge et Kyambura Gorge Lodge) et articule ses safaris autour de ces derniers : ainsi, si vous optez pour le Bwindi Lodge, gorilla tracking et visite des environs seront au menu ; si vous choisissez le Kyambura Gorge Lodge, la rencontre avec les chimpanzés dans la gorge éponyme sera au programme ; enfin, si vous penchez pour le Mount Gahinga Lodge, randonnées et rencontre avec les Batwa seront à la carte. Il est bien sûr possible d'intégrer plusieurs lodges dans un même circuit afin de jouir des différentes activités proposées.
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Plot 2815

Mbogo Police Road A. Wadriff Building

KAMPALA

✆ +256 773 529 011

www.wildernessafricansafaris.com

info@wildernessafricansafaris.com



Un tour-opérateur assez récent dirigé par des guides professionnels qui connaissent parfaitement leur pays. Safaris taillés sur mesure, gorilla tracking de 3 jours à une semaine, fly safaris, mais aussi des circuits combinant Ouganda et Rwanda, ou ascension du Rwenzori et Mount Elgon. Hassan, très sympathique et compétent, parle parfaitement le français et pourra vous emmener sur les plus belles pistes de l'Ouganda.
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Plot 3, Nsamizi Close

ENTEBBE

✆ +256 414 321 479

www.wildfrontiers.co.ug



Organisant des safaris depuis 1996, Wild Frontiers est l'une des agences les plus rodées d'Ouganda. Elle concocte des séjours thématiques (observation ornithologique, pêche...), des croisières sur le lac Victoria et sur le Nil pour jouir des lumières de l'aube ou du crépuscule, des safaris programmés ou sur mesure, etc. De plus, elle travaille de concert avec le Ngamba Island Chimpanzee Sanctuary pour la scrutation des chimpanzés (une demi-journée ou une journée entière en compagnie des primates). Les guides sont compétents et les véhicules de la compagnie, en excellent état. Pour couronner le tout, Wild Frontiers possède trois magnifiques lodges exclusifs : le Buhoma Lodge, à Bwindi, l'Ishasha Wilderness Camp, dans la partie méridionale du parc national Queen Elizabeth, et le Baker's Lodge, sur les berges du Nil (Murchison Falls National Park).




Sites comparateurs

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyages (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée. Attention cependant aux frais de réservation ou de mise en relation qui peuvent être pratiqués, et aux conditions d'achat des billets.
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✆ 01 40 15 15 12

www.billetsdiscount.com



Le site Internet permet de comparer les tarifs de vol de nombreuses compagnies à destination de tous les continents. Outre la page principale avec la recherche générale, des onglets spécifiques (Antilles, océan Indien, Océanie, Afrique, Amérique du Nord et Asie) permettent de cibler davantage les recherches.
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✆ 08 99 19 98 79

www.easyvoyage.com

contact@easyvoyage.fr



Le concept peut se résumer en trois mots : s'informer, comparer et réserver. Des infos pratiques sur plusieurs destinations en ligne (saisonnalité, visa, agenda...) vous permettent de penser plus efficacement votre voyage. Après avoir choisi votre destination de départ selon votre profil (famille, budget...), le site vous offre la possibilité d'interroger plusieurs sites à la fois concernant les vols, les séjours ou les circuits. Grâce à ce méta-moteur performant, vous pouvez réserver directement sur plusieurs bases de réservation (Lastminute, Go Voyages, Directours... et bien d'autres).
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✆ 01 57 32 49 77

www.expedia.fr



Expedia est le site français n° 1 mondial du voyage en ligne. Un large choix de 300 compagnies aériennes, 240 000 hôtels, plus de 5 000 stations de prise en charge pour la location de voitures et la possibilité de réserver parmi 5 000 activités sur votre lieu de vacances. Cette approche sur mesure du voyage est enrichie par une offre très complète comprenant prix réduits, séjours tout compris, départs à la dernière minute…





[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com



Illicotravel permet de trouver le meilleur prix pour organiser vos voyages autour du monde. Vous y comparerez billets d’avion, hôtels, locations de voitures et séjours. Ce site offre des fonctionnalités très utiles comme le baromètre des prix pour connaître les meilleurs prix sur les vols à plus ou moins 8 jours. Le site propose également des filtres permettant de trouver facilement le produit qui répond à tous vos souhaits (escales, aéroport de départ, circuit, voyagiste…).





[image: ] JETCOST

www.jetcost.com

contact@jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.





[image: ] JUMIA TRAVEL

www.travel.jumia.com



Web-comparateur sur les destinations africaines qui expose une grande gamme d'hébergements à Kampala et dans les principales villes ougandaises.





[image: ] LILIGO

www.liligo.com



Liligo interroge agences de voyage, compagnies aériennes (régulières et low-cost), trains (TGV, Eurostar…), loueurs de voitures mais aussi 250 000 hôtels à travers le monde pour vous proposer les offres les plus intéressantes du moment. Les prix sont donnés TTC et incluent donc les frais de dossier, d’agence…





[image: ] PRIX DES VOYAGES

www.prixdesvoyages.com



Ce site est un comparateur de prix de voyages permettant aux internautes d'avoir une vue d'ensemble sur les diverses offres de séjours proposées par des partenaires selon plusieurs critères (nombre de nuits, catégories d'hôtel, prix...). Les internautes souhaitant avoir plus d'informations ou réserver un produit sont ensuite mis en relation avec le site du partenaire commercialisant la prestation. Sur Prix des Voyages, vous trouverez des billets d'avion, des hôtels et des séjours.





[image: ] PROCHAINE ESCALE[image: ]

www.prochaine-escale.com

contact@prochaine-escale.com



Pas toujours facile d'organiser soi-même un voyage de noces, une croisière, un séminaire ou un circuit en solo même avec internet ! Prochaine Escale vous aide à trouver des professionnels du tourisme spécialistes de votre destination. Avec tous les partenaires de leur réseau, l'équipe vous accompagne en amont dans la planification du voyage (transport, séjour, itinéraire, assurance budget, etc.). Idéal pour vivre une expérience unique et personnalisée, à la découverte de territoires, peuples et cultures, qu'ils soient proches ou lointains (Europe, Asie, Afrique...)





[image: ] QUOTATRIP

www.quotatrip.com



QuotaTrip est une nouvelle plateforme de réservation de voyage en ligne mettant en relation voyageurs et agences de voyages locales sélectionnées dans près de 200 destinations pour leurs compétences. Le but de ce rapprochement est simple : proposer un séjour entièrement personnalisé aux utilisateurs. QuotaTrip promet l'assurance d'un voyage serein, sans frais supplémentaires.





[image: ] VIVANODA.FR

www.vivanoda.fr

contact@vivanoda.fr



Un site français indépendant né d'un constat simple : quel voyageur arrive facilement à s'y retrouver dans les différents moyens de transports qui s'offrent à lui pour rejoindre une destination ? Vivanoda permet de comparer rapidement plusieurs options pour circuler entre deux villes (avion, train, autocar, ferry, covoiturage).





[image: ] VOYAGER MOINS CHER

www.voyagermoinscher.com



Ce site référence les offres de près de 100 agences de voyage et tour-opérateurs parmi les plus réputés du marché et donne ainsi accès à un large choix de voyages, de vols, de forfaits « vol + hôtel », de locations... Il est également possible d'affiner sa recherche grâce au classement par thèmes : thalasso, randonnée, plongée, All Inclusive, voyages en famille, voyages de rêve, golfs ou encore départs de province.




Partir seul

[image: ]
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En avion

Le prix d'un aller-retour Paris-Entebbe, sachant qu'il n'y a pas de vol direct depuis la France, oscille entre 900 € et 1 100 € (premiers prix) en haute saison et entre 400 € et 800 € (premiers prix) en basse saison. A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée, du délai de réservation, de la saison et du nombre d'escales. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de vous y prendre (très) en avance. Pensez à acheter vos billets six mois avant le départ !




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM[image: ]

✆ 01 85 32 16 28

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com



Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de voyageurs chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, ceux-ci ont droit jusqu’à 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle, devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu parviennent en réalité à faire valoir leurs droits. Pionnier français depuis 2007, ce service en ligne simplifie les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi jusqu'au versement des sommes dues, air-indemnite.com s’occupe de tout cela et, dans 9 cas sur 10, obtient gain de cause. L'agence se rémunère par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !




Principales compagnies desservant la destination




[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr



Air France propose 1 vol par jour au départ de Charles de Gaulle et à destination d’Entebbe. Tous font une escale à Nairobi. Il est possible de réserver ou acheter un billet par téléphone, ainsi que de choisir son siège ou de s’informer sur l’actualité des vols en temps réel.





[image: ] QATAR AIRWAYS

19, rue de Ponthieu

75008 Paris

✆ 01 43 12 84 40

www.qatarairways.com



Centre d'appels joignable du lundi au samedi de 9 à 18h et le dimanche de 10h à 18h. Agence ouverte de 9h à 17h durant la semaine, fermée le week-end.

Qatar Airways propose une liaison quotidienne Paris-Entebbe, via Doha. Tarifs avantageux. La compagnie permet également à ses clients les plus fidèles de rejoindre le Club Privilège, grâce auquel ils peuvent bénéficier de multiples avantages (franchise de bagages supplémentaires, enregistrement et embarquement prioritaires, choix du siège, etc.).




Aéroports




[image: ] AEROPORT DE GENÈVE

Suisse

✆ +41 22 717 71 11

www.gva.ch






[image: ] AÉROPORT INTERNATIONAL DE BRUXELLES[image: ]

Leopoldlaan

Zaventem (Belgique)

✆ +32 2 753 77 53

www.brusselsairport.be/fr

comments@brusselsairport.be






[image: ] PARIS ROISSY – CHARLES-DE-GAULLE

✆ 39 50

www.parisaeroport.fr





Sites comparateurs

Certains sites vous aideront à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low-cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] KIWI.COM

www.kiwi.com



Kiwi.com (anciennement Skypicker) fut créé par un entrepreneur tchèque Oliver Dlouhy en avril 2012 et propose une approche originale de la vente de billets d'avion en ligne. Ce site permet à ses utilisateurs de débusquer les vols les moins chers et de les réserver ensuite. Il emploie pour cela une technologie unique en son genre basée sur le recoupement de données et les algorithmes, et permettant d'intégrer les tarifs des compagnies low-cost à ceux des compagnies de ligne classiques créant ainsi que des combinaisons de vols exceptionnelles dégageant des économies pouvant aller jusqu'à 50 % de moins que les vols de ligne classiques.





[image: ] MISTERFLY

✆ 08 92 23 24 25

www.misterfly.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h. Le samedi de 10h à 20h.

MisterFly.com est le nouveau-né de la toile pour la réservation de billets d'avion. Son concept innovant repose sur un credo : transparence tarifaire ! Cela se concrétise par un prix affiché dès la première page de la recherche, c'est-à-dire qu'aucun frais de dossier ou frais bancaire ne viendront alourdir la facture finale. Idem pour le prix des bagages ! L'accès à cette information se fait dès l'affichage des vols correspondant à la recherche. La possibilité d'ajouter des bagages en supplément à l'aller, au retour ou aux deux... tout est flexible !





[image: ] OPTION WAY

✆ +33 04 22 46 05 40

www.optionway.com



Par téléphone, du lundi au vendredi de 10h à 17h.


Option Way est l’agence de voyage en ligne au service des voyageurs. L'objectif est de rendre la réservation de billets d’avion plus simple, tout en vous faisant économiser. 3 bonnes raisons de choisir Option Way :

[image: ] La transparence comme mot d’ordre. Fini les mauvaises surprises, les prix sont tout compris, sans frais cachés.

[image: ] Des solutions innovantes et exclusives qui vous permettent d’acheter vos vols au meilleur prix parmi des centaines de compagnies aériennes.

[image: ] Le service client, basé en France et joignable gratuitement, est composé de véritables experts de l’aérien. Ils sont là pour vous aider, n’hésitez pas à les contacter.





Location de voitures




[image: ] AVIS

✆ 08 21 23 07 60

www.avis.fr



Avis est un loueur de voiture. Mais au-delà de la seule location de voiture, les agents d’Avis, présents dans 165 pays, conseillent et renseignent sur le choix du véhicule, sur les services, les accessoires… De la simple réservation d'une journée à plus d'une semaine, Avis s'engage sur plusieurs critères, sans doute les plus importants. Proposition d'assurance, large choix de véhicules de l'économique au prestige (petites citadines, berlines équipées, 4x4, cabriolets, minibus, prestige etc.) avec un système de réservation rapide et efficace.




Se loger



Hôtels

Outre les petites auberges, abondantes, tous les centres urbains du pays sont pourvus d’au moins un hôtel de standing un peu plus élevé, où vous n’aurez en principe aucun mal à trouver une chambre. Ces établissements, généralement propres et correctement aménagés, n’ont habituellement aucun cachet particulier et s’adressent le plus souvent à une clientèle locale à l’exception des grands hôtels de classe internationale, principalement localisés à Kampala et Entebbe.



Chambres d'hôtes

En milieu urbain, des particuliers ont transformé ou réservé une ou plusieurs chambres de leur propriété à destination des hôtes de passage. La formule est le plus souvent en bed & breakfast. Le confort et l'accueil sont généralement au rendez-vous. Cela offre une bonne occasion de connaître les Ougandais et leur mode de vie, dans une atmosphère intime et paisible.



Auberges de jeunesse

« Backpackers », mot anglais qui signifie « ceux qui se déplacent avec leur sac à dos », est ce qui se rapproche le plus de nos auberges de jeunesse. Les prix sont très raisonnables, spécialement adaptés aux jeunes à petit budget qui sont nombreux à arpenter l‘Afrique de l’Est. Ces endroits sont encore assez rares en Ouganda, mais ils tendent à se développer. Les voyageurs peuvent dormir en dortoir, dans des cases sommaires ou planter leur tente dans les jardins. Bien que ne portant pas le nom de backpackers, des établissements équivalents, version brousse, sont situés à la périphérie des parcs nationaux les plus visités pour permettre aux voyageurs n’ayant pas les moyens de s’offrir un lodge de profiter de la magie de la faune africaine. Il est possible d’y planter sa tente ou de louer un banda à des tarifs modérés et éventuellement de participer à des safaris organisés et économiques.



Campings

C’est bien entendu le meilleur moyen de découvrir l’Ouganda sans laisser des fortunes dans l’hébergement. Accessibles aux voyageurs sans véhicule, quelques campings, ou plutôt des emplacements dans les jardins des backpackers et des guesthouses, sont aménagés dans les villes touristiques, tandis que des terrains plus vastes se situent dans les régions de pleine nature. De même, à la lisière des parcs nationaux, quelques établissements permettent aux campeurs d’installer leurs tentes et de profiter des infrastructures communes, à l'instar des sanitaires. Pour les personnes en totale autonomie et se déplaçant en 4x4, l’UWA (Uganda Wildlife Authority) gère des terrains au sein même des parcs pour lesquels il est nécessaire de s’enregistrer dans un bureau de l'UWA ou auprès des rangers basés aux différents points d'entrée desdits parcs. A moins d’être équipé d’un véhicule permettant de s’installer sur le toit, le camping sauvage est déconseillé au sein des réserves naturelles. Il reste possible en dehors, mais à proximité des villages il est de bon ton de demander la permission au chef local. Les nuits peuvent être fraîches, en particulier dans le Kigezi et sur les reliefs : un bon sac de couchage s’avère donc indispensable.



Tourisme rural – Agritourisme

Dans les parcs nationaux ou dans leurs proches environs, les hôtels font place aux lodges, dignes et prestigieux héritiers des maisons de brousse traditionnelles se fondant à merveille dans le paysage grâce à l’utilisation de matériaux naturels. Situés en plein cœur d’une brousse luxuriante, idéalement à proximité de plans d’eau qu’affectionne le gibier, ces lodges possèdent tous un cachet particulier, jouant la carte de l’authenticité tout en gardant un souci permanent du confort. Selon la région, ils utilisent le chaume, le bois, la pierre, le roseau ou d'autres fibres végétales pour la construction des petits bungalows ou chalets, des terrasses privatives ou des bâtiments communs (salon, bar, restaurant) offrant des vues grandioses sur le paysage. Les intérieurs, aux allures souvent « robinsonaises », sont décorés d’objets issus de l’artisanat local (vanneries, tissus peints à la main, sculptures en bois…). Les ouvertures, toujours très nombreuses (immenses fenêtres ou façades découpées, moustiquaires en guise de vitres) favorisent une véritable symbiose avec la nuit africaine. La literie est généralement de bonne qualité ; les baignoires et les douches, pourvues d’eau chaude tout ou partie de la journée, se situent parfois à l’extérieur pour une plus grande communion avec la nature. Les camps de safaris sont de proches parents des lodges. On en retrouve les qualités et services, mais ici les cases et bungalows font place à de grandes tentes kaki, souvent montées sur pilotis, pourvues de tout le confort hôtelier (mobilier, salle de bains attenante aux parois de bambou ou de briquettes). La convivialité et le service personnalisé règnent au sein des lodges et des camps où l’on n’est jamais – ou très rarement – plus d’une vingtaine de personnes à la fois (exception faite du Mweya Lodge et du Paraa Lodge qui sont plutôt des hôtels de brousse). Le matin, le café peut être apporté au lit, tandis que le soir on le prend autour d’un grand feu de camp sous les étoiles. On mange généralement à la même table (mets gastronomiques !) et des pauses apéro ou thé et petits biscuits fractionnent agréablement les journées entre les différentes activités prévues. Outre les bains de soleil, game drives, nature walks, sorties en bateau ou en canoë ou visites de projets communautaires sont généralement proposées aux invités emmenés par des guides hautement qualifiés toujours prompts à fournir une multitude d’explications naturalistes et culturelles.



Se déplacer



Avion

Les vols intérieurs sont peu développés du fait de distances routières relativement courtes. La compagnie Eagle Air assure quatre fois par semaine des vols vers Arua (nord-ouest) et peut affréter – sur demande – des charters vers les parcs nationaux du pays (Kidepo, Queen Elizabeth, Murchison Falls, Bwindi, Semliki, Rwenzori et Mgahinga). Les Cessna de la compagnie AeroLink desservent également l'ouest du pays (Kisoro, Kasese...), quotidiennement, et le parc national de Kidepo, trois fois par semaine (un minimum de quatre passagers est toutefois requis pour que ce vol ait lieu). Notez enfin que la compagnie privée Air Uganda n'assure plus de vols commerciaux depuis 2014 ; le gouvernement envisage toutefois de relancer les activités d'Uganda Airlines, compagnie nationale qui a cessé d'opérer en 2001, dans un avenir proche...



Bus

Voici le moyen le plus économique de visiter l’Ouganda (après l’auto-stop). De grands bus assurent des liaisons régulières entre les grandes villes, au départ des gares routières, à des tarifs tout à fait raisonnables. La grande majorité des bus est propre, confortable et à l’heure. Par contre, le volume sonore de la radio ou des vidéos diffusées peut être assez fort, interdisant toute perspective de somme. Bienheureux celui qui aura prévu des boules Quies pour la route ! Pour acheter son billet, le mieux est de se rendre la veille à la gare routière ou dans les bureaux de la compagnie idoine. En plus des autobus, des minibus (les matatus) circulent sur les grands axes et les routes secondaires. Leurs horaires sont aléatoires, car ils ne partent que lorsqu’ils ont fait le plein de passagers, et s’arrêtent à la demande sur la route ; vous pouvez donc les héler au passage. Flexibilité assurée ! Il s'agit d'une solution très économique mais assez lente, à réserver plutôt pour les petites distances, car le confort n’est pas la priorité.



Train

Il n’y a plus à l’heure actuelle de trains de voyageurs en Ouganda, à l'exception de quelques navettes ferroviaires – au fonctionnement plus qu'erratique – à Kampala.



Voiture

Le réseau routier en Ouganda est de qualité inégale : les routes goudronnées reliant les principales villes du pays sont généralement de bonne facture, nonobstant quelques segments criblés de nids-de-poule (ainsi les portions Kichwamba-Katunguru, au sein du parc national Queen Elizabeth, et Kasese-Fort Portal), mais moult pistes sont cahoteuses et dans bien des cas, quasiment impraticables après les grosses ondées de la saison des pluies. Le choix du véhicule automobile dépendra donc des régions visitées et des voies empruntées. Il est tout à fait possible de se déplacer à bord d’une voiture de type berline sur les axes principaux, mais pour sortir un tant soit peu des sentiers battus, un 4x4 se révèle plus pratique, voire, à certaines occasions, indispensable. La conduite s’effectue à gauche. La vitesse maximale autorisée hors agglomération est de 100 km/h sur les routes nationales asphaltées et de 80 km/h sur les pistes (bien qu'il y ait d'excellentes pistes, « roulantes » et correctement nivelées, les chemins carrossables en piteux état sont légion ; sur ces derniers, dépasser les 30 ou 40 km/h est parfois une gageure). Au sein des agglomérations, la limite est établie à 50 km/h. La prudence est de mise, en particulier la nuit, car l'éclairage public est extrêmement rare sur le réseau routier ougandais, au même titre que la signalisation sur les axes secondaires et les pistes. Nids-de-poule, animaux et êtres humains peu discernables sur la chaussée sont autant de causes potentielles d'accidents nocturnes. On trouve des stations-service dans les villes et, assez souvent, au moins une pompe dans les gros bourgs ruraux. En cas de voyage en zones reculées, il est sage de transporter des jerrycans de carburant, bien que de l'essence (de qualité quelquefois douteuse) soit généralement vendue par des particuliers au bord de la route et sur les marchés locaux. Papiers du véhicule et permis de conduire international doivent obligatoirement être embarqués, car ils seront exigés de la police présente au niveau des barrages routiers des grands axes. Enfin, l'alcoolémie maximale autorisée est de 80 milligrammes par 100 millilitres de sang.

[image: ] De nombreuses agences de Kampala proposent différents types de véhicules de location, de la voiture la plus élémentaire au plus puissant 4x4 ou minibus (comptez de 40 US$ par jour pour une berline à 160 US$ par jour pour un Landcruiser tout équipé, carburant non compris). De multiples voyagistes concoctent également des autotours (self-drive tours).




[image: ] ALPHA RENT-A-CAR[image: ]

EMKA House. Premier étage

Plots 3 et 5, Bombo Road

Nakasero

KAMPALA

✆ +256 414 344 332

www.alpharentals.co.ug

info@alpharentals.co.ug



Location de véhicule de 50 US$ à 160 US$ par jour selon le modèle. Frais de carburant non compris. Possibilité de louer les services d'un chauffeur pour 30 US$ par jour.

Bien qu’elle n’ait pas pignon sur rue, cette agence propose un service d'excellente qualité : grand choix de véhicules, matériel en parfait état, service personnalisé, assistance 24h/24 et 7j/7 et chauffeurs très compétents également habilités à mener vos safaris. N'hésitez pas à demander Andrew, un conducteur prudent qui connaît l'Ouganda comme sa poche !


[image: ]




Auto-stop

Pratiqué par les Ougandais les plus pauvres, l’auto-stop fonctionne assez bien dans le pays, à condition, bien sûr, de ne pas être trop pressé. C’est en outre un excellent moyen de rencontrer les gens, il ne serait toutefois pas conseillé aux femmes seules. A moins de tomber sur un expatrié, vous devrez généralement payer une participation aux frais d’essence. Mettez-vous d’accord avec le conducteur avant d’embarquer.




DÉCOUVERTE
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QUEEN ELIZABETH NATIONAL PARK - Kazinga Channel, Queen Elizabeth National Park.

© Pecold / Shutterstock.com

[image: ]



[image: ]


[image: ]




L'Ouganda en 35 mots-clés



Afrique des Grands Lacs

A l’origine, l’expression a été utilisée par des explorateurs, comme Burton et Stanley, lancés à la recherche des sources du Nil. Elle désigne la région de l’est et du centre de l’Afrique composée par l’Ouganda, la république démocratique du Congo, le Rwanda, le Burundi et la Tanzanie, pays riverains des lacs Albert, Edward, Kivu, Tanganyika et Victoria. Cependant, les puristes considèrent que seuls les lacs Albert, Edward et Victoria doivent être pris en compte puisque leurs eaux alimentent le Nil Blanc alors que les deux autres font partie du bassin du fleuve Congo. D’un point de vue géopolitique, l’Afrique des Grands Lacs se distingue par une densité humaine élevée, une grande proximité culturelle et linguistique et une expérience de gouvernance commune articulée autour de petits royaumes centralisés. Après la période coloniale, la région s’est tristement distinguée par ses guerres ethniques, particulièrement au Rwanda, au Congo et au Burundi.



Baignade

Comme l’Ouganda ne dispose pas d’accès à la mer, la tentation est grande de se baigner, à l’instar des locaux, dans les nombreux lacs du pays et en particulier sur les belles plages de sable des îles Ssese. Mais, sauf exception (lac Bunyonyi, lac Mutanda...), vous avez toutes les chances d’y attraper la bilharziose, maladie parasitaire – également connue sous le nom de schistosomiase – transmise par des larves de vers (trématodes du genre Schistosoma) qui pénètrent sous la peau avant d’atteindre les organes vitaux. Le bon sens recommande donc d’éviter la baignade. Toutefois, si l’envie se fait trop pressante, les expatriés vous expliqueront que les bains sont possibles si, à votre retour (la période d'incubation dure plusieurs semaines), vous prenez en prévention un traitement à base de praziquantel.



Bananes


[image: ]

KISORO - La banane est un fruit très consommé en Ouganda.

© GUDKOV ANDREY – Shutterstock.com



Bien que les chiffres diffèrent selon les sources, les Ougandais compteraient parmi les plus gros consommateurs de bananes au monde, puisque la consommation moyenne avoisinerait les 200 kg par personne par an ! Ce fruit, très nutritif, contribue largement à l’absence de famine dans le pays. Composantes majeures du paysage, les bananeraies occupent près de 40 % des surfaces cultivées. On consomme le fruit tel que nous le connaissons mais il existe de nombreuses autres variétés de bananes ; certaines bananes servent ainsi à la fabrication d’une bière locale tandis que d'autres, voisines des plantains, constituent la base de l’alimentation. Les petites bananes sucrées sont un délice. Les feuilles et les tiges de bananiers sont également utilisées pour cuire la nourriture, pour les toitures et dans les activités textiles.



Bandas

Il s’agit de petits bungalows rudimentaires, prenant généralement la forme de cases rondes, dont le toit est fait de chaume ou de fibres végétales. On en trouve à peu près partout dans le pays, offrant une possibilité d’hébergement bon marché.



Big Five

Cette expression, employée à l’origine par les chasseurs occidentaux, est devenue symbole de la faune sauvage et des grands espaces africains. Elle fait référence à cinq des plus gros animaux du continent : l’éléphant, le buffle, le lion, le léopard et le rhinocéros. Si les quatre premiers cités sont présents dans les parcs nationaux ougandais, le rhinocéros a été décimé par un braconnage intense et la destruction de son habitat, particulièrement durant les années 1970, à tel point qu'il a été déclaré « espèce éteinte » sur le territoire ougandais en 1983. Le sanctuaire de Ziwa, à quelque 170 km au nord-ouest de Kampala, a pour objectif de reconstituer des effectifs de rhinocéros blancs et noirs en Ouganda et, à terme, de les réintroduire dans les parcs et réserves du pays.



Birding

Avec plus de 1 000 espèces d’oiseaux répertoriées, l’Ouganda est une destination de prédilection pour les ornithologues. Le birding, qui désigne l'observation et la reconnaissance des oiseaux (aspect, chant...), est donc une activité très courue à laquelle les guides ougandais sont généralement bien formés. Un livre de référence et une bonne paire de jumelles sont indispensables.



Boat cruise

C’est en quelque sorte la version nautique du game drive ; elle a lieu sur le Nil, dans le parc de Murchison Falls, ou sur le Kazinga Channel reliant les lacs George et Edward dans le parc national Queen Elizabeth. D’une durée de 2 à 3 heures, ces balades en bateau à moteur permettent de s’approcher au plus près, et sans crainte, des crocodiles et des hippopotames, d’observer les oiseaux et les éléphants venus s’abreuver au bord du fleuve. Le sunset cruise aux abords des anciennes chutes de Ripon, à Jinja, est un must pour tous les romantiques qui veulent observer la douceur des lumières lors du coucher du soleil sur le Nil.



Boda-boda

Ce terme, qui vient de l’anglais border to border, est né dans les années 1960 pour désigner les bicyclettes qui permettaient de traverser sans visa les frontières kenyanes et ougandaises. Les taxis à deux roues restent très populaires dans le pays, même si, de nos jours, les mobylettes ont, presque partout, remplacé les vélos. Incontournables, les boda-bodas constituent un moyen de transport pittoresque, économique et bien pratique pour éviter la densité du trafic, surtout à Kampala. Les chauffeurs de boda-boda sont particulièrement sympathiques. En revanche ils ont la réputation d’une conduite dangereuse, causant de nombreux accidents. N’hésitez pas à leur demander de ralentir. De plus, des vols à l'encontre de touristes utilisant les services de boda-boda, principalement de nuit, ont été signalés ces dernières années. Nous conseillons donc d'emporter avec vous le minimum si vous avez l'intention de vous déplacer en boda-boda à une heure avancée de la nuit ; vous pouvez également vous renseigner auprès du staff des établissements touristiques (hôtels, restaurants...) qui possède parfois une liste de numéros de téléphone appartenant à des motocyclistes dignes de confiance. En cas de séjour prolongé sur un lieu donné, n'hésitez pas à dresser votre propre liste de contacts.



Café

Avec son climat tempéré et ses terres d’altitude, l’Ouganda bénéficie de conditions idéales pour la caféiculture. Les grains de café constituent la première culture commerciale du pays et leur production représentait 17 % des exportations ougandaises en 2017. Le caféier robusta, qui constitue la majorité des plants de café et quelque 80 % de la production nationale, est principalement cultivé dans la Central Region alors que le caféier d'Arabie, l'arabica, est surtout cultivé dans les caféières qui s'étalent sur les pentes du mont Elgon ou du Rwenzori.



Chimpanzés

Grand pays de primates, l'Ouganda abrite, outre les fameux gorilles, de vastes colonies de chimpanzés. On peut partir à la recherche de nos facétieux cousins éloignés dans la jungle de Kibale, dans la forêt de Budongo (notamment sur le site de Kaniyo Pabidi), dans les parcs nationaux Queen Elizabeth (gorge de Kyambura et forêt de Maramagambo) et Semuliki et dans la réserve de Semliki. Le chimp tracking coûte de 30 à 150 US$ selon le parc (le moins cher se pratique dans la réserve de Semliki) et permet d'observer nos amis anthropoïdes pendant environ soixante minutes après une ou plusieurs heures de marche dans la jungle.



Crane

Le pays fourmille d'établissements dont la dénomination comprend le mot « crane » … Mais alors, que signifie ce crane ? Eh bien c’est simplement le nom anglais de l’oiseau national, la grue couronnée, qui figure comme emblème sur le drapeau et que vous aurez certainement l’occasion d’observer près de quelques points d’eau. C’est un bel et grand échassier qui se distingue par sa tête versicolore surmontée d’une crête de plumes dorées.



Game drive

Un drive est une excursion en 4x4 dans les parcs nationaux, ce que l’on entend généralement par safari. Game désigne la faune abondante de ces réserves, mais les Ougandais apprécient le jeu de mots sur le côté aléatoire du game pris dans l’acception de « jeu ». Le principe des game drives est donc de sillonner un maximum de pistes afin de voir le plus de gibier possible. Ils ont lieu tôt le matin et en fin d’après-midi, en dehors des fortes chaleurs, lorsque les animaux partent en quête d’eau et de nourriture. La réussite d’un game drive dépend de plusieurs facteurs : la chance, bien sûr, car rien ne garantit de se trouver au bon endroit au bon moment, mais aussi la qualité du guide, sa capacité d’observation et de repérage ainsi que l’intérêt et la pertinence de ses explications.



Gorilles

Ce sont les grandes stars du pays, approchées par de nombreux visiteurs étrangers. Sur les 1 000 gorilles des montagnes que compte approximativement la planète, la moitié se trouve en Ouganda. Les autorités font tout leur possible pour préserver ces grands singes et attirer par la même occasion les touristes et leurs devises. A raison de 600 US$ par permis, la manne financière est importante. L’offre – en 2018, 16 groupes de gorilles étaient « habitués » dans le parc de Bwindi et 1 dans celui de Mgahinga – reste cependant en deçà de la demande et deux groupes de gorilles supplémentaires sont actuellement en cours d’habituation, dans le secteur de Buhoma, pour accueillir davantage de voyageurs.



Idi Amin Dada

Le général Idi Amin Dada est la plus tristement célèbre figure de l’Ouganda. Personnage mégalomaniaque, violent et sanguinaire, il contrôle le pays de 1971 à 1979 laissant derrière lui plusieurs centaines de milliers de morts et une économie exsangue. Décédé en 2003 après un exil doré en Arabie saoudite, il est revenu sur le devant de la scène sous les traits de Forest Whitaker, magistral dans son interprétation du tyran dans Le dernier roi d’Ecosse.



Lodge

Les voyageurs habitués à l’élégance et au raffinement de ce type d’hébergement dans d’autres pays d’Afrique risquent d’être un peu déçus en Ouganda. Entre les gros établissements des parcs nationaux qui ne sont en fait que des hôtels de brousse sans intimité et ceux auxquels manquent le soin des finitions et une décoration stylisée, l’utilisation du terme est parfois abusive. Ce n’est guère gênant lorsque les prix restent corrects, beaucoup plus lorsqu’ils s’envolent. Heureusement, depuis une dizaine d'années de nouveaux lodges de grande qualité (matériaux utilisés, décorations d'intérieur, services et prestations...), situés dans des écrins naturels magnifiques, ont vu le jour et rejoint les quelques adresses qui n'usurpaient pas le terme de lodge ; cet élan qualitatif n'est d'ailleurs pas terminé, et les futurs lodges devraient définitivement contrebalancer l'impression tristounette que laissent certains hébergements...



LRA

La Lord’s Resistance Army (LRA), ou, en français, Armée de résistance du Seigneur, est un mouvement de rébellion contre le gouvernement ougandais créé en 1987. Localisée dans le nord du pays, cette guérilla, menée par Joseph Kony, prophète autoproclamé et soutenu par le gouvernement soudanais, a terrorisé la population civile pendant près de 20 ans. Elle est responsable de l'enlèvement d'au moins 20 000 enfants (contraints de devenir enfants soldats ou esclaves sexuels) et de viols innombrables. Le conflit entre la LRA et l'armée ougandaise a entraîné la mort de dizaines de milliers de civils ougandais et le déplacement de près de deux millions de personnes. En 2006, les forces armées ougandaises ont repoussé les rebelles vers la RDC et le sud du Soudan. C'est d'ailleurs à Juba, actuelle capitale du Sud-Soudan, que des pourparlers de paix entre l'Ouganda et la LRA ont eu lieu entre 2006 et 2008 sous l'égide des leaders indépendantistes sud-soudanais. Au terme de ces derniers, les membres de la LRA durent quitter définitivement le sol ougandais pour s'établir dans le parc national de la Garamba, en RDC. Toutefois, aucun accord formel n'ayant été signé, ils continuent à sévir aux confins du Congo, du Sud-Soudan et de la République centrafricaine, et malgré la traque orchestrée par Kampala, avec l'aide des Etats-Unis, leur chef, Joseph Kony, court toujours...



Luganda

Bien que l’anglais soit la langue officielle en Ouganda, le luganda reste la langue la plus utilisée. A l’origine, elle est pratiquée sur les terres du royaume Buganda, à Kampala et dans le centre du pays, mais elle s’est également imposée comme langue véhiculaire entre les différentes communautés. Il sera donc bienvenu d’en apprendre quelques mots pour faire plaisir à vos interlocuteurs.



Matatu

Synonyme de taxis collectifs dans toute l'Afrique de l'Est, les matatus sont des minibus qui assurent les déplacements urbains et interurbains. Très économiques, les voyages en matatu constituent par ailleurs un excellent moyen d’aller à la rencontre de la population locale. Jadis, on trouvait toujours de la place dans les matatus, lesquels étaient alors plus que bondés, mais le nombre de passagers est aujourd’hui limité aux places assises, soit 14.

Généreusement décorés, avec des sièges souvent revêtus de tissus façon peau de bête et des slogans religieux sur la lunette arrière ou le pare-brise, ces minibus offrent un véritable spectacle urbain, en particulier autour du New Taxi Park de Kampala, bel exemple de chaos organisé...



Matooke

Ce terme désigne à la fois les bananes vertes (similaires aux plantains), propres à la cuisson, et la purée épaisse qui est préparée avec. Le matooke est véritablement la base de l’alimentation ougandaise. En luganda, tooke signifie banane (pluriel : matooke) et, par extension, le mot est devenu synonyme de nourriture.



Muzungu

Au pluriel, des bazungu. Désigne de manière générique les Occidentaux et les Blancs en général. Le touriste est souvent interpellé de cette façon. Même s’il n’est pas péjoratif, le terme peut parfois agacer, surtout adjoint à la phrase give me my money, qui dans l’ouest du pays indique que le tourisme se développe, avec ses effets pervers. Mais contrairement à nombre de pays, ceci reste bon enfant et le muzungu n’est jamais harcelé.



Nil

Le cours d'eau, qui dispute à l'Amazone le titre de plus long fleuve du monde, parcourt le territoire ougandais depuis le lac Victoria jusqu'au Soudan du Sud. D'après l'explorateur britannique Speke – qui sillonna la région au milieu du XIXe siècle et fut le premier Européen à apercevoir le lac auquel il donna le nom de la reine d'Angleterre, Victoria – le fleuve commence son cours vers la Méditerranée depuis cet immense plan d'eau. Cette assertion fut et demeure disputée par de nombreux scientifiques qui pensent que les sources du Nil sourdent au Rwanda et/ou au Burundi. La question, souvent plus politique que géographique, a depuis longtemps été tranchée par les professionnels de la communication et du tourisme ougandais : c'est bien à Jinja qu'est située la réelle source du Nil ; au grand dam des autorités burundaises et rwandaises !



Orphelins

C’est un des grands malheurs du pays. On estime à 2 millions le nombre d’enfants orphelins en Ouganda, victimes des guerres ou du sida. Ces enfants sont le plus souvent confiés à un grand frère ou une grand-mère mais les orphelinats et les associations sont nombreux.



Pauvreté

Classé à la 163e place sur 187 pays en termes de développement humain en 2016 (à titre de comparaison, la France figure en 21e position), l’Ouganda se classe parmi les pays les plus pauvres de la planète. Malnutrition infantile, équipements sanitaires lacunaires et faiblesse de l'accès à l'électricité sont quelques-uns des maux affligeant une part importante de la population ougandaise. On note toutefois une sensible amélioration dans le domaine de la pauvreté monétaire, puisque la proportion d'Ougandais vivant sous le seuil national de pauvreté serait passée de 31,1 % en 2006 à 19,7 % en 2013, tandis que la part des citoyens vivant avec 1,90 US$ ou moins par jour aurait chuté de près de 19 points sur la même période (de 53,2 à 34,6 %), selon les données de la Banque mondiale (2016). Ces chiffres positifs masquent néanmoins de fortes disparités régionales : ainsi, toujours selon la Banque mondiale (2016), le nombre de pauvres dans l'est et le nord du pays aurait augmenté dans le même temps de 16 points (de 68 à 84 %). Si le PNUD, dans son Uganda Human Development Report 2015, est moins alarmiste concernant ces régions, évoquant même une faible réduction de la pauvreté, il rejoint la Banque mondiale sur un point similaire : les infrastructures et les services (électricité, santé publique, éducation...) sont moins développés dans le Karamoja et les districts septentrionaux que dans la Central Region. Marginalisation (économique, sociale et politique) et séquelles de conflits et accrochages armés expliquent, en partie, cet état de fait.



Perche du Nil

Introduite dans les années 1950 dans le lac Victoria, officiellement pour stimuler le développement économique et officieusement pour permettre aux membres de l'administration coloniale britannique de s'adonner à la pêche sportive, la perche du Nil (Lates niloticus) est un « monstre » qui peut parfois peser jusqu'à un quintal, voire davantage. Cette introduction a eu des conséquences néfastes sur la diversité biologique lacustre, puisque la perche a proliféré aux dépens des espèces endémiques, au premier rang desquelles les cichlidés. Certains chercheurs estiment que plus de 65 % des espèces peuplant le lac aurait disparu à cause de l'espèce envahissante qu'est Lates niloticus. En revanche, son commerce, florissant dans les années 1990, alimente depuis près de 30 ans les tables et les restaurants des pays riches, avec des exportations de plusieurs tonnes par jour. Si les gouvernements des pays bordant le lac (Ouganda, Tanzanie et Kenya) et les entreprises de pêche industrielle s’enrichissent, la population riveraine a vu son stock vivrier se réduire drastiquement avec pour corollaire modification des techniques de pêche et changements alimentaires. Le film documentaire Le Cauchemar de Darwin dénonce tous les trafics liés à ce commerce, faisant de la perche du Nil le symbole des effets néfastes de la mondialisation. On notera toutefois que le désormais célèbre poisson est lui-même victime de son succès : la surpêche a entraîné, depuis le début du nouveau millénaire, une chute importante des prises. Ce qui ne va pas sans conséquences économiques pour les nombreux pêcheurs qui s'étaient tournés vers la manne financière que constituait la perche...
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