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Le grand public a des Antilles en général et de la Martinique en particulier, l’image de belles doudous avec robes et coiffes en tissu madras, dansant zouk, biguine et mazurka, sur fond de ciel bleu, au pied des cocotiers et d’une mer émeraude. Comme on peut le supposer, la culture martiniquaise ne se réduit pas à ce cliché. Elle est le produit de la rencontre dans des conditions tragiques le plus souvent (colonisation, esclavage) de plusieurs peuples, plusieurs cultures dont on peut dire qu’ils ont donné naissance à une langue et une civilisation, originales. Le philosophe Édouard Glissant a étudié ce phénomène particulier dans le Traité du Tout-Monde en déclarant : « Je vous présente en offrande le mot de créolisation pour signifier cet imprévisible de résultantes inouïes ».

La culture martiniquaise est aussi faite d’apport amérindien, africain, européen, hindou. Les sites religieux, les musiques et les chants, les danses, les croyances, les techniques agricoles et artisanales, la gastronomie, tout ce que l’on peut appeler immatériel en tant qu’il s’agit de connaissances et pratiques transmises, tout cela donc est la résultante de contacts de civilisation, de créations, transformations à partir d’apports multiples sans que l’on ne puisse guère privilégier tel ou tel apport Afrique-Europe-Amérique, Asie.

C’est à ce passionnant voyage en culture créole que le lecteur est ici invité.

L’équipe de rédaction





Les bonnes raisons d’y aller



Une destination paradisiaque

Cocotiers, sable blanc et eau turquoise : embarquez pour des paysages de carte postale !


[image: ]

La plage des Salines. - © Stefano Zaccaria - Shutterstock.com



Une île aux multiples facettes

Du nord au sud, de la côte caraïbe à la façade atlantique, l’île étonne par sa diversité.


[image: ]

La montagne Pelée. - © stevegeer - iStockphoto.com



Un climat agréable toute l’année

Avec une moyenne de 27 °C, la chaleur prédomine et les pluies ne durent jamais longtemps.


[image: ]

FORT-DE-FRANCE - © Michael - stock.adobe.com



Une nature extraordinaire

Sa nature généreuse et sa biodiversité unique lui ont valu son surnom d’île aux fleurs.
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La rose de porcelaine. - © JCH DUSANTER



La douceur de vivre à la créole

En terre créole, on prend le temps : de vivre, de profiter de la vie et de se poser ! 
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© Maridav - Shutterstock.com



Un riche patrimoine culturel

Musées, jardins et anciennes habitations livrent une histoire passionnante et complexe. 
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BIBLIOTHÈQUE SCHŒLCHER - © Petr Kovalenkov - Shutterstock.com



Un spiritourisme en plein essor

Et si vous goûtiez au meilleur rhum du monde, dans l’une des sept distilleries de l’île ?


[image: ]

© CatherineLProd - Shutterstock.com



Une terre de traditions

Belè, lasotè, jardin créole…, l’île cultive des traditions qui ont traversé les siècles.
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JARDIN CRÉOLE ÉCOTOURS - © Gilles MOREL



A vivre en famille

Châteaux de sable, activités nautiques et balades en forêt : le rêve pour les enfants !
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© BlueOrange Studio - Shutterstock.com



Une localisation privilégiée 

La Dominique, Sainte-Lucie et les îles alentour ne sont qu’à quelques encablures !


[image: ]

SOUFRIÈRE - © EQRoy - Shutterstock.Com









Les 12 mots-clés



#Carnaval

C’est sans conteste la plus grande fête de l’année, liesse qui emporte l'île entière dans son sillon. Au cœur du carnaval, chaque journée est unique : lundi et ses mariages burlesques, Mardi gras marqué d'un rouge et noir diabolique, mercredi des Cendres en noir et blanc en signe de deuil (c'est le jour où l'on brûle Vaval, le roi du carnaval). 


[image: ]

Carnaval de Fort-de-France. - © T photography - Shutterstock.com



#Combats de coqs

Ici on les appelle aussi « pitt ». Les combats de coqs sont une pratique séculaire en Martinique, qui consiste à faire s'affronter deux coqs préparés au combat sur un gallodrome (ou « pitt »). Chaque coq a son lot de supporters coqueleurs derrière lui. Cette pratique, interdite en France, est toujours tolérée en Martinique mais très décriée. 

#Créole

Né à l'origine du besoin de communication entre maîtres blancs et esclaves noirs déracinés, le créole est une langue à part entière, et non un patois, avec sa grammaire et ses règles. Langue suggestive par essence qui fait allusion à de nombreuses images, souvent à connotation sexuelle, elle est un élément fort de l'identité martiniquaise. 

#Fleurs

Ce n'est pas un hasard si l'on surnomme la Martinique « l'île aux fleurs ». Ici, les fleurs sont partout présentes : alpinias, bougainvilliers, hibiscus, allamandas, balisiers, cassia alatas, roses de porcelaine, reines de Malaisie, orchidées, pervenches, et poussent toutes seules, prospérant dans leur habitat naturel ou dans les jardins dédiés. 

#Fonds blancs

Honnis par les navigateurs, plébiscités par les touristes, ils participent au mythe paradisiaque de l'île. Ces fonds sablonneux immaculés, offrant très peu de profondeur, prospèrent le long de la côte atlantique, entre le Robert, le François et Sainte-Anne, en passant par la légendaire baignoire dans laquelle Joséphine aimait tant se rafraîchir... 

#Habitation

Le terme désigne par extension le domaine du propriétaire d'une plantation de canne à sucre ou de tabac. Elle se compose de la maison de maître, souvent perchée en haut d'un morne, de bâtiments administratifs, de magasins pour entreposer les marchandises, d'ateliers, avec autour les célèbres rues cases-nègres où s'entassaient les esclaves.

#Langouste

Jadis considéré comme le plat du pauvre (les temps ont changé !), ce crustacé aux longues antennes est roi à la Martinique. Il se déguste à toutes les sauces. Sa pêche est interdite entre le 1er janvier et le 31 mars (période de reproduction) et sa taille ne doit pas être inférieure à 22 cm (ou 14 cm pour la brésilienne) au moment de la capture.
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© hlphoto - Shutterstock.com



#Marchés

Ils commencent très tôt le matin et chaque commune possède le sien. Souvent de petite taille, simples, conviviaux et parfois folkloriques, les marchés aux fruits et légumes sont hauts en couleur. On commente le fait du jour autour d'un kilo de patate douce, d'igname ou de manioc. Le tutoiement est de rigueur et le créole vivement recommandé !

#Morne

Nombreux en Martinique, les mornes sont des petites collines aux altitudes très diverses selon les endroits, de quarante à plusieurs centaines de mètres. Ils offrent généralement des panoramas somptueux sur les côtes, caraïbes ou atlantiques, et se transforment parfois en pitons au nord, voire même en mini-montagnes un peu partout sur l'île !
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Le morne Larcher. - © Pack-Shot - Shutterstock.com



#Ti-punch

Certains l'aiment « sec-sec » (sans rien !), d'autres le préfèrent avec un trait de citron et un soupçon de sucre. Quoi qu'il en soit, le ti-punch est une institution en Martinique. L'expression s'inspirerait du « punchon », petit fût servant au conditionnement du tafia, lui-même dérivé du vieux français « ponçon », « ponchon », « poinçon »...

#Yole

L'histoire de cette embarcation unique au monde, typique de l'île, commence avec les premiers navigateurs amérindiens. Fruit d'un savoir-faire hérité des anciens pour réaliser une coque aux lignes pures dotée d'une large voilure carrée, sans lest ni quille plombée, la yole, avec ses voiles colorées, symbolise l'osmose entre l'Homme et la mer.
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Course de yoles. - © T photography - Shutterstock.com



#Zouk

Ce genre musical créé au début des années 1980 a été popularisé par le groupe Kassav'. Si l'oreille avertie distingue facilement les différents types de zouk (zouk béton, zouk love et même zouk métal), aujourd'hui « zouk » désigne la musique, la danse ou le lieu de fête. Bien mieux qu'un médicament, c'est un véritable remède contre la morosité.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] « Pani pwoblem » est votre devise. Réputés pour leur coolitude, les Martiniquais prennent en effet toujours la vie du bon côté et sont plutôt relax. Ici, le stress n’a pas droit de cité et on prend le temps de vivre.

[image: ] Vous êtes matinal et sautez du lit dès les premiers rayons du soleil. En Martinique, la vie démarre tôt. Les gens s’organisent pour avoir tout fait avant la tombée de la nuit à 18h. Attention aux noctambules car, au-delà de 22h, il n’est pas toujours évident de trouver un restaurant ouvert.

[image: ] Vous achetez des noix de coco sur le bord de la route, du poulet boucané et du marlin frais dans les ronds-points.

[image: ] Vous faites du stop plutôt que d'attendre le bus !

[image: ] Vous préférez la Lorraine à la 1664 et l’eau de coco au jus de pomme.

[image: ] Vous dites bonsoir à partir de midi et tutoyez tout le monde.

[image: ] Vous appelez votre moitié « doudou ».

[image: ] Le zouk est votre religion !

[image: ] Vous vous baladez toujours avec votre maillot et votre serviette à portée de main, car en Martinique la mer n’est jamais bien loin !




INTERVIEW [image: ]


Ma Martinique

par Laure Lambert, auteur du guide

Journaliste et auteur depuis plus de dix ans, Laure adore écrire et, par-dessus tout, voyager, partager, s'évader et nourrir sa soif insatiable de découvertes ! Sa valise est toujours prête pour partir aux quatre coins du monde et découvrir de nouvelles cultures. La Martinique ? C'est bien plus qu'un simple voyage puisqu'elle en est tombée amoureuse grâce au Petit Futé et y a habité un moment.
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Idées de séjour


Accessible grâce à des billets d’avion souvent attractifs, la Martinique est une destination qui cumule les atouts: plages de rêve, randonnées faciles, loisirs nautiques, le tout en parfaite sécurité ! L'île se prête volontiers à des vacances en famille, seul ou entre amis, d'une durée variable : une semaine pour les plus pressés, quinze jours pour les plus chanceux ! Partez sillonner des lieux paradisiaques ourlés d’eaux turquoise. Ce sera aussi l’occasion, au détour de vos pérégrinations, de découvrir un patrimoine riche, aux traditions fortes, des habitants accueillants fiers de leur incroyable terroir et d’authentiques villages de pêcheurs. D’escapade entre terre et mer, entre farniente et sports, prenez le temps de savourer les richesses qu’offre la forêt tropicale, les anciennes plantations à l’histoire mouvementée, de goûter aux saveurs colorées de la gastronomie martiniquaise et de prendre le temps d’apprécier. Tout simplement.

Deux semaines sous le soleil de Martinique 

En raison du décalage horaire et du temps d'adaptation au climat tropical, deux semaines en Martinique semblent une très bonne formule. Une telle durée vous permettra d'allier découvertes de la culture martiniquaise et longues après-midi détente, sorties en mer et snorkeling, découvertes gastronomiques et activités sportives. Un bien beau séjour en perspective, en somme.


[image: ]

Restaurant CHEZ MALOU au Morne Rouge. - © Isabelle DREZEN



Jour 1 - Arrivée en Martinique 

Vous arrivez à l'aéroport du Lamentin. Vous êtes peut-être épuisé par le voyage et vous n'avez qu'une idée en tête : filer vers votre lieu de villégiature. Une bonne douche, un ti-punch de bienvenue et au lit.

Jour 2 - Détente et préparatifs 

Réveil au lever du soleil vers 6h. Après une nuit de sommeil, vous êtes en pleine forme : vous goûtez déjà au plaisir du bien-être tropical. Le ciel est bleu avec une forte luminosité. Nous vous suggérons de profiter de l'hôtel (farniente, piscine, plage) et de prendre vos repères afin d'organiser votre semaine.

Jour 3 - Côte sous le vent – jour 1 

Vous commencez à vous accoutumer au décalage horaire. Profitez-en pour partir de bon matin à la découverte de la côte ouest dite « sous le vent ». Remontez la côte sud caraïbe, arrêtez-vous au bourg des Anses d'Arlet [image: ] pour le petit déjeuner. Puis direction Fort-de-France [image: ] pour une après-midi shopping dans le pittoresque marché de la capitale, avant de rejoindre la plage de l'Anse Madame pour y admirer le coucher du soleil. 

Jour 4 - Côte sous le vent – jour 2

Faites route vers le nord pour remonter jusqu'au Prêcheur.  Visite du jardin botanique de Balata et déjeunez sur la plage du Carbet.  Dans l'après-midi, marquez un arrêt à Saint-Pierre [image: ], puis repartez en bifurquant par la route de Morne-Rouge [image: ] via la forêt tropicale de la  Trace, qui descend vers Fort-de-France [image: ]. Tout simplement grandiose. 

Jour 5 - Côte au vent – jour 1

Vous commencez par Le Vauclin [image: ], adorable village de pêcheurs authentiques. Poursuivez par Le François [image: ] (arrêt essentiel pour observer à l'élégante Habitation Clément) puis Le Robert [image: ] et la presqu'île de la Caravelle. Restaurez-vous à Tartane [image: ] chez Mamy Nounou puis attaquez le Nord-atlantique. À Sainte-Marie [image: ], visitez le cimetière, le musée du Rhum ou de la Banane.

Jour 6 - Côte au vent – jour 2

Visite du Marigot [image: ], du Lorrain [image: ], puis de Macouba [image: ], où vous découvrirez dans la matinée la Distillerie J.M. Dans l'après-midi, direction Grand-Rivière [image: ] et ses falaises au parfum de bout du monde, avec au loin la Dominique qui pointe le bout de son nez. Offrez-vous ici une bonne glace coco avant de revenir sur vos pas. Après Le Lorrain [image: ], empruntez la route qui part vers Morne-des-Esses [image: ] et Saint-Joseph [image: ] pour terminer la journée. Retour vers votre lieu de résidence.

Jour 7 - Journée aux fonds blancs 

Cap à l'est pour une journée « aux fonds blancs ». Tout est dans le nom : ce sont des fonds sablonneux et peu profonds situés tout le long de la côte Atlantique entre Le Robert [image: ] et Cap-Chevalier. Quitter la Martinique sans avoir bu son verre (de rhum, de préférence) assis dans l'eau et loin de la côte... est un gâchis ! De nombreuses sociétés organisent ce genre d'excursion : départ le matin vers 9h, découverte des îlets, commentaires sur la végétation, arrêt baignade et baptême du rhum aux fameux « fonds blancs », déjeuner et retour en fin d'après-midi.  

Jour 8 - Excursion en 4x4

Grâce à la topographie et au climat de l'île, de nombreux prestataires organisent des balades en 4x4. C'est une façon assez originale d'explorer l'île, et de manière générale, la formule plaît. Deux circuits et deux concepts forts différents sont proposés : le Nord [image: ] ou le Sud [image: ]. Pour l'authenticité et la forêt tropicale, préférez le Nord.

Jour 9 - Journée sportive - 1

Vous pouvez consacrer les deux journées suivantes à des activités sportives : plongée sous-marine (1/2 journée), balade en scooter des mers (1/2 journée) ou en canoë-kayak du côté du Robert [image: ], du François [image: ], des Trois-Îlets [image: ] ou de Cap-Chevalier, mais aussi planche à voile à Cap-Chevalier, survol touristique en avion ou en hélicoptère, canyoning... Les possibilités sont multiples.   

Jour 10 - Journée sportive - 2

Seconde journée active. Adonnez-vous à l'activité de votre choix. Les plus contemplatifs préféreront une belle journée de farniente en bord de plage. 

Jour 11 - Journée en mer : côte Sud ou Sainte-Lucie 

Journée day charter, ce qui signifie balade en mer à bord d'un bateau, souvent des « maxi-catamarans ». Départs proposés depuis Les Trois-Îlets [image: ], Le Marin [image: ] ou Sainte-Anne [image: ]. Le circuit le plus classique est la côte sud caraïbe et pour les amoureux de la mer, la journée à Sainte-Lucie (île anglophone située au sud). Départ vers 9h et retour au coucher du soleil. Déjeuner à bord, arrêts baignade avec possibilité de snorkeling. 

Jour 12 - Journée culturelle

Dédier une journée à la culture locale n'est pas de trop. Vous pourrez pour ce faire entreprendre la visite d'une des célèbres distilleries martiniquaises dans la matinée. Tour au musée de la Maison de la Canne dans l'après-midi, avant d'assister à un combat de coqs dans un pitt, du côté de Rivière-Pilote [image: ].

Jour 13 - Départ

C'est déjà le départ. La plupart des vols sont fixés en fin d'après-midi. Certaines structures d'hébergement vous permettent de vous changer avant le départ à l'aéroport en mettant à votre disposition une bagagerie et des douches. C'est un avantage, car vous pouvez ainsi profiter pleinement de vos derniers instants dans l'île, en prévoyant une petite baignade par exemple. 

La Martinique pour les sportifs

Pas de place à l'ennui sur les Îles sous le vent ! Adeptes de la randonnée, du 4x4, du vélo ou de la plongée découvriront la grande diversité de la Martinique, loin des cités balnéaires. Pour les férus de sport nautique, les Antilles sont aussi célébrées pour leur climat et leurs vents. Les amateurs de golf peuvent se renseigner auprès du golf des Trois-Îlets ou de tour-opérateurs spécialisés.


[image: ]

Course de yole au Robert. - © Vincent FORMICA



Jour 1 - Arrivée en Martinique 

Vous arrivez à l'aéroport du Lamentin. Vous êtes peut-être épuisé par le voyage et vous n'avez qu'une idée en tête : filer vers votre lieu de villégiature. Une bonne douche, un ti-punch de bienvenue et au lit.

Jour 2 - Excursion en 4x4

Histoire de faire connaissance avec le territoire martiniquais, commencez votre séjour par une excursion en 4x4. Deux circuits et deux concepts forts différents sont proposés : le Nord [image: ] ou le Sud [image: ]. Pour l'authenticité et la forêt tropicale, préférez le Nord.

Jour 3 - Plongée sous-marine

Pour cette journée à la découverte des foisonnants fonds marins du littoral martiniquais, le plus difficile sera de choisir le spot, tant ils sont nombreux ! Les Anses d'Arlet [image: ] demeure néanmoins un point de départ assez sûr : d'ici on pourra explorer la pointe Burgos et sa faune abondante, ainsi que l'épave du Nahoo, du côté du Cap Salomon.

Jour 4 - Sortie VTT

Une fois votre matériel récupéré dans l'une des agences de location de l'île, choisissez l'itinéraire de votre choix. Là encore, les propositions sont nombreuses et les régions à parcourir sont toutes plus splendides les unes que les autres. Entre la boucle de 10 km et les circuits de 50 km plus escarpés, les niveaux de difficultés sont également assez divers. 

Jour 5 - Sports nautiques

Consacrez cette journée à vos sports nautiques favoris : balade en scooter des mers ou en canoë-kayak du côté du Robert [image: ], du François [image: ], des Trois-Îlets [image: ] ou de Cap-Chevalier, ou peut-être planche à voile à Cap-Chevalier. 

Jour 6 - Randonnée dans la Savane des Pétrifications 

Il s'agit peut-être de l’une des randonnées les plus originales de l'île : le chemin de randonnée qui traverse la Savane des Pétrifications (5h aller-retour, niveau facile), dans la presqu’île de Sainte-Anne [image: ]. Dans cette étendue désertique qui doit son nom aux arbres fossilisés, on pourra apercevoir quelques cactus et acacias. Le paysage est saisissant.

Jour 7 - Départ

C'est déjà le départ. La plupart des vols sont fixés en fin d'après-midi. Certaines structures d'hébergement vous permettent de vous changer avant le départ à l'aéroport en mettant à votre disposition une bagagerie et des douches. C'est un avantage car vous pouvez ainsi profiter pleinement de vos derniers instants dans l'île, en prévoyant une petite sortie en mer par exemple  ! 

Trekking en Martinique 

Paradis du randonneur, la Martinique est bien loin d’être une destination uniquement « plages et transats ». Au nord comme au sud, les marcheurs ont de quoi s’occuper. Voici un itinéraire ultra-sportif prévoyant une randonnée par jour, sur une semaine. Prévoyez quelques jours de plus pour profiter de l'atmosphère relaxante de l'île, et pour digérer le décalage horaire en début de séjour 


[image: ]

Le rocher du Diamant en arrière-plan. - © Vincent FORMICA



Jour 1 - Nord – Montagne Pelée 

Incontournable, l’ascension de la montagne Pelée peut se réaliser par plusieurs sentiers de niveaux différents. Au départ du Morne-Rouge [image: ], le sentier de l’Aileron (6h aller-retour, niveau moyen) offre de magnifiques panoramas. Par Le Prêcheur (6h l’aller, niveau moyen/difficile), vous aurez le moyen d’observer des traces encore tangibles de l’éruption de 1902.

Jour 2 - Nord – Le canal des Esclaves

En descendant vers la côte orientale, les alentours de Fonds-Saint-Denis [image: ] regorgent de randonnées intéressantes. Plus facile mais à éviter si vous souffrez de vertiges, le canal des Esclaves (4h aller-retour, niveau facile) suit le cours du canal de Beauregard avec de très beaux panoramas sur les pitons du Carbet. 

Jour 3 - Nord - Pitons du Carbet

Plus difficile, le long de la route de la Trace, l’ascension des pitons du Carbet (8h aller-retour, niveau difficile) permet de découvrir la forêt tropicale. Attention ! La randonnée est difficile et comporte beaucoup de dénivelés car les six pitons s’étendent sur 16 km et atteignent parfois les 1 000 m de hauteur.

Jour 4 - La presqu’île de La Caravelle 

Une journée vous suffira pour découvrir les beautés naturelles de la réserve de La Caravelle. Le grand ou le petit sentier sont ombragés en grande partie et de niveau facile. Le petit sentier (2h environ) serpente entre la mangrove et la forêt sèche en passant par le château Dubuc. Le grand sentier (4h environ) arrive jusqu’au phare de La Caravelle et permet de profiter de très belles vues sur la Baie du Trésor. Attention, certains traits sont en plein soleil : prévoyez suffisamment d'eau.

Jour 5 - Sud – Le chemin des Anses d’Arlet

Quittez les montagnes pour rejoindre les plages. Le chemin des Anses d’Arlet [image: ] (6h, niveau facile) vous permettra de faire le tour de la presqu’île de Sainte-Anne [image: ] et de découvrir ainsi ses plages et ses paysages.

Jour 6 - Sud - La Trace des Caps 

Toujours dans le sud de l'île mais cette fois-ci côté Atlantique, la randonnée de la Trace des Caps est l'une des plus pittoresques, à parcourir à pied ou à vélo, en une ou plusieurs étapes.

Jour 7 - Sud – Le Grand Macabou ou la Savane des Pétrifications 

Du côté du Vauclin, vous parcourrez le domaine du Grand Macabou en longeant le littoral de la Petite à la Grande Anse Macabou. Mais l’une des randonnées les plus originales reste celle qui traverse la Savane des Pétrifications (5h AR, niveau facile) dans la presqu’île de Sainte-Anne [image: ]. Dans cette étendue désertique qui doit son nom aux arbres fossilisés, on pourra apercevoir quelques cactus et acacias pousser. Le paysage est saisissant.

Escapades martiniquaises

Île des Petites Antilles aussi nommée l'île aux fleurs, la Martinique est une terre idéale pour passer des vacances réussies. La profusion de plages paradisiaques et d'espaces naturels luxuriants est la promesse d'après-midi relax et de sorties sportives de qualité. En famille, en couple ou entre amis, une semaine sous le soleil tropical martiniquais est toujours un agréable moment. 


[image: ]

Club Med. - © Vincent FORMICA



Jour 1 - Arrivée en Martinique 

Vous arrivez à l'aéroport du Lamentin. Vous êtes peut-être épuisé par le voyage et vous n'avez qu'une idée en tête : filer vers votre lieu de villégiature. Une bonne douche, un ti-punch de bienvenue et au lit !

Jour 2 - Détente et préparatifs 

Réveil au lever du soleil vers 6h. Après une nuit de sommeil, vous êtes en pleine forme : vous goûtez déjà au plaisir du bien-être tropical. Le ciel est bleu avec une forte luminosité. Nous vous suggérons de profiter de l'hôtel (farniente, piscine, plage) et de prendre vos repères afin d'organiser votre semaine.

Jour 3 - Côte sous le vent

Vous commencez à vous accoutumer au décalage horaire. Profitez-en pour partir de bon matin à la découverte de la côte Ouest dite « sous le vent ». Remontez la côte Sud caraïbe, arrêtez-vous au bourg des Anses d'Arlet [image: ] pour le petit déjeuner. Puis direction Fort-de-France [image: ] pour le shopping et le marché. Faites ensuite route vers le nord pour remonter jusqu'au Prêcheur [image: ]. Visite du jardin botanique de Balata et déjeunez sur la plage du Carbet. Dans l'après-midi, marquez un arrêt à Saint-Pierre [image: ], puis repartez en bifurquant par la route de Morne-Rouge [image: ] via la forêt tropicale de la Trace, qui descend vers Fort-de-France [image: ]. Tout simplement grandiose.  

Jour 4 - Journée en mer

Journée day charter, ce qui signifie balade en mer à bord d'un bateau, souvent des « maxi-catamarans ». Départs proposés depuis Les Trois-Îlets [image: ], Le Marin [image: ] ou Sainte-Anne [image: ]. Le circuit le plus classique est la côte Sud caraïbe [image: ] et pour les amoureux de la mer, la journée à Sainte-Lucie (île anglophone située au sud). Départ vers 9h et retour au coucher du soleil. Déjeuner à bord, arrêts baignade avec possibilité de snorkeling. 

Jour 5 - Journée sportive 

Si vous n'êtes pas trop épuisé, vous pouvez consacrer cette journée à des activités sportives : plongée sous-marine (1/2 journée), balade en scooter des mers (1/2 journée) ou en canoë-kayak du côté du Robert [image: ], du François [image: ], des Trois-Îlets [image: ] ou de Cap-Chevalier, mais aussi planche à voile à Cap-Chevalier, survol touristique en avion ou en îlets, canyoning... Les possibilités sont larges. 

Jour 6 - Journée culturelle

Dédier une journée à la culture locale n'est pas de trop. Vous pourrez pour ce faire entreprendre la visite d'une des célèbres distilleries martiniquaises dans la matinée. Tour au musée de la Maison de la Canne dans l'après-midi, avant d'assister à un combat de coqs dans un pitt, du côté de Rivière-Pilote [image: ].

Jour 7 - Départ

C'est déjà le départ. La plupart des vols sont fixés en fin d'après-midi. Certaines structures d'hébergement vous permettent de vous changer avant le départ à l'aéroport en mettant à votre disposition une bagagerie et des douches. C'est un avantage car vous pouvez ainsi profiter pleinement de vos derniers instants dans l'île, en prévoyant une petite baignade par exemple. 
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Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

La Martinique se trouve à environ à 7 000 km de Paris, 3 150 km de New York et à 3 600 km de Montréal. Côté Amérique du Sud, la terre la plus proche de l'arc antillais est le Venezuela qui se trouve à un peu plus de 1 000 km.

Trois compagnies aériennes assurent plusieurs liaisons quotidiennes entre la métropole (Paris Orly) et Fort-de-France : Air France, Corsair et Air Caraïbes. Les prix démarrent autour de 400-450 € en basse saison (d'avril à octobre, à l’exception de juillet et août), et à partir de 700 € en haute saison (novembre à mars et juillet, août et Noël).

La variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais surtout du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, profitez des promotions fréquentes tout au long de l'année.

Côté formalités, la carte d’identité et le passeport en cours de validité sont obligatoires.

L'aéroport international Aimé Césaire situé à 9 km de Fort-de-France est celui de référence pour tous les vols en provenance de métropole, des petites Antilles et de l'étranger. Depuis l’aéroport Aimé Césaire, situé au Lamentin, il faut une vingtaine de minutes pour rejoindre le centre-ville de Fort-de-France.

Aucune navette ne dessert le centre-ville. Les taxis (entre 25 et 50 € pour rejoindre Fort-de-France) et la location de voiture restent la meilleure solution.

Depuis la Martinique, on peut se rendre en Dominique (toute proche) et en Guadeloupe par avion (30 minutes pour la Dominique avec Air Antilles, 1h15 pour Pointe-à-Pitre avec Air Antilles et Air Caraïbes), ou par ferry avec l'Express des Iles (comptez 2h15 de traversée pour la Dominique et 4h30 pour la Guadeloupe).


[image: ]Arrivée en bateau

Il est possible de venir en Martinique en bateau cargo depuis la métropole. Néanmoins, sachez que ce mode de transport est tout sauf économique : il faut prévoir une centaine d’euros par jour de voyage, y compris les repas. Et la durée de la traversée prend une dizaine de jours...On vous laisse faire le compte... Autre paramètre à prendre en compte : la réservation doit se faire très longtemps à l’avance, car la fréquence de la traversée est d’une seule fois par semaine. On ne recommande donc pas forcément ce moyen de déplacement...

En revanche, on peut tout à fait se rendre de la Guadeloupe à la Martinique en bateau. La compagnie maritime L’Express des Iles propose, plusieurs fois par semaine, une traversée en bateau qui relie Pointe-à-Pitre à Fort-de-France. Les navires font escale à Saint-Pierre chaque mercredi et chaque samedi. La traversée dure 4h30.

Se déplacer en navette en Martinique peut également être une bonne option pour éviter les embouteillages. La compagnie Vedettes Tropicales propose plusieurs fois par jour de nombreuses navettes maritimes qui desservent Fort-de-France, les Trois-Ilets et Case-Pilote.


[image: ]Transports en commun

La région de Fort-de-France dispose d'un réseau de bus Mozaik bien organisé, qui dessert Fort-de-France et ses alentours comme Schoelcher, Saint-Joseph et le Lamentin. Les arrêts de bus sont signalés par des abris en verre. Renseignez-vous auprès du chauffeur ou des kiosques pour connaître la direction car la destination n’est pas toujours indiquée sur le bus. Retrouvez le plan des lignes détaillé, les horaires et les itinéraires sur www.mozaik.mq. Dans les autres régions, c’est plus aléatoire.

Il y a également le taxi collectif ou « taxi co ». Cela ressemble à un service de taxi traditionnel, sauf que vous ne serez pas seul mais plusieurs dans une sorte de minibus. Le taxi ne part qu’une fois rempli et le tarif affiché à bord est conventionné selon la destination. La fréquence des taxis co reste régulière et fiable, garantissant une liaison pour chacune des communes de l’île. Les retours sont assurés par les mêmes taxis avec des descentes et montées possibles sur le trajet. A essayer si vous n’avez pas de voiture car l’ambiance y est unique ! Le service peut néanmoins paraître difficile d’accès car il n’y a aucune indication présente sur la route.

Et pour ceux qui auraient loupé leur taxi co retour, il reste toujours le stop ! Vous croiserez un nombre incalculable de personnes le pouce tendu en Martinique.

Il y a également le TCSP, le transport collectif en site propre : il se présente sous la forme d'un grand bus ayant sa propre voie de circulation. Il assure les liaisons entre Fort-de-France et le Lamentin à l'instar d'un tramway, avec de multiples arrêts jusqu'à l'aéroport.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Fort-de-France se parcourt facilement à pied ou en trottinette car son centre-ville est relativement concentré et piéton. Pour les vélos, si les Martiniquais sont des fous de la petite reine, les routes sont plutôt dangereuses compte tenu du nombre de voitures. Éventuellement le week-end quand les routes désemplissent un peu… Ailleurs, on déconseille vraiment la trottinette.


[image: ]Avec un chauffeur

Le taxi est un moyen de transport onéreux. Pour les longues distances, négociez le prix à l’avance. Et vérifiez que le taxi dispose d’un compteur.


[image: ]En voiture

Louer une voiture est indispensable en Martinique. L’île compte plus de 300 agences de location, donc le choix est large. En haute saison, on vous conseille de réserver votre véhicule avant d’arriver et le plus tôt possible pour avoir le choix.

Une fois en voiture, évitez les heures d’affluence aux abords de Fort-de-France car le trafic tourne vite au cauchemar. L’agglomération foyalaise est saturée dès l’aube (6h) et le milieu de l’après-midi. Le vendredi, c'est chargé également...

L’autoroute A1, limitée à 110 km/h, relie l’aéroport à Fort-de-France. Elle est gratuite. La route Nationale 2, elle, relie Saint-Pierre à la capitale et la Nationale 5 couvre les plages du sud de l’île.

Pour ceux qui rejoignent le centre-ville en voiture, voici quelques parkings publics :

[image: ] Parking Lafcadio Hearn, rue du Gouverneur Ponton, ouvert du lundi au vendredi de 6h à 20h, le samedi de 7h à 14h.

[image: ] Parking Gilbert Gratiant, entre les rues Ernest Déproge et Schoelcher, ouvert 7j/7 et 24h/24.

[image: ] Parking Pointe-Simon, entre les rues Déproge et de la Pointe, ouvert du lundi au vendredi de 6h à 20h, le samedi de 7h à 14h.

[image: ] Parking Savon, boulevard Alfassa, ouvert 7j/7 et 24h/24.

[image: ] Parking de la Savane, rue de la Liberté, ouvert 7j/7 et 24h/24.

[image: ] Parking Renan, rue Schoelcher, ouvert 7j/7 et 24h/24.

[image: ] Parking Perrinon, 79 rue Victor Sévère, ouvert de 6h à 20h avec sorties possibles 24h/24.


[image: ]Accessibilité

Les aménagements pour les personnes handicapées et les poussettes sont assez limités en Martinique. A part dans le centre de Fort-de-France et dans les villes touristiques (Les Trois-Ilets, Saint-Pierre, Le Carbet, Sainte-Anne, Sainte-Luce, le Diamant...), il y a assez peu de trottoirs mais plutôt des bas-côtés peu praticables en fauteuil roulant ou en poussette. Quelques restaurants, hôtels et administrations commencent à proposer des aménagements mais beaucoup de chemin reste encore à faire dans ce sens.

L’aéroport Aimé Césaire propose, lui, un service pour les personnes à mobilité réduite ; n’oubliez pas d’en faire la demande lors de l’enregistrement de vos bagages au départ de votre voyage.


[image: ]Les attrape-touristes

Renseignez-vous sur les garanties et le prix de la franchise auprès de votre loueur de voiture. Etant donné l’état de certaines routes et leur fréquentation, une assurance complémentaire tous risques peut être judicieuse. Attention également aux locations de voiture à des tarifs très compétitifs : ce sont souvent des tarifs à la journée, avec kilométrage non compris. Vérifiez toujours que le loueur est lui-même couvert. Enfin, sachez que les voitures consomment beaucoup en Martinique au vu du relief. Ne soyez pas étonné de faire souvent un tour à la pompe !




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Rythme tropical oblige, on se lève tôt, mais on se couche tôt également, car la nuit tombe vite. Ainsi, les établissements en Martinique sont généralement ouverts de 8h ou 9h jusqu'à 16 ou 17h (18h dans les zones touristiques), le samedi de 9h à 17h. Le dimanche, très peu de magasins sont ouverts.


[image: ]A réserver

Inutile de réserver vos visites dans les musées, jardins ou distilleries : l’attente n’est jamais bien longue.


[image: ]Budget / Bons plans

Cartes étudiantes et seniors peuvent servir à l’entrée de certains musées et jardins pour bénéficier de tarifs réduits. Pensez à les prendre avec vous.


[image: ]Les événements

Evénement incontournable en février : le carnaval qui embrase toute l’île pendant cinq jours, surtout à Fort-de-France. Il se prépare à partir du dimanche de l’Epiphanie et de multiples fêtes ont lieu dès la mi-janvier aux quatre coins de l’île. Parmi les dates importantes figure également le 22 mai, jour férié en Martinique qui célèbre l'abolition de l’esclavage. En décembre, la période de Noël est précédée par les « chanté Nwel » : les habitants se réunissent sur les places publiques pour entonner des chants de Noël en créole.


[image: ]Visites guidées

L’écotourisme est en plein développement en Martinique. Randonnées en forêt, hébergement dans des gîtes familiaux, séjours nature les pieds dans l’eau, balades en kayak, visites à la découverte des plantes médicinales et des trésors locaux, consommation plus locale… : les initiatives pour l’essor d’un tourisme plus respectueux de la nature se multiplient, alors fuyez autant que possible les grandes infrastructures touristiques et misez sur les structures à taille humaine.


[image: ]Fumeurs

Comme en métropole, il est interdit de fumer dans les lieux publics. Sachez que la Martinique est l’un des départements français où l’on fume le moins donc les fumeurs sont vite repérés !


[image: ]Les attrape-touristes

Les côtes de la Martinique représentent un habitat privilégié pour l’alimentation, la reproduction et la migration des mammifères marins dont on recense plus d'une vingtaine d'espèces : baleines, dauphins, cachalots, orques naviguent près du littoral. Une belle attraction touristique qui se développe chaque année, et les opérateurs touristiques, les plaisanciers et les plongeurs sont de plus en plus nombreux à partir à la rencontre de ces créatures fascinantes… Mais l’observation de ces animaux protégés répond à des critères d'approche et d'attitude bien particuliers, qui ne correspondent pas toujours aux pratiques des opérateurs touristiques, parfois terriblement destructrices. Par exemple, les cétacés sont très sensibles aux agressions sonores, ce qui génère du stress et modifie leur comportement. Ainsi, nous vous recommandons de demander, lorsque vous sélectionnez un prestataire, si ce dernier est signataire de la Charte pour une approche et une observation responsables des mammifères marins. Un logo avec le millésime de l’année en cours est affiché chez les prestataires signataires.

Les phrases clés

 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Komier letemp pour pren pou vizite sa lendroi la ?
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

En Martinique, on se lève tôt et on se couche tôt. Par conséquent, dans les restaurants, on déjeune à partir de 11h30. Au-delà de 14h, faites une croix sur le déjeuner... Pour le dîner, il n’est pas rare de voir les restaurants ouvrir leurs portes dès 18h30, certains ne servant plus après 21h30. Mais le plus souvent, le service démarre à 19h et se termine généralement autour de 22h (22h30-23h le week-end). Le dimanche, nombre d’établissements proposent un brunch ou un buffet pour le déjeuner et sont fermés le soir.


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix sont souvent un peu plus élevés qu’en métropole. Côté paiement, les cartes bleues sont acceptées partout, les American Express aussi. Le cash est le bienvenu, ce qui n’est pas le cas des chèques, surtout ceux libellés avec une adresse métropolitaine, qui ne sont quasiment acceptés nulle part.


[image: ]En supplément

Comme partout en France, le service est compris mais le pourboire est apprécié. Quant à la TVA, elle est réduite à 8,5 % mais ce taux est très largement compensé par des taxes locales comme l’octroi de mer.


[image: ]C’est très local

En Martinique, on prend le temps de vivre... et de servir ! Evitez de vous rendre au restaurant si vous êtes pressé. L'attente peut parfois être longue, mais cela fait partie des vacances !


[image: ]Enfants

Les enfants sont accueillis comme des rois partout en Martinique. De nombreuses chaises bébé sont à disposition et des tables à langer également.


[image: ]Fumeurs

L’interdiction de fumer dans les lieux accueillant du public est bien évidemment valable en Martinique.




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les bars sont généralement ouverts dès 17h jusqu’à minuit en semaine et facilement 2h le vendredi et le samedi soir. Ils sont concentrés autour de Fort-de-France (du côté de l’Etang Z’abricots), et dans le sud, aux Trois-Ilets à la pointe du bout, au Diamant, à la marina du Marin et à Sainte-Anne.


[image: ]Budget / Bons plans

Beaucoup de bars proposent des happy hours en afterwork, entre 18h et 19h. La plupart des restaurants les pieds dans l’eau sur les plages proposent des cartes pour venir boire un verre avant le dîner.


[image: ]C’est très local

Si le ti-punch est une institution, nombre de bars proposent des cartes de cocktails à rallonge et il n’est pas rare d’aller boire un verre en sortant du travail en grignotant quelques tapas ou accras.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus et acceptés avec le sourire quasiment partout !




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins sont ouverts généralement de 9h à 17h, voire 18h dans les grandes villes ou zones touristiques. La nuit tombe vite sous les tropiques : au-delà de 18h,  il ne vous restera plus qu’à vous rendre dans les centres commerciaux qui jouent les prolongations au quotidien en restant ouvert généralement jusqu’à 20h30.

Les boutiques sont ouvertes souvent le samedi jusqu’à 13h, certaines jusqu’à 17h. Et le dimanche, elles sont généralement fermées.


[image: ]Soldes

En Martinique, les soldes d’été ont lieu au mois d’octobre. En revanche, les soldes d’hiver se déroulent aux mêmes dates qu’en métropole, de début janvier à début février. Ce sont essentiellement les boutiques de vêtements et de chaussures qui soldent.


[image: ]C’est très local

Evitez de marchander : cette pratique est très peu usitée en Martinique, voire même carrément mal vue. Seule exception : sur les marchés.


[image: ]Les attrape-touristes

Lorsqu’un produit est « made in Martinique », qu’il s’agisse d’un bijou, d’un fruit ou d’une épice, n’hésitez pas à demander des précisions sur la provenance exacte. Il peut arriver qu’il y ait quelques ratés en termes de traçabilité du produit.
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Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Avec une eau chaude toute l’année (28 °C en moyenne), la Martinique est le paradis des baigneurs et du snorkeling ! Armé simplement d’un masque et d’un tuba, on découvre une vie sous-marine incroyablement riche et colorée. Un conseil toutefois : ne partez jamais seul et pensez à vous signaler à l’aide d’une bouée tractée de couleur vive.

[image: ] Randonnée. Sur terre, l’île est également un véritable éden pour les randonneurs : pas moins d’une quarantaine de sentiers balisés sont disséminés à travers la Martinique. Classées en quatre catégories, les randonnées ne présentent pas de difficulté majeure. Les offices de tourisme fournissent un plan départemental des itinéraires de promenades et de randonnées. Pour les excursions et randonnées comportant des passages montagneux, il est fortement conseillé d’être encadré par des guides habilités et brevetés et de prendre connaissance des conditions météorologiques qui peuvent changer très vite. Plusieurs associations sérieuses sauront vous proposer des visites et des promenades de grande découverte. Des accompagnateurs en moyenne montagne ont fait le choix de la qualité pour faire reconnaître leur profession. Tous professionnels, ils se sont associés au sein de l'Association Martiniquaise des Accompagnateurs en Montagne. Respectant la législation sur les randonnées en montagne, ils se chargent de tout. Le principe : vous venez avec votre tenue de marche (vêtements et chaussures) et bien sûr une idée de la région que vous souhaitez parcourir, ils définissent l’itinéraire selon vos souhaits et fournissent tout le nécessaire en matière d’équipements complémentaires ou de nourriture. Sécurité donc, facilité, mais aussi agrément, grâce à leur connaissance de l’île.

Dans tous les cas, prévoyez toujours de bonnes chaussures, un chapeau, de la crème solaire, une bouteille d’eau et un anti-moustiques.

[image: ] Kitesurf. La côte sud-atlantique (Cap-Chevalier, Le François) et le plan d’eau de la Pointe-du-Bout (face à Fort-de-France) sont particulièrement prisés pour la pratique de ce sport de glisse, curieux mélange entre le surf, la planche à voile et le cerf-volant ! Des clubs se sont installés dans ces endroits et offrent des stages d’initiation ou de perfectionnement. Un certificat médical d’aptitude à la pratique du kitesurf est à présent obligatoire. De même, si vous êtes déjà un kitesurfer autonome, il faut prouver que vous avez les niveaux verts FFVL et niveaux 3 IKO. Si vous les avez déjà, vous pouvez louer le matériel au club. Sinon, les cours sont obligatoires.

[image: ] Scooter de mer. Cette discipline est désormais accessible à tous sans avoir le permis mer, à condition d’être encadré par des moniteurs diplômés exerçant dans une base agréée par les Affaires Maritimes. Ces conditions permettent aux moniteurs ayant un brevet d’Etat d’enseigner la pratique du scooter dans un cadre sécuritaire adapté. Ils sont habilités à encadrer jusqu’à quatre machines (soit huit personnes) lors de randonnées le long des côtes de la Martinique.

[image: ] Surf. Le spot de Tartane (commune de La Trinité, côte nord-atlantique) est le mieux servi en vagues grâce à la régularité et la taille de la houle. Celui de Grand-Rivière, à l’extrémité nord de l’île (face à la Dominique), est réservé aux surfeurs plus que confirmés. Pour l’équipement, l’idéal est de voyager avec sa propre planche, mais attention aux conditions de transport. Mieux vaut se renseigner auprès de la compagnie d’aviation. Ce sport individuel qui se pratique sur des sites naturels est, bien entendu, gratuit. Mais il est conseillé de se munir de sa licence, afin d’éviter toute mauvaise surprise, et de contracter une assurance de responsabilité civile en cas d’accident dans l’eau avec d’autres surfeurs.

[image: ] Plongée. Accessible à tous à partir de 8 ans et sans limite d’âge, la plongée sous-marine est la première activité touristique de l’île, et trop de personnes pensent encore qu’elle n’est réservée qu’aux plongeurs confirmés. Il y en a en effet pour tout le monde ! Le nord, avec ses tombants vertigineux et ses épaves historiques coulées lors de l’éruption de la montagne Pelée en 1902. Le sud, avec son sable blanc et ses eaux turquoise. Des plateaux coralliens offrant des plongées entre jardin, piscine, mais aussi quelques beaux tombants. Sans oublier le célèbre rocher du Diamant.

Envie de se jeter à l'eau ? Tentez l'expérience du baptême en Martinique, les fonds sont truffés de choses merveilleuses sans toutefois descendre trop bas. Choisissez toujours un club agréé avec des moniteurs de plongée diplômés d’Etat. Pour les plongeurs confirmés, la Martinique dispose de nombreux sites remarquables. N’hésitez pas à demander à être encadré pour certaines plongées, afin de ne pas passer à côté des plus belles choses.

Plongeurs plus aguerris, les clubs de plongée martiniquais proposent de se former en plongée FFESSM  et ANMP du niveau 1 au niveau 4, ainsi que les formations PADI du Discover Scuba Diver au diplôme professionnel du Dive Master. Si vous êtes déjà détenteur d’un niveau, pensez à apporter votre diplôme ou votre carnet de plongée avec vous.

[image: ] Canyoning. Le nord de la Martinique offre un prodigieux terrain de jeu aux amateurs de canyoning. Les gorges des rivières sur les contreforts du volcan se prêtent aux descentes à sensation. De la balade quasi familiale jusqu’au canyon plus technique, réservé aux connaisseurs (par exemple un rappel de 70 m !), il y en a pour tous les goûts ! Sensations fortes garanties. Ne vous aventurez jamais seul et choisissez des moniteurs agréés qui proposent des formules « canyoning », en forfaits journée ou demi-journée.


[image: ]C’est très local

Les Martiniquais raffolent du vélo ! Le dimanche, vous croiserez régulièrement des clubs de cyclistes en balade. Si les routes ne sont pas forcément les meilleurs endroits pour pratiquer, les champs de canne et de banane offrent de magnifiques alternatives. Encore faut-il les connaître… Demandez le chemin.


[image: ]Vos papiers svp

Le permis bateau est obligatoire pour les bateaux à moteur à partir de 6 CV. Attention, la navigation dans la zone caraïbe est celle des Etats-Unis, c’est-à-dire que tout est inversé (vert à bâbord, rouge à tribord) !

La pêche au fusil avec des bouteilles est formellement interdite. De même que le fait de ramasser des coraux, même morts. Vous n’avez pas non plus le droit de pêcher des lambis ni des oursins blancs de janvier à septembre.

Enfin, la vitesse en zone littorale est de 5 nœuds jusqu’à 300 m des côtes et autour des îlets.


[image: ]A réserver

On peut pratiquer toutes sortes de sports de plein air en Martinique : équitation (une dizaine de ranchs à travers l’île), golf (celui de l’Espérance aux Trois-Ilets est le seul 18-trous de l’île), et bien sûr toutes sortes d’activités nautiques : rafting, canyoning, kayak, voile, kitesurf et paddle, très en vogue. De l’initiation à la pratique plus aguerrie, pensez, en haute saison, à réserver à l’avance auprès d’un opérateur pour choisir ce qui vous convient, du stage sur plusieurs jours à l’excursion d’une journée. Sachant que c’est la météo qui aura le dernier mot de toute façon. Mais mieux vaut être prudent justement et anticiper si certaines activités vous tiennent à cœur.

Les centres proposent la formule « location » à l’heure, à la demi-journée ou en forfait plus long. Des stages de formation sont organisés pour tous les niveaux, des néophytes aux plus avancés. Certains clubs se trouvent dans l’enceinte des hôtels mais restent ouverts au grand public, d’autres sont des structures privées ou publiques indépendantes.


[image: ]Les événements

En juillet, deux événements sportifs déchaînent les passions en Martinique : le Tour des yoles rondes, une course en sept étapes qui fait le tour de l’île à bord des célèbres embarcations colorées martiniquaises, et le tour cycliste de la Martinique, qui se déroule en neuf étapes et rassemble une centaine de participants.




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

D’une manière générale, la vie nocturne n’est pas très agitée en Martinique. On se couche tôt et on se lève tôt. Les bars et clubs ferment leurs portes vers minuit en semaine et environ 2h le vendredi et le samedi soir.


[image: ]Transports nocturnes

Pour sortir, on ne saurait que trop vous recommander la voiture si vous ne voulez pas dormir sur place. Il est difficile au-delà de 20h de trouver un taxi-co ou un bus.


[image: ]A partir de quel âge

L’âge légal de consommation d’alcool est 18 ans, comme en métropole.


[image: ]C’est très local

Les fêtes patronales et bals de village sont encore assez répandus en Martinique. Renseignez-vous sur ces soirées ultra typiques et bon enfant. 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

En matière d'hébergement, la Martinique est une destination plutôt onéreuse. La plupart des logements sont concentrés dans le sud avec des tarifs assez élevés à la nuitée. Les familles auront tout intérêt à opter pour des locations meublées proposées par des particuliers ou des agences. Les tarifs sont souvent dégressifs au bout d’une semaine, voire deux semaines. En clair, plus on reste, plus c’est intéressant ! Néanmoins, les prix varient énormément d’une saison à l’autre. Les logements sont 30 à 50 % moins chers en basse saison. Un conseil : réservez à l’avance et regardez du côté des offres « all inclusive » proposées par certains tour-opérateurs qui permettent de fixer le budget. Sur place, il ne vous restera plus que les extras à payer (consommations, essence…). Bon à savoir : l’installation des Gîtes de France permet d’organiser ses vacances dans d’excellentes conditions de confort aux meilleurs prix. De même, beaucoup de résidences et villages de vacances offrent des solutions intermédiaires entre la location meublée indépendante et l’hôtel. Le site Internet du Comité Martiniquais du Tourisme recense pas mal d’offres à tous les prix : www.martinique.org. Enfin il y a aussi le troc ou l'échange de maisons entre particuliers. Un système qui se veut intéressant pour les familles pour économiser ainsi largement sur le poste hébergement lors des vacances.


[image: ]A réserver

Réserver à l’avance pendant la haute saison, soit de décembre à mars, c’est l’assurance de bénéficier des meilleurs prix.


[image: ]C’est très local

En Martinique, on vit tout le temps dehors. Il est donc fréquent que les cuisines soient localisées sur les terrasses, une tradition héritée des habitations coloniales (on avait peur que les cuisines prennent feu) et ça évite les odeurs. Bien sûr, l’électroménager ne dure pas ad vitam aeternam mais tant pis.


[image: ]Pour les gourmands

De plus en plus d’hôtels et de gîtes proposent des formules tables d’hôtes à base de produits « péyi ». Un bon moyen de manger local et de découvrir des produits du terroir martiniquais méconnus.


[image: ]Fumeurs

C’est la même législation qu’en métropole : depuis 2008, il est interdit de fumer dans tous les établissements recevant du public, y compris les hôtels.




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

L’indicatif téléphonique de la Martinique est le 05 96 pour les téléphones fixes et 06 96 pour les mobiles.

Pour appeler la Martinique depuis la métropole, il faut composer les 10 chiffres sans faire le 00 et sans faire de code international. Pour joindre la métropole depuis la Martinique, il n'est pas nécessaire de faire le 00 33. 

Pour appeler l'étranger depuis la Martinique, il faut composer le 00, le code du pays que vous voulez avoir, puis le numéro de votre correspondant.

Les portables fonctionnent correctement en Martinique. Si vous êtes titulaire d’un forfait de téléphonie mobile en métropole, celui-ci fonctionne de la même façon en Martinique. Les appels sont compris dans votre forfait, ainsi que la connexion Internet en 3G ou 4G. Des plafonds de consommation de données Internet sont néanmoins fixés par les opérateurs (renseignez-vous auprès de votre opérateur avant de partir). Plus besoin donc d’acheter une carte SIM sur place.

Attention en revanche si vous voyagez dans les îles voisines anglophones (croisière ou autre). Là, vous risquez d’avoir des surprises niveau tarification si vous utilisez votre forfait. Un conseil donc : mettez-vous en mode avion ou désactivez les données cellulaires à l'étranger.


[image: ]Accessibilité

L’accessibilité n’est pas le point fort de la Martinique. Mais de plus en plus d'établissements sont équipés pour recevoir les personnes à mobilité réduite. L’infrastructure en général dans les lieux publics est aux normes françaises. Dans les centres-villes, les trottoirs ne sont pas franchement accessibles en fauteuil roulant à cause de leur étroitesse. Que vous soyez une personne à mobilité réduite ou accompagnant, les associations ou organismes spécialisés peuvent vous aider à faciliter votre séjour.


[image: ]Santé

Le niveau d’hygiène à la Martinique est proche de celui de la métropole et les quelques précautions sanitaires à prendre relèvent plutôt de l’ambiance insulaire tropicale : attention au soleil (bien plus fort qu’en métropole, penser à bien s’hydrater) et aux piqûres de moustiques.

La plus grande prudence devra être observée en cas de petites plaies (qui ont souvent du mal à cicatriser dans ce milieu). 

Enfin, la mer est parfois dangereuse et il faut donc être prudent : ne pas se baigner seul, loin du bord, pas après un repas lourd (de surcroît bien arrosé) et éviter une exposition solaire prolongée ; toujours entrer dans l’eau progressivement. Se méfier des oursins, coraux et autres méduses ou poissons venimeux. 

La Martinique étant soumise aux mêmes réglementations sanitaires que la métropole, n'oubliez pas d'apporter votre carte Vitale au cas où vous devriez être hospitalisé sur place, ainsi que votre carte de mutuelle. 


[image: ]Urgences sur place

Les services médicaux ne manquent pas en Martinique. Parmi les plus importants, le CHU de Fort-de-France (✆ 05 96 55 20 00) et la clinique Saint-Paul (✆ 05 96 39 40 00). 

Si vous avez un problème, contactez SOS Médecins ✆  05 96 63 33 33. Ils établiront un pré-diagnostic par téléphone et vous renseigneront sur le médecin le plus proche de votre lieu de résidence.


[image: ]Sécurité

La Martinique est une destination très sûre. On peut tout à fait voyager avec des enfants qui profiteront des activités balnéaires à profusion, des sports et loisirs adaptés pour eux ! Un seul petit bémol : le décalage horaire. Attention également à bien protéger leur peau des méfaits d'un soleil particulièrement ardent. Et bien sûr attention aux moustiques.


[image: ]LGBTQ

Un club, une plage (les Petites Salines), quelques restaurants et des hébergements : si l’île est un endroit gay friendly, il y a assez peu d’établissements exclusivement pour les gays en Martinique.

C’est surtout dans la capitale, Fort-de-France, que l’on retrouve le plus d’établissements pour la communauté LGBTQ.


[image: ]Poste

L’affranchissement est le même qu’en métropole. Les lettres ou les cartes doivent porter la mention « Par avion ». Le délai d’acheminement est de 5 à 7 jours. En dehors de la poste, les timbres sont rares, ce qui provoque de considérables files d’attente. Les levées sont quotidiennes pour le transfert postal par avion. Quant aux bureaux de poste, généralement bondés, ils sont ouverts de 8h à 16h en semaine et le samedi matin.


[image: ]Médias locaux

Tous les titres de presse de la métropole sont disponibles en Martinique (à un prix souvent plus élevé, transport oblige…). 

Parmi la presse, il y a France Antilles, le seul quotidien de la Martinique,  La Tribune des Antilles Magazine, Choubouloute, Bois Lélé, Martinique Bonjour, Amina.

Côté sites Internet : www.bellemartinique.com, www.zananas-martinique.com.

Les radios de métropole sont toutes relayées en Martinique par des radios locales. La chaîne Martinique la 1ère diffuse les JT de France Télévisions en plus des décrochages locaux.







Découvrir


Trois ans avant le classement en 2023 des forêts et volcans de la montagne Pelée et des pitons du Nord au patrimoine mondial naturel de l'Unesco, les Nations unies avaient déjà inscrit à leur inventaire un autre patrimoine martiniquais, immatériel celui-ci : le modèle de sauvegarde patrimonial des yoles rondes.

Le grand public a des Antilles en général, et de la Martinique en particulier, l’image de belles doudous avec robes et coiffes en tissu madras, dansant zouk, biguine et mazurka, sur fond de ciel bleu, au pied des cocotiers et d’une mer émeraude. Comme on peut le supposer, la culture martiniquaise ne se réduit pas à ce cliché. Elle est le produit de la rencontre, dans des conditions tragiques le plus souvent (colonisation, esclavage), de plusieurs peuples, plusieurs cultures dont on peut dire qu’ils ont donné naissance à une langue et une civilisation originales. Le philosophe Édouard Glissant a étudié ce phénomène particulier dans le Traité du Tout-Monde en déclarant : « Je vous présente en offrande le mot de créolisation pour signifier cet imprévisible de résultantes inouïes ». La culture martiniquaise est aussi faite d’apports amérindiens, africains, européens, hindous. Les sites religieux, les musiques et les chants, les danses, les croyances, les techniques agricoles et artisanales, la gastronomie, tout ce que l’on peut appeler immatériel en tant qu’il s’agit de connaissances et pratiques transmises, tout cela donc est la résultante de contacts de civilisation, de créations, transformations à partir d’apports multiples sans que l’on ne puisse guère privilégier tel ou tel apport d'Afrique, d'Europe, d'Amérique, d'Asie.

C’est à ce passionnant voyage en culture créole que le lecteur est ici invité.


Présentation historique de la Martinique [image: ]


La Martinique est une île française située entre la Dominique et Sainte-Lucie. Elle fut nommée à l’époque amérindienne "île peuplée de femmes" ou encore Iwanakaéra, ce qui signifie "île aux iguanes". « Le nom actuel, Martinique, est un dérivé du Taïno-arawak Matinino (sans  pères), nous dit l’anthropologue Thierry Létang, cette appellation est  employée par les premiers cartographes européens pour désigner cette  île. Elle dérive d’un mythe autochtone des grandes Antilles assurant qu’il  existait au sud de leur archipel une île peuplée de femmes, riches et  guerrières, qui ne recevaient des hommes qu’une partie de l’année. Les garçons nés de leur union repartaient avec leurs pères, une fois  sevrés, de sorte qu’il ne résidait en permanence sur cette île que les  femmes et leurs filles. »


[image: ]

Christophe Colomb. - © traveler1116 - iStockphoto.com
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Cases traditionnelles, La Savanes aux Esclaves. - © Laure LAMBERT



Histoire de la Martinique

Selon l’anthropologue Thierry Létang : « Quatre mille ans avant Jésus-Christ, c’est l’époque où les Grandes Antilles voient l’arrivée de populations archaïques venues de la péninsule du Yucatan. Trois mille ans avant Jésus-Christ, d’autres populations archaïques arrivent aux Petites Antilles depuis les côtes du Venezuela. Des vagues successives d’horticulteurs et de céramistes en provenance du bassin de l’Orénoque, et parlant une langue appartenant au groupe linguistique arawak, s’installent progressivement aux Petites puis aux Grandes Antilles, cinq cents ans avant Jésus-Christ. Moins d’un siècle précédant l’arrivée de Christophe Colomb, les Petites Antilles sont investies par des guerriers Kalinas venus des côtes des Guyanes et du Venezuela qui imposent aux populations locales, de langue arawak, une nouvelle vision du monde et un autre type d’organisation socio-politique.

Lorsque Christophe Colomb débarque en 1492 aux Antilles, il trouve l’Archipel divisé en deux grands blocs sociopolitiques constitués des Grandes Antilles appartenant au complexe Taïno-Arawaks et des Petites Antilles appartenant à l’ensemble Kalinago. Alors que les conquistadores espagnols conquièrent rapidement les Grandes Antilles, ils ne parviendront jamais à conquérir les îles des Petites Antilles se trouvant entre Porto-Rico et Trinidad. Ce n’est qu’en 1625 que d’anciens pirates français et anglais se faisant planteurs de tabac parviendront conjointement à coloniser la petite île de Saint Kitts (Saint Christophe) à partir de laquelle, dix ans plus tard en 1635, les Français s’installeront en Guadeloupe et en Martinique. »

Peuplement des Amérindiens à nos jours

La cohabitation entre les nouveaux occupants, les colons français, et les Kalinagos qu’ils appelleront les Caraïbes, se caractérise par des périodes d’ententes et d’autres beaucoup plus hostiles et sanglantes. À la fin du XVIIe siècle, les Caraïbes, sans cesse en conflit avec les arrivants, subissent des massacres et les survivants partent se réfugier notamment à la Dominique, territoire neutre en 1660. Les colons s'installent à leur place et développent la culture de l’indigo, du café, du tabac, puis de la canne à sucre, sur la base du commerce triangulaire et donc de la traite négrière et de l’esclavage. 

À partir de 1635, la Martinique devient un très bon « filon » pour les colonisateurs par ses produits de qualité notamment le café de l’île et le tabac de Macouba particulièrement réputé certes, mais surtout parce qu’elle est une importante base stratégique dans la région et que le sucre alors équivaut au pétrole aujourd’hui.

En 1794, la Martinique sera conquise par les Anglais puis récupérée de nouveau par les Français à la suite du Traité d’Amiens de 1803. Durant deux siècles, le système esclavagiste s'est imposé. Mais les esclavagisés, ainsi que les gens de couleur libres qui se sont associés à l’action des abolitionnistes français, vont aboutir enfin à l’abolition conquise après l’insurrection des Noirs le 22 mai 1848, jour de la libération des esclaves, gagnée de haute lutte, date devenue depuis mémorable, reconnue et fêtée partout dans l’île aujourd’hui.
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