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Une pépite naturelle  au cœur de l’Europe !


Des neiges éternelles aux palmiers, choisir la Suisse, c’est prendre de la hauteur. Non seulement par les dénivelés lors de parcours entre plaines et montagnes, mais surtout en laissant vos pensées s’évader et profiter de cet environnement serein et régénérant. Entre les eaux cristallines des lacs et les hauts sommets enneigés, la Suisse offre des paysages à couper le souffle : dans la fraîcheur de l’été au milieu des alpages verdoyants, au bord de l’eau azur de ses lacs purs, mais aussi sous la neige, avec ses sapins, ses pics ensoleillés dominant les mers de nuages qui embrument les villes lacustres. des poésies naturelles qui enchantent le regard et qui ont inspiré des auteurs comme Jean-Jacques Rousseau ou Lamartine. Vous apprécierez les chalets de mélèzes ornés de géraniums, les vaches laitières dans les pâturages. Vous serez ravi de côtoyer les Suisses pour leur sens de la courtoisie, leur engagement en matière d’écologie, et bien sûr leur savoir-faire chocolatier ou fromager ! L'art de prendre son temps a toute sa valeur dans ce pays où les plus grands horlogers ont trouvé l'inspiration pour penser des mécanismes aux complications multiples. La montagne est belle : laissez-vous envahir par ce sentiment d'évasion que ses panoramas procurent. Prenez de la hauteur en grimpant les parois rocheuses des Alpes suisses, en sautant en parapente, en vous promenant dans un train à crémaillère ou en voyageant en téléphérique. Une myriade de découvertes traditionnelles et culturelles à vivre !

L’équipe de rédaction, auteure Delphine Calmo
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Quand y aller ?


Voici un pays qui se visite à l'année ! Vous pouvez cibler les villes pour les escapades d’un week-end et privilégier les mois de juin à septembre pour le côté « balnéaire » des lacs suisses ou les activités de plein air. De mai à septembre, la période est favorable aux randonnées. Les montagnes offrent leur manteau neigeux de novembre à mars pour ceux qui cherchent à les dévaler et vivre d'intenses moments. La période de Noël est magique avec de nombreux marchés artisanaux.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -4° / 2°




[image: ] LONGINES CSI BASEL (BÂLE)



Plus de 200 000 spectateurs se rassemblent pour admirer les meilleurs cavaliers et cavalières de saut d'obstacles au monde.


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -3° / 4°




[image: ] CARNAVAL DES BOLZES (FRIBOURG)



Petits et grands se rassemblent pour brûler l'affreuse « rababou ». Un événement à ne pas manquer pour sa tradition et son énergie.


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 1° / 9°




[image: ] BASLER FASNACHT - CARNAVAL DE BÂLE (BÂLE)



Le plus grand carnaval de Suisse est à vivre absolument. Même si la fête commence dès 4h du matin, ce carnaval est très sérieux…
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BASLER FASNACHT - CARNAVAL DE BÂLE - © lucarista - Shutterstock.com



Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 14°




[image: ] WATCHES & WONDERS GENEVA (GENÈVE)[image: ]



La capitale de la haute horlogerie sert d'écrin au salon qui met en valeur le savoir-faire horloger suisse et genevois.


Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 18°




[image: ] BLUES FESTIVAL (BADEN)



Un festival très renommé en Suisse alémanique qui fait connaître les stars montantes du blues et du jazz. Ambiance intimiste.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 21°

Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 23°




[image: ] AUBES MUSICALES (GENÈVE)



C'est un moment exceptionnel : chaque matin, des groupes de jazz et de musique hétéroclites rendent hommage au jour qui se lève.
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AUBES MUSICALES - © AUBES MUSICALES






[image: ] MONTREUX JAZZ FESTIVAL (MONTREUX)[image: ]



Le festival qui fait rayonner Montreux dans le monde entier réunit plus de 220 000 personnes chaque année. Réservez bien en amont !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 22°




[image: ] FÊTE NATIONALE SUISSE (GENÈVE)



Le 1er août, floraison de drapeaux et feux d’artifice dans toute la Suisse. Ce spectacle magique commémore sept cents ans d'histoire.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 19°




[image: ] FÊTE DES VENDANGES DE RUSSIN (GENÈVE)



Un festival très suisse et très original : pendant le week-end du jeûne fédéral, caves et fermes sont animées par des fanfares.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 13°




[image: ] LAUSANNE MARATHON (LAUSANNE)[image: ]



Un marathon populaire mais exigeant qui réunit plus de 15 000 coureurs chaque année, avec comme toile de fond le lac Léman.
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LAUSANNE MARATHON - © Anna Nahabed - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 7°




[image: ] LAUSANNE LUMIÈRES (LAUSANNE)



Les artistes travaillent la lumière en lui donnant vie à travers des projections, des sculptures ou par une belle mise en scène.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] SILVESTERZAUBER (ZURICH)[image: ]



Le soir de la Saint-Sylvestre, feu d'artifice sur le lac, animation dans les rues et jeux de lumières sur les édifices de Zurich.






Les bonnes raisons d’y aller



LES PAYSAGES ÉPOUSTOUFLANTS

Montagnes enneigées, lacs aux eaux turquoise, forêts de mélèzes : une nature grandiose.
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Paysage de la région de poschiavo. - © Poschiavo - iStockphoto.com



UN PAYS AUTHENTIQUE ET RUSTIQUE

La tradition est très bien sauvegardée et le patrimoine alpin toujours mis en valeur.
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© Nicolas McComber - iStockphoto.com



DES TRAINS AU TOP !

Parcourir les Alpes suisses en train est une expérience de découverte en soi.


[image: ]

Le train de Gornergrat. - © RudyBalasko - iStockphoto.com



UNE DESTINATION SÛRE

La stabilité politique et la qualité de vie en font un pays à visiter très sécurisant.
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Visite de Lugano. - © AscentXmedia - iStockphoto.com



LE CHOCOLAT

La qualité du chocolat suisse dépasse les frontières depuis le XIXe siècle !
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© Dmitr1ch - iStockphoto.com



LA SCÈNE INTERNATIONALE

Siège principal de l'Onu en Europe et de diverses ONG, la Suisse est au centre de la diplomatie.
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ONUG – PALAIS DES NATIONS - © Andrius Kaziliunas - Shutterstock.com



LE FROMAGE 

Le fromage est partout. Êtes-vous prêt pour la meilleure fondue ou raclette de votre vie ?
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© margouillatphotos - iStockphoto.com



LES SPORTS EN EXTÉRIEUR

Terrain de jeu à ciel ouvert, c'est l'univers des sports de glisse et tout-terrain.
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© Saro17 - iStockphoto.com



LES ALPES

Atteindre des sommets, c'est le rêve de tous. Quarante-huit montagnes dépassent 4 000 m.
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Les Alpes Suisses. - © 35007 - iStockphoto.com



L'HORLOGERIE DE LUXE

Le savoir-faire horloger est un patrimoine se dévoilant au fil des musées et des visites.
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© HQuality Video - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Banques et secrets

Avec pas moins de 250 banques représentées, le secret bancaire est  éventé depuis 2015. Au nom de la transparence, l’Union européenne et  l’Organisation de coopération et de développement économiques ont décidé  que les banques suisses devaient communiquer les noms de leurs clients  pour ne pas être accusées de complicité d’évasion fiscale.

#Chocolat

La plus ancienne marque est celle de François-Louis Cailler, qui a  ouvert sa boutique en 1819, à Corsier-sur-Vevey. Philippe Suchard en ouvre une à  Serrières, Charles-Amédée Kohler à Lausanne. Quant au chocolat au lait,  il apparaît en 1875, à Vevey, grâce à Daniel Peter. La réputation du  chocolat n'est plus à faire et perdure avec des innovations.


[image: ]

© Dmitr1ch - iStockphoto.com



#Couteau suisse

Outil indispensable de l’armée suisse depuis 1961 (marque Victorinox®), à  l’époque de couleur argentée, le fameux petit couteau rouge à croix  blanche est devenu un emblème de la Suisse. Sans cesse amélioré, il fait  plus que couper et peut aussi comporter une loupe, un cure-dents, un  coupe-cigares, un stylo bille, une lampe ou un baromètre.


[image: ]

© ImageDB - iStockphoto.com



#Croix-Rouge

Basé à Genève, le Comité international de la Croix-Rouge (CICR),  organisation impartiale, neutre et indépendante, a été créé  en 1863 par Henri Dunant, qui fut témoin de nombreuses blessures lors  de la bataille de Solférino. Le CICR fournit une assistance humanitaire aux personnes touchées par un conflit armé ou dans les situations d'urgence.

#Écologie

La question de l’environnement est primordiale dans l’économie suisse. Le pays a fait de gros progrès autour de l’écologie en mettant en place des actions concrètes. Les  Suisses sont ainsi souvent cités comme des exemples à suivre en matière  de recyclage en raison de leur gestion des filières de collecte, de tri et de valorisation des déchets. 


#Multilinguisme

Avec quatre langues officielles, la Suisse est le pays plurilingue par excellence. L’allemand est la langue officielle dans dix-neuf cantons (sur  vingt-six). Quatre cantons, Genève, Vaud, Neuchâtel et Jura, sont  exclusivement francophones. En traversant le pays, vous entendrez les Suisses parler en allemand, en français, en italien et en romanche.

#Neutralité

La seule fois où la Suisse a tenté une alliance militaire, avec les  Milanais lors de la bataille de Marignan en 1515 contre les troupes de  François Ier, ce fut un échec. Elle signera un traité de paix  avec la France, à l’origine du statut de neutralité, qui sera reconnu  aux yeux du droit international en 1815, lors du traité de Vienne.

#ONU

Bien que le deuxième siège de l’Onu après celui de New York soit établi à  Genève, ce n’est que le 10 septembre 2002 que la Suisse est devenue le 190e membre à part entière de l’Organisation des Nations unies. Elle a  pareillement collaboré à diverses activités onusiennes pour le maintien  de la paix dans le domaine logistique ou financier.

#Train-funiculaires

Le réseau suisse est dense et compte 122 km de voies ferrées pour 1 000  km2. La moyenne de l’Union européenne est de 46 km de voies pour 1 000  km2. À relief escarpé, un funiculaire est dressé ! Cela va presque de  soi : mécanique et montagne réunies, c’est donc un Suisse du nom d’Egben  qui mit au point le principe du funiculaire en 1879.


[image: ]

Le funiculaire de Lugano. - © LianeM - Shutterstock.com



#Vélos

Les Suisses habitant les grandes villes sont nombreux à se déplacer à  vélo. On y trouve souvent un vrai circuit de pistes cyclables. La  pratique du VTT est aussi très appréciée : la plupart des offices de tourisme présentent des parcours détaillés. On peut louer des  bicyclettes dans toutes les gares ou en emprunter dans certaines villes.

#Vignobles

Ancienne plaque tournante européenne dans la répartition géographique  des cépages à l’époque romaine, la Suisse occupe une place de premier  ordre dans l’histoire contemporaine du vin. La Suisse produit  aujourd’hui quelques vins de réputation internationale. Les vignobles en  terrasse du Lavaux sont inscrits au patrimoine mondial de l'Unesco.


[image: ]

Les vignobles entourant le château d'aigle. - © Michal Balada - Shutterstock.com



#Vote

« Votation » plutôt que vote ! En Suisse, on vote tout le temps, cela  s’appelle la démocratie directe. Le droit de vote n’a été accordé aux  femmes qu’en 1971. Il a fallu vingt ans de plus pour que cette  mesure s’applique au canton d’Appenzell Rhodes-Intérieures. Les votes se  font majoritairement par voie digitale et tous les sujets sont abordés.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous n'arrivez jamais en retard à un rendez-vous : la ponctualité est de mise.

[image: ] Vous vous abstenez de toute arrogance. Les Suisses repèrent très rapidement les Français prétentieux !

[image: ] Vous ne jetez aucun déchet par terre : l’environnement est, ici, la préoccupation de tous !

[image: ] Vous faites trois bises pour dire bonjour et non pas deux.

[image: ] Vous plantez un drapeau suisse dans votre jardin ou sur votre balcon.

[image: ] Vous mangez au moins 10 kg de chocolat par an.

[image: ] Vous maîtrisez la recette de la fondue moitié-moitié, la célèbre fondue originaire du canton de Fribourg qui se savoure avec du pain blanc ou des pommes de terre.

[image: ] Vous déjeunez le matin, vous dînez le midi et vous soupez le soir.

[image: ] Vous êtes fier de votre accent cantonal.

[image: ] Vous laissez systématiquement un pourboire dans les restaurants ou bars.

[image: ] Vous jonglez avec les quatre langues du pays.

[image: ] Vous dites « service » pour merci, « natel » pour téléphone et « syndic » pour désigner le maire d'une ville.




INTERVIEW

Ma Suisse 

Avec Delphine Calmo, auteure du guide

Qu’est-ce qui vous a menée en Suisse ? 

 

J’ai grandi en Savoie. Les Alpes que nous partageons avec nos voisins suisses ont forgé ma personnalité. Comme tous les montagnards, je nourris une insatiable curiosité pour les horizons vagabonds et les hauts sommets. J’aime découvrir un pays avec mes pieds, en marchant, mon carnet de notes sous le bras.

Que gardez-vous en souvenir ? 

 

Une immense diversité de paysages sur une toute petite superficie. Entre la dolce vita du Tessin, le côté arty et industriel de Bâle, Zurich la « little big city » branchée et cosmopolite, les plis et les crêtes du massif de l’Alpstein, la Suisse offre aux visiteurs une variété unique d’ambiances et de mentalités. Et les montagnes majestueuses, omniprésentes, qui imposent le respect.

Ce qui vous a surprise ?

La Suisse est au cœur de l’Europe et n’en fait pas partie. On y parle 4 langues différentes. La sérénité et le pacifisme qui régissent les relations sont des valeurs fortes, ancrées dans les mentalités et partagées par les habitants de la confédération helvétique.

Quel est votre endroit préféré ?

 

C’est difficile de n’en retenir qu’un ! Je citerai le lever du soleil sur le Säntis, cette montagne qui ne ressemble à aucune autre. Le lac Majeur et les îles de Brissago où poussent des essences subtropicales. Le musée Jean Tinguely à Bâle et ses fascinantes œuvres cinétiques, la splendeur architecturale des édifices anciens de Zürich qui longent la Limmat.

Un conseil pour découvrir le pays ?

 

Budgéter son voyage car la destination reste onéreuse. Dans le guide, nous avons sélectionné des adresses pour toutes les bourses. Je conseille également de privilégier les transports en commun. Le réseau ferroviaire suisse est dense et long. Les trains partent à l’heure, ils sont très propres. Voyager en train, c’est la garantie d’être convoqué par la beauté des paysages.  


[image: ]
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Idées de séjour


À l’image de sa population et de son multilinguisme, la Suisse regorge de paysages d’une grande variété et qui autorisent un large choix d’activités sportives. S’ajoutent un riche patrimoine et de nombreuses options culturelles. Ainsi vaut-il mieux prévoir un séjour sur place d’au moins une semaine. L'escapade week-end de trois jours est favorable aux villes comme Genève, Lausanne, Zurich ou Lugano. Ces villes permettent d'allier le frénétique shopping, les visites culturelles dans les magnifiques musées et le farniente au bord des lacs. Si vous êtes plutôt vacances prolongées, n'hésitez pas à jouer à saute-montagne et dévaler les sommets alpins en dégustant de bons petits plats fromagers typiques et séjourner dans des boutiques-hôtels typés chalets. La campagne suisse reste très authentique et l'accueil est toujours des plus charmant. La palette thématique de séjours est très large !

Le grand tour de la Suisse en deux semaines

Vous visiterez ici  en train comme en voiture les principaux sites touristiques tout en parcourant des paysages magnifiques entre lacs et montagnes. En quelques heures, vous changerez d’ambiance en passant d’un canton à un autre et en entendant parler allemand, français ou italien. C’est une base que vous pouvez enrichir avec les points d’intérêt situés entre les principales villes.


[image: ]

Mannlichen, montagnes de Lauterbrunnen. - © Swisshippo - iStockphoto



Jour 1 - Genève

Connue pour être « la plus petite métropole du monde » ou encore « la ville de la paix », Genève [image: ] est une cité internationale. Commencez la visite par une balade au bord du lac – avec son célèbre jet d’eau – puis dans les ruelles de la vieille ville  [image: ]en vous arrêtant notamment devant la cathédrale Saint-Pierre et le Mur des Réformateurs. Humez le charme international de la ville en visitant le siège de l’ONU (Palais des Nations) et bénéficiez de son tempérament latin en découvrant une gastronomie et des vins renommés.

Jour 2 - Lausanne

Prenez un train de Genève pour Lausanne [image: ] (de 30 à 45 minutes). Le matin, visite de la cité médiévale [image: ] de Lausanne, sa cathédrale et ses ruelles escarpées, notamment le samedi quand s’y tient un marché animé. Après avoir déjeuné dans le centre, deux possibilités : les amateurs d’art pourront monter sur les hauteurs de Lausanne pour visiter la Fondation de l’Hermitage, qui propose toujours de très belles expositions temporaires, tandis que les sportifs ou ceux qui voyagent en famille pourront descendre sur les quais d’Ouchy et visiter le Musée olympique. Le soir, sortie dans l’un des endroits branchés du Flon.
 Autre possibilité, descendez au port d’Ouchy et embarquez-vous à bord d’un bateau de la CGN (Compagnie générale de navigation) pour une croisière sur le lac jusqu’à Chillon. Visitez le château, puis reprenez le bateau (ou le bus VMCV 1) jusqu’à Vevey [image: ]. Après un déjeuner à Vevey [image: ], prenez le train des vignes jusqu’à Chexbres, très joli village. Balade à travers les vignobles de Lavaux [image: ], soit vers Saint-Saphorin [image: ] (30 minutes), soit vers Cully (2 heures). Prenez ensuite un train CFF pour Lausanne/Genève depuis l’un ou l’autre de ces villages.

Jour 3 - Montreux

Visite de Montreux [image: ], la « perle de la Riviera », surtout à l’occasion du Festival de jazz en juillet (mais réservez un hôtel longtemps à l’avance !). À pied ou à vélo (en prêt à Lausanne [image: ] et Vevey [image: ]), suivez la promenade qui longe le lac jusqu’au château de Chillon. Le soir, prenez un train pour Fribourg [image: ] (le trajet dure 1 heure 10) et passez la soirée dans un bar animé.

Jour 4 - Fribourg - Berne

Fribourg [image: ] est l’une des plus belles villes médiévales d’Europe et des plus animées de Suisse grâce à ses nombreux étudiants. En début d’après-midi, prenez un train (environ 25 minutes) pour Berne [image: ] (patrimoine mondial de l’Unesco) et ses 6 km d’arcades qui permettent de la visiter aisément même par temps de pluie !

Jour 5 - Interlaken

Tôt le matin, prenez un train pour Interlaken [image: ] (environ 1 heure), située entre le lac de Thoune et le lac de Brienz [image: ]. La ville n’a pas beaucoup d’intérêt en soi, mais constitue un excellent point de départ de randonnée ou d’excursion, notamment vers la Jungfraujoch, la plus haute gare ferroviaire d’Europe (3 454 m), d’où l'on mesure l'imposante silhouette du grand glacier d’Aletsch [image: ].

Jour 6 - Vers Ascona

Quittez Interlaken [image: ] pour Ascona [image: ], un long voyage de 4 heures 10 environ.

Jour 7 - Détente à Ascona

Surnommée la perle du lac Majeur, Ascona [image: ] est une invitation à revenir dans le Tessin, pour explorer les autres villages qui bordent le lac. Savourez une cuisine italienne raffinée ou, tout simplement, bronzez sur un bateau à pédales…

Jour 8 - Lugano

Lugano [image: ] est la ville la plus méridionale du pays dans tous les sens du terme. Ici prime la qualité de vie sous le soleil présent une grande partie de l’année. Si vous aimez les randonnées, vous aurez l’embarras du choix avec un petit air de dolce vita qui accompagnera votre séjour. D’ailleurs, pour vous sentir encore plus près de l’Italie, prenez le funiculaire et depuis le sommet du Monte San Salvatore [image: ], vous pourrez apercevoir la Lombardie avec au loin Milan.

Jour 9 - Direction les Grisons

Encore un long trajet en train de 5 heures 30 mais pour une destination incontournable : les Grisons.

Jour 10 - Saint-Moritz

Détendez-vous au sein de la station huppée mais à l’ambiance néanmoins familiale de Saint-Moritz [image: ], avec au choix ski l’hiver ou randonnée l’été, notamment autour du lac de Saint-Moritz (1 heure).

Jour 11 - Appenzell

Prévoir 4 heures de train en moyenne depuis St-Moritz. Petite ville au sud du lac de Constance et aux coutumes encore très présentes. Admirez les façades pittoresques des maisons. Le soir, poursuivez le voyage jusqu’à Zurich [image: ] (1 heure 40).

Jour 12 - Zurich

Baladez-vous dans les ruelles de la vieille ville  [image: ]et sur les rives du lac, sans oublier une parenthèse shopping dans la très chic Bahnhofstrasse. Visitez le Musée des Beaux-Arts : le Kunsthaus. Le soir, prenez un train pour Lucerne [image: ] (4 heures 30).

Jour 13 - Lucerne

Le matin, visite de la vieille ville  [image: ]de Lucerne (et croisière sur le lac des Quatre-Cantons si vous avez le temps). Puis rendez-vous à Bâle [image: ] (1 heure 10 depuis Lucerne). Promenez-vous dans les ruelles pittoresques de cette ville de culture et d’histoire, posée sur les bords du Rhin. Admirez l’hôtel de ville, et la cathédrale connue pour abriter la tombe d’Érasme.

Jour 14 - Bâle

Toute proche de l’Allemagne et de la France, Bâle [image: ] est un concentré culturel de toute la Suisse. Son architecture est à la fois médiévale et contemporaine. La ville abrite une quarantaine de musées, des galeries d’art et est également une étape gastronomique qui enchantera les gourmets.

Parmi les incontournables, une visite au musée Tinguely s’impose. En juin, a lieu chaque année la foire internationale d’art contemporain, Art Basel, rendez-vous incontournable des artistes et collectionneurs du monde entier.

Explorez la Suisse en train

La Suisse a le réseau de transports publics le plus dense au monde ! D’une longueur de 29 000 km, il relie chacune de ses villes, mais aussi villages, montagnes et lacs. Le train, c'est une passerelle entre les régions. Un patchwork de territoires des plus méridionaux comme le canton du Tessin au plus montagneux comme les Alpes valaisannes. Un voyage panoramique !


[image: ]

Le Glacier express à Zermatt. - © emperorcosar - Shutterstock.com



Jour 1 - En route pour Le Grand Train Tour

Nulle part ailleurs en Europe le train est utilisé aussi souvent qu'en Suisse. Munissez-vous de votre Swiss Travel Pass et embarquez pour 8 jours sur le Grand Train Tour of Switzerland. Swiss Travel System a lancé en 2015 le Grand Train Tour of Switzerland qui regroupe huit trajets bien distincts dans une seule offre et qui relie sur environ 1 280 km les principales attractions helvétiques.

Jour 2 - Genève à Zermatt

En route pour les vues panoramiques à couper le souffle ! Depuis la gare Cornavin de Genève, on se dirige vers Zurich en train de ligne CFF en traversant les vignobles de Lavaux [image: ] inscrits au Patrimoine mondial de l'Unesco et on admire les Préalpes françaises depuis la Riviera vaudoise. Le château de Chillon nous fait de l'œil, posé délicatement sur son éperon rocheux au bout du lac Léman.

Jour 3 - Zermatt, Gornergrat et le Glacier Express

Vous touchez de près les hautes cimes et pas des moindres... Zermatt [image: ], avec ses rues pittoresques, vous convie à la promenade des chèvres ou une journée shopping de haute altitude ! Grimpez dans le Gornergrat, le plus haut chemin de fer à crémaillère à ciel ouvert d'Europe, pour caresser des yeux les glaciers et l'emblématique Cervin. A 36 km/h, le train panoramique Glacier Express vous emmène à Coire [image: ].

Jour 4 - Coire, Heidiland, Saint-Gall

Après avoir traversé d'impressionnants viaducs, Coire vous invite à déguster les « capuns » feuilles de blettes enroulées autour de spätzle, et découvrir son histoire de plus ancienne ville de Suisse. Une échappée dans la campagne vous conduit au village d'Heidi à Maienfeld pour revivre l'histoire émouvante de cette petite fille des montagnes. On rejoint Saint-Gall [image: ] par les plaines verdoyantes.

Jour 5 - Saint-Gall, Zurich

Petit bijou d'architecture au bord du lac de Constance dont le joyau est la Bibliothèque de la Collégiale inscrite au Patrimoine mondial de l'Unesco, Saint-Gall [image: ] est enchanteresse ! Par bateau ou par train, laissez-vous guider par les effluves de chocolat jusqu'à Kilchberg pour visiter le gourmand musée Lindt. Rejoignez la trépidante Zurich pour une soirée animée dans la Vieille-Ville.

Jour 6 - Zurich et Lucern-Interlaken Express

Première dame de Suisse par sa population, Zurich [image: ], ses musées, son cadran solaire, ses boutiques de luxe, se savoure grâce à la qualité de son offre touristique. Après avoir fait le plein de souvenirs, embarquez dans le Lucern-Interlaken Express jusqu'à Lucerne [image: ]. Le paysage vallonné est interrompu par des lacs aux eaux cristallines. Traversez le Pont de la Chapelle et sillonnez le bourg historique.

Jour 7 - Interlaken, Thoune

De Lucerne, un petit saut de Puce à Interlaken [image: ] s'impose, par bateau ou par train. Les parapentes colorent le ciel d'Interlaken et le train panoramique de la Jungfrauhoch vous conduira jusqu'aux neiges éternelles de l'Eiger lors d'un voyage sensationnel. Rejoignez Thoune [image: ] pour visiter son château et faire une croisière sur son lac aux eaux paisibles.

Jour 8 - Thoune, le Golden Pass Panoramic, Montreux et Genève

Depuis Thoune, le Golden Pass Panoramic sillonne les prairies de la Suisse pour rejoindre les abords du Léman. Il se trémousse entre les vallées et les vignobles pour ralentir face aux eaux calmes du lac. Montreux [image: ], avec sa riviera, ses palmiers et sa statue de Freddie Mercury, mérite une belle promenade avant de rejoindre Genève.

[image: ]
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Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Les aéroports principaux de Suisse (Genève, Bâle, Zurich) ne sont jamais loin des centres-ville.

[image: ] À Genève Cointrin (www.gva.ch) par exemple, vous accédez à la gare CFF par le niveau des arrivées sans sortir de l'aéroport, il faut juste prévoir de marcher 5-8 minutes. Vous pouvez également rejoindre la gare Cornavin au centre-ville avec les bus gratuitement. Il vous suffit de prendre un ticket côté tapis bagages et avant de passer la douane.

[image: ] Depuis l’aéroport de Zurich (www.flughafen-zuerich.ch), il faut prévoir environ 11 minutes pour parcourir en train la distance de 8 km entre l’aéroport et la gare centrale. Environ 194 trains partent de l’aéroport de Zurich et arrivent à la gare centrale chaque jour.

[image: ] Depuis l'aéroport de Bâle EuroAirport (www.euroairport.com/fr), la liaison vers la gare CFF de Bâle se fait par le bus n° 50. En effet, l'EuroAirport n'est pas directement accessible par le réseau de voie ferrée. Durée du trajet : 20 minutes. En service entre 4h30 et minuit 30.


[image: ]Arrivée en train

Depuis la France, l’accessibilité de la Suisse est optimale avec le TGV Lyria depuis Paris jusqu’à Genève/Bâle (3h), Lausanne (3h40) et Zurich (4h) – www.tgv-lyria.com – ✆ 3635.

Pour Genève, 8 allers-retours en semaine ; meilleur temps de parcours : 2h58. Pour Lausanne, jusqu’à 6 allers-retours par jour ; 3h40 pour le meilleur temps de parcours.


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] Eh oui… la Suisse n'est pas connue pour être un port maritime et pourtant on peut arriver par bateau de France en Suisse. Depuis la Haute-Savoie, il est très facile de rejoindre le canton de Vaud. ll existe trois lignes de ferry administrées par la CGN (N1, N2, N3) : Lausanne-Évian, Lausanne-Thonon et enfin Nyon-Yvoire. Les navettes placées sous l’égide CGN-Mobilité sont relativement pratiques pour relier les deux pays de manière rapide et économique. Pour acheter vos traversées : www.cgn.ch

[image: ] Pays de lacs et croisières en vue ! Plusieurs grandes compagnies vous permettent de sillonner les plus grands lacs de Suisse et d'ainsi vous créer un itinéraire. Pour le lac de Lugano, c'est la Société de navigation du lac de Lugano (www.lakelugano.ch), pour le lac de Constance, c'est la Société de navigation du lac de Constance (sbsag.ch), pour le lac des Quatre-Cantons, la Société de navigation du lac (www.lakelucerne.ch/fr/). Enfin, pour le lac Léman, la CGN (www.cgn.ch) fait naviguer la prestigieuse flotte Belle Époque.


[image: ]Transports en commun

[image: ] Swiss Travel System (STS) : pour vous permettre de voyager confortablement dans toute la Suisse et profiter de nombreux avantages, votre Swiss Travel Pass est presque indispensable. Accès illimité aux trains, cars et bateaux. Accès illimité aux transports publics de 90 villes. Trains de montagne compris : Rigi, Stanserhorn et Stoos. Entrée libre dans plus de 500 musées en Suisse. Pour les voyages en train, bus et bateau, deux applications d’information gratuites sont à votre disposition. Sur le Grand Train Tour of Switzerland, découvrez les sites incontournables et collectionnez les tampons et récompenses grâce à l’application du même nom. Lors de votre voyage, l’application Swiss Travel Guide vous emmène sur plus de 500 sites marquants, grâce à des cartes, des horaires et des astuces intégrés.

[image: ] Chaque canton dispose d'un réseau de transports publics qui lui est propre. Très bien organisés, les transports publics (bus, tram) sont très fiables et faciles d'utilisation. Certains jouissent même d'un transport transfrontalier, comme c'est le cas à Genève avec le Léman Express (RER) qui rejoint la Haute-Savoie du Nord. 230 km de ligne et 45 gares sont connectées dans un rayon de 60 km autour de Genève. Les billets peuvent être achetés en ligne sur les sites de la SNCF, des TPG et des CFF.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Malgré les pentes parfois vertigineuses, la Suisse est un pays bien aménagé pour la pratique du vélo, de la bicyclette et du VTT. De nombreuses pistes balisées et des itinéraires entièrement tracés d’une ville à l’autre permettent de traverser pratiquement tout le pays sur plus de 3 300 km de pistes cyclables signalisées. Vous pouvez aussi combiner votre tour confortablement avec les transports publics grâce aux horaires des parcours relais recommandés. Ainsi, vous éviterez les montées et les passages dangereux en prenant un train ou un car. Vous obtiendrez des guides dans les librairies ou sur https://schweizmobil.ch/de/veloland.

[image: ] Le site www.cycliste.ch/itineraires-velo-route/ vous suggère des itinéraires. L'application Suisse Mobile www.schweizmobil.ch/ est un must à télécharger avant le départ. Elle fournit une mine d'informations telles que 32 000 km d'itinéraires (nationaux, régionaux et locaux) balisés pour la mobilité douce et des cartes nationales de Swisstopo jusqu’au 1:10 000 (les meilleures, 60 000 km de chemins de randonnée pédestre, soit tous ceux balisés, fonctions de géolocalisation et boussole…).

[image: ] Rent a Bike vous permet de louer ou emprunter des vélos dans toutes les villes de Suisse. La plupart des villes proposent des services gratuits. Rent a Bike loue des vélos dans toute la Suisse, dans plus de 200 stations, puisque c’est en partenariat avec les gares ferroviaires du pays que vous pouvez louer des vélos de ville, vélos électriques ou VTT, remorque enfant, siège bébé, combiner un circuit en train avec vélo autorisé à bord… avec la possibilité de restituer les vélos dans une autre gare que celle de retrait. C’est un service très pratique pour sillonner la Suisse en randonnée cyclable ! Le site Internet vous propose des itinéraires dans tout le pays. On apprécie la mise à disposition de vélos spécifiques pour les personnes avec handicap.

www.rentabike.ch – info@rentabike.ch

[image: ] Les trottinettes peuvent être en libre service. Pour cela, le site de la Confédération vous indique où trouver les prestataires dans les villes de Suisse : www.sharedmobility.ch


[image: ]Avec un chauffeur

De nombreuses compagnies de services avec un chauffeur existent en Suisse. N'oublions pas que de grandes villes comme Zurich, Genève et même Davos accueillent de grands sommets internationaux qui favorisent la diversité de l'offre. Évidemment, ces services ne sont pas bon marché, mais ils vous permettent d'avoir un voyage privilégié avec des arrêts sur mesure. Si ce type de voyage vous convient, pensez à le combiner avec un guide local qui vous délivrera tous les secrets de la Suisse. Certaines destination management companies (DMC) proposent des offres personnalisées comme SMT Travel à Genève (smtravel.com). De nombreux véhicules de tourisme avec chauffeur (VTC) vous accompagneront partout en Suisse, comme Geneva Limousine.

Sachez enfin que les prix des courses en taxi à Genève et Zurich sont élevés. À titre d'exemple, il vous coûtera à Genève en moyenne plus de 6 CHF la prise en charge et 3,20 CHF par kilomètre, à Zurich 8 CHF la prise en charge et 5 CHF au kilomètre. Pour vous donner un ordre d'idée, prendre un taxi à Zurich coûte presque quatre fois plus cher qu’à Paris.


[image: ]En voiture

La voiture garantit, bien sûr, une grande liberté, mais attention, il n’est pas toujours facile de trouver une place de stationnement dans les villes importantes.

[image: ] Vignette autoroutière. Pour pouvoir circuler sur le réseau autoroutier et semi-autoroutier suisse, même sur quelques mètres, une vignette est obligatoire pour les voitures comme pour les motos. Elle coûte 40 CHF, est valable jusqu’au 31 janvier de l’année suivante et peut s’acheter aux postes de douane suisses, dans la plupart des stations-service et dans les bureaux de poste. Si le montant vous paraît élevé, sachez qu’ensuite vous n’aurez plus aucun péage. (Excepté pour certains tunnels routiers alpins, dont celui du Grand-Saint-Bernard.)

[image: ] Contrôles. Outre sa courtoisie, la police est assez discrète, veillant au bon ordre avec efficacité. Vous ne pouvez certes pas impunément vous livrer à des acrobaties en centre-ville, mais les contrôles sont assez rares, y compris donc pour cette fameuse vignette autoroutière. Les plus grosses entraves à la loi consistent généralement en un stationnement interdit et la sanction est alors imparable. Les contraventions pour non-paiement d’horodateurs sont à partir de 40 CHF. Mais pour ce prix-là, vous avez droit à une mise sous plastique pour vous permettre de déchiffrer le procès-verbal, même par temps de pluie.

[image: ] Règles de circulation. Les limitations de vitesse ne sont pas tout à fait les mêmes qu’en France et les radars sont nombreux. En ville : 50 km/h ; routes ordinaires hors agglomération : 80 km/h ; autoroutes : 120 km/h. Les couleurs sont également différentes : vert pour les autoroutes, bleu pour les routes nationales.

[image: ] En cas de panne, le triangle de sécurité est obligatoire en complément des feux de détresse. Enfin, les piétons ont toujours la priorité et en Suisse, ce n’est pas une éventualité ! À noter que les prix des carburants sont supérieurs à la moyenne européenne.

[image: ] L’hiver : pensez à vous équiper de pneus neige avant de partir, car les routes sont verglacées, et prenez vos chaînes dans le coffre, en cas de chutes de neige.

[image: ] Pour les véhicules circulant au gaz naturel, la liste des stations est sur le site www.erdgastanken.ch.


[image: ]Accessibilité

La Suisse est un véritable modèle à suivre en matière de structures adaptées aux voyageurs en situation de handicap. Depuis les transports en commun à l'accès aux musées, en passant par les restaurants et autres excursions, ils pourront voyager dans des conditions confortables. En voiture, les visiteurs étrangers souffrant de handicap peuvent stationner sur les places de parking réservées. Il faut alors placer son macaron ou sa carte derrière le pare-brise ou à un autre endroit bien visible. Des véhicules spécialement adaptés aux besoins des personnes en situation de handicap peuvent être loués auprès de différentes sociétés de location de voiture et organisations. Pour les voyages en train, il suffit de téléphoner au Centre d'appel pour handicapés des CFF au ✆ 0800 007 102 (numéro gratuit) une heure avant le départ du train (ou au ✆ 0041 51 225 71 50 depuis l'étranger). Une aide à l'embarquement et/ou au débarquement sera assurée.

Pour les voyages internationaux, prévenir trois jours ouvrables à l'avance. Ce service est gratuit pour toutes les personnes à mobilité réduite, aveugles ou malvoyantes ainsi que les personnes souffrant de handicaps mentaux. Pour en savoir davantage, vous pouvez consulter la brochure « Voyageurs avec un handicap », disponible dans les gares et téléchargeable sur le site Internet des CFF en format PDF (www.cff.ch, cliquer sur « voyages », puis « services » dans « marché du voyage », puis « plus d'infos », et enfin « voyageurs avec un handicap »). Les passagers qui ont besoin d'une assistance particulière à la gare peuvent bénéficier du service bénévole Compagna, présent dans toutes les grandes gares.

[image: ] Si vous présentez un handicap physique ou mental ou que vous partez en vacances avec une personne dans cette situation, différents organismes et associations s'adressent à vous, comme www.myswitzerland.com/fr-fr/handicapes.html.

 

Accompagnement des personnes souffrant d'un handicap :

[image: ] Compagna-reisbegleitung : www.compagna-reisebegleitung.ch/fr

[image: ] Mobilitiy International Suisse (MIS) : https://www.procap.ch/

[image: ] My Switzerland, accessibilité pour tous : www.myswitzerland.com/fr-ch/planification/transports-sejour/voyager-sans-obstacles/


[image: ]Les attrape-touristes

[image: ] Lorsqu’on vient de la France, le prix de stationnement semble exorbitant. Toutefois, il est préférable de privilégier des parkings privés souterrains, par exemple, plutôt que de vous hasarder sur des places sans être sûr du paiement. Les contraventions sont très fréquentes et leur montant va ponctionner votre budget (pas moins de 40 CHF pour commencer). Privilégier les P + R aux extrémités des villes qui offrent un parking prolongé à des tarifs préférentiels avec le titre de transport public inclus.

[image: ] Lorsque vous louez une voiture en Suisse, elle ne sera jamais équipée de la vignette obligatoire sur les autoroutes suisses sous peine d'une amende de 200 CHF. Vous pouvez vous les procurer aux bureaux de douane, stations-service et à la poste au prix de 40 CHF.

[image: ] Pour rester informé sur la route, pensez à regarder les infos trafic sur www.tcs.ch et www.rts.ch/info/trafic.




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les attractions et activités touristiques commencent rarement avant 9h. Bien sûr, une descente en rafting vous obligera à sortir du lit plus tôt ! Mais pour les visites culturelles, les musées ouvrent entre 9h et 10h et ferment entre 17h et 18h. À savoir : des nocturnes peuvent être organisés selon la saison.

[image: ] Vous risquez d'être déçu si vous voyagez les lundis. C'est en effet le  jour de fermeture de nombreux musées en Suisse. Mieux vaut se renseigner  avant. Le site www.museums.ch vous sera d'une grande aide.

[image: ] Attention aux jours fériés : il existe trois jours fériés communs à toute la Suisse : le jour de l'an (1er janvier), la fête nationale (1er août) et Noël (25 décembre). Certains cantons ont d'autres jours fériés.


[image: ]A réserver

Il convient de réserver vos visites guidées au préalable, ainsi que certaines excursions qui demandent une organisation. Si par exemple vous souhaitez vivre l'expérience d'une découverte en train des plus beaux panoramas des Alpes (Glacier Express, Bernina Express…), vous devrez réserver votre place auprès des CFF ou des compagnies ferroviaires directement sur www.glacierexpress.ch et www.rhb.ch/fr/panoramic-trains/bernina-express. Les croisières sur le lac Léman à bord de la prestigieuse flotte Belle époque se réservent sur le site internet de la CGN www.cgn.ch




[image: ]Budget / Bons plans

Les enfants sont presque toujours pris en considération dans les musées et autres lieux culturels ainsi qu'à bord des moyens de transport, à travers diverses réductions et autres petites attentions telles que des programmes de visites adaptés ou des coins jeux (notamment dans certains restaurants). Des sites Web existent pour les activités avec les enfants par canton comme www.genevefamille.ch ou encore www.vaudfamille.ch.

Presque toutes les villes proposent des pass découverte avec un grand nombre d'activités à prix très intéressant si vous cumulez les visites.

[image: ] Le Ticino ticket (www.ticino.ch/fr/ticket.html). Le canton du Tessin vous tend les bras et vous  accueille pour profiter à 100 % de ses activités culturelles, sportives  et ludiques. Le Ticino Ticket vous sera remis pour tout séjour dans  une auberge, une chambre d'hôte ou un hôtel de la région. Il vous  permet de vous déplacer gratuitement partout dans le Tessin sur les  lignes ferroviaires, vous octroie des réductions sur les remontées  mécaniques, les navigations sur les lacs côté suisse et sur les  principales attractions touristiques.


[image: ]Les événements

Avec un terrain de jeu si diversifié, le pays accueille et organise des événements de tout type toute l'année. L'hiver, les stations s'animent et les courses de ski, comme des coupes du monde ou d'Europe, et les concours de glisse en tout genre (même une course de luge aux Diablerets) feront le bonheur des férus de montagne. L'été, la montagne permet des courses de VTT, d’enduro comme le World Series à Crans-Montana ou des fêtes d'alpage.

[image: ] Privilégier des événements typiques comme le festival de lutte au caleçon de Rigi-Staffel, manifestation populaire, ou encore la fête de l’Escalade à Genève en décembre où des cortèges costumés avec les uniformes d'époque célèbrent la bataille gagnée contre l'envahisseur savoyard en 1602. C'est l'occasion de déguster les marmites en chocolat et d’écouter les chants du Cé qu'è lainô.

[image: ] Les lacs sont de vraies petites mers intérieures et le Léman accueille une célèbre régate toutes les années en juin : le Bol d'or Mirabaud.

[image: ] De nombreux festivals de musique ont lieu tous les étés et le Paléo (yeah.paleo.ch) est l'un des plus connus. Chaque année, ce sont pas moins de 270 000 spectateurs et 300 concerts et spectacles qui animent les rives du Léman.


[image: ]Visites guidées

Rien de tel que de se laisser porter par les paroles d'un guide confirmé et passionné par le patrimoine de sa ville. Les offices de tourisme vous guideront sur les tours de ville en bus ou en minitrain. Ils organisent également des visites guidées thématiques, il suffit de se rapprocher d'eux. De nombreux pass, comme le Geneva City Pass à Genève, proposent de suivre une visite gratuitement.

[image: ] En suisse romande, IdGenève peut également vous accompagner grâce à ses thématiques insolites et gourmandes (visite guidée et dégustation de chocolat) : idboxgeneve@gmail.com

[image: ] Très sympathique à tester également, les visites théâtralisées (www.balades-touristiques-theatralisees.ch) qui mêlent action et informations.

[image: ] Rares sont les musées qui ne proposent pas de visites guidées. Renseignez-vous auprès d'eux pour vous inscrire.

[image: ] Les musées organisent leurs propres visites guidées, renseignez-vous directement sur leur site Internet ou sur www.thematis.ch/ et www.museumspass.ch/fr/.


[image: ]Fumeurs

Depuis le 1er mai 2010, l'interdiction de fumer dans les établissements publics est entrée en vigueur dans toute la Suisse.


[image: ]Les attrape-touristes

Privilégier des canaux de réservation comme les offices de tourisme. Ils connaissent leurs partenaires et vous n'aurez pas de mauvaises surprises en cas de réservation hasardeuse.




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Le week-end, le brunch est fortement apprécié. En général, les cafés ouvrent de bonne heure vers les 7h et ferment entre 19h et minuit, selon s'ils proposent une restauration le soir. Le soir, on « soupe » dès 18h30 jusqu'à 22h (heures moyennes du service). La pause lunch ou le déjeuner qu'on appelle en Suisse "le dîner" se prend entre 12h et 14h comme en France. Dans les grandes villes, de nombreux restaurants sont fermés le dimanche à part dans les quartiers touristiques. Il est préférable de vérifier les heures d'ouverture au préalable.


[image: ]Budget / Bons plans

Savourer les bons petits plats du pays a un prix en Suisse. Mais la qualité sera au rendez-vous si vous optez pour des restaurateurs aux spécialités locales. En moyenne le plat du jour est à 20 CHF, le menu entre 25 et 30 CHF pour les repas de midi. Le soir, la carte est souvent proposée. Dans un restaurant ni gastronomique, ni bon marché, la moyenne d'une entrée-plat-dessert est 50-60 CHF.

[image: ] Pour les amateurs de bons petits plats qui souhaitent faire des économies, le site de la "Fourchette" vous permet d'avoir des réductions sur une liste assez complète de restaurants.

[image: ] Demander un doggy bag n'est pas encore très répandu mais sur demande, c'est accepté.

[image: ] Attention, au pays des banques... certains petits établissements n'acceptent pas les cartes bancaires.


[image: ]En supplément

[image: ] Les pourboires sont toujours très appréciés si vous êtes satisfaits du service. Il n'y a pas de règle quant au pourcentage. C'est à votre bon gré.

[image: ] Le pain est gratuit, mais il peut être oublié parfois. En Suisse, on ne mange pas autant de pain qu'en France par exemple.

[image: ] L'eau est potable partout et même dans de nombreuses fontaines de grandes villes ! À table, il vous sera souvent servi une eau en bouteille, pensez à préciser si vous souhaitez une carafe que l'on peut tout de même vous facturer.


[image: ]C’est très local

[image: ] Lorsque vous commandez un café, pensez à bien préciser expresso ou double expresso. Le café suisse est très allongé.

[image: ] Brunch : le week-end c'est relâche et on adore voir les terrasses remplies en été à l'heure du petit-déjeuner tardif. La table est pleine de petits plats de l’œuf bénédictine aux pancakes. Les Suisses adorent bruncher et de nombreux restaurants le proposent à la carte le samedi et dimanche surtout dans les grandes villes. Sur Loisir.ch, vous trouverez une centaine d'idées en Suisse romande.

[image: ] Les marchés : vous avez les marchés couverts, comme les très belles Halles de Rive à Genève par exemple, ou les marchés hebdomadaires dans les villes et villages de Suisse. C'est une sortie à privilégier pour découvrir les produits du terroir suisse, comme le cardon du canton de Genève, les abricots et asperges du Valais, les châtaignes du Tessin, le safran de Mund, les fromages et charcuterie.

[image: ] Agritourisme : manger à la ferme, au milieu des vignobles, c'est possible avec l'agritourisme très répandu en Suisse. Pour tout connaître : myfarm.ch

[image: ] Les buvettes d'alpage : c'est en été que vous pourrez profiter des buvettes d'alpage qui proposent une restauration simple, authentique à base de produits du terroir.

[image: ] La semaine du goût : à ne pas manquer chaque mois de septembre dans toute la Suisse. Vous dégustez des produits locaux et rencontrez des acteurs du territoire qui valorisent leurs produits. www.gout.ch

[image: ] Les street food festivals organisés dans certaines villes sont aussi l'occasion d'aiguiser son palais à de nouvelles saveurs. https://streetfood-festivals.ch/


[image: ]A éviter

Il n'est pas d'usage de tutoyer les personnes qui font le service et de parler trop fort. Les Suisses sont discrets !


[image: ]Enfants

Les enfants sont toujours des petits rois. Ils bénéficient de menu adapté à leur petits estomacs avec des prix réduits en conséquence. Vous trouverez même des restaurants kid friendly qui accueillent plus que volontiers vos bambins. Sur place, des jeux éducatifs les attendent et des menus équilibrés sont préparés pour eux. Car la loi interdit aux restaurants de trier la clientèle, que ce soit selon des critères d'âge, de religion ou encore d'origine. Le Label Unicorn (labelunicorn.ch) répertorie ces lieux kid and family friendly.


[image: ]Fumeurs

La loi fédérale interdit de fumer dans les établissements publics fermés et restaurants depuis 2010. Les sanctions sont très fortes et peuvent aller jusqu'à 1 000 CHF pour les personnes qui enfreignent la loi.


[image: ]Les attrape-touristes

Comme partout, éviter les enseignes où le menu apparait dans toutes les langues et privilégier des petits restaurateurs à des chaines locales pour davantage d'authenticité.

Attention au bord des lacs ! Les poissons à la carte comme les filets de perche, spécialité locale, viennent rarement du lac en question. Demander toujours la provenance si vous souhaitez être sûr de l'origine du produit et de sa fraicheur pour votre dégustation.




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Planifiez bien vos sorties : les restaurants ferment avant minuit, et seuls les bars de nuit ferment aux alentours de 2h du matin. Les bars à smoothies, les cafés et les fast-foods sont ouverts non stop en journée. Les salons de thé-chocolateries sont rarement ouverts les dimanches et avant 10h. Privilégiez vos pauses gourmandes en semaine. Le week-end, c'est une bonne occasion de tester les brunchs proposés par les grands restaurants ou hôtels.


[image: ]Budget / Bons plans

Les consommations sont plus onéreuses en Suisse que partout ailleurs en Europe. C'est pourquoi, privilégiez les happy hours qu'organisent certains établissements. Aux abords des quartiers estudiantins, les bars et restaurants offrent des formules intéressantes. Les pourboires sont inclus dans le prix, mais si vous êtes satisfait du service, ils seront très appréciés. Il n'est pas d'usage de laisser des pourboires dans les magasins, les points touristiques, les spas…


[image: ]A partir de quel âge

La vente de vin, bière et cidre est autorisée aux jeunes de moins de 16 ans. Mais il est interdit par la loi de consommer de l'alcool fort tels les spiritueux et apéritifs pour les moins de 18 ans. L’accès aux bars est autorisé à tous. Certaines grandes surfaces comme Migros, pour des raisons historiques, ne vendent pas d'alcool.

C'est très rare, mais certains restaurants ne servent pas d'alcool, comme la Taverne de Madeleine à Genève.


[image: ]C’est très local

Les Suisses sont fêtards et certains cantons bougent plus que d'autres. Dans les villages de stations de ski, il est de bon ton de partager une planchette de viande séchée et de fromage à l'heure de l'apéritif. En général, on privilégie les sorties, les apéritifs le vendredi soir et le samedi. L'été, les terrasses et les parcs sont pris d’assaut pour partager un bon moment autour d'un vin local.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus à part dans les établissements de nuit. Si vous voyagez avec des enfants, voici les sites qui répertorient les activités et restaurants avec un accueil spécialement pour eux :

[image: ] www.week-end-famille.ch

[image: ] www.loisirs.ch/

[image: ] www.lesparents.ch/sorties


[image: ]Fumeurs

Depuis le 1er mai 2010, la loi fédérale sur la protection contre le tabagisme passif est entrée en vigueur en Suisse. Il est interdit de fumer dans les espaces fermés accessibles au public comme les écoles, les musées, les bâtiments administratifs, les hôpitaux, les centres commerciaux…




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins sont généralement ouverts de 9h à 18h30, parfois 18h le samedi. Les supermarchés ferment en semaine à 19h. Le dimanche, très peu d’enseignes sont ouvertes. Vous pourrez faire du shopping dans les galeries marchandes des gares le dimanche. Les administrations sont ouvertes habituellement de 9h à 16h.

Attention aux jours fériés qui sont à la fois fédéraux et cantonaux.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] C'est parti pour une journée shopping dans une ville de Suisse… D'abord il faut compter 3 CHF pour un ticket de bus pour 60 minutes de transport (à moins de séjourner dans un hôtel où la Transport Card est souvent offerte), un café pour « booster » notre marathon shopping 4 CHF ou petit déjeuner complet 18 CHF, une belle robe dans une boutique dans les 50-100 CHF, une boîte de vingt chocolats d'une boutique renommée à 40 CHF, un cadeau souvenir spécial suisse – un stylo Caran d'Ache 30 CHF, un couteau suisse Victorinox 60 CHF, une sortie sur un lac d'une heure 18 CHF, un cocktail sur un rooftop pour fêter la fin de la journée 16 CHF, un excellent repas du soir menu trois plats dans une brasserie ou un restaurant gastro 80 CHF et pour finir en apothéose, un concert dans un grand théâtre 40 CHF.

[image: ] Puisque votre destination finale est hors de l’Union européenne,  vous pouvez bénéficier du duty free (achats exonérés de taxes).  Attention, si vous faites escale au sein de l’Union européenne, vous en  profiterez dans tous les aéroports à l’aller, mais pas au retour. Par  exemple, pour un vol aller avec une escale, vous pourrez faire du  shopping en duty free dans les trois aéroports, mais seulement dans  celui de votre lieu de séjour au retour.

[image: ] Les magasins de  marques peuvent être très intéressants, surtout en période de soldes. Vous  en trouverez de nombreux, dont par exemple en Suisse romande Outlet  Aubonne (www.outlet-aubonne.ch) ou encore dans le canton du Tessin Foxtown Outlet (www.foxtown.ch).

[image: ] Achat de tax free : la TVA de 7,7 % est incluse dans le prix de vente. Si vous êtes domicilié à l'étranger, vous pouvez obtenir la détaxe pour un minimum de 300 CHF d'achats dans un seul magasin. Le chèque de remboursement est à demander au magasin. Les marchandises doivent être exportées dans les trente jours suivant la date d'achat. En quittant la Suisse, les marchandises, le reçu, une pièce d'identité et le chèque de remboursement sont à présenter à la douane. Le remboursement de la TVA s'effectue auprès d'un bureau Global Refund : www.premiertaxfree.com - www.global-blue.com


[image: ]Soldes

Côté soldes, on les attend avec impatience tant les prix sont souvent onéreux en Suisse ! Eh bien, il va falloir être chanceux ou vous renseigner à l'avance, car les soldes peuvent être à tout moment. La réglementation n'impose pas de dates précises. Les commerces s'organisent comme ils le souhaitent. Mais les mois d'août et janvier sont à cocher dans votre calendrier, car souvent consacrés aux soldes. Pensez également à regarder dans les magasins et plutôt les grandes enseignes suisses, un rayon est souvent consacré au surplus dégriffé.


[image: ]C’est très local

Chocolats, fromages, charcuteries, vins, horlogerie, couteaux... La Suisse excelle dans ses produits gourmands et son savoir-faire de haute précision. Parmi nos idées cadeaux ou souvenirs préférés à rapporter des différents cantons de la confédération helvétique : du chocolat artisanal, de la viande séchée des Grisons, des sacs de mélange de fromages râpés à fondue, du gruyère AOP, de la crème double de Gruyère, de l'Appenzeller mais aussi les coucous suisses nouvelle génération du petit atelier de Swiss Koo à côté de Lausanne ainsi que le célèbre couteau de poche Suisse Victorinox que l'on trouve absolument partout en Suisse.

Les boutiques de seconde main sont très prisées et même des  grandes institutions comme l'Armée du Salut ou la Croix-Rouge proposent  des ventes de produits (vêtements, mobilier) à prix intéressants.


[image: ]Les attrape-touristes

Même si le pays inspire la sécurité et que la police et les douanes veillent, il est possible de trouver des contrefaçons de produits de luxe, par exemple. Au pays des montres, il s'agit de toujours vous rendre dans des boutiques horlogères certifiées et demander votre certificat d'authenticité après achat.




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Randonner en Suisse fait partie des activités les plus appréciées. Il faut dire que le terrain de jeu est grand et de nombreuses associations proposent des sorties de tout niveau. L'association Suisse Rando www.randonner.ch, est un site très précis avec des cartes et itinéraires et des évènements.

[image: ] Localement et selon les saisons, des promenades sont organisées pour déguster les produits du terroir. Déguster les vins et se promener dans les vignes plait beaucoup. Cela permet de rentrer en contact avec les exploitants et se régaler tout en bougeant. https://swisswine.ch/fr - www.geneveterroir.ch/fr/ - www.mescavesouvertes.ch

[image: ] Si vous êtes en quête d'activités, de sport et que vous souhaitez partager ces moments avec d'autres, le site "on va sortir" www.onvasortir.com vous encourage à bouger tout en découvrant.


[image: ]C’est très local

[image: ] En hiver, rejoignez les Suisses dans leurs bains thermaux. Citons les plus connus tels que les bains de Saillon, d'Ovronnaz, d'Yverdon les bains... Plus d'infos sur torpille.ch/bains-thermaux-suisse-romande/

[image: ] Pour les plus téméraires, participez aux différentes courses nautiques hivernales où vous pourrez nager dans un lac en plein hiver comme la Coupe de Noël à Genève.

[image: ] Pour poursuivre dans les activités durant la saison froide, chaussez vos raquettes ou vos skis et découvrez la belle nature montagnarde de la Suisse.


[image: ]Vos papiers svp

Difficile à croire mais la destination attire les plongeurs. Les lacs Léman, celui de Zurich et les lacs de montagnes attirent les plongeurs. La certification PADI est la plus représentée www.padi.com/fr/plonger-en/suisse/

Pour ceux qui préfèrent être en surface et piloter des bateaux, le permis de plaisance français est reconnu. En revanche, attention aux législations qui différent pour les lacs aux eaux frontalières, comme le Léman.


[image: ]A réserver

Du moment où vous souhaitez faire une activité avec un nombre de participants limité, pensez à réserver.


[image: ]Les événements


Les sportifs et spectateurs se régaleront en Suisse à participer ou regarder différentes disciplines et ce toute l'année.

[image: ] Début septembre à Interlaken est donné le départ de l'un des  plus beaux marathons du monde : le marathon de la Jungfrau, une course de montagne éprouvante de 49 km de long à 1 839  mètres d'altitude, dans un décor spectaculaire au pied de trois superbes sommets: l'Eiger, le  Mönch et la Jungfrau.

[image: ] Toujours en septembre, le tournoi de golf European Masters qui se joue à Crans Montana, destination  touristique valaisanne, est l'une des manifestations de l'European  Tour les mieux dotées. Un parcours de 18 trous,  situé à 1 500 m d'altitude sur le Haut Plateau de Crans-sur-Sierre avec des paysages sublimes confèrent à cette compétition sportive une ambiance montagnarde  unique.

[image: ] En ski, la Suisse occupe évidemment une place considérable dans le calendrier des épreuves de la coupe du monde de ski alpin. Janvier est traditionnellement le mois des courses. Les spécialistes de slalom géant et de slalom attendent chaque année avec impatience les courses d’Adelboden et le versant abrupt du « Chuenisbärgli », l'un des parcours de  slalom géant les plus difficiles au monde. Les descentes du Lauberhorn qui ont lieu mi janvier depuis 1930 à Wengen dans l'Oberland bernois constituent le point culminant  de la saison de Coupe du Monde de ski  hommes. Il faut dire que le Lauberhorn et ses 4 455 mètres de longueur en font la piste de descente la plus longue au monde mais aussi la plus rapide puisque la vitesse des coureurs est estimée  à 160 km/heure soit environ 2  minutes et 30 secondes pour arriver en bas de l'une des pistes les plus techniques du monde. Enfin, n'oublions pas les étapes classiques du calendrier féminin avec des compétitions à Saint-Moritz en décembre et Crans-Montana en février.

 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les soirées commencent avec les happy hours qui sont généralement plus largement organisés en été et en hiver durant la saison touristique. Généralement, les happy hours débutent vers 17h-18h.

En Suisse, on « dîne » ou plutôt on "soupe" tôt. Vous pouvez être servis dès 18h30 sans que cela puisse choquer. De manière plus large, les services du soir sont à 19h ou 21h.


[image: ]Budget / Bons plans

Au niveau culturel, les billets d'entrée peuvent souvent être vendus en direct par les théâtres et les salles de spectacle. Il est préférable de vous y prendre à l'avance pour réserver.


[image: ]A réserver

Pour les restaurants, il est toujours recommandé de réserver dans les établissements de luxe ou ceux qui sont prisés, comme les restaurants au bord des lacs ou en station de ski.

Pour vos sorties en discothèque, si vous êtes nombreux, il est préférable de réserver une table.

Pour vos sorties culturelles : théâtre, spectacle, concert, match de hockey, il est conseillé de réserver vos tickets à l'avance directement sur les sites organisateurs ou par des canaux de vente comme Fnac ou ticketcorner.


[image: ]Transports nocturnes

Les trains circulent aussi la nuit entre les grands axes avec les CFF, www.sbb.ch/fr/

Dans toutes les villes en Suisse où la culture et les lieux de sortie sont concentrés, les transports publics disposent de services nocturnes :

[image: ] à Genève, ce sera les TPG avec les noctambules www.tpg.ch/fr/service-nocturne ;

[image: ] à Berne : www.moonliner.ch/fr ;

[image: ] à Zurich : www.zvv.ch/zvv ;

[image: ] à Lugano : www.tplsa.ch/en/


[image: ]C’est très local

Après les journées de travail et surtout le vendredi soir, il est très courant que les collègues se rejoignent pour boire un petit verre dans les endroits branchés et les bars. L'été, les terrasses sont prises d'assaut dès 17h.

Le soir comme la journée, même en bord de lac qui peut sembler être un bord de mer, il convient de porter une tenue appropriée.

La tenue « maillot de bain » est réservée lors de vos sorties à la plage et non lors des virées shopping ou sorties  même en été.


[image: ]Fumeurs

Il est toujours possible de vapoter dans les lieux publics car aucune réglementation n'est encore actée. Par contre, fumer (cigarettes et cigares) est interdit dans les lieux publics et fermés.

La vente de cigarettes est également interdite pour les mineurs.


[image: ]Les attrape-touristes

En règle générale, comme partout ailleurs, n'achetez pas de billets de spectacle autrement que via les canaux de réservations connus.




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

C’est le gros du budget pour des vacances en Suisse. Difficile de se loger à bas prix quel que soit le canton, même si certaines destinations haut de gamme sont plus chères que d’autres.

[image: ] Auberges de jeunesse : la formule est répandue en Suisse et certaines auberges de jeunesse sont abritées dans de très beaux bâtiments. Il en existe près de 80, réparties dans tout le pays. On ne s’avance pas trop en précisant qu’elles sont toutes d’une impeccable propreté et souvent bien situées dans les villes importantes. Le lit en dortoir coûte environ 50 CHF pour une nuit. Site de la Fédération unie des auberges de jeunesse en Suisse : www.youthhostel.ch

[image: ] Chambres d'hôtel à prix intéressants : Swiss Charme Hôtels est une association qui fédère 90 membres qui sont tous hébergeurs. C’est une sélection d’hôtels, de dortoirs, d’auberges et de pensions qui permettent de séjourner en Suisse de manière confortable et à prix abordable.

[image: ] Hôtels : les tarifs hôteliers sont, à prestation égale, près de deux fois plus chers en Suisse qu’en France. Pas de chambre double agréable et confortable à moins de 120-140 CHF. Se loger en Suisse coûte donc cher, mais les hôtels sont, de manière générale, très bien tenus et de qualité. Du reste, la présence de nombreuses écoles hôtelières dans la région lémanique, dont celle très réputée de Lausanne, témoigne de cette vieille tradition locale, et notamment en matière de service, quasiment irréprochable. Toutefois, les salles de bains sont souvent les dernières à être rénovées, et il n’est pas rare, même dans un 4 étoiles, de trouver un carrelage désuet et un sèche-cheveux vintage années 1970. Autre solution, les chambres d’hôte qui commencent à se répandre tout doucement.

[image: ] Les campings : vous rêvez d’un lieu idyllique au bord d’un lac, d’une vue spectaculaire sur un sommet alpin ou d’une escapade en ville ? Touring Club Suisse (TCS, institution née en 1896, comptant aujourd’hui 1,6 million de membres) Camping, c’est 25 campings d’un bout à l’autre de la Suisse pour des vacances en plein air d’un excellent rapport qualité/prix. À la montagne, au bord d’un lac ou d’une rivière, en ville, vous avez le choix des environnements pour pratiquer randonnée et alpinisme, sports nautiques, shopping, visites culturelles… À noter que le camping de Lugano est ouvert toute l’année, certains uniquement en été, d’autres pour les saisons estivales et hivernales. www.tcs.ch/fr/voyages-camping/camping/

[image: ] Attention ! Le camping sauvage est interdit en Suisse.

[image: ] Location : AirBnB. Attention ! Avec ce type de logement, vous ne bénéficiez pas de la carte de transports offerte par les établissements payant une taxe de séjour.


[image: ]A réserver

L'affluence varie en fonction des lieux et saisons touristiques. En hiver, les stations de montagne sont très prisées pour les activités de neige. Il est préférable de vous y prendre à l'avance. Les mois d'octobre et début novembre sont considérés comme la basse saison. Vous risqueriez de n'avoir que très peu de choix et de vous retrouver dans des stations fantômes ! L'été est une très belle saison, la montagne est superbe, les lacs aussi. Les réservations sont conseillées à cette période.


[image: ]C’est très local

Passer une nuit ou faire un périple en pleine nature, c'est très local. On aime se ressourcer et profiter des nombreux refuges au confort simple, mais dans un environnement grandiose. Des cabanes, des chalets, des maisons de pierre vous attendent pour profiter des Alpes suisses. Les refuges du Club alpin suisse (CAS) vous guideront dans votre choix : www.sac-cas.ch – info@sac-cas.ch

Pour une aventure sur la paille, une soirée au chalet ou un bivouac dans les arbres ? Des exploitants agricoles proposent des chambres et appartements à louer, dans une atmosphère chaleureuse et parfois insolite. Voici où vous trouverez votre prochaine expérience: www.tourisme-rural.ch – info@tourisme-rural.ch


[image: ]Pour les gourmands

Dans les hôtels, les petits déjeuners buffet vous invitent à déguster les produits du terroir local. Les brunchs du week-end ont le vent en poupe et nombreux sont les restaurants qui en proposent.




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Le « Natel » comme on désigne le téléphone en Suisse romande. Le mot "Natel" est un mot-valise formé à partir de la contraction de deux mots allemands, "National" et "Telefon".

Les indicatifs des téléphones portables sont les suivants : 076, 077, 078 ou 079.

Pour appeler depuis la France vers un portable suisse : 0041 + l’indicatif sans le 0 (soit 76, 77, 78 ou 79) + 7 numéros. Plusieurs opérateurs suisses proposent des cartes sim prépayées (20 CHF en moyenne, pour un crédit de communication du même montant). Il suffit d’apporter une carte d’identité, un téléphone portable « débloqué » et d’y insérer cette nouvelle puce. Cela peut être une bonne solution si vous comptez appeler souvent en Suisse ou avoir un numéro suisse joignable sans passer par votre opérateur habituel.

 


[image: ]Accessibilité


La Suisse est un véritable modèle à suivre en matière de structures adaptées aux voyageurs en situation de handicap. Depuis les transports en commun jusqu'à l'accès aux musées, en passant par les restaurants et autres excursions, une personne souffrant d'un handicap pourra voyager dans des conditions confortables.

[image: ] En voiture, les visiteurs étrangers souffrant d'un handicap peuvent stationner sur les places de parking réservées. Il faut alors placer son macaron ou sa carte derrière le pare-brise ou à un autre endroit bien visible. Des véhicules spécialement adaptés aux besoins de ces conducteurs peuvent être loués auprès de différentes sociétés de location de voiture et organisations.

[image: ] Pour les voyages en train, il suffit de téléphoner au Centre d'appel pour handicapés des CFF au ✆ 0800 007 102 (numéro gratuit) une heure avant le départ du train (ou au ✆ 0041 51 225 71 50 depuis l'étranger). Une aide à l'embarquement et/ou au débarquement sera assurée. Pour les voyages internationaux, prévenir trois jours ouvrables à l'avance. Ce service est gratuit pour tous les voyageurs à mobilité réduite, aveugles ou malvoyantes ainsi que les personnes souffrant d'un handicap mental. Pour en savoir davantage, vous pouvez consulter la brochure Voyageurs avec un handicap, disponible dans les gares et téléchargeable sur le site Internet des CFF en format PDF (www.cff.ch - cliquer sur " voyages ", puis " services " dans " marché du voyage ", puis " plus d'infos ", et enfin " voyageurs avec un handicap "). Les passagers qui ont besoin d'une assistance particulière à la gare peuvent bénéficier du service bénévole Compagna, présent dans toutes les grandes gares.


[image: ]Santé

Le site Fédéral de l'OFSP vous renseigne sur toutes les mesures de santé à connaître sur le pays : www.bag.admin.ch


[image: ]Urgences sur place

[image: ] Urgences : 144

[image: ] Police : 117

[image: ] Pompiers : 118

[image: ] REGA : 1414 (assistance médicale par voie aérienne)

[image: ] Tox Info Suisse : 145

[image: ] Appels d'urgence en Europe : 112


[image: ]LGBTQ



Le mariage entre personnes du même sexe est autorisé en Suisse depuis septembre 2021. L’homosexualité est très bien acceptée en Suisse. Les personnes LGBT bénéficient d'une reconnaissance légale parmi les plus avancées en Europe. De nombreuses associations agissent pour le respect des LGBT et prodiguent des conseils, comme l'association Asile (asile-lgbt.ch) et bien d'autres comme l'association 360, Dialogai, Lestime et Think Out, ainsi que les associations cosignataires ÉPICÈNE et DécadréE. Dans chaque canton, vous trouverez conseils, aide et rencontres et agendas des évènements. La Street Parade (cortège techno) a lieu chaque année à Zurich, au  mois d’août ou encore la Pride à Genève en septembre. Certains lieux  sont réservés à une clientèle « gay », mais de manière  générale, les homosexuels sont parfaitement intégrés partout  ailleurs.

 


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] Vous trouverez l'Ambassade de France à Berne : Schosshaldenstrasse 46 - 3006 Berne / + 41 (0)31 359 21 11 https://ch.ambafrance.org/

[image: ] Le Consulat de France à Genève : 2, cours des Bastions (0,29 km) - www.consulfrance-geneve.org


[image: ]Poste



Les postes sont ouvertes, comme en France, en semaine et le samedi matin. Il faut savoir que la poste suisse est assez lente et que de nombreux Suisses postent leur courrier important en France ! En entrant dans le bureau de poste, n’oubliez pas de prendre un numéro.

Pour les affranchissements. Le service rapide se nomme le « courrier A » et le service économique le « courrier B ».


[image: ]Médias locaux

Les Suisses aiment la presse écrite. C'est même le principal média d’information dans le pays: 85 % de  la population lit quotidiennement le journal. Grâce à son multilinguisme et à sa diversité  culturelle, la Suisse compte une importante densité de journaux. Presque tous les cantons du pays possèdent un journal (quotidien ou hebdomadaire) d'actualité locale. 180 titres y paraissent au moins une fois par semaine. La Suisse  romande édite 40 titres et c'est Vaud qui en compte le plus (16). La  presse romande est aussi l'une des plus anciennes :  L'Express de  Neuchâtel fondé en 1738 est le plus vieux journal de langue française.

En Suisse alémanique, les journaux les plus lus sont l’hebdomadaire Schweiz am Wochenende et  le quotidien gratuit germanophone 20 Minuten. En Suisse romande, c'est le quotidien  gratuit 20 Minutes qui est plébiscité devant Le Matin et 24 Heures, fondé en 1762 et principal journal quotidien du canton de Vaud. Le Matin, qui mêle actualité,  tendances,  sorties, sport et  people n'existe plus dans sa version   papier mais est consultable sur  son site internet. Le Temps, édité à Genève, reste le  quotidien de référence en Suisse romande.

Le quotidien Corriere del  Ticino est très apprécié en Suisse italienne. Pour les magazines payants, Der  Beobachter et Schweizer Familie sont les titres les plus lus en Suisse  alémanique. En Suisse romande, L’Illustré, un magazine hebdomadaire qui résume l’actualité principalement en images réalise d'excellentes ventes. Dans le Tessin, I’lllustrazione Ticinese est populaire.
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Découvrir


La soif de découverte est inextinguible tellement l'offre est grande et diversifiée. Vous aimez la montagne ? Toutes les activités en plein air sont possibles : canyoning, randonnées pédestres, balade en train à crémaillère, parapente, sports de glisse, dégustation de fromages. Les panoramas de montagne sont à couper le souffle et le confort maximal. Les lacs vous promettent de belles escapades sur les bateaux à vapeur, des plongées dans les lacs gelés de haute montagne ou encore des baignades dans les eaux cristallines des rivières. D'intérêt touristique incontournable, les musées se visitent avec engouement et certains sont emblématiques de la destination comme ceux du chocolat ou encore de l'horlogerie. Le côté bucolique et authentique est mis en valeur par des animations dans les villages, des musées en plein air, des expériences pour partager le savoir-faire local (fabrication de fromage, ateliers chocolats…).


Le chocolat suisse [image: ]


Un vrai pouvoir de séduction, le chocolat suisse ! Produit de luxe au XVIIe siècle, les Suisses sont devenus les plus grands consommateurs avec 10,3 kg par an et par personne. Sous toutes ses formes, tablettes, bonbons pralinés, branches chocolatées, chocolat en poudre, cette gourmandise est exportée dans environ cent cinquante pays. Qui n’a jamais eu un coup de cœur pour un petit carré ou la tablette entière d’ailleurs ? Et tant mieux car les éléments qui le composent sont bons pour le cœur ! Belle excuse pour craquer pour une échappée au pays du chocolat de qualité. Ne cherchez pas les cacaoyers, ils n’ombragent pas les rives du lac, mais vous êtes sûr d’y trouver une des plus larges palettes de gourmandises chocolatées et une tradition chocolatière d’excellence qui se perpétue depuis le XVIIe siècle. Parcourez la ville ou assistez au festival Festichoc, à la rencontre des meilleurs chocolatiers de Genève.
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Cacaoyer. - © Rostislav Ageev - Shutterstock.com
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GENÈVE - © Studio Peace - Shutterstock.com



[image: ]

L’or brun des Mayas

Un petit arbre qui fait des miracles ! Le cacaoyer poussait de manière  sauvage, mais très tôt les civilisations d’Amérique latine développent  des plantations pour récolter les fèves de la cabosse (vingt à quarante fèves par  cabosse). Il pousse sous un climat tropical chaud et humide autour de  l’équateur, dans les Antilles et en Afrique (Ghana, Tanzanie). Il mesure entre  3 et 8 m à l’ombre d’autres arbres.

La monnaie d’échange des Mayas a bien évolué ! Ils utilisaient les fèves de cacao contre de la nourriture, des vêtements et pour tout troc en général. Ils confectionnaient un breuvage à partir des fèves broyées, bouillies avec du poivre, différentes espèces de piments et du roucou (colorant naturel). C’est à l’apogée de la civilisation maya (vers 600 apr. J.-C.) que le cacao prend toute sa valeur. Cette boisson très amère et légèrement granuleuse était initialement réservée aux prêtres, aux rois et aux nobles aztèques. La « nourriture des dieux » était bue lors de rituels et de cérémonies. Une boisson sacrée qu'ils nommèrent xocoatl (xoco = épicé; atl = eau). La légende maya du Serpent à plumes raconte que l’année 1519 devait voir revenir le richissime roi des Aztèques Quetzalcoatl. C’est Hernán Cortes, explorateur du Nouveau Monde, qui se présenta avec ses troupes couvertes d’armures en forme d’écailles flamboyantes, tel des serpents reluisants ! Cette boisson est donc initialement liée à celle de la colonisation. Dès 1524, l’or brun des Mayas se transforma en or pour les Espagnols et très vite la boisson chocolatée inonda les grandes cours d’Europe pour ses vertus dynamisantes, euphorisantes et aphrodisiaques.

Les pionniers suisses

Pourquoi la Suisse est devenue le pays du chocolat ? Au XVIIe siècle, la boisson chocolatée est sirotée par toute l’aristocratie d’Europe. La recette a évolué et devient plus onctueuse avec l’ajout de sucre, de vanille, de fleur d’oranger. C’est à Bruxelles, en 1679, que le maire de Zurich goûte pour la première fois le breuvage en vogue. Comme beaucoup d’autres, il le fait découvrir à son cercle d’amis et sa réputation se diffuse. Dans les années 1800, le chocolat change de forme : des fabriques voient leur apparition en Italie. Le chocolat à boire devient donc « à croquer » et des pionniers, sur les rives du lac Léman, comme François-Louis Cailler, ouvrent une manufacture très moderne à Corsier-sur-Vevey en 1819. Il devient le père de la tablette en chocolat. Le chocolat sous cette forme est rendu possible grâce une mécanisation moderne et s’exporte plus facilement.

Le chocolat suisse atteint des sommets

Avant-gardistes, les Suisses changent la recette de base limitée au seul chocolat noir. En 1826, c'est au tour de Philippe Suchard de se lancer dans la fabrique de chocolat dans le canton de Neuchâtel. Jacques Foulquier est le prédécesseur de Jean-Samuel Favarger (chocolatier genevois). Charles-Amédée Kohler ajoute en 1830 des noisettes à la recette et diversifiera la gamme commercialisable.

C’est à Daniel Peter (époux de Fanny Cailler) que revient la création du chocolat au lait en 1875. Les pâturages suisses voient grandir de belles vaches laitières qui fournissent une matière naturelle de qualité. Avec son épouse, il expérimente de nombreuses recettes et découvre le secret de la réussite : marier le cacao avec du lait en poudre. Qui ne connaît pas la croustillante et onctueuse branche Cailler ? C’est une révolution et très vite il sera imité. L’héritage perdure et la maison Cailler, dans le canton de Fribourg, vous accueille dans son musée pour une expérience interactive, l’histoire chocolatière et une délicieuse dégustation. Vous découvrirez que la maison s’unit en 1929 à Nestlé, le numéro un mondial de l’agroalimentaire. Les chocolatiers se multiplient en Suisse et le chocolat n’est plus seulement réservé à une élite. Au XIXe siècle, la notoriété et le savoir-faire de cette poignée de maîtres chocolatiers dépassent les frontières et, pour certains, ils sont toujours une référence dans le monde. Par ailleurs, Rodolphe Lindt développe une nouvelle recette en 1879 : le chocolat fondant obtenu grâce une technique de conchage qui malaxe le chocolat en le chauffant pendant des heures. Sa texture devient veloutée et onctueuse. L’anecdote veut que la recette soit issue d’une erreur. M. Lindt aurait laissé la machine à brasser tourner 72h au lieu de 2h ! Le résultat est une nouvelle révolution.

Toutes les inventions, les techniques utilisées (la machine à mélanger, la conche, la méthode de broyage, le chocolat au lait, aux noisettes, fourré) sont la base des chocolatiers actuels. Les précurseurs suisses ont contribué à développer le savoir-faire dans le monde entier.

Une industrie florissante

Les chocolatiers les plus innovants et les plus connus au monde sont suisses. Ambassadrices de la qualité helvétique, les marques suisses de chocolat sont de véritables icônes et trônent dans les duty-free de tous les aéroports de la planète. À Genève, vous retrouverez toute la gamme de ce patrimoine gastronomique industriel dans les centres commerciaux. Manor et sa grande boutique vous invitent à confectionner votre assortiment de boules Lindor, à choisir d’emporter un couteau suisse en chocolat et toutes les innovations récentes. Au bord du lac de Zurich, la Lindt Home of Chocolate est une maison du chocolat unique en son genre. Grande comme 4 stades de football, elle abrite un musée sur l'histoire du chocolat et ses origines, une salle de  dégustation avec des fontaines de chocolats en libre accès et une immense boutique.

Les marques suisses sont gravées dans notre esprit. Certaines nous sont indissociables des Alpes suisses comme la tablette Milka, connue pour son paysage montagnard et sa vache violette. Créée par Suchard Suisse en 1901, elle devient américaine dans les années 1970, achetée par Mondelēz International. Tout comme la barre crénelée Tobleronne, créée par Thedor Tobler en 1908 et rachetée en 1990 par le même groupe américain. L’énergique barre Ovomaltine, « l'énergie pour déplacer les montagnes », et ses dérivées, à base de malt d'orge, de lait écrémé, de cacao et de levure est créée en 1904 en suisse. En 2002, Associated British Food rachète la marque à Novartis Suisse.

La concurrence mondiale est bien présente et parfois même au sein d’un même groupe ! L’envers du décor, c’est que certains produits très marketing deviennent pauvres en goût, sont parfois finalisés dans d’autres pays et peuvent s’éloigner des valeurs suisses.

an

Le marché du chocolat en Suisse a été affecté par l'épidémie de Covid 19. En 2022, la quantité vendue dans le pays et le chiffre d'affaire sont inférieurs de près de 5% aux chiffres de 2019. Les exportations s'établissent à 73% du volume. Un chiffre en augmentation de 8% sur un an mais le secteur est sous tension du fait de l'augmentation du coût des matières premières. Le prix du sucre a ainsi doublé en 2022. Le chocolat est avant tout vendu sous forme de tablette (50 %), puis de confiseries (20 %) ou de produits semi-finis comme les poudres (20 %). En 2021, le secteur employait 4 378 personnes (chiffres communiqués par la fédération chocosuisse.ch). Les industries déploient de nouvelles idées afin de trouver de nouvelles variétés et rester compétitives et innovantes. La concurrence est accrue par les importations de produits bon marché fabriqués à l'étranger. Malgré tout, le chocolat Swiss made reste inégalé en notoriété.

Le cœur tout chocolat de Genève

Obélix est tombé dans la potion magique étant petit, les Suisses ont le chocolat qui coule dans les veines ! La production est commune au pays tout entier. Dans chaque ville une poignée de chocolatiers excellent dans l’artisanat. Ces maîtres chocolatiers innovent et bouleversent l’industrie du chocolat. Pour eux, le savoir-faire artisanal est la valeur qu’ils transmettent. Genève est une pépite ou plutôt un lingot d’or avec un grand nombre de maîtres chocolatiers qui ravissent les palais, des initiés aux plus curieux. La culture épicurienne et le goût de l’excellence des Genevois se traduisent par des produits chocolatés haut de gamme. Les recettes perpétuent la tradition en apportant cette touche de modernité. Les effluves de cacao se dispersent dans les rues de Genève et vos sens sont en éveil. Laissez-vous séduire par ce filtre chocolaté au travers des maisons de renom. Si vous êtes mordus de truffes et de pralinés, la maison Zeller est faite pour vous. Les chocolats au lait de la Chocolaterie Micheli sont aussi fins que la boutique est élégante. Auer quant à lui incarne cinq générations de savoir-faire et ses amandes chocolatées se dégustent sans modération ! Du Rhône Chocolatier est l’une des plus anciennes maisons, créée en 1875. Comme de nombreuses célébrités, on fond pour sa ganache avec le chocolat Coline à 70 % fèves de cacao ou encore son chocolat chaud. Joël Dicker, l’écrivain suisse à succès, en a fait son péché mignon en achetant la maison en 2019 pour perpétuer la tradition du chocolat de son enfance. Le chocolat de qualité sait se réinventer et devient branché avec par exemple la mèche de Titeuf aux trois chocolats (héros de bande dessinée du Carougeois Philippe Chappuis, dit Zep) vendue en coffret. D’autres chocolateries sont alléchantes comme Chocolaterie Ducret, Stettler & Castrischer, Philippe Pascoët, Martel et le nouveau Charlie Ganache.

Enfin, une odeur enivrante de chocolat vous attire de manière hypnotique de l’autre côté de l’Arve, vers la chocolaterie de Carouge. La maison Rohr est iconique et ses fameuses « poubelles » de Genève (coque de chocolat qui renferme une masse truffée) et ses pavés glacés ont contribué à sa réputation.

Pour vivre à la fois une expérience gustative et découvrir l’histoire de la ville, laissez-vous guider par id.geneve et sa « Choc’visite ».

La dernière fabrique historique

Une fabrique demeure à Versoix, la seule du canton, la Chocolaterie Favarger. Dans son « jus », elle a gardé l’authenticité de la manufacture de 1826. Elle est gravée dans l’inconscient collectif des Genevois et fait partie de leur histoire. Car plus qu’une simple marque, c’est la beauté d’une rencontre amoureuse entre deux emblèmes genevois. L’union d’un horloger (Jean-Samuel Favarger) et la fille d’un artisan chocolatier (Suzanne Foulquier) aboutira à l’épopée Favarger. L’Aveline, créée en 1922, est le produit phare de la gamme. La manufacture a tout d’une grande mais reste la plus petite de Suisse : il faut une semaine pour produire une aveline, de la fève à la boîte. Les fèves de cacao sont le sésame d’un bon chocolat : à la fois la matière première et la matière précieuse garantissant l’excellence. C’est pourquoi la manufacture Favarger torréfie elle-même sa sélection de fèves. Après sept générations, la famille Favarger a décidé de céder son empire en 2003 à l’entrepreneur croate de l’agroalimentaire, Luka Rajić. Plongez dans les cuves de Favarger en suivant les visites guidées organisées par la fabrique. Vous fondrez de plaisir en découvrant la fontaine de chocolat. La Chocolaterie Favarger, quai des Bergues au bord du Rhône, vous invite à composer votre brochette de fruits et délicatement l’immerger dans l’avalanche chocolatée. La déclinaison d’avelines (caramel, praliné, noisettes…) terminera de vous faire perdre la tête par l’équilibre parfait de leur composition.

Quand le chocolat devient symbole !

Ne cherchez pas l’ours (de Berne, la capitale) en guimauve ou le jet d’eau en puzzle chocolaté, mais plutôt la marmite de la Mère Royaume ! Les mois de décembre, cette marmite en chocolat irradie par son opulence (légumes en pâte d'amandes) toutes les vitrines des plus grands chocolatiers genevois. Un patrimoine gourmand qui commémore l’événement historique le plus marquant de la ville, « l’Escalade ». On casse la marmite pour fêter la défaite des ennemis savoyards lors de leur tentative d’assiéger la ville le 12 décembre 1602. La légende raconte que la Mère Royaume donna l’alarme en jetant sa marmite remplie de soupe de légumes sur les ennemis !
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De la neige toute l’année, c’est possible ? Pays alpin par excellence, en Suisse les sommets de plus de 2 000 à 4 000 m jalonnent une grande partie du paysage et offrent toute l’année une vue sur les pointes enneigées. Plus de 20 % de la surface du pays se situe à plus de 2 000 m. Sans accès sur la mer et située au cœur de l’Europe et des Alpes, la Suisse côtoie l’Autriche, l’Allemagne, la France, l’Italie et la principauté de Liechtenstein comme pays voisins. C’est l’un des plus petits pays d’Europe avec une superficie de 41 285 km² où les Alpes couvrent 60 % du territoire. Cascades de rêve, gorges vertigineuses, glaciers, pâturages verdoyants, grottes, lacs et forêts offrent un terrain de jeu grandeur nature. La Suisse bénéficie d’une grande biodiversité et reste très soucieuse de son environnement et de sa qualité de vie. Les cantons s’efforcent de sauvegarder ce patrimoine naturel si riche.
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Le lac Léman. - © Rodney Wayman - iStockphoto.com



[image: ]


[image: ]

Paysage du Jungfraujoch. - © Serjio74 - iStockphoto.com



Tout en relief ou presque !

Trois ensembles se partagent le pays (les Alpes, le Jura et le Plateau). Au sud et à l’est se dressent les Alpes culminant à 4 634m au mont Rose ; elles s’ordonnent autour des massifs cristallins méridionaux, en avant desquels on trouve, au nord, les Préalpes sédimentaires, moins élevées. Seulement 11 % de la population habite dans les Alpes. Ces montagnes, au climat rude, forestières et herbagères, ont été sculptées par les glaciers quaternaires. Il subsiste 140 glaciers dont certains permettent la pratique des sports nordiques. Le glacier d’Aletsch dans le Valais est le plus grand et classé au patrimoine de l’Unesco. Glacier 3000 au col du Pillon, les Diablerets et ses nombreuses attractions permettent de vivre une expérience sur les neiges éternelles pour toute la famille. Rejoindre deux sommets sur une passerelle de 107 m de long est très impressionnant et unique au monde ! Pour atteindre des sommets en Suisse, vous aurez le choix entre 48 sommets de plus de 4 000 m, dont 39 valaisans et 9 bernois. Le premier sommet gravi fut la Jungfrau en 1811 (4 158m), le plus haut de Suisse est la pointe Dufour culminant à 4 634 m, le plus célèbre est sans doute le Cervin, haut de 4 478 m (le onzième le plus haut). De quoi réjouir les férus d’alpinisme ! Pour flirter avec la montagne, sentir sa typologie abrupte en la contemplant de près, rien de tel que parcourir la Suisse en train. La Suisse a le réseau de transport le plus dense au monde, représentant 29 000 km : chaque petit village perché est rendu accessible. Le tracé du « Grand Train Tour » (www.suisse.com/grandtraintour) et ses 1 280 km vous invitent à vivre un spectacle contrasté entre lacs, montagnes, plaines, viaducs et tunnels. Vous partirez à l’assaut sans vous fatiguer dans les grands cols et rejoindrez la gare la plus haut perchée d’Europe, à 3 454 m au sommet du Jungfraujoch. Avec votre « Swiss Travel Pass », véritable sésame, vous aurez accès aux « Bernina Express », au « Gothard Panorama Express » et au « Glacier Express » pour les trains plus connus.

Du lac Léman jusqu’au nord de Zurich s’étend l’arc jurassien (10 % du territoire). Il fait office de frontière naturelle avec la France. Cette moyenne montagne plissée culmine à 1 677 m (la Dôle, canton de Vaud) et où le climat, humide et froid en hiver, favorise les belles forêts et l’opulence des pâturages. C’est d’ailleurs dans le Jura que certaines vallées forment des « cuvettes à froid » favorisant des températures extrêmes comme à La Brévine avec un record de - 41,8 °C. Ce massif principalement calcaire est propice aux randonnées et activités nordiques comme la raquette à neige et le ski de fond (Saint-Cergues, Vaud). Des spectacles naturels sont accessibles, comme l’impressionnante reculée du Creux-du-Van et ses 160 m de falaises vertigineuses sur plus de 1 km de circonférence, située dans le canton de Neuchâtel. La richesse souterraine a favorisé le gisement de matériaux, comme l’asphalte longtemps exploité dans les mines d’asphalte du Val de Travers. Pour les amateurs de cavités, le lac souterrain de Saint-Léonard est le plus grand lac souterrain d'Europe avec 260 m de long sur 29 m de largeur.

Entre les Alpes et le Jura, le Moyen Pays (Mittelland), dit aussi Plateau (30 % du territoire), est la région vitale de la Confédération et la plus peuplée. C’est un paysage de collines, de forêts (24 %), de plaines fertiles et de nombreux lacs (Léman, Neuchâtel, Quatre-Cantons, Constance), découpé dans des sédiments détritiques et des moraines par l’Aar et ses affluents. C’est ici que se trouve le « grenier » de la Suisse avec des surfaces agricoles qui occupent la moitié de ce Plateau. Les zones urbaines et industrielles se situent dans ce paysage vallonné où les axes de circulations sont fortement développés.

Le château d’eau de l’Europe

Un rapide coup d’œil sur une carte nous montre à quel point la Suisse est riche en rivières (61 000 km de cours d’eau) et en lacs (environ 1 500). Les montagnes et leurs 140 glaciers constituent le principal château d’eau de l’Europe (sources du Rhin, du Rhône, de l’Inn et de l’Aar). Environ 4 % de la surface du pays est recouverte en eau. La plupart de ces cours d’eau traversent sur le territoire un ou plusieurs lacs, qui ont le double intérêt de régulariser leur cours et de décanter leurs eaux, les débarrassant des nombreuses impuretés arrachées à la montagne. Le Rhône traverse le lac Léman (franco-suisse), considéré comme le plus grand lac d’Europe occidentale, pour enfin terminer sa course dans la Méditerranée. L’eau est précieuse et de tout temps les hommes ont développé des astuces pour récolter l’eau des montagnes. Les canaux d’irrigation du Valais, les bisses, sont le témoignage historique de ces réalisations. Le musée des Bisses raconte cette histoire et comment les hommes ont su conjuguer avec la géographie alpine. L’été, les rivières deviennent des bains de fraîcheur (19 °C en moyenne) et il n’est pas rare de voir les plus téméraires descendre avec leur sac étanche le Rhin depuis Bâle ou la Sarine depuis Fribourg.

La Suisse est véritablement un pays de lacs. Les lacs sont souvent d’anciens glaciers comme le lac Léman (580 km2), le lac de Constance (536 km2), le lac Neuchâtel (215 km2), le lac des Quatre-Cantons (114 km2), le lac de Zurich (88 km2), le lac de Thoune (48 km2), le lac de Bienne (39 km2) ou le lac de Morat (22 km2). Le plus grand lac de Suisse est celui de Neuchâtel. Ces grands lacs donnent un côté très balnéaire à la destination car, l’été, leur température permet la baignade et toutes les activités nautiques. Les bateaux à vapeur (www.cgn.ch) qui les sillonnent permettent une balade très romantique et une approche différente des villes. La pêche est toujours une activité professionnelle malgré une baisse notable de la reproduction des poissons due en partie au réchauffement climatique.
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Chapeaux de paille ou bonnets de laine ? La Suisse n’a pas fini de vous surprendre par son climat ! La géographie particulière du pays offre un climat varié selon quatre grandes régions climatiques : l’arc jurassien, les Alpes, le Plateau et le Tessin. Le climat est de type continental. De juin à septembre les températures moyennes sont comprises entre 18 °C et 28 °C et varient en fonction de l’altitude. On peut perdre jusqu’à 6 °C tous les 1 000 m de dénivelé. L’été est propice à la découverte de la Suisse car vous ne souffrirez pas de grandes chaleurs et les randonnées se font sous des températures agréables. L’automne est une période magnifique avec des températures douces sur le Plateau et à l’abord des lacs. L’hiver est bien sûr plus rigoureux et permet toutes les activités nordiques : de la dégustation de fondue sous igloo à la plongée sous lacs glacés et les sorties en skis dans une des 200 stations et des 7 123 km de pistes.
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Abricotiers suisses. - © Miloslav Frybort - iStockphoto.com
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Glacier d'Aletsch dans les Alpes Bernoises. - © cdbrphotography - iStockphoto.com
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Pays alpin avec des variations climatiques

La Suisse présente un climat différent suivant les régions. Le relief et les Alpes prédominent et influencent un climat continental, pourtant certaines régions ont un climat beaucoup plus doux. L’arc jurassien : en été, le climat y est très plaisant pour des promenades et des tours à vélo, et, l’hiver, on peut y pratiquer le ski de fond sur les lacs gelés de la vallée de Joux. C’est une région surtout appréciée pour le loisir en famille.

Sur le Plateau, qu’on définit comme la diagonale entre le lac Léman au sud-ouest et le lac de Constance au nord-est, les conditions climatiques ne sont ni trop chaudes, ni trop froides avec peu de pluie. Les deux tiers de la population habitent dans cette partie. Les régions lacustres du Plateau sont les plus privilégiées, c’est pour cette raison que de nombreux vignobles y sont plantés, comme celui du Lavaux, classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Berne, la capitale, située à 500 m au-dessus du niveau de la mer sur le Plateau, bénéficie d’une température moyenne de 0 °C degré en hiver et de 18,5 °C en été. Zurich enregistre des moyennes semblables et présente des journées nuageuses les hivers. Genève, par sa situation plus à l’ouest et sur les rives du lac Léman, a un climat plus clément. Les chutes de neige sont rares, les étés sont chauds et ensoleillés. Grâce à sa grande masse d’eau, le lac Léman tempère la région et l’hiver restitue la chaleur emmagasinée durant l’été. Lausanne et en particulier Montreux jouissent d’un microclimat qui adoucit les températures. On parle d’ailleurs de « Riviera vaudoise » où la douceur du climat favorise une végétation luxuriante aux allures méditerranéennes avec des vignes, des arbres fruitiers, des palmiers sur les promenades…

Les Alpes (60 % du territoire) composent une réunion de microclimats qui vont du climat méditerranéen jusqu’au climat arctique. Les Alpes sont la région de prédilection de la pratique des sports d’hiver. Des stations familiales valaisannes comme Champéry aux plus chics comme Saint-Moritz dans les Grisons ou la plus haute comme Zermatt (3 899 m), pas moins de 346 stations vous accueillent. Une expérience folle est de toucher la poudreuse en été. Skier sur les glaciers des Alpes est réalisable toute l’année. Autre particularité liée aux Alpes : ses vents. Le fœhn, vent local, descend le long des montagnes. Chaud et sec, il entraîne une fonte des neiges rapide au printemps et favorise les cultures. Il souffle surtout au printemps et à l’automne et peut dépasser les 150 km/h. La bise ou le mistral local, quant à elle, est un vent du nord qui souffle fréquemment au printemps et en hiver et peut geler les pontons des lacs. Selon les dictons locaux, elle souffle généralement par rafales ininterrompues trois, six ou neuf jours d’affilée.

Enfin, le Tessin au sud du pays dispose d’un climat plus chaud et d’une ambiance d’influence méditerranéenne. Les Alpes agissent ici comme effet barrière. Il bénéficie de près de 2 300 heures de soleil par an contre 1 700 à Zurich ou 1 600 à Turin, pourtant situé en Italie. Le climat est doux et la végétation le long des lacs est semblable aux pays du Sud. On y parle italien, déguste des spécialités aux accents typés et surtout on investit les terrasses tard dans la saison. Attention tout de même en été, les orages sont assez fréquents le soir et l’automne peut sembler pluvieux.

La Suisse, le pays des cônes glacés et des abricots !

49 sommets de plus de 4 000 m dont 39 valaisans et 9 bernois : la Suisse est d’abord reconnue comme pays alpin et, depuis le XVIIIe siècle, elle n’a cessé de séduire les alpinistes du monde entier. Son climat montagnard favorise les neiges éternelles et skier sur les glaciers est rendu possible l’été. Le tourisme suisse est principalement basé sur les stations et les sports d’hiver. Des abricots au cœur des Alpes ? Vous ne rêvez pas, la Suisse a elle aussi sa vallée du Rhône avec ses arbres fruitiers et ses vignobles grâce au microclimat présent dans le canton du Valais. La particularité du Valais central est d’être entouré de hautes montagnes qui le protègent des dépressions maritimes. Les journées sont fortement ensoleillées et les nuits fraîches sont favorables à la culture des arbres fruitiers et de la vigne. Le Rhône, quant à lui, irrigue abondamment ces terres fertiles et si bien exposées.

Le réchauffement climatique

Il y a 20 000 ans la Suisse était un paysage de glace. Pourtant, plus qu’ailleurs, le pays est particulièrement affecté par les changements climatiques. Depuis l’ère préindustrielle, la température moyenne y a gagné près de 2 °C, soit deux fois plus que la moyenne mondiale. Les glaciers pourraient-ils disparaître ? C’est alarmant et bien réel… Les glaciers pourtant en place depuis des millénaires vont disparaître et c’est irréversible. Ils reculent chaque année et les accords de Paris attestent que d’ici à 2100 seulement 48 glaciers sur les 1 400 en Suisse survivront. Le plus grand glacier d’Europe (23 km), celui d’Aletsch dans les Alpes bernoises, perdra 90 % de sa superficie actuelle. Le glacier du Rhône a perdu 350 m d’épaisseur depuis 1850 et 40 m depuis dix ans. Même si c’est indéniable, des moyens expérimentaux sont mis en place pour ralentir la fonte des glaciers. Des bâches de protection en géotextile viennent parfois recouvrir la langue des glaciers afin de l’isoler des rayons UV. Ces bâches isolantes ralentissent de manière minime mais jouent tout de même un rôle protecteur. Pour comprendre la vie d’un glacier, le musée Aquatis à Lausanne vous décrit celui du Rhône de manière pédagogique.

Face à cet accroissement de dangers potentiels dus au réchauffement climatique, une vraie prise de conscience se ressent en Suisse. Le tourisme s’oriente vers un développement plus durable et favorise les labels et les partenaires vers des actions plus responsables.
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Véritable château d’eau de l’Europe, les Alpes suisses dominent le réseau hydrographique d’Europe centrale. De nombreux cours d’eau y prennent leur source, parmi lesquels évidemment le Rhin, le Rhône, mais aussi l’Aar, le Tessin ou l’Inn. La plupart d’entre eux traversent des lacs qui régularisent leurs eaux, les débarrassant des nombreuses impuretés arrachées à la montagne. Les Alpes, le Plateau, vaste plaine vallonnée, et, au nord-ouest, le Jura, largement boisé, divisent le territoire suisse et offrent une multitude de paysages. Des facteurs climatiques, influencés par le relief et par l’homme, ont progressivement modelé le paysage. Deux régions se distinguent par leur diversité biologique particulière : la vallée du Rhône, au cœur des Alpes (climat aride et chaud), a créé des milieux riches en biodiversité, et le Tessin, au sud, abrite un cortège d’espèces typiques des régions influencées par le climat subméditerranéen (insubrien).
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L’edelweiss. - © SoblueWeina - iStockphoto.Com



Faune et flore

Au fil des siècles est apparu un paysage rural varié, riche en microstructures paysagères. L’activité agropastorale pratiquée autrefois, basée sur une exploitation extensive des ressources naturelles, a créé de nombreux biotopes, telles les prairies à litière ou les prairies sèches, abritant une importante diversité d’espèces animales et végétales aux exigences les plus diverses. La Suisse compte quelque 2 700 espèces de plantes vasculaires, dont deux sont endémiques, Draba ladina et Artemisia nivalis. Les bryophytes sont particulièrement riches puisque sur les 1 600 espèces de mousses présentes en Europe, près des deux tiers se trouvent sur le territoire helvétique. La fleur emblématique de la Suisse, l’edelweiss, présente sur de nombreux supports publicitaires et souvenirs, est représentative de la flore helvético-alpine. Cette étoile des Alpes est protégée dans quatorze cantons. Près de 412 espèces de lichens sont recensées en Suisse et on estime à environ 40 000 le nombre d’espèces animales, dont seulement 1 % de vertébrés.

Les parcs nationaux

Les parcs suisses d’importance nationale se caractérisent par la beauté de leurs paysages, leur biodiversité et leur patrimoine. La population des communes concernées s’engage à préserver ces richesses, à les valoriser et à les exploiter pour promouvoir le développement économique et social de leur région. Dix-neuf parcs sont labellisés. Les parcs d’importance nationale sont répartis en trois catégories : les parcs nationaux (mais il n’y en a qu’un seul), les parcs naturels régionaux et les parcs naturels périurbains (un seul également : le Wildnispark Zürich Sihlwald). Le doyen des parcs, le magnifique parc naturel national suisse, qui a fêté ses cent ans en 2014, est situé aux Grisons. Pour organiser votre visite des parcs, le site www.parks.swiss vous sera utile.

[image: ] Parc national : Parc Naziunal Svizzer – Schweizerischer Nationalpark.

[image: ] Parcs d’importance nationale : Naturpark Beverin, Landschaftspark Binntal, parc régional Chasseral, Regionaler naturpark Diemtigtal, parc naturel régional du Doubs, parc Ela, Unesco Biosphäre Entlebuch, Regionaler naturpark Gantrisch, parc naturel Gruyère pays d’Enhaut, Jurapark Aargau, parc naturel régional Jura vaudois, Naturpark Pfyn-Finges, Regionaler naturpark Thal, Biosfera Val Müstair, Wildnispark Zürich Sihwald, Regionaler naturpark Schaffhausen.

[image: ] Labellisés depuis 2020 et 2021 : le parc du Jorat, Parco Val Calanca.

Les sites naturels classés au patrimoine de l’Unesco sont spectaculaires et tous avec des particularités différentes, comme les Alpes suisses Jungfrau-Aletsch : étendu sur 23 km, le glacier d’Aletsch est le plus long fleuve de glace des Alpes, son caractère est unique avec ses glaciers et chaînes de montagnes. Le haut lieu tectonique Sardona, entre les cantons de Glaris, de Saint-Gall et des Grisons, à ciel ouvert, montre le plissement des roches et la naissance des montagnes. Le Monte San Giorgio dans le canton du Tessin est un véritable témoignage géologique de la présence de la mer Téthys, on peut encore y apercevoir des fossiles de reptiles marins datés de 240 millions d’années. Les vignes en cascade sur le Léman du Lavaux dans le canton de Vaud, en terrasses, sont le travail des hommes depuis le XIe siècle.

Une nature généreuse qu’il faut sauvegarder

La Suisse est riche en paysages extrêmement divers mais, comme partout, l’urbanisation fait beaucoup de dégâts. L’association Pro Natura gère 700 réserves et des centres naturels dans tous les pays et propose de faire découvrir la faune et la flore des zones protégées. La faune sauvage est d’une grande richesse avec tous les mammifères alpins comme le bouquetin, le cerf, le chevreuil, la marmotte et le chamois, de nombreuses espèces d’oiseaux comme le milan royal, le tétras lyre, l’aigle royal et le gypaète barbu. Les lacs et rivières sont peuplés de perches, d’ombles chevaliers et de truites.

Il existe de nombreux parcs partout en Suisse. A Genève (surnommée « la ville des vingt-cinq parcs »), les conservatoire et jardin botaniques sont un lieu exceptionnel propice à la détente et à la découverte de 12 000 espèces sur 28 ha.

Les zoos et les fermes animalières jouent également un rôle de sauvegarde et de sensibilisation. Certains zoos ne sont consacrés qu’à la faune locale comme le zoo de la Garenne et ses 180 espèces, le zoo des Marécottes avec ses 35 000 m² de faune alpine (chamois, bouquetin, lynx, cerfs…). D’autres abritent des espèces plus exotiques comme le grand zoo de Zurich et ses 5 400 animaux. Il favorise la protection de la nature et la préservation de la variété biologique. Le musée Aquatis à Lausanne est exceptionnel en son genre : sur le thème de l’eau, il vous embarque pour un voyage sur les cinq continents (dragon de Komodo, poisson alligator…), le cheminement du glacier du Rhône et la découverte des poissons des lacs d’eau douce. C’est d’ailleurs le plus grand aquarium-vivarium d’eau douce d’Europe.

Les actions de l’homme sur la nature

Comme partout ailleurs, l’homme a façonné la nature et modulé les paysages pour en récolter le fruit. Cela donne lieu à des paysages merveilleux comme les vignes du Lavaux, inscrites au patrimoine mondial de l’Unesco dans le canton de Vaud. Ce vignoble en terrasse s’étend sur environ 30 km le long du lac Léman, depuis les faubourgs de Lausanne jusqu’au château de Chillon, au sud de Montreux. La paysage est grandiose ! Les balades sur les sentiers à travers les vignes sont bucoliques à souhait. Pour tout connaître de cette culture en terrasse qui remonte au XIe siècle, visitez le musée Lavaux Vinorama à Rivaz.

En Valais, c’est le précieux élixir des torrents de montagnes que l’on « domestique » dans des canaux d’irrigation pour acheminer l’eau dans les prairies, vignobles ou vergers. Les bisses sont de petits canaux d’irrigation de faibles pentes (0,5 à 1 %). Ils sont l’héritage de l’ingéniosité romaine (Ier siècle av. J.-C.) et c’est à partir du Moyen Âge que les paysans valaisans vont dompter les eaux de ruissellement par captation pour favoriser l’irrigation de leurs cultures céréalières. Des ouvrages audacieux sont réalisés, comme le bazot (tronc évidé de bois de mélèze), le chéneau, constitué d’un assemblage de planches, et les berges en pierres disposées perpendiculairement. Le musée des Bisses vous raconte l’histoire de ces constructions artisanales.
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L'imaginaire associé à la Suisse convoque souvent de verdoyants alpages aux chalets de bois et pâturés de vaches, qui a beaucoup emprunté à la littérature. Le roman Heidi de Johanna Spyri célèbre ainsi une nature idéalisée, à l'heure de la transformation industrielle du pays. L'agriculture helvète est aujourd’hui majoritairement industrielle mais les productions biologiques se développent et des voix s'élèvent pour l'arrêt des pesticides. Le pays reste un bastion de l'agrochimie, mais aussi de la finance, deux secteurs aux impacts environnementaux importants. La pollution plastique a gagné les lacs et le changement climatique affecte le pays. La Suisse demeure largement dépendante aux énergies fossiles et sa stratégie carbone est aujourd’hui encore insuffisante au regard des objectifs fixés par les accords de Paris. Mais de nombreuses initiatives fleurissent pour une véritable transition écologique.
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Parc national suisse. - © Orietta Gaspari - iStockphoto.com
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La Suisse est très accessible à vélo. - © Saro17 - iStockphoto.com



Parcs nationaux

La Suisse est constituée d'un réseau comprenant différents types d'aires protégées (parcs nationaux, parcs régionaux et parcs naturels périurbains). Elle compte un parc national :

[image: ] Le parc national suisse : situé en Engadine, il protège des écosystèmes montagnards, associés à une grande diversité floristique. À la différence des autres types de parcs du pays, il ne fait l'objet d'aucune intervention humaine afin de permettre la régénération naturelle des milieux. Le territoire a en effet été fortement dégradé dans le passé par les activités anthropiques (déforestation massive liée à l'industrie et à l'élevage). Pour aller plus loin : www.nationalpark.ch

[image: ] Des études sont également menées en Suisse sur la nature en ville, qui visent à étudier la biodiversité dans sa dynamique évolutive face aux impacts des activités humaines. L’université des sciences appliquées de Zurich travaille notamment sur l'évolution des oiseaux en milieu urbain. Pour plus d'information : www.natureenville.ch

Des avancées en matière d'agriculture

Pays agricole et viticole, la Suisse n'a pas échappé à l'agriculture industrielle. Le bio se développe cependant sur le territoire, corrélée à une hausse de la consommation des produits issus de cette agriculture  et des circuits courts. Parmi les mesures favorables à la biodiversité et la santé, on notera l’interdiction, en vigueur depuis 2021, d'exportation de cinq pesticides déjà interdits en Suisse, une victoire pour les militants (et notamment l'ONG Public Eye) face au lobby agropharmaceutique. La Suisse accueille en effet l'agrochimiste Syngéta (à Bâle), devenu ChemChina depuis son rachat par une entreprise chinoise. De nombreuses actions portées par des ONG continuent à s'organiser pour obtenir l'interdiction totale de production et d'exportation de pesticides. Cependant, en juin 2021, les Suisses se sont prononcés (60,7 % des voix) contre l'interdiction des pesticides de synthèse et l'octroi d'une subvention aux agriculteurs qui produisent sans pesticide ou qui n'utilisent pas d'antibiotique de manière préventive pour leurs animaux. L'argument, qui aurait fait basculer les Suisses, est celui-ci : les mesures d'interdiction des pesticides ne permettraient pas d'assurer la souveraineté alimentaire du pays.

Lutter contre la pollution plastique des lacs

La transparence des lacs suisses cache une pollution plastique préoccupante, parfois comparable à celle de la Méditerranée. Ainsi 55 t de plastiques se déverseraient chaque année dans le lac Léman selon la dernière étude d'Oceancare parue en 2023. Les macroplastiques proviennent essentiellement des déchets d'emballage. Quant aux microplastiques, ils sont issus des poussières de pneus majoritairement, mais aussi des vêtements et des cosmétiques. Prévenir ce type de pollution, à titre individuel, peut consister à ne pas jeter ses déchets dans la nature (ce qui représente d'ailleurs une infraction) mais aussi à choisir des produits – dont des vêtements – sans matières plastiques, en prenant par exemple l'habitude de bien lire et décrypter les étiquettes. On peut aussi faire le choix d'installer des filtres à particules dans les machines à laver (un dispositif qui sera rendu obligatoire pour les fabricants de machines à laver à partir de 2025 en France).

Face au changement climatique

Pays montagneux, la Suisse connaît aujourd’hui une hausse des températures supérieure à + 2 °C par rapport à l'ère préindustrielle, quand on sait que le changement climatique doit être contenu à + 2 °C afin de maintenir les conditions d'un monde vivable pour l'humanité. La hausse des températures va accélérer la fonte des glaciers et augmenter la fréquence et l'intensité des phénomènes extrêmes (inondations, sécheresses, glissements de terrain). Le rapport du GIEC, paru en août 2021, ne laisse aucun doute quant à la responsabilité humaine du changement climatique et appelle les décideurs à des actions urgentes. Le pays a d'ailleurs été interpellé en 2019 par le Comité des droits de l’enfant de l’ONU pour l'insuffisance de ses objectifs climatiques. La stratégie carbone de la Suisse, qui repose sur la loi CO2 et protection du climat, est insuffisante pour atteindre la neutralité carbone en 2050. Cependant, la révision de cette loi – en vue d'intégrer des objectifs de réductions des émissions de gaz à effet des serre conformes aux accords de Paris – a été refusée – de peu – par une votation populaire en juin 2021. Les enjeux climatiques du pays restent liés à sa dépendance aux énergies fossiles. Parmi les défis à mener pour baisser les émissions de gaz à effet de serre se trouvent la décarbonation des transports (réduction du trafic automobile et aérien), l'efficacité énergétique des bâtiments, l'agriculture, mais aussi la finance, dont les flux servent à développer des projets liés aux énergies fossiles. Selon une déclaration de l'ONG Swiss Youth for Climate de 2019, le secteur financier émettrait vingt fois plus de gaz à effet de serre que la Suisse toute entière. Cette même année, des militants de l'ONG Collective Climate Justice occupaient le siège du Crédit suisse et de la banque UBS à Zurich pour dénoncer les pratiques du secteur.

Voyager autrement

La Suisse est aisément accessible par les modes actifs (vélo, marche à pied et train). Le pays, qui est traversé par quatre véloroutes européennes (EuroVelo 5, 6, 15 et 17) compte 8 500 km cyclables (pour plus d'informations : www.schweizmobil.ch). Envie de vous lancer à vélo, n'hésitez pas à lire les ouvrages d'un des plus célèbres cyclos helvètes, Claude Marthaler (voir : www.claudemarthaler.ch). Amoureux de la marche à pied, la Suisse offre de nombreux itinéraires pédestres (pour des idées de randonnées, voir par exemple www.myswitzerland.com). L'itinéraire européen Sur les pas des huguenots permet, en partant de la France, de traverser une partie de la Suisse (pour aller plus loin : www.surlespasdeshuguenots.eu). La Suisse offre aussi des possibilités de navigation à la voile, notamment sur le lac Léman, qui a vu de nombreux navigateurs et navigatrices sur ses bords, dont certains devenus célèbres, à l'image de l'exploratrice Ella Maillart, de Pierre Fehlmann ou plus récemment Laurent Bourgnon, vainqueur de la Route du rhum puis disparu en mer en 2015.




Histoire [image: ]


L’histoire suisse est davantage une histoire de cantons que d'illustres personnages. Avec vingt-six cantons, quatre langues nationales et des dialectes, la Confédération suisse possède une histoire riche, tiraillée entre ses puissants voisins et des aspirations contradictoires. Cet héritage passe par des conflits parfois violents du temps de la Réforme qui ont entraîné une paralysie politique durant trois siècles, expliquant la neutralité consacrée en 1647 par le Defensional de Wil. Après être devenue « République helvétique une et indivisible », conçue sur ordre de la France révolutionnaire, avoir servi de champ de bataille entre les armées françaises et la coalition austro-russe, la Suisse fait reconnaître son indépendance, sa neutralité et l’inviolabilité de son territoire en 1815 au traité de Vienne. À la création du Comité international de la Croix-Rouge en 1863, s’ajoute un formidable développement économique.

10 000 av. J.-C

Premier habitat régulier.

500 av. J.-C

Des tribus celtes s’installent sur le territoire (l’âge de la Tène).

58 av. J.-C

Les Helvètes tentent d’envahir la Gaule et sont repoussés par César à Bibracte.

Ier siècle av. J.-C.

Les territoires peuplés par les Celtes, dont la tribu helvète, deviennent progressivement des provinces de l’Empire romain.

Du IVe au VIIe siècle ap. J.-C

Christianisation des futurs territoires suisses.

Entre les Ve et VIe siècles

Constitution de la frontière linguistique : les Burgondes à l’ouest se romanisent, les Alamans à l’est conservent la langue allemande. Progression de la christianisation : premiers évêchés et monastères.

Du VIe au IXe siècle

Le territoire de la Suisse actuelle est sous domination franque. En 843, le traité de Verdun divise l’empire carolingien et coupe la Suisse en deux.

XIe siècle

Le pays retrouve une unité en intégrant le Saint Empire romain germanique.

XIIIe siècle

La route du Saint-Gothard est ouverte, la Suisse devient un carrefour du commerce européen.

1er août 1291 / Le pacte ou le serment de Grütli

Une poignée de montagnards s’insurge contre la domination des Habsbourg. Ces représentants des cantons primitifs de Schwyz, Uri et Unterwald se  rencontrent dans ce qu’on appelle le Grütli, sorte de prairie en  montagne. Enrichis par le commerce, ils s’accordent sur des  velléités d’indépendance, s’associent et se jurent défense mutuelle en cas d’attaque  dans leurs cantons respectifs. Cette histoire représente la première  alliance en tant que cantons et les premières décisions collectives. À  cette époque, la Suisse n’existe pas encore mais on s’accorde à prendre  le serment de Grütli comme mythe fondateur du pays. C'est l'acte de fondation de la Confédération  suisse ou pacte du Grütli (encore appelé « serment des trois Suisses ») :  le gouvernement suisse (Conseil fédéral) est constitué d’un collège de  sept membres élus par le Parlement. Il n’y a pas de président. Le  Parlement (Assemblée fédérale) compte 246 membres, élus par le peuple.  Il se compose de deux chambres : le Conseil national (200 membres) et le  Conseil des États (46 membres). Le sigle CH est l’abréviation du latin  Confoederatio Helvetica, Confédération helvétique en français, à  l’origine en latin car c’était la seule manière d’avoir le même signe  pour les francophones, les germanophones et les italophones.

1315

L’alliance de 1291 est confirmée par l’empereur Louis de Bavière.

1353

À cette date, l’esprit de confédération progresse : les « ligues suisses », soit huit cantons, sont associées.

1499

Avec la paix de Bâle, la Suisse se débarrasse enfin de la tutelle des Habsbourg et n’est plus sous dépendance du Saint Empire romain germanique. Les cantons deviennent indépendants en 1499 suite à la guerre de Souabe.

1516

Après Marignan, la Suisse signe un pacte de paix perpétuelle avec la France (pacte qui inclut la fourniture de mercenaires, début de la tradition des gardes suisses). C’est le premier pas du pays vers la neutralité.

La Réforme

À partir du XVIe siècle, la Réforme coupe le pays en deux, au terme d’un conflit parfois violent, et cette division religieuse entraîne une paralysie politique qui va durer trois siècles. Le parlement (la Diète), partagé, ne prend presque plus de décision importante et le lien fédéral est minimal. Cependant, si le pays s’est déchiré intérieurement pour des questions religieuses, il refuse de le faire avec le reste de l’Europe : il opte pour la neutralité pendant la guerre de Trente Ans, neutralité consacrée en 1647 par le Defensional de Wil, qui réduit l’armée suisse à un contingent de 36 000 hommes, jugé suffisant pour protéger le territoire en cas de besoin. Malgré sa non-implication, la Suisse tire profit de la guerre : elle obtient la reconnaissance officielle de son indépendance aux traités de Westphalie en 1648.

Le courant débute dès 1522 à Zurich avec Ulrich Zwingli. Très vite, les villes de Berne, Saint-Gall, Bâle et Schaffhouse sont convaincues par les idées de la Réforme. En 1528, Berne  adopte la Réforme et des marchands suisses et allemands  font connaître  les idées luthériennes à certains Genevois. Guillaume  Farel cherche à  convertir les territoires bernois francophones à la  Réforme.

De 1529 à 1531, les guerres de Kappel illustrent les oppositions entre catholiques et protestants. Zwingli (figure du protestantisme) sera d’ailleurs tué sur le champ de bataille le 11 octobre 1531. En 1536, Berne, aidée de Fribourg, conquiert le pays de Vaud sous domination savoyarde et donc catholique.

À partir de 1536, Jean Calvin introduit la Réforme à Genève. Le musée international de la Réforme (MIR) à Genève vous expose tous les détails de la Réforme protestante : vous déambulerez dans les 400 m de l’hôtel particulier du XVIIIe siècle, la maison Mallet. Un film retrace toute l’histoire de Luther puis celle de Calvin en passant par les guerres de religion qui déchirèrent la France.

Les protestants valorisent rationalisme et dur labeur, et considèrent l’aisance financière comme une récompense de Dieu, éthique qui a permis de poser les fondements de la prospérité suisse moderne.
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Luther et Zwigli en 1529 pendant la Réforme. - © Nastasic- iStockphoto.com
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Jean Calvin (1509-1564)

Jean Calvin est la figure marquante de la Réforme. Il est né le 10 juillet 1509, à Noyon en Picardie. Il fait ses études à Paris et étudie le droit à Orléans et à Bourges où il s’intéresse aux idéologies évangélistes qu’il trouve plus proches de christianisme. Calvin ne partage pas le culte des saints, la vénération des reliques et la croyance dans les pouvoirs surnaturels de guérison du roi, etc. Il s’éloigne du catholicisme de Rome et remet en cause la suprématie du pape. La Réforme s’impose en lui et il prend l’exil en direction de Bâle où les pensées de Luther et de Zwingli lui font écho. Jean Calvin s’établit pour la première fois à Genève, le 5 septembre 1536, sous l’invitation de Guillaume Farel, prédicateur. Le 25 mai 1536, le Conseil général genevois prend l’engagement de vivre « selon l’Évangile » et adopte la Réforme. La devise de Genève « Post tenebras lux » : après les ténèbres, la lumière, suggère l’ère dans un homme nouveau. Le mur des Réformateurs dans le parc des Bastions à Genève immortalise dans la pierre la doctrine calviniste et met en relief les quatre grands prédicateurs Guillaume Farel, Jean Calvin, Théodore de Bèze et John Knox. Par ses actions et ses pensées, Calvin va faire de Genève la « pépinière de la Réforme ». Il fera édifier l’Académie, ancêtre de le l’université, traduire la Bible en plusieurs langues, ce qui propulsera la doctrine calviniste à travers l’Europe. Calvin s’éteint à cinquante-cinq ans et comme il le souhaitait. Sa sépulture est simple et empreinte d’humilité. Sa tombe se trouve au cimetière de Plainpalais à Genève.
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Jean Calvin. - © Grafissimo - iStockphoto.com
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1618-1648

Malgré les cantons catholiques et protestants, les Suisses ont la sagesse de ne pas participer à la guerre de Trente Ans. Les traités de Westphalie (1648) reconnaissent leur indépendance.

1688

Saviez-vous que l’expression « avoir le mal du pays » est d’origine suisse ? C'est la première fois en 1688 que le docteur alsacien Hofer va nommer et diagnostiquer cet état mélancolique qui affecte tout aussi bien l’esprit que le corps de l’homme par des symptômes de fièvre et de toux irrégulière. Le médecin naturaliste zurichois Johann Jakob Scheuchzer affirmera plus tard que cette maladie s’explique par les variations de pression atmosphérique que peuvent ressentir les montagnards habitués à une faible pression dans les hauteurs des montagnes. Cet état mélancolique n’est pas anodin dans l’histoire suisse car de nombreux vaillants mercenaires voyaient en ultime solution celle de déserter lors de leurs expéditions, tellement le mal émotionnel était puissant. Le chant populaire Le Ranz des vaches était souvent fredonné par les mercenaires pour leur donner du courage loin de leur pays. Mais il semblait aussi conditionner les durs soldats à s’enfuir des rangs, à tel point que la France interdit à ses mercenaires venus de Suisse de chanter cet air.

Le philosophe Jean-Jacques Rousseau décrit dans son Dictionnaire de la musique ce chant comme étant « cet air si chéri des Suisses qu'il fut défendu, sous peine de mort, de le jouer dans leurs troupes, parce qu'il faisait fondre en larmes, déserter ou mourir ceux qui l’'entendait, tant il excitait en eux l'ardent désir de revoir leur pays ».

XVIIIe siècle

Naissance d’un sentiment national appelé « helvétisme » qui sera largement développé dans les textes de Voltaire et J.-J. Rousseau. Nous sommes dans la nouvelle ère du siècle des Lumières qui fourmille d’idées et de concepts nouveaux, notamment au niveau de la politique. 

1712 – 1778 / Jean-Jacques Rousseau 

Musicien, philosophe et écrivain, auteur notamment des Confessions, d’Émile ou De l’éducation, du Contrat social et de Julie ou la Nouvelle Héloïse, c’est à Genève qu’il passa les seize premières années de sa vie. La maison de Rousseau à Genève illustre sa vie et ses œuvres. Sa pensée jugée trop moderne, ses textes politiques, notamment Le Contrat social, l’obligeront à fuir Genève dès 1728. Vous contemplerez la statue de l’écrivain genevois sur l’île Rousseau à Genève. Près de Vevey, la maison de Mme de Warens rappelle son attachement à cette femme.
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Jean-Jacques Rousseau. - © GeorgiosArt - iStockphoto.com
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19 février 1803

Par l’acte de Médiation, Napoléon Bonaparte, Premier consul, rétablit la Confédération des cantons suisses, supprimant la République helvétique créée par les révolutionnaires français du Directoire en 1798.

1815

Le traité du congrès de Vienne reconnaît le statut de neutralité de la Suisse. Les frontières de la Suisse actuelle sont ainsi tracées – ou presque. Genève, le Valais et Neuchâtel entrent dans la Confédération suisse.

XIXe siècle

Révolution industrielle, surtout développée dans les villes protestantes.

1847

Tentative de sécession des cantons catholiques (Sonderbund) restés plus ruraux, qui débouche sur une guerre civile.

10 août 1847

Début de la construction du chemin de fer en Suisse entre Zurich et Baden, « train des petits pains espagnols » en référence à la spécialité boulangère que dégustaient les Zurichois.

12 septembre 1848

Constitution d’un État fédéral structuré avec la promulgation d’une Loi fondamentale. Berne devient la capitale fédérale. En 1851, le pays adopte le franc suisse.

1848 / La particularité du drapeau suisse

C’est en 1848 que le drapeau suisse a été officiellement adopté sous sa forme actuelle. Ses origines sont toutefois bien plus anciennes, puisqu’elles renvoient directement à l’histoire de la Confédération. La croix blanche, symbole chrétien déjà utilisé sur la monnaie, serait apparue en 1339 comme signe de ralliement national lors de la bataille de Laupen : bien que chaque canton ait conservé son propre blason, la croix blanche distinguait d’abord les Suisses des autres soldats sur le champ de bataille. C’est ensuite en 1814 que la croix blanche fut incrustée pour la première fois sur un fond rouge, avant de devenir officiellement l’étendard de l’unité helvétique en 1848. À noter qu’avec celui du Vatican, le drapeau suisse a la particularité d’être carré. Ainsi, lors de l’adhésion de la Suisse à l’ONU en 2002, il a fallu prévoir une exception à l’obligation pour les drapeaux des pays membres d’être de forme rectangulaire : la surface du drapeau suisse ne devait pas dépasser celle des autres.

1863 - 1864

Création de la Croix-Rouge par Henri Dunant. En 1864 a lieu la signature de la Convention de Genève sur les blessés de guerre. Le musée de la Croix-Rouge à Genève vous relate toute l’histoire et les responsabilités actuelles de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge.

Henri Dunant (1828-1910)

Henri Dunant est un citoyen genevois, il se rend sur le champ de bataille de Solférino en juin 1859 pour échanger avec Napoléon III avec lequel il souhaite commercer. Face à la stupeur et à l’horreur de la guerre, des 6 000 morts et 40 000 blessés, il décide de venir en aide aux familles des victimes. Dès son retour à Genève, il rend compte de ce drame dans son livre Un souvenir de Solférino, qu’il publiera en 1862. De ses idées humanitaires et de neutralité en temps de guerre va naître un comité de seize gouvernements. La première convention de Genève est signée le 22 août 1864. Les fondements principaux et les valeurs communes d’engagement sont : soigner les blessés sans distinction de nationalité, la neutralité (l’inviolabilité) du personnel sanitaire et des établissements sanitaires et arborer le signe distinctif de la Croix-Rouge sur fond blanc comme emblème protecteur. À Genève, vous trouverez son buste situé au pied de la montée de la Treille, place Neuve, et dans la vieille ville les lieux de signature de la convention.
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Henri Dunant. - © vincevoigt - iStockphoto.com
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1874

Révision de la Constitution et introduction du droit de référendum.

1902 / Le palais de la Confédération

L’architecte Hans Wilhelm Auer, né en 1847 à Wädenswil (Zurich), supervise les travaux du Palais fédéral en respectant les valeurs symboliques d’unité entre cantons. Inauguré en 1902, le bâtiment accueillait lors de la construction les deux Chambres du parlement et l’ensemble de l’administration fédérale. Par 300 m de long, l’édifice s’impose au sommet de la ville et forme un rectangle. Afin d’afficher cette volonté d’unité, 95 % des matériaux proviennent de Suisse. L’architecte intègrera trente sortes de pierres provenant de trente cantons différents. La coupole est mise en valeur par des vitraux symbolisant les armoiries des cantons qui se rejoignent autour de la croix suisse et la devise « Un pour tous, tous pour un ». Partout dans le palais vous trouverez des emblèmes propres à cette unité fédérale. Rien de tel qu’une visite guidée du palais de la Confédération pour en apprécier son architecture et comprendre la naissance de la Suisse. Si vous souhaitez assister à l’une des sessions de votation, c’est aussi possible ! Pour faire écho aux vingt-six cantons, la place Fédérale (Bundesplatz) est riche de vingt-six jets d’eau pouvant atteindre jusqu’à 7 m.

La Constitution de 1848, créant l’État suisse fédéral tel que nous le connaissons, a été conçue par des radicaux protestants qui pensaient qu’une plus grande centralisation était essentielle au développement de l’économie industrialisée. L’État fédéral a frappé une monnaie unique en remplacement des diverses monnaies cantonales et a fait disparaître les barrières qui handicapaient le commerce intérieur. Le Musée historique de Berne vous transpose dans l’histoire de la Suisse pour mieux en saisir les détails.
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Palais Fédéral à Bern. - © pichet_w - iStockphoto.com



1919

Le traité de Versailles, à l’issue de la guerre, reconnaît la neutralité perpétuelle de la Suisse en échange de l’abandon du droit d’occuper la Savoie en cas de conflit. La Première Guerre mondiale crée un fossé entre Suisses allemands, en faveur d’une victoire de l’Allemagne, et Suisses romands, qui souhaitent voir la France et ses alliés l’emporter.

Genève est choisie comme siège de la Société des Nations (SDN) et du Bureau international du travail (BIT).

1945

La Suisse ne participera pas aux deux guerres mondiales et accueille de nombreuses organisations internationales. Elle rejoint le Conseil de l'Europe en 1963 et l'Organisation des nations unies en 2002.

1961 / L’hymne national suisse

À l’origine, c’est un cantique. Écrit par un journaliste de Zurich au milieu du XIXe siècle, mis en musique par un prêtre, ce chant liturgique est adopté comme chant patriotique dès 1961, puis officialisé en 1981. Il remplace dès lors Ô monts indépendants qui ressemblait trop à God Save the Queen anglais.

« Sur nos monts, quand le soleil/Annonce un brillant réveil,/Et prédit d’un plus beau jour le retour,/Les beautés de la patrie/Parlent à l’âme attendrie ;/Au ciel montent plus joyeux/Les accents d’un cœur pieux,/Les accents émus d’un cœur pieux./Lorsqu’un doux rayon du soir/Joue encore dans le bois noir,/Le cœur se sent plus heureux près de Dieu./Loin des vains bruits de la plaine,/L’âme en paix est plus sereine,/Au ciel montent plus joyeux/Les accents d’un cœur pieux,/Les accents émus d’un cœur pieux. »

7 février 1971 / Le droit de vote aux femmes

La Confédération accorde le droit de vote aux femmes pour  les échéances nationales, donc fédérales (il était temps !). La décision  est prise par 66 % de oui, avec un taux de participation de 58 %. Pourquoi donner le droit de vote aux femmes ? Telle est la question que les Suisses se sont longtemps posée. Se basant sur des arguments des plus saugrenus, la majorité masculine suisse a refusé les requêtes exprimées en faveur du droit de vote des femmes. Peu importe si les Néo-Zélandaises l’ont obtenu en 1893 et si la majorité des Européennes l’ont obtenu dès la fin de la Première Guerre mondiale. Quand cette question a été soumise en 1959 à la population – c’est-à-dire à la moitié masculine d’entre elle – comme l’exigeait la Constitution suisse, les deux tiers ont rejeté la recommandation du Parlement. Ce n’est que le 5 février 1971, sous l’initiative du comité d’action « Oui aux femmes », que les Suissesses ont été autorisées légalement à prendre part à la vie politique… et les habitantes du canton d’Appenzell-Rhodes Intérieures ont dû attendre novembre 1990 !

1978

Un nouveau canton est formé : le Jura (francophone) était au préalable intégré au canton germanophone de Berne.

1992

Consulté par référendum, le peuple suisse refuse d’adhérer à l’Europe (50,3 % de « non », mais l’UE a supprimé les droits de douane depuis 1972). Adhésion au FMI et à la Banque mondiale.

Dès 1992 / La Suisse et l’Union européenne

À la suite du refus de la Suisse de ratifier par référendum l’accord sur l’espace économique européen (EEE) en 1992, le Conseil fédéral suisse entreprend une série de négociations bilatérales avec l’Union européenne. Celles-ci aboutissent à la signature, en 1999, des accords bilatéraux. Ces accords portent essentiellement sur l’ouverture réciproque des marchés. Ils concernent sept domaines particuliers : la libre circulation des personnes, les obstacles techniques au commerce, les marchés publics, l’agriculture, le transport aérien et les transports terrestres ainsi qu’une participation de la Suisse aux programmes de recherche de l’UE. L’ensemble de ces accords, approuvé par 67,2 % des électeurs suisses en 2000, est entré en vigueur en 2002. En 2001, la Suisse et l’Union européenne décident d’ouvrir de nouvelles négociations bilatérales sur dix thèmes. De son côté, la Suisse propose de prendre en considération les thèmes des conventions de Schengen et de Dublin et, du côté de l’UE, on veille à introduire des réglementations sur la fiscalité de l’épargne et la lutte contre la fraude. Les accords bilatéraux II sont signés en 2004. De manière générale et en grande majorité, les Suisses préfèrent la coopération actuelle sous forme d’accords bilatéraux avec l’UE plutôt qu’une adhésion véritable, pour des raisons économiques essentiellement.

En outre, lors de la votation du 9 février 2014 (« Non à l’immigration de masse »), le peuple suisse s’est prononcé pour un meilleur contrôle décidé de son immigration. Le texte qui a été voté prévoit notamment des dispositions qui ne sont probablement pas compatibles avec la libre circulation des personnes et les accords bilatéraux, comme la mise en place de quotas de frontaliers. Le Conseil fédéral doit proposer une nouvelle loi sur l’immigration et la mettre en œuvre. Finalement, fin décembre 2016 une loi « eurocompatible » est approuvée qui ne remet pas en cause les relations avec l’Union européenne.

Les accords bilatéraux et la libre circulation des personnes restent ainsi d’actualité en Suisse, les offices de placement et caisses de chômage doivent juste être au courant de l’annonce des postes vacants pour des embauches.

1997-2000

Remise en cause de la position de la Suisse envers les Juifs pendant la Seconde Guerre mondiale. Menacée d’embargo par les États-Unis, la Suisse accepte de dédommager les personnes spoliées.

1er janvier 2000

La nouvelle Constitution fédérale entre en vigueur au 1er janvier 2000. C'est  une version remaniée des deux précédentes qui dataient de 1848 et 1874.  Elle codifie les droits fondamentaux. Elle définit la Suisse comme un  état démocratique parlementaire fédéral pluraliste.

La  constitution fixe les compétences et les devoirs des trois pouvoirs de  l’État. Le pouvoir législatif est exercé par les deux chambres de  l’Assemblée fédérale, à savoir le Conseil des États et le Conseil  national. Le pouvoir exécutif est dévolu au Conseil fédéral. Les  tribunaux cantonaux et fédéraux sont quant à eux investis du pouvoir  judiciaire.

2002 / Entrée de la Suisse à l’ONU

Bien que le deuxième siège de l’ONU après celui de New York soit établi à Genève, ce n’est que le 10 septembre 2002 que la Suisse est devenue membre à part entière de l’Organisation des Nations unies. Cette adhésion tardive n’a pas empêché la Suisse de travailler depuis longtemps dans des institutions spécialisées des Nations unies. Elle a pareillement collaboré à diverses activités onusiennes pour le maintien de la paix, que ce soit dans le domaine logistique ou financier.

2008

Entrée en vigueur de l’accord Schengen/Dublin qui favorise une coopération étroite entre les États membres de l’UE et  les États associés dans les domaines des frontières, de la justice, de  la police, des visas et de l’asile. Dans le cadre de la coopération Schengen, les États participants ont  supprimé les contrôles de personnes aux frontières  intérieures et arrêté des mesures compensatoires destinées à renforcer  la sécurité intérieure Depuis le 12 décembre 2008, la Suisse comme 26 autres États  signataires  fait partie de l’espace  Schengen. Bien que non membre de l’UE, la Suisse fait partie des États Schengen. C’est aussi le cas de l’Islande, la Norvège et le Liechtenstein.

2010

Entrée en vigueur de la nouvelle Constitution suisse.

Octobre 2013

Berne a signé la convention de l’OCDE sur l’entraide en matière fiscale qui doit mettre fin au secret bancaire, étape importante dans la lutte contre l’évasion fiscale qui concerne les banquiers suisses. Puis en 2015, application de la loi de la transparence sur le secret bancaire.

Décembre 2016

Mise en service du tunnel de base du Saint-Gothard, long de 57,1 km, soit le plus long tunnel ferroviaire du monde.

2020  / La crise sanitaire

La crise sanitaire a largement affecté le tourisme en Suisse, mais l’économie de la Confédération helvétique a relativement bien résisté dans l’ensemble. À noter qu’au moins un travailleur sur trois a connu le chômage partiel. La Confédération a aidé les entreprises financièrement grâce à une indemnité de réduction des horaires de travail (RHT).

Juin 2021

Sommet Poutine-Biden. Une fois encore la Suisse orchestre des rencontres entre les puissances mondiales pour contribuer à l’équilibre des grands pays de ce monde.

25 septembre 2021

Le mariage pour tous est accepté à 64 % par la votation fédérale. Désormais, le droit à l’adoption pour tout couple homosexuel est également autorisé.

12 juin 2023

Le numéro un du secteur bancaire, UBS, finalise le rachat de son rival historique Crédit Suisse. La nouvelle entité pèse 1,5 milliard de francs suisses et devient de fait un colosse dans le petit pays alpin. Il va peser dans de nombreux domaines y compris sur le plan social : à terme, près de 35 000 emplois pourraient être supprimés.

22 octobre 2023 / Élections fédérales 

Les élections fédérales enregistrent une large victoire de l’UDC, l'Union démocratique du centre, avec 28 % des voix après une campagne menée sur l’opposition à l’immigration et l’Europe. Le Parti Socialiste est en très légère hausse à 18,3%. En revanche, les Verts, qui avaient opéré une poussée importante aux élections de 2019 dégringolent avec 9,8% des voix.
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Savez-vous qui se trouve sur la pièce de 5 CHF ?

Mythe ou réalité ?

À chacun son Robin des Bois ! Dans ce petit pays de montagnes qu’est la Suisse, Guillaume Tell est un héros national. Légende ou vrai personnage ? Le mythe est bien présent et nous imaginons totalement ce grand gaillard muni de son arbalète, prête à être dégainée, pour chasser le chamois dans les montagnes. L’imagination dépasse la réalité et Guillaume Tell est ancré dans le cœur des Suisses comme s’il avait vraiment existé. Partons dans le canton d’Uri où cette légende a commencé.

Le chef-lieu du canton, Altdorf, est connu pour être la ville du mythique Guillaume Tell. Cet ancien mercenaire, retiré dans ses montagnes originelles, était un expert de l’arbalète. Le canton d’Uri dépendait à cette époque (1307) du Saint Empire romain germanique. Le souverain d’Autriche (un Habsbourg) avait pour ambition d’aliéner le canton d’Uri. Son administrateur autrichien, Hermann Gessler, fut désigné en tant que bailli. Il semait la terreur dans la contrée et obligeait les habitants à se plier aux ordres. Afin d’asseoir son autorité, il dressa un pilier sur la place principale de la ville et y suspendit son chapeau, à charge pour les fermiers de se courber devant ce couvre-chef en guise de soumission. Il s’agissait de mettre à l’épreuve la fidélité du peuple. Mais le fier Guillaume Tell passa un jour avec son fils devant le poteau chapeauté sans se courber. Il fut arrêté, mais refusa toujours de se soumettre. Le bailli Gessler lui ordonna, sous peine de mise à mort, de trouer d’une flèche une pomme posée sur la tête de son fils avec son arbalète. À cent pas de la cible (environ 115 m), Guillaume Tell parvint à accomplir la prouesse. Il dit au bailli que s’il avait assassiné son fils dans cet essai, il aurait instantanément tiré une deuxième flèche sur lui. Cette remarque impertinente mit Gessler dans une forte colère : il emprisonna Guillaume Tell. Ce dernier promit alors de se venger. Le bailli, son équipage et le prisonnier partirent sur une barque pour le château de Gessler à Küssnacht en Autriche, naviguant sur le lac des Quatre-Cantons. Guillaume Tell ayant toutes les qualités, même celle de naviguer, réussit à s’échapper lors d’une tempête sur le lac. Obligé d’accoster, notre héros réussit à s’échapper.

Qu’incarne Guillaume Tell ? 

Cet épisode épique aurait été à la source de la révolte des Suisses contre les souverains d’Autriche, ce qui mena à la fusion des cantons et à l’indépendance du pays. Par son acte de rébellion et sa ténacité, Guillaume Tell représente le caractère intrinsèque propre au peuple suisse. Les valeurs de liberté, d’engagement pour la patrie et l’amitié confédérale se retrouvent dans le serment de Grütli qui pose les bases de la première Confédération. Pourtant, si l’on cherche bien, on s’aperçoit que d’autres histoires semblables ont la même finalité, comme celle de Palnatoke au Danemark au Xe siècle. Les héros partagent les mêmes prouesses et ont pour but celui de rendre la liberté au pays occupé. L’histoire a inspiré plusieurs opéras, comme celui de Rossini, ou de nombreux films et séries.

Sur les pas de Guillaume Tell 

Outre les arbalètes dans les magasins de souvenirs, vous pourrez pénétrer dans la ville d’Altdorf et commencer votre « pèlerinage ». En son centre se trouve le monument historique avec la statue en bronze de Tell érigée en 1895 par Richard Kissling. L’office de tourisme propose également des visites guidées et le musée de Tell, à Bürglen, vous fait revivre toute l’épopée au travers de plus de 500 documents d’archives et des objets d’art consacrés à la légende. Dans le village, la chapelle de Tell est vraisemblablement le lieu de l’ancienne maison du héros. Pour continuer la pittoresque balade autour du lac des Quatre-Cantons, rendez-vous sur le site historique de Tellplatte. Une chapelle fut érigée en 1388 à l’endroit présumé où notre héros aurait quitté la barque et retrouvé la liberté. Puis continuez votre tour du lac en direction du rocher de Schiller devenu célèbre dans le Livre blanc de Sarnen de 1470. Ce rocher indique la route qui mène au Grütli. Justement, terminez par le Graal… le Grütli, cette prairie qui fut le théâtre du serment des trois cantons primitifs d’Uri, de Schwyz et d’Unterwald et la naissance de la Suisse.




Les enjeux actuels [image: ]


Au cœur de l’Europe sans en être membre, elle reconnaît les accords bilatéraux (libre circulation des biens, des personnes et des services). Grâce à son économie libérale, sa stabilité politique, sa fiabilité, sa fiscalité modérée et la confiance qu’elle dégage, la Suisse est un des pays les plus compétitifs au monde. Pourtant le pays manque de ressources naturelles. Son économie n’en reste pas moins un modèle de dynamisme. Les taux de chômage et d’inflation y sont particulièrement bas. En terme de produit intérieur brut (PIB) par habitant, elle se situe au quatrième rang mondial après le Luxembourg la Norvège et l'Irlande. Terre d’accueil des activités de services et des industries de pointe, le pays met en avant ses spécialités de haute qualité et ses puissances productives. Il a de nombreux atouts et sait travailler en partenariat avec les centres de recherches et multinationales pour rester brillant en innovation.
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L'élevage représente les trois quarts de la production agricole. - © pidjoe - iStockphoto.com
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Le tourisme constistue un secteur important dans l'économie du pays. - © Ioana Catalina E- Shutterstock.com



Les principales ressources

L’agriculture et la sylviculture occupent 3,1 % de la population active et représentent 0,6 % du PIB de l’économie suisse en 2021. Toutefois, ce taux ne peut être maintenu que grâce à la protection et aux subventions de l’État fédéral. L’agriculture apporte sa contribution à la protection de l’environnement en étant directement intégrée à la vie rurale et aux paysages et à l’économie touristique. L’élevage, essentiellement bovin (et même hautement symbolique de la Suisse !), représente les trois quarts de la production agricole. Une grande partie du lait est valorisée et transformée en produits dérivés et essentiellement exportés – lait en poudre (Nestlé), chocolat (Suchard, Lindt, Cailler) ou fromages (gruyère, emmental). On dénombre 48 344 exploitations agricoles en 2022 avec un engouement pour la culture biologique (16,2 % du total).

Le secteur industriel représente 22 % du PIB et emploie environ 23 % de la population. L’industrie pharmaceutique chimique et mécanique, les microtechniques ainsi que l’horlogerie représentent les principaux pôles industriels de la Suisse, avec l’agroalimentaire (Nestlé). Le bassin industriel de La Chaux-de-Fonds est particulièrement connu pour abriter les marques et sous-traitants automobiles et de l’horlogerie. L’horlogerie et la maîtrise de technologies de haute précision se découvrent au musée international de l’Horlogerie de La Chaux-de-Fonds. On peut citer les marques de luxe Breitling, Chopard, Patek Philippe, Rolex, Swatch ou Vacheron Constantin, qui rapportent beaucoup de devises au pays.

Un secteur pharmaceutique de pointe

La Suisse figure parmi les plus grands producteurs de produits pharmaceutiques. Les biotechs et autres technologies médicales sont d’avant-garde et placent le pays en tête sur le marché international. En près de vingt ans, le nombre d’employés a plus que doublé (47 000 en 2020). Le secteur représente 5 % du PIB du pays et se situe à cet égard au deuxième rang national, juste derrière l’industrie des machines, qu’elle tend à rattraper. Locomotive de l'économie helvète, l'industrie pharmaceutique est à l'origine de plus d'un tiers de la croissance du PIB suisse entre 2010 et 2020. Avec cette croissance fulgurante, l’industrie pharmaceutique s’est  imposée comme l’un des principaux moteurs du secteur exportateur  suisse. La région de Bâle est le pôle chimique et pharmaceutique le plus  important du pays avec les groupes Roche, Novartis et Syngenta. Mais dans toute la Suisse, l'innovation est une priorité. En 2021, exemple parmi beaucoup d'autres, une société neuchâteloise a développé un bracelet connecté pour mesurer la pression artérielle en continu.

Un secteur tertiaire très développé

La plupart des salariés travaillent pour le secteur tertiaire. 70 % du produit intérieur brut provient du secteur des services. La progression dans ce domaine est surtout due à l’efficacité du système éducatif, du système de santé, des activités financières, des assurances, des transports ainsi que des entreprises dites de conseil. Le secteur des services regroupe 75 % de la population active et représente 74 % du PIB. Aux côtés des multinationales qui occupent 10 % de la population active, le secteur tertiaire parvient à maintenir plus de 4,3 millions d’emplois (chiffres d’avril 2023).

Un secteur bancaire exceptionnel

Le secteur bancaire représente une branche essentielle de l'économie du pays. Toutefois, après avoir connu une importante croissance dans les années 1980 et 1990, il connaît une entrée difficile dans le XXIe siècle et doit faire face à la crise mondiale à partir du milieu de l’année 2008.

En 2021, la Suisse est toujours l’une des principales destinations financières du monde avec un choix de 239 banques différentes. Elle est également exemplaire en matière de gestion des fortunes. La loi de la transparence sur le secret bancaire que Berne a signée lors la convention de l’OCDE en 2016 est entrée en application sur l’entraide en matière fiscale. Elle a mis fin partiellement au secret bancaire. Depuis 2018, les banques doivent automatiquement informer les autorités fiscales du pays d’origine  des clients étrangers de l’existence de leurs comptes en Suisse, pour  décourager la fraude fiscale, un geste qui a permis au pays de quitter la liste des paradis fiscaux établie par l’Union européenne. En mars 2023, dans une place financière helvétique fragilisée, Crédit Suisse, la deuxième banque du pays en situation de quasi-faillite a été sauvée in extremis par sa grande rivale UBS après d'intenses pressions des autorités. L'absorption a été finalisée quelques semaines plus tard. Le nouveau géant de la banque pèse désormais 1,5 milliard de francs suisses, le double du PIB helvète ! Les banques Raiffeisen détiennent le réseau d’agences le plus dense, mais possèdent un statut particulier puisqu’elles fonctionnent comme des coopératives. Apparaissent ensuite les banques étrangères et les banques cantonales,  ainsi que les banques régionales et les caisses d’épargne. Enfin, les banquiers privés comptent parmi les plus anciens établissements de Suisse et sont spécialisés dans la gestion de fortune pour la clientèle privée et institutionnelle. Puisque nous sommes au pays des banques, il apparaît presque logique que les grands magasins comme Migros ou Coop proposent eux aussi des services bancaires à leurs clients.

L’innovation, une passion fleurissante

Toujours à la recherche de nouveaux enjeux économiques, l’innovation bat son plein en terre helvétique. En 2022, elle culmine en tête du classement mondial du Global Innovation Index pour la douzième fois. L’État, l’offre publique de formation et de recherche, les investissements privés favorisent le développement et l’émergence de nouvelles technologies et de savoir-faire. De nombreuses petites étincelles voient le jour dans les start-up ou pôles de développement comme le Campus Biotech à Genève, l’EPFL Innovation Park à Lausanne, le BioArk à Visp et à Monthey, le Bio-Technopark à Zurich, le Biopôle à Lausanne ainsi que le parc technologique de Bâle. Parmi les exemples prometteurs : un Wifi sous-marin pour les drones, l’élevage de mouches pour éliminer les déchets. Les start-up suisses de la biotechnologie multiplient chaque année les créations qui révolutionnent le domaine de la santé. Ainsi, Cutiss, une biotech adossée à l'université de Zurich, a créé la première  machine capable de générer de la peau en grande quantité à partir d'un  échantillon provenant d'un patient.

Un pays tourné vers l’exportation

La Suisse excelle également en matière d’exportations et maintient ainsi sa réputation d’actrice sur le plan international. Le commerce extérieur est le principal acteur du PIB du pays. Dans certains secteurs, plus de 90 % des biens et services sont exportés. C’est vers l’Europe que la Suisse exporte le mieux ses produits, principalement les montres, le chocolat et le fromage, ainsi que la chimie et l’industrie pharmaceutique qui constituent 60 % des exportations totales.

Les ressources humaines

Nouveau secteur actif dans l’économie suisse, la gestion des ressources humaines devient très compétitive. À défaut de posséder des ressources naturelles – excepté l’énergie hydroélectrique –, la richesse économique de la Suisse dépend avant tout de ses ressources humaines basées sur la réputation de sa main-d’œuvre qualifiée, de l’apport des ouvriers étrangers qui occupent jusqu’au quart des emplois, des conditions sociales caractérisées depuis 1937 par « la paix du travail » qui évite les grèves, du contexte financier (secret bancaire) et de la neutralité politique. De nombreuses compagnies internationales ont établi leurs départements de gestion du personnel à Genève. Ce changement est dû au fait que la Suisse offre un environnement social stable et un taux de fiscalité modéré. Le droit suisse en matière d’emploi peut également sembler plus flexible pour les employeurs de l’Union européenne.

La place du tourisme

La Suisse est l’un des pionniers du tourisme. Située au cœur de l’Europe, c’est une terre de passage millénaire qui dispose d’un potentiel naturel évident. Elle a par ailleurs bénéficié d’excellents « publicitaires » avec tous les auteurs romantiques qui se sont laissé bercer, surtout aux XVIIIe et XIXe siècles, par ses paysages de lacs et de montagnes. Les Suisses étant très compétents en matière d’organisation, il n’en fallait pas plus pour faire du tourisme l’un des secteurs majeurs de l’économie, en termes d’emplois, de recettes et de devises. Aujourd’hui, le tourisme constitue un secteur économique important du pays. Néanmoins, le secteur traverse une grave crise en raison du franc très fort et des prix exorbitants pour les non-Suisses. En conséquence, 45 % des touristes sont… suisses ! Près de 40 % sont européens : allemands d’abord, aussi anglais et français, mais également des Américains, Chinois et Japonais.

La Suisse aujourd’hui

Aujourd’hui, la Confédération suisse fait partie des pays les plus performants du monde. La croissance économique de la puissance helvète se poursuit, le franc se renforce. Devant cette santé économique incroyable, la Suisse attire beaucoup de candidats à l’immigration qui rêvent de décrocher un travail, notamment les Français frontaliers, de plus en plus nombreux. En 2023, les étrangers résidents représentent un tiers de la population, et le taux de chômage est toujours aussi bas (2 %). Malgré son besoin de main-d’œuvre pour poursuivre son développement, l’heure est au protectionnisme, et même au conservatisme. La Suisse a voté ces dernières années une série de lois visant à réduire l’immigration à ses frontières. L’initiative « contre l’immigration de masse » a été votée en février 2017.

Tous secteurs économiques confondus, le pays se tourne davantage vers « le durable » et l’État incite les initiatives. En 2021, le Conseil fédéral a adopté la Stratégie pour le développement durable 2030. Les trois thèmes prioritaires sont « consommation et production durables », le climat, « énergie biodiversité » et « égalité des chances et cohésion sociale ». Ce plan d’action aura des répercussions sur le développement économique de la Suisse.

Après la pandémie de Covid-19 qui a affaibli l’économie mondiale, la Suisse n’est pas à plaindre. Le secteur bancaire reste un facteur du succès sur la place financière mondiale. Peut-être que le changement climatique aura une incidence sur le futur de ce pays alpin car les possibilités de sinistres liés au climat s’accentueront et le risque de perte pourra être significatif.

Alors qu’aux élections fédérales de 2019, la « vague verte » avait permis  aux partis écologistes d’atteindre des scores historiques avec  28 fauteuils, soit 13,2 % des voix, le scrutin du 22 octobre 2023 a été  marqué par le retour en force de l’Union démocratique du centre. Connue  pour son discours anti-immigration et anti-européen, l'UDC a recueilli  28 % des voix au Conseil national. Le PS conserve sa place de deuxième  force politique du pays avec 18,3 % des voix grâce aux votes des grandes  villes. Les Verts sont en net recul avec 9,8 %.

La démocratie directe

La particularité du système politique  suisse est la démocratie directe. Ainsi, les citoyens sont appelés à  voter tous les trois mois sur des sujets précis, comme une nouvelle loi  sur l’immigration, sur les allocations sociales, etc. Les décrets sont  généralement pris par les élus, mais n’importe qui a le droit de  contredire ces décisions et de lancer un référendum populaire. En effet,  en Suisse, les citoyens disposent de deux instruments qui leur  permettent d’agir sur un acte décidé par l’État : le référendum  facultatif ou obligatoire. Le référendum facultatif permet de discuter  une loi votée par l’Assemblée fédérale. À cet effet, 50 000 signatures  doivent être réunies dans une période de cent jours. Le référendum  obligatoire exige quant à lui nécessairement une consultation populaire  dans les cas prévus par la Constitution fédérale. Il suppose la double  majorité de la population et des cantons. L’initiative populaire est le  droit d’une fraction du corps électoral de déclencher une procédure  permettant l’adoption, la révision ou l’abrogation d’une disposition  constitutionnelle, à condition de réunir 100 000 signatures.




Architecture [image: ]


La Suisse a vu naître Le Corbusier, le plus célèbre des modernistes, ainsi que Peter Zumthor, Jacques Herzog et Pierre de Meuron, tous trois détenteurs du prix Pritzker, le Nobel de l’architecture. Bien d’autres grands noms ont étudié dans les prestigieuses écoles polytechniques de Lausanne et de Zurich ou l'Accademia di architettura de Mendrisio. On y trouve des enseignants talentueux qui contribuent à développer et à diffuser une culture mêlant avec élégance savoir-faire pratique et geste créateur. Elle prend souvent sa source dans les richesses du passé. Des sites lacustres préhistoriques aux puissantes forteresses médiévales, des élégants palais Renaissance aux foisonnantes églises baroques, des prouesses d’ingénierie aux élans de la modernité, le patrimoine suisse retrace l’histoire millénaire d’un pays qui peut aussi s’enorgueillir de posséder une architecture vernaculaire qui a inspiré le monde entier.
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Abbaye de Saint-Gall. - © assalve - iStockphoto.com
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Les façades colorées d'Appenzell. - © Karl Allen Lugmayer - Shutterstock.com
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Château de Chillon. - © Michele Vacchiano - Shutterstock.com



Trésors du passé

La Suisse est le pays d’Europe qui abrite le plus grand nombre de sites palafittiques, trésors lacustres de la préhistoire. Sur les rives des lacs de Neuchâtel, Zurich, Zoug, Hallwil ou Bienne, vous pourrez ainsi découvrir les vestiges de ces étonnants villages mêlant maisons flottantes ou sur pilotis, et maisons sur la terre ferme… qui prenaient bien souvent la forme de tertres artificiels. De plan rectangulaire, souvent longues et étroites et abritées sous un large toit de chaume à deux pans, ces maisons étaient faites en madriers (troncs de bois équarris) ou à colombages, les murs étant alors formés d’un entrelacs de branches et revêtus de torchis. Elles étaient alignées en plusieurs rangées et étaient protégées par des palissades de bois, des fossés et remblais. Les vestiges et reconstitutions du Laténiumparc et musée d’archéologie d’Hauterive sont incontournables. Les Celtes et les Helvètes établirent les premiers centres urbains ou oppida, divisés en différents quartiers et fortifiés de puissants remparts de terre, bois et pierres. La presqu’île de l’Enge à Berne en abrite des vestiges. Puis ce fut au tour des Romains de mêler avec brio pragmatisme, monumentalité et richesse domestique comme le montre la très belle villa gallo-romaine d’Orbe-Boscéaz avec ses superbes mosaïques. Ne manquez pas non plus la ville romaine d’Augusta Raurica avec ses thermes, sa fontaine souterraine, les puissants murs de soutènement de sa basilique et les restes de fours destinés à la fabrication de tuiles réalisées à base d’argile séchée et dont beaucoup portent la marque de la légion. Eh oui, à cette époque, les forces armées étaient aussi les premières entreprises du bâtiment !

Puissance médiévale

L’époque carolingienne (VIIIe-Xe siècles) est une période de grand renouveau pour l’architecture monastique chrétienne. L’abbaye de Saint-Gall en est l’exemple le plus célèbre. Son plan idéal d’une grande fonctionnalité révèle une séparation entre est-sacré et ouest-profane et deux puissantes tours flanquent la façade occidentale de son église. Des traits que l’on retrouve dans le très beau couvent des Sœurs à Müstair. Ce dernier possède également le plus important ensemble de fresques romanes du pays, ce roman dont les murs massifs, les arcs en plein cintre et les décorations sculptées vont se répandre partout dans le pays sous l’influence des ordres religieux. L’église abbatiale de Romainmôtier est l’un des grands chefs-d’œuvre du roman suisse avec ses voûtes croisées portées par de puissants piliers, tout comme le monastère de Muri ou bien encore l’église Santa Maria di Castello à Mesocco, avec son superbe campanile en pierre aux baies géminées. Avec ses arcs brisés, ses voûtes d’ogive et ses fins mais puissants arcs-boutants, le gothique se fait vertical et aérien. Superbes vitraux, portails sculptés et voûtes nervurées sont autant de témoins de la richesse décorative gothique. Mais peu d’édifices sont construits ex nihilo, se basant au contraire sur des fondations carolingiennes et romanes, créant ainsi un somptueux mélange des styles dont les cathédrales sont les plus fières représentantes. Ne manquez pas la cathédrale Notre-Dame de Lausanne, la cathédrale Saint-Nicolas de Fribourg ou bien encore la cathédrale de Coire avec sa belle nef alternant puissants piliers romans aux chapiteaux élégamment sculptés et voûtes aériennes gothiques. Un mélange que l’on retrouve également dans l’étonnante basilique Notre-Dame de Valère, rare exemple d’église fortifiée et preuve que le Moyen Âge est une période pour le moins mouvementée ! Ce qui explique la présence de nombreux châteaux forts. Ces derniers passent de simples tours isolées à puissantes forteresses. La cité fortifiée de Bellinzona, aux trois châteaux et puissants remparts épousant les contours accidentés de la topographie, est unique en son genre, tout comme le légendaire château de Chillon avec son double visage, entre forteresse et palais gothique princier. Les cités en plein développement se protègent également derrière d’impressionnants remparts. Tours d’horloge, hôtels de ville et maisons de guilde se parent des atours du gothique. Rez-de-chaussée en maçonnerie composé d’arcades, étages à colombage avec oriels (fenêtres à encorbellement) caractérisent souvent les hautes et étroites maisons médiévales. Les villages de Stein-am-Rhein et Reggensberg comptent parmi les plus pittoresques du pays. Lucerne, elle, impressionne avec ses étonnants ponts couverts en bois et son Museggmauer, 850 m de remparts et tours parfaitement préservés. Mais c’est bien sûr la vieille ville de Berne qui se fait la plus belle représentante de ce Moyen Âge suisse avec ses longues ruelles pavées bordées d’arcades, ses petites places agrémentées de fontaines, son Rathaus à la façade aux beaux reliefs de pierre et sa Käfigturn.

Renaissance, baroque, néoclassicisme

Face à un gothique omniprésent, la Renaissance se fait plutôt discrète en Suisse. Dans la partie alémanique, il n’est ainsi pas rare de voir se côtoyer encorbellements, tourelles et pignons à gradins gothiques et élégantes cours à colonnades Renaissance. Elle s’imposera davantage dans le Centre et le Sud, où l’influence italienne est plus forte. À Lucerne, le palais Ritter et le Rathaus, avec leurs façades bosselées, rappellent les palais de la Renaissance florentine. Alors que la Réforme protestante a partout dépouillé les édifices chrétiens de leurs richesses décoratives, leur opposant des temples d’une grande austérité, le baroque va se faire l’arme de la reconquête idéologique. Partout l’on construit ou reconstruit à grands renforts de courbes et contre-courbes, trompe-l’œil et d’une abondance décorative où stucs et dorures règnent en maîtres. Les clochers à bulbes apparaissent dans le ciel et les grands palais urbains redessinent les villes avec leurs majestueux escaliers d’apparat menant à des cours fastueuses. Parmi les chefs-d’œuvre de l’époque, ne manquez pas le Kloster Einsiedeln avec ses somptueuses fresques et peintures et sa bibliothèque aux lignes complexes, et la foisonnante bibliothèque de l’abbaye de Saint-Gall avec son parquet en marqueterie et ses plafonds ornés de stucs et trompe-l’œil. Une surcharge ornementale qui tutoie les exubérances rococo. La fin du XVIIIe siècle se fera plus apaisée avec les formes épurées du néoclassicisme, que l’on retrouve notamment dans les « campagnes », grands domaines ruraux de la campagne lausannoise dominés par d’élégantes maisons de maître.

Bouillonnants XIXe et début du XXe siècle

Avec la révolution industrielle s’ouvre une période d’incroyables avancées techniques. Les grandes villes se dotent de superbes ponts, à l’image du pont Saint-Antoine de Genève, premier pont suspendu à l’aide de câbles d’acier. Les marchés et galeries commerçantes succombent également aux sirènes de cette architecture métallique, comme le montrent la belle verrière en oriel de la galerie Saint-François de Lausanne et les halles du marché de Montreux. Cette alliance de l’architecture et de l’ingénierie culmine dans les superbes ouvrages d’art ponctuant le tracé des nouvelles lignes de chemin de fer, alternant entre massives structures en maçonnerie de pierre et élégantes silhouettes métalliques. Le chemin de fer permet également le développement des premières stations touristiques qui se peuplent d’hôtels et villas cossues. C’est sur la Riviera vaudoise que cette architecture hôtelière va rayonner. Eugène Jost imagine le Caux Palace bâti sur une terrasse de 500 m de long, alternant échauguettes médiévales, colonnades Renaissance et décors de bois sculptés traditionnels. Mais les hôtels n’ont pas l’apanage de cet étonnant éclectisme historicisant que l’on retrouve aussi bien dans les bâtiments officiels que dans les grandes villas bourgeoises. Le palais Eynard à Genève avec son style néopalladien culminant dans sa façade à colonnes ioniques, l’Opéra de Zurich avec sa façade décorée à la mode néobaroque, le très néogothique château des Crêtes de Montreux, le manoir de Ban à Corsier-sur-Vevey avec ses pilastres cannelés et son péristyle néoclassique ou bien encore le Bundeshaus néo-Renaissance de Berne en sont de très beaux exemples. En parallèle se développe également le Heimatstil ancré dans les traditions locales et régionales et faisant la part belle aux bois sculpté, à la pierre taillée et au fer forgé. Cette période est aussi celle d’un grand renouveau urbain. Les grandes villes abattent leurs fortifications pour s’agrandir, les aménagements paysagers se multiplient et la planification urbaine est érigée au rang de science, comme le montre le nouveau tracé des villes horlogères de La Chaux-de-Fonds et du Locle. Rationnel et fonctionnel, ce nouveau schéma urbain organisé en bandes parallèles, imbriquant habitat et ateliers, a transformé ces deux cités en villes-manufactures. C’est également à La Chaux-de-Fonds que Charles L’Eplattenier, professeur à l’École d’art, va développer un art décoratif régional, mêlant nouveautés formelles Art nouveau et inspiration locale, baptisé « style sapin » en référence aux sapins jalonnant l’horizon jurassien. Le crématoire de la ville en calcaire du Jura en est l’édifice le plus représentatif.

Éloge de la modernité

Terre natale de Charles-Édouard Jeanneret, alias Le Corbusier, la Suisse peut se vanter d’être le berceau du modernisme. La villa Jeanneret-Pierret, surnommée la maison Blanche, possède encore des atours néoclassiques, et pourtant le maître y laisse déjà poindre son modernisme via les principes de la fenêtre en bandeau et du toit-terrasse. Le style Le Corbusier va ensuite évoluer entre cubisme et rationalisme, libérant l’espace des lourdeurs des structures traditionnelles pour un plan libre qu’aucune décoration superflue ne vient troubler. Forme et fonction s’allient dans des constructions aux lignes géométriques et épurées. Parmi les grandes réalisations du maître, ne manquez pas la villa turque à l’étonnante ossature en béton armé constituée de planchers soutenus par des poteaux carrés révélant un espace ouvert et modulable, la villa « Le Lac » ou l’art du minimalisme, l’immeuble Clarté de Genève, baptisé la « maison de verre » du fait de sa façade libre à pan de verre, chef-d’œuvre d’inventivité avec ses logements à plan ouvert et aux fenêtres coulissantes sur billes (une grande nouveauté pour l’époque !), sans oublier bien sûr l’une de ses dernières réalisations, son pavillon tout de verre et d’acier devenu un musée public dédié à son œuvre à Zurich. La Riviera vaudoise est l’un des terreaux du modernisme en Suisse. Les villas de Le Corbusier y côtoient notamment la villa Karma, bâtiment nu et épuré repensé par Adolf Loos, et la villa Kenwin, surnommée le « Bauhaus sur Léman », toute en horizontalité avec ses balcons-coursives. À la même époque, Dornach voit sortir de terre d’étranges édifices sur lesquels vous ne verrez aucun  angle droit, à l’image du monumental Goetheanum tout en béton. Ces édifices suivent à la lettre les principes édictés par Rudolf Steiner, théoricien de l’anthroposophie, doctrine qui fait du monde matériel une manifestation visible du monde spirituel. Le pays se lance également dans de nouvelles recherches urbanistiques. La cité-jardin du Prélaz est une des premières du genre. Elle regroupe immeubles et petites maisons mitoyennes dans un ensemble urbain épousant les contours du relief lausannois. La maison mitoyenne à deux ou trois étages avec jardin est le schéma d’habitat le plus utilisé, comme le montre bien le Freidorf, lotissement imaginé par Hannes Meyer, l’un des directeurs du Bauhaus. Après-guerre, ces lotissements font place aux grands ensembles. Le plus célèbre d’entre eux est le Lignon à Vernier. Sa silhouette en ligne brisée s’étend sur 1 065 m de long. En complète opposition à ce monumentalisme résidentiel, Pascal Häusermann imagine autour de Genève des habitations en forme d’œuf ou de bulle, silhouettes insolites déterminées par une économie de moyen et une recherche de fonctionnalité. Étonnant !

Effervescence contemporaine

La Suisse a vu naître quelques-uns des plus grands créateurs contemporains. Mario Botta est la figure tutélaire de l’école du Tessin qui se démarque par une architecture sensible et sensuelle dont les lignes sont inspirées autant par l’environnement que par les besoins individuels des utilisateurs. Mario Botta est célèbre pour ses réalisations aux formes géométriques simples qui s’animent sous d’étonnants jeux d’ombre et de lumière, révélant la pureté des matériaux employés, la brique en tête. Parmi les plus belles réalisations de l’architecte, ne manquez pas la somptueuse chapelle perchée de Monte Tamaro, l’église San Giovanni Battista à Mogno avec sa magnifique polychromie de marbre blanc et de granit gris, le muséum Jean Tinguely de Bâle, tout en grès rose pâle, ou bien encore l’incroyable spa du Tschuggen Grand Hotel. Livio Vacchini, autre éminent membre de l’école du Tessin, a réalisé, lui, l’étonnante Ferriera de Locarno dont la structure en grillage d’acier noir sert autant de support que de décor. Autre figure phare de l’architecture suisse, Peter Zumthor qui, avant d’être architecte, fut ébéniste. On comprend mieux ce respect du matériau qui habite chacune de ses créations. L’architecte ne se revendique d’aucun style, préférant faire de chacune de ses réalisations une expérience architecturale unique en lien avec l’histoire du lieu, à l’image de ses magnifiques thermes de Vals tout en gneiss local. Un respect du lieu et de son histoire que l’on retrouve chez le plus célèbre des duos d’architectes Herzog & de Meuron. Rigueur formelle, pureté des lignes et simplicité des volumes caractérisent leurs réalisations. On leur doit notamment la tour de l’Institut Roche de Bâle. Bernard Tschumi, qui a entièrement repensé le quartier du Flon à Lausanne avec ses ponts habitables, et Roger Diener, qui a dessiné la Kunsthaus Pasquart de Bienne, étonnant monolithe cubique associé à l’ancien hôpital de la ville, comptent parmi les autres grandes figures de l’architecture suisse. Mais la Suisse a également accueilli de grands noms de l’architecture internationale, notamment sur deux sites étonnants. Le plus célèbre est le Vitra Design Museum et son campus. Le bâtiment principal, imbrication de différents volumes dans une géométrie contorsionnée, est la première réalisation européenne de Frank Gehry. Les pavillons et halls de production y ont été imaginés par Tadao Ando, l’agence SANAA, l’agence Grimshaw et Alvaro Siza, tandis que Renzo Piano y a créé une « micro-maison ». Herzog & de Meuron ont imaginé la Vitra Haus, superposition sur cinq étages de maisons à pignons aux façades vitrées servant de showroom, tandis que, non loin, Zaha Hadid a redessiné la caserne de pompier, véritable sculpture architecturale, dont l’auvent de béton semble suspendu dans les airs. Le campus de l’École polytechnique de Lausanne abrite, lui, le Rolex Learning Center à la silhouette ondulante imaginée par l’agence SANAA, l’Art Lab, étonnant pavillon de bois au toit pivotant et ondulant pensé par Kengo Kuma, et les bâtiments en verre polychrome de Dominique Perrault. Bien d’autres trésors contemporains vous attendent à travers le pays comme le Kultur und Kongresszentrum Luzern, bâtiment de verre et d’acier au toit de cuivre en porte-à-faux imaginé par Jean Nouvel, les bureaux de Tamedia à Zurich dont la structure en bois de 50 m de long réalisée sans supports métalliques a été créée par Shigeru Ban, ou bien encore les très beaux Centre Paul Klee de Berne et musée de la Fondation Beyeler de Bâle, élégantes créations de Renzo Piano créant un dialogue étonnant entre nature et architecture.

Architecture traditionnelle

Commençons par démonter le mythe du « chalet suisse ». Ce modèle qui s’est répandu dans le monde entier n’est pas suisse du tout ! Il s’agit en réalité d’une vision idéalisée de la rusticité alpestre imaginée par des architectes européens pour satisfaire leurs clients fortunés désireux de s’offrir un luxueux retour à la nature. Mais cette vision idéalisée de l’architecture suisse n’est pas totalement sans fondement. Le pays regorge en effet de richesses vernaculaires. Il y a les insolites d’abord. Dans le Val Poschiavo, vous croiserez peut-être d’étonnantes petites constructions rondes en pierres superposées sans mortier et aux allures d’igloo. Il s’agit souvent d’espaces de stockage. Le Val Bavona, lui, est célèbre pour son architecture de pierre, entre maisons en pierres sèches du Val (les Rustici), et abris troglodytes de plan souvent circulaire aux parois de pierres sèches et aux rochers servant de toit (les Splüi), pierre que l’on retrouve à Zermatt, célèbre pour ses Gädini, bâtiments reposant sur des dalles de pierre plates elles-mêmes supportées par des pilotis. Leur structure en bois de mélèze se noircit au fil du temps en permettant de stocker plus facilement la chaleur. Le toit est couvert de lourdes plaques de roche pour renforcer la stabilité de l’ensemble. Si la pierre est très présente, c’est bien sûr le bois qui reste le matériau privilégié dans l’architecture traditionnelle. Les maisons d’Engadine et d’Appenzell sont de véritables bijoux. Leurs façades sont des explosions de couleurs rythmées par les encadrements peints des portes et fenêtres. En Engadine, certaines façades utilisent également la technique du sgraffite consistant à gratter la couche supérieure d’un enduit pour donner l’illusion de motifs en reliefs. Les maisons d’Appenzell sont célèbres, elles, pour leurs grandes rangées de fenêtres et leurs pignons aux formes diverses. À travers la Suisse, nombreuses sont les maisons de bois à offrir une riche décoration : balcons, portails et poutres faîtières sculptés, frises et lambrequins ciselés telle de la dentelle… Les potentialités du bois sont infinies ! Dans les régions alpestres, les maisons de bois possèdent souvent un rez-de-chaussée en maçonnerie afin de permettre stabilité et isolation. Le toit à débordement pour protéger les façades est également la règle. Mais qu’elles soient en madriers ou à colombages (comme les très belles maisons chaulées de blanc à colombages rouges de Marthalen), qu’elles aient un toit de chaume en croupe ou un toit à deux pans en bardeaux de bois ou en tuiles, toutes ces maisons témoignent d’une architecture vernaculaire pensée en harmonie avec la nature. La Suisse n’a pas usurpé sa réputation de musée à ciel ouvert !




Beaux-Arts [image: ]


Au cœur de l’Europe, la culture helvète s’est tissée au fil des rencontres. De même qu’on y parle de nombreuses langues, la Suisse a accueilli une multitude d’apports au cours de son histoire. De ce creuset multicolore sont nés des génies. On pense aussitôt aux silhouettes d’Alberto Giacometti et aux fontaines captivantes de Jean Tinguely. Tous les ans, la foire Art Basel attire la crème de l’art contemporain. Le reste de l’année, quantité de galeries et de centres d’art le valorisent. Aussi bien à Genève, Vevey, Lausanne, Neuchâtel et Zurich, la création s’expose dans toute sa variété. N’oublions pas que c’est à Lausanne que la collection de l’Art brut fondée par Jean Dubuffet a trouvé refuge, une démarche pionnière en matière de création marginale et, pour vous, une étape majeure pour sortir des sentiers battus. De la rue aux institutions de prestige, toutes les voix ont ici leur place !
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Tympan de la cathédrale Notre-Dame de Lausanne. - © takranik - stock.adobe.com
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Kunsthaus à Zurich - © Matteo Cozzi - Shutterstock.Com



Premiers temps

L’Antiquité romaine a laissé de nombreux vestiges en Suisse. Parmi les plus exceptionnels, les mosaïques d’Orbe proviennent du site de Boscéaz, dans le nord des Alpes. Elles composent des scènes figuratives et géométriques, en excellent état de conservation. À l’origine, elles ornaient une luxueuse villa du site. Le Musée romain de Vallon abrite lui aussi des mosaïques, parmi lesquelles la célèbre « Bacchus et Ariane ». Bâti en lieu et place d’une ancienne villa gallo-romaine, ce musée nous éclaire au fil de ses vitrines sur la vie quotidienne de l’époque. L’incontournable musée d’Art et d’Histoire (MAH) de Genève expose une large variété de sculptures en marbre, entières ou fragmentaires, notamment des portraits saisissants en ronde bosse.

Art médiéval

Dans la lignée de l’art de Sens et de Senlis, le portail de la cathédrale Notre-Dame de Lausanne s’impose comme le chef-d’œuvre de la statuaire du XIIIe siècle. Le tympan est dominé par le couronnement de la Vierge dans un édifice qui fait par ailleurs la part belle au Christ en gloire. Ce qui fait l’originalité du portail est sa polychromie. Patiemment restauré, il a retrouvé ses tonalités qui en font une exception dans l’art médiéval européen.

À l’heure gothique, la sculpture suisse s’enrichit principalement d’apports venus d'Île-de-France. En peinture, une tendance naturaliste se mêle aux sujets religieux omniprésents depuis des siècles. Le peintre Konrad Witz (1400-1447) réalise une œuvre originale qui fascine pour ses jeux de perspective associés à des influences qui l’apparentent à la pré-Renaissance. De Witz, on peut admirer La Pêche miraculeuse, qui montre les environs du lac Léman, ce qui en fait le premier tableau de l’histoire à situer une scène religieuse dans un décor naturel réaliste. Réalisée pour la cathédrale de la ville, cette détrempe faisait partie du retable de saint Pierre malmené par la Réforme protestante. Alors que les jalons de la Renaissance se posent, les fresques cèdent le pas aux paysages et aux personnages peints sur des panneaux de bois.

Par la suite, les artistes de la Renaissance sont sollicités pour exécuter les statues destinées aux fontaines urbaines. Le milieu du XVIe siècle voit se dresser quantité de fontaines qui suivent une thématique dictée par les classes aisées de la population : bravoure et justice sont mises à l’honneur.

Réforme et contre-Réforme

Au XVIe siècle, Jean Calvin impose son empreinte. L'iconoclasme sévit dans les villes réformées de Zurich, Berne, Bâle et Genève. Toutes les images, jugées néfastes, sont prohibées. Les églises sont vidées de leurs sculptures et les œuvres d'art sont détruites. Les artistes se tournent vers les commandes de particuliers et exécutent pour eux vitraux et portraits. Il faut attendre le siècle suivant pour que la contre-Réforme relance les commandes, surtout pour les sculpteurs baroques. Hans-Ulrich Räber témoigne d’un style populaire dans les onze statues de sa Mise au tombeau de Blatten (1645). Simon Bachmann de Muri participe à l’introduction du style baroque italo-flamand.
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