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Présentation de l'éditeur


	Que nous mijotent les planètes ? Comment satisfaire un Soleil en Sagittaire lorsqu’il passe à table ? Quel plat correspond le mieux à l’esprit du Bélier ? Quel petit plaisir peut réconforter une Lune en Balance ? Des astres aux assiettes, suivez le zodiaque et explorez (avec gourmandise) les ingrédients qui composent votre thème astral. L’astrologie nous invite à partir à la découverte du ciel, de nous-même et des autres. Ici, elle plonge dans les marmites de la gastronomie pour mieux dévoiler ses savoureux secrets. 





Amélie Weill est Verseau, elle vit à Nantes, donne des consultations d’astrologie et écrit - notamment des horoscopes. Dans une autre vie, elle fut également critique gastronomique.




Astro Food




Mise en bouche


Il y a 5 000 ans, au bord du Nil, on mangeait beaucoup de pain et d’oignons verts, les nuits étaient claires et on buvait une bière d’orge, épaisse et nourrissante, appelée le zython. L’histoire ne dit pas si ceux à qui l’on doit les premières traces écrites de l’astrologie, retrouvées en Mésopotamie et en Égypte ancienne, en sirotaient quelques verres entre deux tablettes d’argile à graver. Mais une chose est sûre, ces savoirs astrologiques, issus d’une longue tradition d’observation du ciel, se sont faufilés à travers le temps. Des temples babyloniens aux magazines féminins, des cours royales aux palais indiens, l’astrologie a été dégustée à tous les siècles – et à toutes les sauces. Tant et si bien qu’il ne manquait plus qu’elle passe elle-même à table. La cuisine et l’astrologie, pourtant, c’est un peu comme les torchons et les serviettes : à première vue, quelle drôle d’idée. Manger des endives sous prétexte que vous êtes Sagittaire ? Jeûner les jours d’orage parce que vous êtes ascendant Verseau ? Non, merci. Dissipez vos inquiétudes, vous ne trouverez dans cet ouvrage aucune injonction alimentaire ni remède miraculeux. Si l’astrologie plonge ici dans la marmite de la gastronomie, ce n’est que pour explorer les ingrédients de votre savoureuse personnalité (et celle des autres, au passage).


Notez qu’entre les deux disciplines, quelques parallèles se télescopent tout de même avec gourmandise. Il y a les étoiles, d’abord, qui sont en jeu de chaque côté. Puis, la ronde des saisons qui, mois après mois, impose son rythme à l’astrologue comme au cuisinier. Mais alors, de l’assiette aux planètes, de l’infiniment petit à l’infiniment grand… Et si tout était lié ? Dans le Poitou, de vieilles coutumes racontent que les salsifis mis en terre pendant la phase croissante de la Lune viennent « tout en jambe », tandis que pour les carottes vosgiennes, il convient mieux, dit-on, d’attendre la saison du Poissons1. Depuis toujours, celles et ceux qui travaillent les produits de la terre le font avec le ciel en ligne de mire, comme un métronome incertain mais implacable. L’astrologie partage cette attention accordée à la nature et aux cycles, d’ailleurs, chaque signe du zodiaque revêt les caractéristiques propres à son moment de l’année. Le Bélier est impétueux, comme la vie qui rejaillit après l’hiver, prête à en découdre ; la Vierge est prudente, car la fin de l’été approche et l’heure est aux provisions ; le Scorpion est intense et profond, car l’automne est là et les choses, qui renaîtront plus tard, commencent à mourir…


Mais le point commun le plus fameux, c’est probablement le grand pouvoir d’apaisement que peuvent générer, quand elles sont bien maniées, ces deux matières. S’attabler pour faire la paix, partager un repas pour se comprendre. La cuisine, c’est avant tout de l’amour et des histoires. Et l’astrologie, c’est un peu pareil. En nous permettant de changer de lunettes pour observer le monde de façon plus symbolique ou poétique, elle nous offre une échappée, loin des normes qui nous incombent tous les jours. En regardant les signes comme des archétypes psychologiques, en sondant leurs ombres et leurs lumières, en comprenant leur chemin, on discerne mieux les comportements humains qui nous composent tous – plus ou moins. À défaut de pouvoir dresser des horoscopes alimentaires précis pour chaque signe, l’astrologie peut nous éclairer sur nos préférences culinaires et notre façon d’être à table. Nous apaiser, nous faire sourire. Cultiver notre imagination et notre sens de l’autodérision, nous aider à mieux nous aimer et mieux nous supporter les uns les autres. Qui sait ? Après tout, la Grande Ourse est en forme de casserole, c’est forcément un signe !







Recette cosmique


Quand on parle d’astrologie, il y a bien sûr les horoscopes qui donnent le ton. Les plus anciens que l’on ait retrouvés datent du Ve siècle avant J.-C. Ils ont offert aux historiens des mines d’informations, tant sur l’astronomie que sur la géopolitique de l’époque. L’astrologue était alors considéré comme un conseiller hautement stratégique et ses observations s’invitaient souvent dans les plus hautes sphères. Aujourd’hui, lorsque l’on consulte un astrologue, ce n’est pas pour savoir quand il conviendra le mieux d’attaquer l’Empire mongol. Dans notre partie du monde, la pratique la plus développée est désormais tournée vers un point de vue plus personnel – humaniste, dirait Dane Rudhyar, un des pères de l’astrologie moderne. Il s’agit d’interpréter le langage des astres pour s’observer différemment, d’accéder à une autre grille de lecture pour trouver de nouvelles clés de compréhension et d’action. Utilisée à bon escient, elle n’enferme pas, mais peut libérer, au contraire, de quelques carcans.


Lors d’une consultation d’astrologie, tout part de votre carte du ciel. Un drôle de graphique qui résume les positions exactes de chaque planète au moment de votre naissance et qui dit tout (ou presque) de vous. S’il a longtemps fallu maîtriser de solides connaissances en mathématiques et en astronomie pour être capable de l’élaborer, il est maintenant possible de la générer rapidement et gratuitement sur Internet (à condition d’être muni, bien entendu, de vos coordonnées natales). Aussi ronde qu’une assiette, cette boussole galactique comporte de nombreux éléments, symbolisés par des glyphes, qui viennent chacun ajouter leur parfum au plat unique que vous êtes. Ainsi, comment s’y retrouver ? L’astrologie est vaste et son champ d’apprentissage peut sembler infini, mais chacune de ses couches a quelque chose à nous apprendre.


Au menu de ce livre, quatre essentiels : le Soleil (☉) qui éclaire notre personnalité, la Lune (☽) qui régit nos émotions (et leur danse où s’entrelacent nos aspirations et nos inspirations), l’ascendant (AC) qui teinte nos réactions et nous propose d’aller plus loin et l’axe des nœuds lunaires (☋☊) qui nous dessine un chemin que nous refusons parfois d’emprunter, mais qui mène pourtant vers nos propres sommets. Ces points astrologiques sont des portes d’entrées qui vous permettront de découvrir votre thème astral, sans être noyé dans un tourbillon d’informations. Ils se déploient différemment selon le signe du zodiaque qu’ils occupent (et selon la maison astrologique, mais c’est une autre histoire). L’astre solaire, l’astre lunaire et l’ascendant nous racontent comment notre personnalité s’équilibre, de quoi elle a besoin pour se sentir bien et comment elle peut évoluer. L’axe des nœuds lunaires vient nous guider et nous montrer qu’il existe des solutions à nos petits comme à nos grands tracas. À vous de repérer où tout ce beau monde se trouve sur votre carte du ciel et de faire votre petite cuisine astrologique en allant piocher dans ces pages les saveurs qui vous composent. Il ne vous restera ensuite qu’à les assembler pour en dévoiler tout le charme et la complexité. Un peu de Soleil en Taureau, une pincée de Lune en Sagittaire, soufflée par un ascendant Vierge, avec, pour finir, comme une cerise sur le gâteau (de la vie), un beau Nœud Nord en Poissons… Espérons que cette promenade, entre nourriture terrestre et céleste, vous souffle quelques belles recettes.




Pour mieux comprendre
sa carte du ciel…


– Une carte du ciel est divisée en deux fois douze parties : une roue pour les signes astrologiques et une seconde roue pour les maisons astrologiques.


 


– Les signes astrologiques (Bélier, Taureau, Gémeaux, etc.) représentent douze énergies différentes, tandis que les maisons astrologiques, si elles correspondent aux signes par analogie, représentent, elles, douze champs d’expérience concrets.


 


– La roue des maisons astrologiques est déterminée par la position de l’ascendant, qui marque le début de la maison 1, où se jouent la construction et le déploiement de la personnalité.


 


– Les 10 planètes astrologiques (dont le Soleil, la Lune et Pluton) gèrent chacune une fonction de votre existence.


 


– Elles sont toutes situées dans un signe et une maison, et possèdent ainsi un caractère et un domaine de prédilection particuliers. Ce sont leurs dialogues, leurs connivences et leurs désaccords qui vont nourrir votre fonctionnement intérieur.


 


– Il existe d’autres éléments qui sont essentiels à la compréhension d’un thème astral. Ce ne sont pas des planètes, mais des « points fictifs » : l’ascendant, le Milieu du Ciel, les nœuds lunaires, la part de fortune, la Lune noire, etc.


 


– Tropique ou sidéral ? Il existe plusieurs façons de découper le ciel pour délimiter les douze signes du zodiaque (en parties égales ou en fonction de la taille réelle des constellations, par exemple). Ce livre se déguste à la sauce tropicale.






 



Les signes


Inspirée par les constellations visibles depuis notre planète, la mythologie du zodiaque réunit douze archétypes fondamentaux : les signes astrologiques. Chacun d’entre eux met en lumière une façon particulière d’être et de voir le monde. Dans un thème astral, les signes sont des énergies que les planètes viennent revêtir en fonction de leur position, se parant de leurs sensibilités, de leurs valeurs et de leurs visions.


 


Les modalités : les signes peuvent être regroupés selon trois modalités différentes, qui composent chaque saison. Les signes cardinaux (Bélier, Cancer, Balance, Capricorne) représentent l’énergie pleine et entière du commencement. Les signes fixes (Taureau, Lion, Verseau, Scorpion) incarnent une énergie de continuité, faite de force et de certitudes. Et les signes mutables (Gémeaux, Vierge, Sagittaire, Poissons) expriment, quant à eux, une énergie changeante et sensible à l’environnement extérieur.


 


Les éléments : les signes se répartissent également selon les quatre éléments. Les signes d’Eau (Cancer, Scorpion, Poissons) sont liés aux émotions, à la mémoire, au passé et à l’intuition. Les signes de Terre (Taureau, Vierge, Capricorne) sont attirés par le monde concret et la réalisation par la matière. Les signes de Feu (Bélier, Lion, Sagittaire) brûlent d’agir, de créer et d’avancer. Les signes d’Air (Gémeaux, Balance, Verseau) sont naturellement doués pour échanger et s’adapter.






 



Les maisons


En astrologie, les maisons désignent des lieux d’expérience terrestre, des domaines concrets de votre vie (qui peuvent évoluer avec le temps et différer selon ce qu’on met dedans, bien sûr). En associant le signe et la maison d’une planète, on comprend mieux sa façon de fonctionner, mais aussi dans quel domaine elle est à l’aise et aspire à se développer. Dans cet ouvrage, le signe est à l’honneur, mais vous pouvez également regarder dans quelles maisons vos planètes se trouvent pour croiser et préciser les informations.


 


Maison 1 : la personnalité, tout ce qui la construit et la déploie.


 


Maison 2 : l’argent, le cadre de vie, les choses matérielles.


 


Maison 3 : les amis, les échanges, les apprentissages.


 


Maison 4 : la famille, les racines, le foyer, l’intériorité, les valeurs profondes.


 


Maison 5 : les passions, la création, la procréation, la récréation.


 


Maison 6 : le quotidien, l’organisation, les efforts, la santé.


 


Maison 7 : les proches, ceux qui comptent, ceux avec qui l’on s’associe.


 


Maison 8 : le pouvoir, l’originalité, les transformations, les mystères, la mort.


 


Maison 9 : l’appartenance à un groupe, les voyages, les idéaux, les ambitions.


 


Maison 10 : la carrière, le rôle social, la vie extérieure.


 


Maison 11 : la visibilité, la validation du groupe, les projets collectifs, l’écho.


 


Maison 12 : les secrets, la spiritualité, l’inconnu, la souffrance et tout ce qui est « hors-cadre ».






 



Les planètes


Sur une carte du ciel, les planètes sont les personnages de notre cuisine intérieure. Chacune d’entre elles occupe un rôle bien précis. Selon le signe et la maison qu’elles habitent, elles ont leurs principes, leurs univers et leurs préférences. Entre elles se tissent des relations, plus ou moins évidentes. La mission de l’astrologue est de les mettre en lumière et de les accorder, afin qu’elles fonctionnent au mieux, ensemble.


 


☉ – Soleil : la planète de l’identité, des réactions innées et de l’énergie vitale.


 


☽ – Lune : la planète des habitudes, du bien-être, de la sensibilité et des humeurs.


 


☿ – Mercure : la planète du mental, des mises en lien et des certitudes.


 


♀ – Vénus : la planète du plaisir, de l’équilibre affectif et de la sécurité matérielle.


 


♂ – Mars : la planète du désir, de la volonté et de l’action.


 


♃ – Jupiter : la planète du rôle social, de la croissance et de la réussite.


 


♄ – Saturne : la planète de la responsabilité, de la structure et des buts de vie.


 


♅ – Uranus : la planète de l’indépendance, de la créativité et de la singularité.


 


♆ – Neptune : la planète des rêves, de la fusion et de la compassion.


 


♇ – Pluton : la planète du pouvoir, de la transformation et de la destruction.






 



Les autres points astrologiques


Au-delà des planètes, d’autres points viennent apporter leurs nuances et exercer leurs influences dans le thème astral. Ils sont nombreux et parfois spécifiques à certaines approches de l’astrologie. Ce sont des astéroïdes, des satellites ou des positions célestes issues de savants calculs. En voici quelques-uns, parmi les plus scrutés :


 


AC – L’ascendant : une énergie à conquérir pour se déployer autrement.


 


☋/☊ – L’axe des nœuds : un chemin de vie, avec un endroit à quitter (le Nœud Sud ☋) et un point à atteindre (le Nœud Nord ☊).


 


MC – Le Milieu du Ciel : le point le plus extériorisé du thème, là où l’on rencontre le monde.


 


	[image: part de la fortune] – La part de fortune : un endroit qui nous protège et nous propulse.


 


	[image: lune noire] – La Lune noire : une force qui peut nous mouvoir, mais aussi un but inatteignable qui peut nous rendre fous.











1. Le soleil ☉

Cuisine de saison


Prunelle de notre système – dont il représente plus de 99 % de la masse –, le Soleil ne compte définitivement pas pour une prune. Il n’est peut-être qu’une toute petite étoile perdue dans l’immensité de la toile céleste, mais il s’avère être pour nous une irremplaçable source de chaleur, de lumière et de vie. Une boule de feu, faisant office de Dieu, et autour de laquelle tournent inlassablement les planètes, semblant exaucer dans leur ronde mystérieuse la volonté de l’astre souverain. En astrologie, c’est pareil : le roi Soleil occupe une place de choix. Le temps d’une année, il visite – de notre point de vue bien sûr, car il ne se déplace pas en réalité (et puis quoi encore ?) – les douze constellations du zodiaque, comme autant de dimensions énergétiques ou psychologiques à explorer.


Ainsi, le moment où vous êtes nés, selon que le Soleil apparaisse dans la constellation du Bélier, du Taureau, du Gémeaux, du Cancer, du Lion, de la Vierge, de la Balance, du Scorpion, du Sagittaire, du Capricorne, du Verseau ou du Poissons, détermine votre signe solaire. Si les horoscopes se concentrent uniquement sur celui-ci, un thème astral comprend en réalité de nombreux autres points qui, ensemble, composent le tissu complexe de notre personnalité. Mais le Soleil reste le soleil, et s’il s’éteint, tout s’éteint. Il est la source, le noyau, le feu qui brûle au fond de notre être, le cœur de notre identité. Ce que nous sommes. Avec lui, arrivent la joie, l’envie d’avancer et l’énergie qui nous fait briller. Les autres planètes viennent simplement servir et accomplir son destin (chacune à leur manière – ce qui rend les choses croustillantes).


Pour comprendre son thème astral, il faut donc commencer par là : retourner à la source pour faire la paix avec l’astre qui nous éclaire. Se souvenir de quel bois on se chauffe et remettre quelques bûches dans la cheminée pour récupérer confiance et vitalité.




Note


Nous nous concentrons ici sur la signification du Soleil en fonction du signe du zodiaque qu’il occupe, mais en astrologie, tout se recoupe, se marie et se cuisine (aux petits oignons).


Si vous souhaitez préciser ces informations, vous pouvez également regarder quelle est la maison astrologique qui abrite le Soleil dans votre thème astral. Elle vous en apprendra plus sur le domaine dans lequel il a besoin de vivre des expériences pour se déployer et faire ressortir le meilleur de lui-même.


En croisant le signe et la maison du Soleil, on cerne mieux le mode de vie qui nous convient concrètement et profondément.


Pour vous repérer : sur votre carte du ciel, le Soleil est représenté par ce symbole ☉.









Le printemps


« Le printemps est inexorable », écrivait Pablo Neruda. Bonne nouvelle en effet, la belle saison revient tous les ans, amenant avec elle la douce odeur du renouveau. L’arrivée du printemps symbolise ainsi l’éternel recommencement, le début d’un cycle, la promesse d’une autre chance. Chaque bourgeon a une histoire à raconter et soudain, tout redevient possible. Dès l’équinoxe du 21 mars, le jour et la nuit se rééquilibrent. La lumière inonde la Terre, croissante jusqu’au solstice d’été, victorieuse jusqu’à l’équinoxe d’automne. Les graines en dormance hivernale vont pouvoir germer dans les sols chauds et humides, puis percer et grandir grâce au miracle de la photosynthèse. Les jardins vont doucement revêtir leur manteau de fleurs, et la vie va gazouiller, trop heureuse de goûter à nouveau à un peu de légèreté.


Dans le ciel, le Soleil va entamer sa ronde printanière en arpentant la constellation du Bélier. Signe cardinal, il lance les festivités ; signe de Feu, il célèbre la montée de sève et l’envie d’être en vie. Les projets jaillissent, avec audace et courage. Puis l’astre solaire ira faire un tour dans les étoiles du Taureau. Signe fixe, il installe les choses ; signe de Terre, il symbolise l’incarnation matérielle et la jouissance des cinq sens. Il est temps de savourer le présent et d’ancrer ses inspirations dans la réalité. Enfin, le Soleil achèvera sa balade de printemps chez le Gémeaux. Signe mutable, il ne craint pas le changement ; signe d’Air, il représente la curiosité, les yeux qui suivent le papillon et l’envie de communiquer. Avec lui, des liens se tissent et de nouvelles voies s’ouvrent.


[image: Illustration]

Le Soleil en Bélier : « chaud devant »

Fougueux comme le printemps, insolent comme l’espoir, c’est lui qui entre dans la ronde le premier. Il faut dire que l’impulsion, c’est son rayon. Le chant du Bélier, c’est la vie elle-même, l’ivresse du commencement, le courage spontané d’être soi, la naïveté qui déplace les montagnes, l’audace qui fait pousser les empires. Le Soleil en Bélier aime aller vite et repartir victorieux. Sa lumière vitale est vive et conquérante ; il court (parfois dans tous les sens) vers les buts qu’il veut atteindre. Car si ce n’est pas lui, qui osera y aller ?


Guidé par Mars, le dieu de la Guerre, il se sait unique et il est dans sa nature de le revendiquer. Donc oui, on peut lui prêter un tempérament quelque peu… explosif. Il faut bien avouer que l’étincelle peut devenir la goutte d’eau, celle qui, non contente de faire déborder le vase, tourbillonne et jaillit, tel le feu qui libère un volcan éteint depuis trop longtemps. De coup de sang en coup de foudre, de coup de pression en coup d’éclat, avec lui, on ne s’ennuie pas. Il est toujours partant – la nouveauté est son plat préféré – et jamais à court d’arguments. La vérité peut sortir sans pudeur (attention, ça surprend comme un bonbon au piment), mais les envies d’en découdre se mélangent aux élans du cœur.


Si le Soleil en Bélier fulmine, fonce et tape du pied, il est bien plus candide que perfide. Tel le lait dans la casserole, il redescend d’ailleurs aussi vite qu’il est monté. Il a la force pure et brute des enfants, et derrière le pop-corn qui saute joyeusement, il y a le doute et l’incompréhension qui planent, prêts à se muer en tristesse ou en colère à tout instant. Sensible aux injustices, il a besoin d’agir pour se sentir vivant, de se démarquer, d’avoir des objectifs. Peu importe qu’ils soient fous, tant qu’ils embrassent ses convictions, tant qu’ils lui ressemblent. S’accrocher à soi-même pour décoller, c’est comme cela que l’on vole quand on est Bélier.


Et cette individualité, aussi durement conquise soit-elle, le Soleil en Bélier doit la dépasser pour creuser des sillons. Car il est de ceux qui s’aventurent hors des sentiers battus pour ouvrir des brèches et montrer le chemin aux autres. Son enthousiasme, sa générosité et les idées qui le traversent comme des fusées ont le pouvoir de changer le monde. Le chevalier du zodiaque, c’est lui. Si, si. Il faut juste baisser (un tout petit peu) le feu sous la marmite. Frémir au lieu de bouillir, pour préserver les arômes de son énergie, si précieuse et vivifiante.



Quand le Soleil en Bélier passe à table

Derrière les fourneaux : ça part toujours d’une bonne intention avec lui, mais il faut que ça aille vite, et si possible, qu’on le laisse diriger. Il aime ajouter son grain de sel dans la poêle à frire. Couteau en main, il s’agite, tranche, découpe, assaisonne… Très fort dans l’action, ça peut quand même rapidement déraper : « C’est quoi qui brûle, là ? » Ou manquer d’une petite pincée de tact. Mais en cuisine, comme ailleurs, si ça ressemble à un défi, c’est encore meilleur.


Le reconnaître lors d’un dîner : à table, il fait l’animation, raconte des histoires qui prennent des tournures épiques et se laisse volontiers emporter par l’énergie de la tablée. Vivant et téméraire, il n’hésite pas à vous dire que votre flan d’aubergine est franchement immonde. Puis, annonce qu’il est capable d’en manger trois parts en moins d’une minute. « Qui chronomètre ? »


Son restaurant préféré : Le Cascadeur, un food-truck qui change d’emplacement et de menu tous les jours. L’adrénaline de la surprise, l’ambiance électrique, le chef qui improvise derrière ses marmites fumantes, les plats qui sortent en cinq minutes chrono : c’est l’aventure et ça lui plaît.


Pour lui faire plaisir : partager un fou rire dans un restaurant trop guindé, lui tendre son sandwich préféré après un marathon, perdre au jeu de celui qui pourra manger le plus de wasabi, mettre des feux d’artifice sur son gâteau d’anniversaire.


Pour lui en mettre plein la vue : on l’embarque au restaurant El Diablo à Lanzarote, aux Canaries. Là-bas, la nourriture est cuite grâce à la chaleur d’un volcan, en plein milieu des Montañas del Fuego.


Si le Bélier était un plat : le hotpot chinois. Brûlant, relevé et animé, comme le Bélier ! D’ailleurs, cette fondue et son bouillon frémissant étaient, paraît-il, le plat préféré du grand guerrier mongol Gengis Khan.



Une Bélier gourmande pour l’inspirer

Edna Lewis, née sous le signe du Bélier, a 16 ans lorsqu’elle quitte son petit village natal de Virginie dans le sud des États-Unis. Elle s’installe à New York et devient couturière, journaliste, puis cheffe de son propre restaurant. Pour une jeune femme noire dans les années 1950, c’est du jamais-vu. D’autant plus que sa cuisine aux accents sudistes, inspirée par son histoire et son enfance, va séduire tout le gratin de l’époque, de Truman Capote à Marlène Dietrich. Plus tard, elle écrira des livres de recettes, qui comptent encore aujourd’hui parmi les plus grands classiques de la littérature culinaire américaine. S’affirmer pour saisir sa chance, avoir le courage des pionniers, emmener les autres sur une route non empruntée : c’est la quintessence du Bélier !
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