

[image: couverture]




Table des matières

A la croisée des cultures

Quand y aller ?

Les bonnes raisons d’y aller

Les 12 mots-clés

Idées de séjour

Pratique

Découvrir

TRIESTE ET LE KARST

TRIESTE

LES ENVIRONS DE TRIESTE

SUD

PROVINCE DE GORIZIA ET LE COLLIO

LA CÔTE ET LA LAGUNE

UDINE ET SES ENVIRONS

PROVINCE DE PORDENONE

NORD

PIANCAVALO ET LE PARC NATUREL DES DOLOMITES FRIOULANES

LA CARNIA - ALPES CARNIQUES

ALPES JULIENNES

Organiser son séjour

S’y rendre

Séjours & Circuits

Se loger

Se déplacer

S'informer

Rester




[image: ]


[image: ]






A la croisée des cultures


Aux confins orientaux de l’Italie du Nord, lové tout au fond du bassin de la mer Adriatique, le Frioul-Vénétie Julienne est un monde à part. Des massifs alpins des Dolomites aux plages et lagunes de la côte, des vestiges romains aux influences vénitiennes, des richesses des vignobles aux saveurs de la mer, des parcs naturels à la beauté des villes, la région ne cesse de surprendre et d’émerveiller. Entre mer et montagne, cultivant traditions et langues ancestrales, ce territoire, qui n’a pas été épargné par l’histoire, demeure encore préservé du tourisme de masse. Trieste, le chef-lieu de la région, une ville au bout de l’Italie, révèle ses charmes méditerranéens et autrichiens dans une atmosphère envoûtante de Mitteleuropa. Les villes de plaine, Udine, Pordenone, Sacile, Spilimbergo, dévoilent des centres historiques préservés, aux façades peintes et aux rues bordées de portiques, où l'architecture vénitienne rappelle que la Sérénissime domina la région durant des siècles. Aquileia, Cividale del Friuli et Palmanova possèdent des monuments uniques inscrits au patrimoine mondial de l'Humanité par l'Unesco. Les massifs alpins et les réserves naturelles de la côte offrent d'innombrables possibilités d'excursions en pleine nature, tandis que les nombreux produits du terroir et les adresses gourmandes sont autant d'occasions de succomber aux plaisirs de la table. Destination méconnue et captivante, le Frioul-Vénétie Julienne possède de nombreux atouts et un art de vivre qui sauront vous séduire.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Toutes les saisons sont bonnes pour visiter le Frioul-Vénétie Julienne. En montagne, on privilégiera l'hiver pour profiter des stations de ski et l'été de juin à septembre pour s'adonner au trekking. Grâce à la douceur de son climat, la côte demeure une destination agréable entre avril et octobre. L'été, cependant, les stations balnéaires sont prises d’assaut par les vacanciers. Un city trip à Trieste (ou dans une autre ville) peut se prévoir à n'importe quel moment de l'année.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 8°




[image: ] FIACCOLATA DEL MONTE LUSSARI (TARVISIO)[image: ]



Le 1er janvier, des porteurs de flambeaux descendent à ski le mont Lussari pour la procession la plus longue des Alpes.


Février

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 12°




[image: ] CARNEVALE



Autour de Mardi gras, plusieurs villes de la région organisent leur carnaval. Les plus réputés : ceux de Sappada et de Muggia.



[image: ]

CARNEVALE - © Clari Massimiliano - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 17°




[image: ] TRIESTE IN FIORE E DELIZIE DI PRIMAVERA (TRIESTE)[image: ]



Trieste célèbre l'arrivée du printemps par un grand marché aux fleurs et aux plantes qui a lieu durant une semaine en mars.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 17°




[image: ] CASTELLI APERTI



Un événement qui permet de visiter les châteaux, forteresses, palais et jardins de la région habituellement fermés au public.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 22°




[image: ] DUINO & BOOK (DUINO)[image: ]



Le Festival du Livre de Duino cherche à mettre en avant la culture, la langue et le patrimoine du Frioul-Vénétie Julienne.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 25°




[image: ] SHORTS INTERNATIONAL FILM FESTIVAL (TRIESTE)[image: ]



A Trieste, ce festival présente une série de courts métrages internationaux primés ainsi qu'une sélection de longs métrages.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 28°




[image: ] MITTELFEST (CIVIDALE DEL FRIULI)[image: ]



Durant dix jours, les rues de Cividale del Friuli s'animent avec ce festival de musique, de danse, de cinéma et de théâtre de rue.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 28°




[image: ] PALIO DI SAN DONATO (CIVIDALE DEL FRIULI)[image: ]



Joute médiévale opposant les cinq quartiers de Cividale del Friuli, avec un concours de tir à l'arc et une course à pied.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 23°




[image: ] MAGIA DEL LEGNO (SUTRIO)[image: ]



À Sutrio, dans les Alpes carniques, cette manifestation rassemble des menuisiers et artisans du bois qui exposent leurs créations.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 17°




[image: ] BARCOLANA (TRIESTE)



L'une des plus grandes régates au monde a lieu chaque année le deuxième dimanche d'octobre dans le golfe de Trieste.



[image: ]

BARCOLANA - © mbbirdy - iStockphoto.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 12°




[image: ] FIERA DELLA BIRRA ARTIGIANALE (PORDENONE)[image: ]



La foire de la bière artisanale de Pordenone rassemble, durant deux week-ends, des dizaines de brasseries italiennes et étrangères.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 9°




[image: ] MERCATINI DI NATALE



En décembre, la magie de Noël opère, avec des illuminations, des marchés de Noël et l'artisanat traditionnel des crèches.






Les bonnes raisons d’y aller



Tout à portée de main

Ville, campagne, mer, montagne, vignobles, lagunes, tous les paysages se côtoient. 


[image: ]

Dans les environs de Duino. - © Mny-Jhee - iStockphoto.com



Trieste, élégante et unique

Ses charmes méditerranéens et autrichiens en font une ville incroyablement séduisante.


[image: ]

Château de Miramare. - © tommasolizzul - iStockphoto.com



Les plaisirs de la table

D’excellents produits du terroir et de bonnes adresses pour en exalter les saveurs. 


[image: ]

Prosciutto San Daniele. - © Luigi Bertello - Shutterstock.com



Un patrimoine exceptionnel

Les Romains, les Lombards, les Vénitiens, les Autrichiens y ont laissé des vestiges et des monuments. 


[image: ]

Piazza liberta à Udine. - © BearFotos - Shutterstock.com



Un tourisme confidentiel

Loin du tourisme de masse, cette destination vous emmène hors des sentiers battus.


[image: ]

© Dusan Stankovic - iStockphoto.com



Un carrefour des peuples

Entre Occident, Europe de l'Est et Méditerranée, la région s'est enrichie d'apports culturels multiples. 


[image: ]

Église de la Sainte-Trinité. - © AleksandarGeorgiev - iStockphoto.com



Des vacances sportives

Le sport est roi en  toute saison : ski en  hiver et randonnée  ou vélo en été. 


[image: ]

© Saro17 - iStockphoto.com



Le paradis des randonneurs

De nombreux sentiers sillonnent les Alpes, les Dolomites et les réserves naturelles.


[image: ]

Forni di Sopra. - © zakaz86 - iStockphoto.com



Des villes à taille humaine

Pas de métropoles mais de petits centres historiques au patrimoine riche, que l'on découvre à pied.


[image: ]

Cividale del Friuli. - © Orietta Gaspari - iStockphoto.com



Ski le matin, baignade l'après-midi

Une combinaison possible au printemps puisque 2h de route séparent la montagne de la mer.


[image: ]

© zakaz86 - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Buffet

Les buffets sont des établissements typiques de Trieste. Héritiers de la tradition culinaire austro-hongroise, ils servent à toute heure une cuisine économique et  roborative, composée de bolliti (viandes bouillies), de jambon de Prague accompagné de raifort, de goulasch et de knödel. La clientèle y est hétéroclite et l'atmosphère  populaire.

#Café

A Trieste, il se consomme deux fois plus de café qu'ailleurs en Italie ! La ville est le premier port caféier de Méditerranée et les Triestins y sont si attachés qu'ils ont même construit leur propre vocabulaire autour de cette boisson. Rendez-vous dans l'un des cafés historiques de Trieste pour savourer un nero préparé dans les règles de l'art.

#Dolomites

Les Dolomites frioulanes sont considérées comme les plus sauvages de l'ensemble du groupe dolomitique. Leurs impressionnantes formations rocheuses se découvrent obligatoirement à pied, en empruntant les sentiers de randonnée et en faisant étape dans les refuges, car le massif ne compte ni villages ni routes asphaltées. Un pur retour à la nature !


[image: ]

Les Dolomites frioulanes. - © matteo bedendo - Shutterstock.com



#Frico

Il figure au menu de tous les restaurants de la région. Le frico est un plat traditionnel composé de fromage fondu à la poêle, généralement du Montasio, même si à l'origine il était préparé avec tous les restes de fromages. Cuisiné avec ou sans pommes de terre, il présente l'aspect d'une grosse omelette. Il est souvent servi avec de la polenta.  

#Grande Guerre

Située à la frontière entre l'Italie et l'Empire austro-hongrois, la région a été durement impactée par les affrontements de la Grande Guerre. Les lieux de mémoire sont nombreux dans la région : tranchées, fortifications, galeries, musées, mémoriaux, et le Sacrario militare di Redipuglia, le plus grand ossuaire de la Première Guerre mondiale.

#Lagunes

Sur la côte frioulane, les lagunes de Marano et de Grado sont séparées de la mer par un chapelet d'îles. Avec leur décor de marais, de canaux et d’îlots à fleur d'eau, elles sont le paradis des oiseaux et de nombreuses espèces aquatiques. Un réseau de passerelles en bois, d'observatoires et de voies douces permet de les explorer à pied et à vélo. 


[image: ]

© Michele Rinaldi - Shutterstock.com



#Lombards

Ce peuple germanique s'est établi en Italie au VIe siècle et a fait de Cividale del Friuli la capitale d'un petit duché. La ville a conservé quelques témoignages rares et exceptionnels de cette population, ce qui lui a valu une inscription au patrimoine mondial par l'Unesco. A voir en particulier : le Tempietto longobardo et l'autel de Ratchis. 

#Malga

Dans les Alpes frioulanes, les malghe (malga au singulier) sont des exploitations laitières d'altitude, au milieu des alpages. Elles produisent artisanalement des fromages au lait de vache comme le Montasio DOP et la ricotta fumée. Il est possible d'acheter leurs produits sur place et certaines proposent même le gîte et le couvert.

#Mosaïques

Aquileia est inscrite à l'Unesco pour ses vestiges romains et paléochrétiens et conserve des mosaïques des deux périodes. Sa basilique présente un sol entièrement tapissé de mosaïques du IVe siècle, le plus vaste ensemble au monde. L'art de la mosaïque, toujours vivant, est enseigné à Spilimbergo, dans une école de renommée internationale qui se visite.


[image: ]

Mosaïques d'Aliqueia. - © godongphoto - Shutterstock.com



#San Daniele

Fleuron du Frioul, ce jambon cru fin et parfumé est élaboré exclusivement dans la commune du même nom, là où la brise marine remontant la vallée rencontre les courants frais alpins, ce qui crée un microclimat favorable à la maturation des jambons. A déguster finement tranché, avec un verre de vin blanc du Frioul, ou sur des tagliatelles fraîches.

#Ski

Grâce à un bon enneigement et à des infrastructures de qualité, les stations de sports d'hiver du Frioul figurent parmi les destinations prisées pour s'adonner à la pratique du ski et à tous les sports de glisse. Piancavallo, Ravascletto et Tarvisio tirent leur épingle du jeu, avec leurs kilomètres de pistes et leurs remontées mécaniques. 

#Vin blanc

Certains vous diront que les vins blancs du Frioul sont les meilleurs d'Italie ! Les zones DOC du Collio et des Colli Orientali del Friuli, près de la frontière slovène, sont les plus réputées, avec des cuvées splendides élaborées à partir de cépages autochtones, le friulano et la ribolla gialla, ou internationaux, comme le sauvignon et le chardonnay. 


[image: ]

Vignobles de Collio. - © Bosca78 - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous êtes au moins bilingue. En plus de l'italien, vous vous exprimez en allemand dans les Alpes, en slovène près de la frontière orientale ou en frioulan d'où que vous soyez. Et bien sûr vous connaissez au moins quelques rudiments du dialecte local, le triestino, le veneto-pordenonese ou le resiano !

[image: ] Habitant de Trieste, pour vous, le café, c'est sacré. Au bar, vous commandez un nero, un capo ou une goccia, suivant un vocabulaire que seuls les Triestins utilisent.

[image: ] Vous faites l’aperitivo. C’est une sorte de cocktail-buffet, un happy hour à l’italienne, servi en fin  d’après-midi jusqu’au dîner. On prend en général un verre de prosecco  ou un Spritz, accompagné d’antipasti typiques.

[image: ] Vous adorez la passeggiata en fin d'après-midi, une promenade rituelle italienne où tout le monde se retrouve. Vous marchez  dans un sens, puis dans l’autre ! Vous vous  arrêtez pour bavarder avec des amis, debout,  sur un banc, sur un scooter, peu importe.




INTERVIEW [image: ]


Mon Trieste - Frioul-Vénétie Julienne

avec Caroline George, auteure

Passionnée par la découverte du monde depuis l’enfance, Caroline est  très rapidement tombée sous le charme de l’Italie. Elle transmet sa  passion en tant que guide conférencière et comme auteure pour le Petit Futé.  Caroline aime explorer l’Italie à la découverte de ses trésors cachés, à  la rencontre de ses habitants attachés à leur patrimoine, toujours en  quête d'adresses authentiques.


[image: ]

© DR









Idées de séjour


Que vous soyez un passionné d’histoire et d’architecture, un amoureux de  nature, un arpenteur de villages pittoresques, un épicurien intéressé par la bonne chère et le farniente, ou même tout cela à la  fois, ce ne sont pas les possibilités de séjours qui manquent ! Et comme les distances entre les différentes parties du territoire sont assez réduites, vous pouvez sans difficulté combiner excursions en montagne et détente sur les plages de l'Adriatique, city trip à Trieste et dégustation de vins au domaine, découverte des villes d'art et des sites Unesco et observation des oiseaux dans la lagune. Voici des idées de séjours pour vous inspirer et vous aider à construire votre voyage : le premier, de trois jours, explore les curiosités de Trieste et de son golfe, le second, de douze jours, parcourt la région et ses sites d'intérêt majeur. Les itinéraires pédestres et cyclistes devraient ravir les plus sportifs.

Long week-end à Trieste et dans ses environs

Voici un itinéraire de trois jours dans le golfe de Trieste [image: ], à suivre le temps d’un week-end prolongé, qui vous permettra de vous immerger dans l’atmosphère unique de Trieste, de découvrir son patrimoine, mais aussi de sillonner la côte à la découverte de ses châteaux, de ses paysages et du ravissant petit port de Muggia.


[image: ]

Il Molo Audace, Trieste. - © Anja_Cop



Jour 1 - Centre-ville et colline San Giusto 

Découverte du centre-ville autour de la piazza Unità d’Italia et du Canal Grande, avec un arrêt dans un café historique. En début d’après-midi, prendre l’ascenseur du Park San Giusto pour atteindre le sommet de la colline du même nom et visiter la cathédrale, le château et le musée archéologique Winckelmann. Retourner dans le centre en descendant les rues de la Città Vecchia. En chemin, on croise l’Arco di Riccardo, vestige d’époque romaine.

Jour 2 - Grignano

                Prendre le bus en direction de Grignano pour la visite du somptueux château de Miramare et de son parc romantique ouvert sur la mer. On peut y consacrer la journée en profitant de la fraîcheur de ses jardins l’après-midi, ou bien prendre un autre bus pour Duino, visiter son château et emprunter le sentier Rilke qui traverse une réserve naturelle sur une falaise à pic sur la mer.

Jour 3 - Muggia

Visite du musée Revoltella aux riches collections d’art moderne et contemporain exposées dans les salles d’un ancien palais. Prendre le bus en direction de Muggia, charmant port du golfe de Trieste [image: ], pour une balade dans ses ruelles fleuries et le long de la jetée. 

Le Frioul-Vénétie Julienne en 12 jours

Cet itinéraire vous permettra d’explorer la région dans toute sa diversité, avec des étapes à Trieste [image: ], en montagne, sur la côte et dans la campagne, des haltes œnogastronomiques et la visite des sites Unesco. Un programme riche, mais que l’on peut boucler sans problème du fait des distances assez réduites entre chaque étape. Dépaysement garanti !


[image: ]

Castello di Duino. - © Marco Milani



Jour 1 - Centre-ville et colline San Giusto 

Découverte du centre-ville autour de la piazza Unità  d’Italia et du Canal Grande, avec un arrêt dans un café historique. En  début d’après-midi, prendre l’ascenseur du Park San Giusto pour  atteindre le sommet de la colline du même nom et visiter la cathédrale,  le château et le musée archéologique Winckelmann. Retourner dans le  centre en descendant les rues de la Città Vecchia. En chemin, on croise  l’Arco di Riccardo, vestige d’époque romaine.

Jour 2 - Grignano

Prendre le bus en direction de Grignano pour la visite  du somptueux château de Miramare et de son parc romantique ouvert sur la  mer. On peut y consacrer la journée en profitant de la fraîcheur de ses  jardins l’après-midi, ou bien prendre un autre bus pour Duino, visiter  son château et emprunter le sentier Rilke qui traverse une réserve  naturelle sur une falaise à pic sur la mer.

Jour 3 - Muggia

Visite du musée Revoltella aux riches collections  d’art moderne et contemporain exposées dans les salles d’un ancien  palais. Prendre le bus en direction de Muggia [image: ], charmant port du golfe de  Trieste [image: ], pour une balade dans ses ruelles fleuries et le long de la  jetée. 

Jour 4 - Le Collio

Quitter le golfe de Trieste [image: ] et gagner Cormons et les collines couvertes de vignobles du Collio pour une halte gastronomique et une randonnée dans les vignes avec, par exemple, la visite d’un domaine et la dégustation de vins. 

Jour 5 - Cividale del Friuli et Udine

Consacrer la matinée à la visite de Cividale del Friuli [image: ], classée par l’Unesco. À voir : le Tempietto longobardo, le museo Cristiano et le musée archéologique. Dans l’après-midi, rejoindre Udine [image: ] et profiter de l’atmosphère animée de son centre historique autour de la piazza della Libertà.

Jour 6 - Udine et San Daniele del Friuli

À Udine [image: ], visite du musée diocésain, pour admirer les fresques de Tiepolo, et de la Casa Cavazzini. Ensuite, direction San Daniele del Friuli [image: ] pour une promenade dans le bourg et une dégustation du délicieux jambon San Daniele DOP à l’une de ses bonnes tables, avec éventuellement, un arrêt dans un prosciuttificio.

Jour 7 - Les Alpes juliennes

En début de matinée, prendre la route pour Tarvisio [image: ] (1h de voiture). Rejoindre le sanctuaire du Mont Lussari en télécabine et déjeuner à une des terrasses panoramiques du village. Randonner dans la montagne ou reprendre la télécabine et se rendre aux lacs de Fusine pour une promenade.

Jour 8 - Forni di Sopra et les Dolomites frioulanes

Environ 1h30 de route séparent Tarvisio [image: ] de Forni di Sopra [image: ], agréable station de montagne. 

Jour 9 - Forni di Sopra et les Dolomites frioulanes

Forni di Sopra [image: ] est un bon point de départ pour partir explorer le Parc national des Dolomites frioulanes. Se procurer un plan des itinéraires de randonnées au Centro Visite. 

Jour 10 - Sacile et Pordenone

Contourner en voiture le Parc national des Dolomites frioulanes (1h45-2h de route) pour gagner Sacile [image: ], le «jardin de la Sérénissime», un bourg ravissant traversé par les méandres du fleuve Livenza. L’après-midi, déambuler sous les portiques du centre historique de Pordenone [image: ] et visiter ses musées municipaux.

Jour 11 - Palmanova et Aquileia

Deux sites Unesco figurent au programme. En matinée, rejoindre Palmanova [image: ] et faire le tour de cette cité fortifiée du XVIe siècle en forme d’étoile à neuf branches. À Aquileia [image: ], visiter la basilique paléochrétienne au sol couvert de mosaïques et le musée archéologique. Faire une promenade dans la ville à la découverte des vestiges romains éparpillés.

Jour 12 - Grado

En cours de matinée, prendre le bateau en direction de l’île de Barbana pour une échappée dans la lagune et la découverte de cette île paisible et reposante. De retour à Grado [image: ], explorer son vieux quartier aux ruelles typiques et visiter ses deux basiliques. Flâner sur la promenade en bord de mer et s’octroyer une baignade rafraîchissante sur l’une de ses plages de sable.

Itinéraires pédestres et cyclistes dans le Frioul-Vénétie Julienne

[image: ] Alpe Adria Trail. Itinéraire de grande randonnée qui traverse trois pays (Autriche, Slovénie et Italie) sur 750 km et 43 étapes. Il relie le Grossglockner en Autriche à Muggia [image: ] au sud de Trieste [image: ]. 14 étapes ont lieu en Italie dans le Frioul-Vénétie Julienne. Il est, bien sûr, possible de ne réaliser qu’une ou plusieurs étapes au choix (alpe-adria-trail.com).

 

[image: ] Ciclovia Alpe Adria. Itinéraire cycliste qui relie Salzbourg en Autriche à Grado [image: ] sur la côte adriatique. Il suit le fond des vallées alpines et emprunte une ligne de chemin de fer désaffectée entre Tarvisio [image: ] et Resiutta. L’itinéraire fait aussi étape à Venzone, Udine [image: ], Palmanova [image: ] et Aquileia [image: ]. Il se conclut en six à huit jours (alpe-adria-radweg.com).

 

[image: ] Anello delle Dolomiti friulane. Boucle de cinq jours au cœur des Dolomites frioulanes, avec des étapes en refuges (anellodolomitifriulane.it).

 

[image: ] Cammino celeste. Chemin de pèlerinage partant du sanctuaire bénédictin de l’île de Barbana, dans la lagune de Grado [image: ], et aboutissant au mont Lussari, dans les Alpes juliennes. Il fait étape à Aquileia [image: ], à Cormons dans la région viticole du Collio, au sanctuaire de Castelmonte, à Cividale del Friuli [image: ], et traverse les massifs alpins (camminoceleste.eu). 

 

[image: ] Cammino di Sant’Antonio. Itinéraire à réaliser à pied ou à vélo. En 250 km, il relie deux lieux saints voués au culte de saint Antoine de Padoue : Gemona del Friuli et Padoue. Le parcours traverse le Frioul et la Vénétie et fait étape, entre autres, à Polcenigo et Sacile [image: ] (camminodisantantonio.it).

 

[image: ] Adriabike. Itinéraire cycliste qui longe les côtes de l'Adriatique de Ravenne à Portoroz en Slovénie, en passant, dans le Frioul-Vénétie Julienne, par Lignano Sabbiadoro [image: ], Marano Lagunare, Aquileia, Grado et Trieste [image: ].


[image: ]

Au sommet du Monte del Forno, entre Autriche, Italie et Slovénie. - © Arthur VINCENT - www.flickr.com/photos/artvincent







Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

L'aéroport du Frioul-Vénétie Julienne se situe à une trentaine de kilomètres de Trieste, sur la commune de Ronchi dei Legionari. Deux solutions pour rejoindre le centre-ville par les transports en commun :

[image: ] Le train : depuis la gare ferroviaire de l'aéroport, trains réguliers pour la gare de Trieste Centrale. Durée du trajet : 30 minutes. Prix du billet : 4,25 € (horaires sur : www.trenitalia.com).

[image: ] Le bus : le bus G51 assure la liaison avec Trieste. Durée du trajet : environ 1h. Prix du billet : 4,25 € (horaires sur : www.tplfvg.it). 


[image: ]Arrivée en train

Aucun train ne dessert directement Trieste depuis la France. Il faut effectuer un changement à la gare Porta Garibaldi de Milan, le terminus des TGV Paris-Lyon-Milan. La Frecciarossa (train à grande vitesse italien) relie Milan à Trieste en 4h environ, avec parfois une correspondance à la gare de Venise Mestre. Horaires et tarifs sur www.trenitalia.com.


[image: ]Arrivée en bateau

Il n'existe pas de ligne maritime directe pour Trieste à partir de la France. Le port de Trieste est essentiellement relié aux villes de l'Adriatique : Piran en Slovénie, Porec, Rovinj et Losinj en Croatie. Les traversées sont effectuées par la compagnie maritime Liberty Lines (libertylines.it). Le port italien de Muggia, au sud de Trieste, est également desservi quotidiennement par les bateaux de la compagnie Delfino Verde (delfinoverde.it). En haute saison, celle-ci assure aussi les liaisons pour Barcola, Grignano et Sistiana, dans le golfe de Trieste.


[image: ]Transports en commun

Les villes principales du Frioul-Vénétie Julienne sont assez bien desservies par le train, une solution à la fois pratique et peu onéreuse pour voyager. L'entreprise ferroviaire italienne Trenitalia assure un service efficace et fiable, avec des trains plutôt ponctuels (horaires et tarifs : trenitalia.com). Dans les gares, il n'y a presque plus de personnel aux guichets et le  billet s'achète aux machines automatiques. N'oubliez pas de l'oblitérer  avant de monter dans le train ! 

Il existe également une compagnie régionale, la FUC (Ferrovie Udine Cividale), qui effectue la liaison entre Udine et Cividale del Friuli (ferrovieudinecividale.it). Étonnant : le train ne s'arrête dans les petites stations intermédiaires que sur demande ! Cette compagnie gère également la ligne transfrontalière Mi.Co.Tra (Miglioramento Collegamenti Transfrontalieri) qui relie Trieste à Villach (en Autriche) avec des arrêts à Udine, Venzone, Carnia et Tarvisio. 

Là où le train n'arrive pas, les bus prennent la relève. La compagnie TPL FVG (Trasporto Pubblico Locale Friuli Venezia Giulia) gère l'ensemble du réseau de la région. Le site Internet fournit les horaires et les tarifs (tplfvg.it). Les billets s'achètent dans les gares routières des grandes villes (Udine, Trieste) et dans les bureaux de tabac (Tabacchi) reconnaissables à leur enseigne en forme de T.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Amateurs de la petite reine, le Frioul-Vénétie Julienne est une destination pour vous ! Le centre de Trieste autour de la piazza Unità d'Italia se prête bien à la pratique du vélo, de même que toutes les villes de la plaine (Udine, Pordenone...). Une grande partie du territoire peut se découvrir à bicyclette grâce à un réseau de voies douces et de pistes cyclables bien entretenu et aménagé. Plusieurs itinéraires à vélo couvrent la région, tels que la Ciclovia Alpe Adria qui relie en une semaine Salzbourg en Autriche à Grado sur la côte adriatique, en empruntant les vallées qui traversent les Alpes (www.alpe-adria-radweg.com). Un autre parcours, l'Adriabike, longe les côtes de l'Adriatique de Ravenne à Portoroz en Slovénie, en passant par Lignano Sabbiadoro, Marano Lagunare, Aquileia, Grado et Trieste.


[image: ]Avec un chauffeur

Toutes les villes possèdent leur compagnie de taxi. A Trieste : Radiotaxi Trieste : +39 040 307730 (radiotaxitrieste.it). A Udine : Radiotaxi Udine : +39 0432 505858 (taxiudine.it). A Gorizia : Radiotaxi Gorizia : +39 0481 1989 (taxigorizia.com). A Pordenone : Radiotaxi Pordenone : +39 0434 368020 (taxipordenone.it).


[image: ]En voiture

Si la plupart des villes sont bien desservies par le train et le bus,  il faut reconnaître que la voiture offre la liberté de pouvoir partir à  la découverte des coins les plus isolés de la région et de déambuler à sa guise le long du littoral ou bien d'un village de montagne à l'autre. Quelques règles d’usage avant de  prendre le volant dans le Frioul-Vénétie Julienne :

[image: ] Vitesse. Elle est limitée à 110 ou 130 km/h sur autoroute, à 90 km/h sur route et à 50 km/h en ville.

[image: ]  Signalisation. Les panneaux de signalisation sont verts pour les autoroutes (autostrade) et bleus pour les routes nationales. La signalisation est relativement bien faite et assez fiable.

[image: ]  Accès. Attention ! Dans la majorité des centres-villes, l'accès est réglementé. Il s'agit des ZTL (zone a traffico limitato)  où l'accès n'est souvent autorisé qu'aux résidents. Soyez  particulièrement vigilant à la signalisation, car des caméras sont  placées un peu partout et vous risqueriez de recevoir une amende trois  mois plus tard à votre domicile.

[image: ] Ville. La circulation  dans les grandes villes italiennes ne pose pas plus de problèmes qu’en  France. Mais les embouteillages restent ce qu’ils sont, et les grandes  villes comme Trieste n’y échappent pas : bref, évitez si possible la  voiture en ville.

[image: ] Montagne. Votre voiture devra être fiable car, en montagne, les pentes peuvent être raides. Entre le 15 novembre et le 15 avril, les chaînes sont obligatoires à bord de votre véhicule. N'hésitez pas à vous informer sur la météo avant de prendre la route. Certains cols de montagne ne sont ouverts à la circulation que pendant quelques mois. 

[image: ] Stationnement. En Italie, les places de  parking sont délimitées par des rayures au sol de couleurs différentes :  jaunes pour les riverains, bleues payantes et blanches gratuites. Le  ticket de stationnement peut s'acheter sur les bornes automatiques  quand il y en a, ou bien auprès des tabacs ou des kiosques à journaux  sous forme de ticket Gratta e Sosta, à positionner bien en vue à  l'intérieur de votre véhicule. Ne négligez pas ces règles, les contrôles  sont fréquents et sévères. En alternative, vous aurez toujours l'option  des parkings couverts payants.

[image: ]  Essence. L’Italie est hélas une des championnes d’Europe des tarifs de carburant les plus élevés.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Salve. Come posso raggiungere…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
È lontano a piedi? C'è un treno o un autobus che porta lì?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Può mostrarmi questo posto sulla mappa per favore? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Dove posso acquistare i biglietti per il trasporto? Posso pagare con carta di credito?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Dov'è l'uscita? A sinistra, a destra o sempre dritto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Mi sono perso e sono in ritardo. Per favore, mi aiuti! Grazie mille!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées et certains monuments observent un jour de fermeture, souvent le lundi.  Ils sont ouverts en principe de 9h à 18h, mais certains s’accordent une  pause entre 13h et 15h. Ceux qui proposent une nocturne en semaine  sont de plus en plus nombreux, en particulier les musées d'art moderne. Les édifices religieux ferment généralement sur le temps de midi, entre 12h30-13h et 14h30-16h. 

Le  rythme de vie dans le nord de l’Italie correspond en général au rythme  du nord de l’Europe : au bureau à 9h, pause à 13h et dîner à 20h.


[image: ]A réserver

Il n'est pas nécessaire de réserver votre visite pour les musées et les monuments. Par contre, si vous souhaitez vous rendre dans un domaine viticole pour une dégustation de vin, il convient de réserver au préalable. Il en va de même pour une visite chez un producteur de jambon San Daniele ou de tout autre produit artisanal.


[image: ]Budget / Bons plans

Le prix moyen d’une entrée pour un adulte varie entre 3 et 10 €. Des  réductions sont parfois accordées aux mineurs de moins de 16 ans et aux plus de 65 ans.  Des billets combinés existent pour plusieurs édifices, notamment à Cividale del Friuli où un même billet permet d’accéder au Tempietto longobardo, au Museo Cristiano et au musée archéologique. 

La région édite un pass, la FVG Card, qui donne libre accès aux principaux musées de Trieste et de la région, y compris aux monuments d'Aquileia et de Cividale del Friuli inscrits à l'Unesco. En plus de cela, une série de réductions sont proposées dans des centres de bien-être, pour l'accès aux télécabines et pour des excursions en bateau. Le pass est disponible à l’office  de tourisme ou en ligne au prix de 25 € pour 48h ou 39 € pour une semaine ; réductions pour les 12-25 ans et les plus de 65 ans : 20 € pour 48h et 34 € pour une semaine.

Une visite guidée chez un producteur suivie d’une dégustation  coûte souvent aux alentours de 10 €.  


[image: ]Les événements

Les journées du patrimoine, un événement à  échelle européenne qui ouvre les portes habituellement closes de monuments et d’édifices  historiques au public, s’appellent en Italie « Giornata FAI di Primavera » en juin et « Giornata FAI  d’Autunno » en octobre. La liste complète sur :  www.fondoambiente.it/il-fai.


[image: ]Visites guidées

Du traditionnel tour de ville à la visite d’un musée, de l’excursion en  bateau le long des côtes à la randonnée en montagne avec un guide nature,  l’offre est variée. Adressez-vous aux offices de tourisme qui  peuvent vous aiguiller vers la visite qui vous correspond le mieux.  Demandez aussi les coordonnées d’un guide privé en français pour une  approche personnalisée et une visite en individuel.


[image: ]Fumeurs

En Italie, il est interdit de fumer dans les lieux publics. Cela est  encore autorisé en terrasse et à l’extérieur. Attention aux mégots :  jeter son mégot à terre peut vous valoir une belle contravention (même  si tous les Italiens le font). Les cigarettes s’achètent dans les  bureaux Tabacchi (enseigne avec un grand T). La plupart des  distributeurs de cigarettes ne fonctionnent qu’avec une carte d’identité  italienne ou une tessera sanitaria, carte sanitaire italienne,  autrement dit pas pour les étrangers. Pour les vapoteurs, les magasins  de cigarettes électroniques sont assez rares en dehors des villes.


[image: ]Les attrape-touristes

Si vous souhaitez faire une visite guidée, assurez-vous que votre guide  est bien accrédité : son permis, accroché autour du cou, doit être  visible pendant l’exercice de ses fonctions. Le guide a obtenu son  accréditation après une formation obligatoire et un examen soutenu  devant une commission nommée par la Province. Cela vous garantit la  fiabilité et la qualité des informations transmises durant la visite. Si  un prétendu guide vous accoste en vous offrant ses services sans avoir  de permis, passez votre chemin.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Salve, posso avere due ingressi per adulti e uno per un bambino, per favore? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Fino a che età è valida la tariffa per bambini? E per gli anziani, c'è uno sconto?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Ci sono visite guidate in francese o audioguide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo serve per completare la visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Non ce la faccio a salire le scale. C'è un ascensore?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Mi scusi, mi può dire dove sono i bagni, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les Italiens mangent un peu plus tard que les Européens du Nord. A  l’heure du déjeuner, la cuisine ouvre généralement à 13h, et au dîner, à  19h. Les restaurants des sites touristiques se sont cependant adaptés à une clientèle étrangère en grande partie autrichienne et allemande : sur la côte et en montagne, ils sont ouverts à partir de 12h et le soir à partir de 18h. La plupart des établissements comptent au moins un jour de fermeture  par semaine, très variable mais souvent le lundi. Le dimanche, ils  peuvent être ouverts à midi et fermés le soir. Il est préférable de réserver préalablement une table au restaurant ; à Trieste, cela est même très fortement recommandé, les établissements devant régulièrement refuser des clients arrivés à l'improviste.


[image: ]Budget / Bons plans

Dans le Frioul-Vénétie Julienne, on peut manger très bien et local pour un prix démocratique. Dans une trattoria typique, un plat de pâtes vous reviendra à 10 €. Le traditionnel frico, le musetto con brovada et les gnocchis vous seront facturés entre 8 et 10 €. Au restaurant, un repas à la carte avec un primo, un secondo et un dessert varie entre 30 et 40 €, un peu plus s'il s'agit d'un établissement gastronomique.

Sur le littoral et à Trieste, les produits de la mer figurent à la carte de  la plupart des restaurants. Il est possible de manger du poisson frais à  des prix intéressants, même si les tarifs s'avèrent un peu plus élevés dans les stations balnéaires de Grado et de Lignano Sabbiadoro. Si vous souhaitez commander un poisson de la  pêche du jour, notez que le prix affiché à la carte est all’etto,  c’est-à-dire pour 100 g. Faites-vous préciser le poids de votre poisson  et le montant que vous aurez à débourser avant de passer commande pour  éviter les surprises au moment de l’addition.


[image: ]En supplément

En Italie, on paie le couvert, entre 1,50 et 4 €. Certains  établissements facturent aussi le service, environ 10 % du total de  l’addition. Laisser un pourboire est toujours très apprécié.


[image: ]C’est très local

Utiliser sa seule fourchette pour manger ses pâtes (et cela vaut pour  toute l’Italie). A Trieste, combler un petit creux avec un panino au jambon de Prague con cren e senape (au raifort et moutarde) acheté dans un buffet de la ville. Boire son espresso (ou son nero à Trieste) au comptoir du bar et se laisser tenter par une pâtisserie, de préférence une part de gubana ou de putizza. A l’heure de l’aperitivo, accompagner son verre de vin, sa bière ou son cocktail (le spritz est devenu tendance partout) d’un assortiment d'amuse-bouches.


[image: ]A éviter

Les bonnes adresses pour ripailler ou avaler un casse-croûte ne manquent  pas. Évitez les chaînes américaines et internationales de fast-food et  privilégiez les enseignes locales.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout en Italie et les restaurants ne  font pas exception. Qu’ils n’oublient pas, bien sûr, qu’une pizzeria  n’est pas une aire de jeu...


[image: ]Fumeurs

Interdiction de fumer dans les restaurants.


[image: ]Les attrape-touristes

Évitez les restaurants qui proposent un « menu touristique ».

Quand  un établissement affiche des photos décolorées de ses plats -  d’ailleurs pas franchement appétissantes - , c’est rarement bon signe.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Salve, vorrei prenotare un tavolo per due persone per ora di pranzo o per la cena. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Avete un menù in francese o in inglese?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sono vegetariano, avete piatti non a base di carne?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Non ho più fame, davvero. Avete un menù dei dolci? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Potrei avere il conto, per favore? Posso pagare con carta o in contanti?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Tutto molto buono, ci ritorneremo. Grazie e a presto.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les cafés, salons de thé et commerces gourmands (pâtisseries et  boulangeries avec salon de dégustation) sont généralement ouverts dès le  matin et jusqu'à la fin de l’après-midi (les Italiens raffolent de la  petite pâtisserie avec un espresso vers 17h-18h !). Les glaciers  ouvrent un peu plus tard, vers midi, et ferment en soirée. Les horaires  des bars sont variables : souvent ouverts dès midi en ville, vers 17h  ailleurs, ils ferment entre 23h et 3h du matin.


[image: ]Budget / Bons plans

Un espresso vous coûtera entre 1 € et 1,50 €, comptez 50 centimes de plus pour un cappuccino. Dans  beaucoup de cafés, on passe d’abord à la caisse où l’on vous donne  votre souche (scontrino). Vous pouvez ensuite la donner au barman  et consommer au comptoir. Dans les endroits plus touristiques, le café vous sera facturé plus cher si vous êtes  installé en terrasse. Le verre de vin est particulièrement abordable dans le Frioul-Vénétie Julienne. Alors qu'ailleurs en Italie, il est facturé entre 3,50 et 7 €, ici on vous servira un calice de vin local - excellent, de surcroît - à 2-3 €. Le verre sera, par contre, scrupuleusement rempli à 12,5 cl ! A l'inverse, la bière est assez chère en Italie, et  notamment les bières artisanales qui ont le vent en poupe en ce moment.  Les cocktails sont facturés entre 4 et 8 € en moyenne.


[image: ]A partir de quel âge

En Italie, l'âge légal pour consommer de l'alcool est 18 ans.


[image: ]C’est très local

Avaler un espresso au comptoir du bar le matin avant de filer au travail. Proscrire le cappuccino à partir de 11h du matin (à éviter si vous ne voulez pas être directement catalogué comme touriste). Retrouver des amis en début de soirée à l'heure de l'aperitivo.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Salve, qual è la specialità della casa? Vorremmo provarla.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Avete posto sulla terrazza?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Come si chiama? Mi chiamo... Piacere di conoscerla! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Alla salute! Accidenti, ho rovesciato il bicchiere... Mi può aiutare? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Era molto buono. Prendiamo la stessa cosa, per favore. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Si les supermarchés et les magasins de marques internationales restent  ouverts sans interruption de 9h à 20h, les petits commerces effectuent  une pause de 12h30-13h à 15h30-16h. Ils ouvrent généralement du lundi au  samedi, mais quelques enseignes des grandes villes sont ouvertes  également le dimanche, même si dans l’ensemble cette journée est chômée.


[image: ]Budget / Bons plans

On ne peut que vous recommander de faire le plein de bons produits  gourmands : vin, jambon San Daniele, fromages d'alpages, miel, huile d'olive extra vierge Tergeste DOP… Effectuer  vos achats à la source, c’est-à-dire directement chez le producteur,  vous permet d’avoir des tarifs plus avantageux que si vous vous rendez  dans un commerce ou si vous faites vos achats en ligne puisque vous  évitez les intermédiaires. En plus, vous aurez l’occasion de déguster  les produits que vous achetez. Évidemment, le problème consistera à  trouver la place nécessaire dans vos bagages si vous n’êtes pas en  voiture. Renseignez-vous auprès du producteur afin de faire livrer le  colis directement à votre domicile.


[image: ]Soldes

En Italie, les soldes d'hiver commencent début janvier, à la fin des  congés d’hiver, le lundi qui suit ou le dernier week-end des vacances.  Les soldes s’étendent ensuite jusque fin février-début mars. En été, les  soldes démarrent début juillet pour s’achever à la mi-août. Depuis  quelques années, l’Italie a adopté le black friday, événement commercial  qui nous vient des États-Unis et qui a lieu le vendredi qui suit la  fête de Thanksgiving, en novembre. De nombreux commerces pratiquent  alors des prix compétitifs qui ne se limitent pas au vendredi mais qui,  souvent, s’étendent sur plusieurs jours.


[image: ]Les attrape-touristes

La destination étant moins touristique que Venise ou Florence, les  boutiques de souvenirs ne sont pas légion. Toutefois, T-shirts à  l’effigie de la région, boules à neige et magnets made in China  sont bien présents aux rayons des boutiques. S’il est tentant de  rapporter un gadget de ses vacances, privilégiez le local et  l’authentique pour encourager l’économie de la région.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Salve. È bellissimo, ma quanto costa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Avete la mia taglia? - Dove sono i camerini?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso restituirlo o cambiarlo nel caso non andasse bene?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Ho speso troppo oggi... Potrebbe farmi un po' di sconto?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Prenderò questo. Mi può fare un pacchetto regalo?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Accetta carte di credito? Dove posso trovare un bancomat?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Il est facile de se dégourdir les jambes sans avoir à ouvrir son  portefeuille. En effet, la marche reste le meilleur moyen de découvrir  la région. Les centres historiques des villes ne sont accessibles qu’aux  véhicules des riverains et comme ils sont peu étendus, ils peuvent tous se visiter à pied. Sans oublier le riche patrimoine naturel de la région que l'on découvre le long des sentiers de randonnée : les massifs alpins, les Dolomites frioulanes, les lagunes du littoral, le plateau du Carso... Bref, vos jambes seront vos meilleures alliées pour  découvrir les richesses naturelles et culturelles de la région ; vous  accumulerez les kilomètres sans vous en apercevoir !

Les  cyclistes trouveront ici un environnement propice aux expéditions à vélo. Les pistes cyclables sont bien aménagées et signalées, le littoral et la plaine se prêtent parfaitement aux promenades en deux-roues et même en montagne, les voies douces suivent le fond des vallées. Si les  montées et les descentes ne vous effraient pas et que vos mollets  supportent les dénivelés importants, vous trouverez, dans les Alpes, plusieurs itinéraires cyclables. A  côté des enseignes de location de vélos, plusieurs établissements  hôteliers en mettent gratuitement à disposition de leurs clients. 

La  nage, la baignade et les sports nautiques peuvent être pratiqués sur la côte et dans certains lacs et rivières de montagne. Si certaines plages sont  payantes dans les stations balnéaires, beaucoup sont gratuites et offrent la possibilité de faire des  longueurs ou de barboter tranquillement des heures durant.


[image: ]C’est très local

Profiter l'hiver des stations de ski de Piancavallo, Forni di Sopra, Ravascletto ou Tarvisio, à 2 heures de route de Trieste... ou privilégier celles de la Slovénie voisine ! A la belle saison, passer le dimanche à la mer en famille pour une baignade rafraîchissante et une crème glacée au bord de l'eau.


[image: ]A réserver

L'accompagnement d'un guide de randonnée nécessite une réservation au préalable. Il en va de même pour l'accès au club de golf de Lignano Sabbiadoro, par exemple, ou aux thermes d'Arta Terme.


[image: ]Les événements

Piancavallo accueille en hiver des compétitions de ski alpin, parfois de niveau international. A Tarvisio ont également été disputées des épreuves de la Coupe du monde féminine de ski alpin à plusieurs reprises . 

Dans le secteur du cyclisme, le Giro d’Italia, deuxième  compétition cycliste la plus importante après le Tour de France, fait régulièrement étape dans le Frioul-Vénétie Julienne.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Salve. Come posso raggiungere... - È lontano? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Vorrei andare a correre. Qualche bel posticino in città? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cucinare. - Sa dove posso trovare dei corsi di cucina?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Mi saprebbe indicare una palestra non troppo lontana da qui?
 

Quel est le sport national ?
Qual è lo sport nazionale? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Pensa che potremmo andare a vedere o addirittura partecipare?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les bars sont ouverts toute la semaine (avec souvent un jour de  fermeture, le lundi) jusqu'à 22h ou 23h, et jusqu’à 2h ou 3h du matin le  vendredi et le samedi. Les boîtes de nuit ouvrent plutôt du jeudi au  samedi. Sur la côte adriatique, à Lignano Sabbiadoro, discothèques et bars ouvrent jusqu'à très tard tous les jours en haute  saison. Pour tout ce qui touche les activités entre amis (cinéma,  bowling, karting, jeux d’évasion), les horaires varient grandement en  fonction de l’établissement.


[image: ]Budget / Bons plans

En fonction des établissements, l’accès aux boîtes de nuit peut être  payant avec une boisson comprise dans le prix d'entrée ou nécessiter  l’achat d’une carte de membre. C’est surtout le tarif des boissons qui  fera mal au portefeuille. Plusieurs bars font l'happy hour durant laquelle les consommations sont à prix réduit. Certains proposent aussi l'aperitivo,  un bon plan pour un repas léger sans se ruiner : pour le prix de votre  boisson, vous pouvez piocher parmi les amuse-bouches qui sont présentés  au buffet.


[image: ]A réserver

Pour s'assurer d'avoir une place, la réservation est hautement recommandée pour les spectacles et les concerts.


[image: ]Transports nocturnes

En ville, les bus circulent à partir de 5h du matin pour arrêter leur service vers 22h-23h, avec quelques rares lignes qui fonctionnent jusque minuit ou 1h du matin. Il vous faudra ensuite vous rabattre sur le taxi.


[image: ]A partir de quel âge

Chaque boîte de nuit possède son règlement d’ordre intérieur. L’âge  légal pour consommer de l’alcool est, quoi qu’il en soit, de 18 ans.  Veillez à toujours garder votre carte d’identité sur vous afin de  pouvoir l’exhiber à l’entrée des établissements au besoin.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Buonasera. Come posso raggiungere…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
È un posto tranquillo? C'è qualche problema di sicurezza?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Mi piacerebbe assistere a uno spettacolo tipico. Ce n'è qualcuno in programma in questo periodo?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Non ho capito, può ripetere per favore? Grazie. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso offrirle un drink? Qual è il miglior cocktail della casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Ho ancora i postumi di una sbornia, avrebbe qualcosa per farmi stare meglio?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Petit budget. 20 € pour le camping ou par personne pour un lit en dortoir dans une auberge de  jeunesse, 50 à 60 € une chambre dans un hôtel  modeste ou un agriturismo un peu rustique.

[image: ] Budget moyen. 70-120 €/jour : belle chambre confortable dans un hôtel de charme ou un agriturismo de luxe.

[image: ] Gros budget. A partir de 120 €/jour et plus pour un hôtel 4 ou 5-étoiles. 

[image: ] Bons plans. Vérifiez toujours le prix de réservation directement auprès l’hôtel, il s'avère souvent  moins cher qu'en passant par un intermédiaire. Comme partout en Europe, on  trouve des chambres et des appartements à  louer sur Airbnb à prix intéressants, mais aussi  des promotions de dernière minute sur booking.com et d’autres sites de réservation d’hôtels. 


[image: ]A réserver

A Trieste, il est toujours préférable de réserver, surtout pendant la saison touristique,  c’est-à-dire entre les vacances de Pâques et le début de l’automne, ainsi  qu’en décembre. En dehors de cela, faire une réservation de dernière minute peut  parfois permettre d’obtenir des prix plus avantageux. En été, la côte adriatique est prise d’assaut par les touristes, surtout en août car  c’est à cette période que les Italiens prennent leurs vacances. Hôtels et campings se remplissent à vue  d’œil et les prix grimpent. Dans les stations de ski, enfin, il  faut réserver son appartement ou sa  chambre à l’avance pendant la haute saison des  sports d’hiver et en août, la haute saison estivale.


[image: ]C’est très local

Les agritourismes à la campagne permettent d’entrer en contact avec  l’habitant et d’approcher l’authenticité du lieu. Souvent installés au  calme et en pleine nature, ils offrent un logement simple et un petit  déjeuner délicieux avec des produits faits maison. Parfois, ils ont  aussi un restaurant où la cuisine est locale et le repas toujours bon  marché. 

En montagne, les refuges vous accueillent dans un environnement rustique et proposent toujours des recettes traditionnelles à base d'ingrédients et de produits du terroir.


[image: ]Pour les gourmands

Le petit déjeuner est souvent inclus dans le prix et se compose  généralement d’un buffet continental. Pour les Italiens, le petit  déjeuner est le repas le moins important de la journée. Cela se ressent  parfois dans les établissements hôteliers qui proposent un buffet assez  sobrement garni, avec des croissants industriels, du pain et de la  confiture en portions individuelles. Heureusement, il y a aussi beaucoup  d’adresses qui soignent le premier repas de la journée, avec des  gâteaux faits maison et des produits artisanaux. Le café sera par contre  toujours bon : demandez un espresso ou un cappuccino pour ne pas avoir à vous rabattre sur le café soluble en libre service au buffet.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans sa chambre d’hôtel mais, si celle-ci en dispose, fumer est autorisé sur le balcon ou la terrasse.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Salve, ha una camera doppia disponibile per stasera o domani sera?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Potrei avere la password del Wi-Fi? Non riuscirei a intrattenere i bambini senza... 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
C'è molto rumore... Posso cambiare stanza?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Fino a che ora è possibile utilizzare la palestra e la piscina?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso lasciare i bagagli qui e tornare a prenderli più tardi?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Mi può chiamare un taxi, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Il n'y a désormais plus de suppléments pour les appels émis au sein  de l'Union européenne. Les appels et les messages vers les numéros  français vous coûteront le même prix qu'en France et vous pourrez surfer  sur Internet comme vous le faites chez vous. Par contre, les appels et  les messages vers des numéros italiens peuvent toujours engendrer des  frais supplémentaires. Renseignez-vous auprès de votre opérateur. 

[image: ] Pour appeler d'Italie vers la France, composez le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0 initial.

[image: ] Pour appeler de France vers l'Italie,  composez le +39 suivi du numéro de votre correspondant, y compris le 0  s'il s'agit d'un fixe. S'il s'agit d'un portable, composez +39 suivi du  numéro du portable (qui n'est jamais précédé d'un 0). L'indicatif de  Trieste est le 040.


[image: ]Accessibilité

Comme partout en Europe, les aménagements  urbains récents ont été pensés pour les personnes en fauteuils roulants, les poussettes,  etc. La plupart des musées et des monuments sont  accessibles aux personnes à mobilité réduite, et sont dotés d’ascenseurs  et de rampes. Les choses se compliquent dans les Alpes et les Dolomites qui présentent  un visage escarpé. Mieux vaut privilégier  les grosses structures hôtelières équipées en  ascenseur et parking.


[image: ]Santé

Aucun vaccin particulier n’est requis pour entrer en Italie. Peu de  risques – pas plus qu’en France – de contamination spéciale ou de  carence dans l’aide d’urgence. Les secours sont bien organisés dans  toutes les parties du pays et le téléphone mobile fonctionne bien  partout, ce qui permet une alerte rapide en cas de pépin.

Prévoyez une bonne lotion anti-moustiques si vous vous rendez sur la côte adriatique, en particulier dans les lagunes de Marano et de Grado où la présence d’eau saumâtre entraîne la prolifération  de cet insecte indésirable.

L'eau du robinet est potable, vous pouvez la boire sans crainte. Mais elle n'a pas toujours bon goût ! 

Quelques questions  d’hygiène : quand vous allez faire des courses dans les supermarchés,  n’oubliez pas de prendre des gants avant de vous servir en pain ou en  fruits. Il y en a toujours à côté des sachets en plastique. Ce n’est pas  ce qu’il y a de plus écologique, mais vous risquez de subir les regards  désapprobateurs de quelques Italiens si vous ne vous en servez pas !  

Détail trivial, il y a assez peu de toilettes publiques en Italie. Les  toilettes des bars conviendront parfaitement aux besoins les plus pressants,  pour le prix d’un espresso à 1 €-1,50 €.


[image: ]Urgences sur place

Les numéros des urgences en Italie :

[image: ] Carabinieri (gendarmerie italienne) : 112.

[image: ] Polizia (police - premiers secours) : 113.

[image: ] Pompiers : 115.

[image: ] Secours routiers : 116.

[image: ] Urgences médicales : 118.


[image: ]Sécurité

Le Frioul-Vénétie Julienne est une région très sûre. Il y a bien, dans les grandes villes, certains quartiers plus dangereux que d’autres (généralement près des gares  et dans les banlieues) et des risques de croiser la route d’un  pickpocket. Il convient d’être raisonnablement prudent et de respecter quelques  règles de bon sens, comme vous le feriez n’importe où ailleurs : ne  laissez pas traîner vos affaires (portefeuille, téléphone portable,  etc.) sur la table d’un café ou d’un restaurant, surtout en  terrasse. Ne gardez pas votre sac ouvert lorsque vous marchez dans la  rue et ne le laissez pas non plus sans surveillance lorsque vous allez  aux toilettes.


[image: ]LGBTQ

Bien que la loi italienne de 2016 sur l’union civile permette aux  couples homosexuels de s’unir légalement devant un officier d'état  civil, le mariage et l'adoption ne sont pas autorisés. Mais la  reconnaissance des droits des homosexuels fait son chemin, et en  particulier dans les villes où l'homosexualité est bien acceptée. La  principale association du pays, Arcigay, est un bon point de repère :  www.arcigay.it.


[image: ]Ambassade et consulats

Il existe trois consulats de France en Italie : Rome,  Milan et Naples. L’Italie du Nord dépend donc de  celui de Milan.  Il se trouve au 1, Via Privata Cesare  Mangili, +39 02 655 9141. Il est ouvert du lundi  au vendredi, de 9h à 13h et de 14h à 17h. Plus de  renseignements sur www.it.ambafrance.org.

A Paris, l’ambassade d’Italie se trouve au 51, rue de Varenne  (ambparigi.esteri.it). Le consulat d’Italie est situé au 5, boulevard  Emile-Augier (consparigi.esteri.it).


[image: ]Poste

Les bureaux de poste (Uffici Postali) sont ouverts généralement du lundi  au vendredi de 9h à 18h-19h, et de 9h à midi le samedi. Dans les  petites villes, les bureaux sont ouverts en général de 9h à midi et de  15h à 18h, le samedi uniquement le matin.

Les timbres sont appelés francobolli  en italien. Pour envoyer votre courrier vers la France et l'Europe,  vous paierez 1,15 €. Les timbres sont vendus dans les bureaux de poste  et les bureaux de tabac (Tabacchi) que l’on reconnaît à leur enseigne en  forme de T. Les boîtes aux lettres sont de couleur rouge.

Notez  que le système postal italien n’est pas aussi performant que le système  français. Votre paquet ou votre carte postale risque d’arriver après  votre retour de vacances.


[image: ]Médias locaux

La Rai (Radiotelevisione italiana) est le groupe audiovisuel public  italien le plus important et le plus connu. Il compte plusieurs chaînes TV généralistes et thématiques, et des stations de radio. La Rai jouit  d’une assez mauvaise réputation à l’extérieur de l'Italie à cause de certaines de  ses émissions vides de contenu où seule compte la plastique de ses  présentatrices. Pourtant, elle propose plusieurs émissions de découverte  du patrimoine italien, notamment Ulisse - Il Piacere della Scoperta et Le Meraviglie, présentées par Alberto Angela qui est une vraie star nationale (un peu le gendre idéal pour la mamma italienne !). 

  Dans le secteur de la presse écrite, les journaux les plus diffusés en Italie sont le Corriere della Sera, La Repubblica, La Stampa, Il Sole 24 Ore (un quotidien d’information économique et financière) et La Gazzetta dello Sport. Ceux-ci connaissent désormais une diffusion numérique en plus de la version papier. Il existe également une presse locale, par exemple Il Piccolo, le premier quotidien de Trieste, dont la fondation remonte à 1881.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Buongiorno, il mio telefono non funziona, può aiutarmi per favore?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Non mi sento bene. Può accompagnarmi all'ospedale più vicino, per favore?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
C'è un medico che parla francese? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mi hanno appena rubato i documenti, dov'è la stazione di polizia più vicina?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
È un quartiere pericoloso o posso andare senza timori? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Vende francobolli per una cartolina da spedire in Francia? Quanto costa?
 







Découvrir


A l'est de la Vénétie, entre mer Adriatique, Autriche et Slovénie, le Frioul-Vénétie Julienne demeure une région assez méconnue dont l'image que l'on se fait se résume souvent à la ville de Trieste. Le Frioul-Vénétie Julienne, c'est évidemment bien plus que cela : des paysages d'une grande diversité où la montagne côtoie la mer, un patrimoine riche de vestiges romains, de mosaïques paléochrétiennes, de fortifications et de palais vénitiens. Son histoire a été marquée par une succession d'envahisseurs et par un brassage culturel dont témoignent entre autres l'architecture et les traditions culinaires. Au cœur de l'Europe, entre les mondes latin, germanophone et slave, le Frioul-Vénétie Julienne cultive une identité qui lui est propre et une ouverture aux autres. Pour vous permettre de mieux connaître la région avant de faire vos valises, ce chapitre vous offre un tour d'horizon de ce territoire qui n'a pas fini de vous surprendre.


La Route du Vin et des Saveurs [image: ]


Le Frioul-Vénétie julienne, c’est un monde à part, un microcosme où tous les paysages et les climats sont représentés, de la montagne à la mer, des collines à la plaine, des cours d’eau aux plateaux arides. C’est aussi une terre de confins qui s’est nourrie d’une histoire millénaire et d’influences multiples, italiennes, slaves, germanophones. Une telle richesse se retrouve dans la tradition culinaire, dans la qualité des produits du terroir, dans le respect des gestes ancestraux, dans une gastronomie qui reflète la diversité du patrimoine de la région. Elle s’accompagne de vins renommés, des rouges excellents et des blancs parmi les meilleurs d’Italie. La région Frioul-Vénétie julienne vous propose six expériences à la découverte de son territoire et de ses artisans du goût, six itinéraires à construire vous-même à partir d’une vaste sélection de restaurants, d’agritourismes, de domaines viticoles et de petits producteurs. 
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