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Une île de rêve et de reggae


La Jamaïque : une île qui évoque d'emblée Bob Marley et les studios de reggae, une musique aussi solaire que son icône. Un nom qui sonne comme les lourdes basses des sound systems de Kingston, les volutes de ganja et la culture rasta vert-jaune-rouge. Mais la Jamaïque est surtout visitée pour ses plages de cartes postales, celles que seule une île des Caraïbes peut offrir. Des criques-joyaux comme Frenchman's Cove à Port Antonio, des plages de sable blanc scintillant bordées d'eau turquoise et de végétation tropicale, comme à Negril et Montego Bay… Le soleil éternel des tropiques attire des touristes adeptes du farniente tout inclus dans des resorts de luxe. Il serait pourtant dommage de ne pas se délecter des recettes de grand-mères des restaurants locaux et des stands de rue qui servent de délicieux jerk chicken. Au-delà de sa culture reggae et dance hall extraordinaire, l'île est un terrain de jeu merveilleux : baignades dans des cascades d'eau émeraude limpide à Dunn's River Falls ou YS Falls, plongeons dans le turquoise du Blue Hole et du Blue Lagoon, safari en bateau à la rencontre des crocodiles de la Black River... Et bien sûr, descente sur un radeau de bambou au gré d'une rivière, la spécialité de l'île. Le week-end, vous croiserez de nombreux Jamaïcains en famille sur les plages, ou en soirée sound system. Un peuple fidèle à sa devise "Out of Many, One People" qui les unit, à la chaleur humaine innée dans les "Yamon ! Respect ! One love ! " qui ponctuent leurs phrases. Une musicalité verbale qui sonne comme un début de vacances incroyables.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


La Jamaïque bénéficie d'un climat tropical : un ensoleillement exceptionnel avec des températures agréables toute l'année. On distingue deux saisons principales : la saison sèche, de novembre à avril, et la saison des pluies, de mai à octobre. La première est la saison haute privilégiée par les touristes. Le seul moment à peut-être éviter est la saison des cyclones entre août et octobre. Des événements culturels, festivals de musique notamment, sont organisés toute l'année.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 30°




[image: ] REBEL SALUTE (SAINT ANN)



C'est un des plus gros festivals de reggae et dancehall en Jamaïque. Chaque année, Rebel Salute rassemble des milliers de fans.


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 30°




[image: ] BOB MARLEY'S BIRTHDAY WEEK



La semaine autour du 6 février, l'île fête la venue au monde de Bob Marley. Sound systems et concerts sont organisés partout.





[image: ] FI WI SINTING (PORT ANTONIO)



Port Antonio fête tous les ans son héritage africain dans un tourbillon de danses, concerts, lectures, contes et percussions.


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 30°




[image: ] CARNAVAL DE KINGSTON (KINGSTON)



Ce carnaval est une explosion de musiques, de couleurs, de joie, de plumes, des danseuses et de chars pulsant du socca non stop.



[image: ]

Costumes traditionnels au carnaval de Kingston, Jamaïque. - © david n madden - Shutterstock.com



Avril

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 31°




[image: ] SIZZLA KALONJI'S BIRTHDAY PARTY (KINGSTON)



Le concert de Sizzla & friends, pour son anniversaire chaque année, est le rendez-vous des grands noms du reggae jamaïcain actuel.





[image: ] LIGUANEA ART FESTIVAL (KINGSTON)



Chaque année, les plus grands artistes du pays (photographes, peintres, sculpteurs, céramistes...) viennent exposer leurs œuvres.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 31°

Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 32°




[image: ] OCHO RIOS JAZZ FESTIVAL (OCHO RIOS)



C'est un grand rendez-vous de la musique jazz en Jamaïque qui dure une semaine et attire les pointures de la scène internationale.


Juillet

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 32°




[image: ] REGGAE SUMFEST (MONTEGO BAY)[image: ]



Le SumFest est le plus grand festival du pays. Une semaine de reggae à Montego Bay avec les grandes têtes d'affiche jamaïcaines.





[image: ] INTERNATIONAL REGGAE DAY



Chaque 1er juillet, c'est la journée internationale du reggae en Jamaïque. Partout dans l'île, des concerts sont programmés.


Août

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 32°




[image: ] A ST MARY MI COME FROM (ANOTTO BAY)



Le chanteur de reggae Capleton organise un concert caritatif tous les ans dans sa paroisse natale en invitant ses amis sur scène.





[image: ] INDEPENDENCE DAY



Le 6 août, l'île se drape des couleurs nationales vert, noir et or pour commémorer avec fierté l'anniversaire de l'Indépendance.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 32°

Octobre
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Météo : [image: ] 23° / 31°




[image: ] PORT ROYAL SEAFOOD FESTIVAL (PORT ROYAL)[image: ]



Chaque année, l'alangui port de Port Royal se réveille pour se plonger dans une orgie de fruits de mer, poissons et langoustes.



[image: ]

PORT ROYAL SEAFOOD FESTIVAL - © Shanique Rainford - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 31°




[image: ] JAMAICA FOOD AND DRINK FESTIVAL (KINGSTON)



Pendant 10 à 12 jours, chefs cuisiniers et experts en vins et spiritueux jamaïcains sont réunis pour ce festival gastronomique.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 31°




[image: ] REGGAE MARATHON (NEGRIL)



Le reggae marathon et semi-marathon se déroule tous les ans à 10 km de Negril. C'est le plus grand rassemblement sportif de l'île.





[image: ] HARBOUR FEST & FIREWORKS ON THE WATERFRONT (KINGSTON)



Kingston célèbre le passage à la nouvelle année avec un feu d'artifice festif et un petit festival sur son front de mer.






Les bonnes raisons d’y aller



Des plages de rêve

La Jamaïque est réputée pour ses plages, ses cocotiers, son sable blanc et son lagon turquoise.


[image: ]

La Jamaïque et ses plages de rêve. - © Wellych - iStockphoto.com



Une cuisine créole délicieuse

Le fameux jerk poulet ou porc, made in Jamaica est plein de saveurs épicées.


[image: ]

Poulet Jerk. - © ASAB974 - istockphoto.com



Le reggae, richesse historique

Le reggae s'écoute partout et les basses des sound system dance hall résonnent le soir.


[image: ]

© Lost Mountain Studio / Shutterstock.com



Des villages pittoresques

On est saisi par la beauté des villages de pêcheurs comme des hameaux de montagne.


[image: ]

© Peeter Viisimaa - iStockphoto.com



Les Blue Mountains

Ces montagnes tapissées de jungle culminent à 2 200 mètres au centre de l'île, un éden protégé.


[image: ]

© neil bowman - iStockphoto.com



Des gens funs et cools

Yamon, One love, dès l'arrivée on est charmé par une authentique "vibe" jamaïcaine.


[image: ]

© Narvikk - iStockphoto



Des cascades magnifiques

Dunn's River Falls, YS Falls, Blue Hole... des cascades à l'eau bleu-verte limpide.


[image: ]

© coleong - iStockphoto.com



Le rafting jamaïcain

Sur un radeau de bambou, vous descendez le Rio Grande ou d'autres magnifiques rivières.


[image: ]

Sur la rivière Martha Brae. - © maylat - Fotolia



La fête à Kingston

La capitale n'est pas touristique, mais connue pour ses musées, bars et fêtes.


[image: ]

© PeopleImages - iStockphoto.com



Des attractions nature

Nombreux sont les parcs d'attractions et de loisirs nature et les plages adaptées aux familles.


[image: ]

© Jamaica Tourist Board









Les 12 mots-clés



#Ackee

Ce fruit jaune et brun est cuisiné, entre autres, avec de la morue salée et servi au petit déjeuner. Visuellement, ça ressemble à des œufs brouillés. Symbole de l'île, ce fruit pousse sur l'akesia, introduit au XVIIIe siècle par des esclaves d'Afrique de l'Ouest. Il s'ouvre à maturité et se cueille à l'aide d'une longue perche crochetée.


[image: ]

© sframephoto - iStockphoto.com



#Dominos

En Jamaïque, les dominos ne sont pas seulement un jeu, mais un véritable sport national. Ils se pratiquent sur une table de bois qui peut être installée dans la rue. Autour, quatre joueurs rivalisent d'ardeur verbale et se tiennent en respect en frappant avec force les pièces sur la table. C'est aussi un rituel des dimanches en famille.


[image: ]

Les dominos, une activité très prisée dans le pays. - © Craig F Scott- Shutterstock.com



#Eglises

La Jamaïque héberge de nombreuses églises, principalement protestantes, méthodistes, anglicanes, orthodoxes, baptistes, presbytériennes et adventistes du 7e jour ; pour ne citer que les principales. La Jamaïque serait également le pays qui compte le plus d'églises par habitant ! Ne manquez pas une messe du dimanche pour ses chants gospel.

#Forêt

La forêt est omniprésente sur l'île, vous ne manquerez pas d’admirer les contreforts des montagnes du pays couverts de cette végétation luxuriante, tropicale et sauvage. Elle couvre près d’un tiers de la surface de l’île soit près de 340 000 hectares, dont 88 000 de forêt primaire encore intacte. Sur la côte, la forêt est plus sèche.

#Ganja

La marijuana – weed, collie, lambsbread, kingsbread, sensi, bush herb, I-grade, sativa –, fait partie intégrante de la société jamaïcaine. Sa culture et consommation sont autorisées depuis 2015 (officiellement sur prescription pour les touristes). Si les rastas y sont associés, beaucoup de Jamaïcains fument plus ou moins régulièrement.

#Hustlers

C’est ainsi qu'on nomme et que se se présentent eux-mêmes ces Jamaïcains qui vivent d’une économie touristique informelle, basée sur la vente de tout et de rien : lavage de voiture, vente de drogue, visite de ville ou de quartier... L'occasion pour récolter un peu d’argent. Ils gravitent sur les sites touristiques d'Ocho Rios à Negril.

#Jerk

Cette méthode de cuisson héritée des Maroon est née à Boston Bay. Aujourd'hui on en trouve littéralement à tous les coins de rue. La viande de poulet ou de porc est marinée dans le Jamaican jerk spices (piment, poivre, clou de girofle, cannelle, muscade, thym...) puis grillée sur un barbecue de branches d'arbre pimento et à l'étouffé.


[image: ]

Jerk. - © Stephen Gichuru - Shutterstock.com



#John Crow

C’est le nom d’un légendaire pirate jamaïcain qui a régné sur l'île à la fin du XVIIe siècle. Il a même été un temps « roi des pirates des Caraïbes ». Son nom a été donné à un oiseau noir qui rappelle un corbeau, et de plus près un vautour. Il y a toujours un John Crow qui tournoie dans le ciel, pour nous rappeler que le pirate guette.


[image: ]

Urubu à tête rouge. - © Martin Pelanek - Shutterstock.com



#Mariage

La Jamaïque est le paradis des lunes de miel et des mariages express ! Après 24 heures de présence sur le territoire, vous pouvez prétendre convoler, sous réserve de fournir les documents nécessaires. Nombre d'hôtels proposent des formules mariage tout compris. Attention : s'il est facile de se marier, il est difficile de divorcer !

#Reggae

Musique née d'un contexte musical exceptionnel, de l'hybridation de mento local, soul, rock et percussions traditionnelles africaines, ce style musical traverse les époques. Jimmy Cliff, Bob Marley, Dennis Brown, Gregory Isaacs, Black Uhuru, The Gladiators... ont laissé un héritage : la Jamaïque est le pays qui produit le plus de disques par habitant !

#Sound system

Nés dans les années 1950 dans les street parties ska, rocksteady et roots des ghettos de Kingston, ils sont montés d'un groupe électrogène, un camion d’enceintes, des hauts parleurs et des DJs aux platines. Aujourd'hui, le son est dancehall et dub, ils se distinguent par leur murs d’enceintes lors de soundclashes entre crews de DJs et MCs.

#Wine

C'est le mouvement du bassin des reines du dancehall jamaïcain. Chaque hit s’accompagne de son mouvement, inséparable des lyrics (« paroles »). A chaque session, dancehall queens et groupes de danseurs rivalisent d’inventivité et d’originalité avec des variantes dutty wine (rotation de la tête) ou Beyonce wine (balancements du bassin).

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous dites "Yamon !" comme une ponctuation, à toutes les phrases. « Yamon » (indistinctement adressé à une femme ou à un homme) signifie tout simplement « oui », mais elle exprime bien plus : à elle seule, cette interjection manifeste l'enthousiasme et l'ouverture du peuple jamaïcain. Vous avez tendance à dire aussi souvent « no problem », cette phrase s'est imposée comme un véritable emblème du pays.

[image: ] Vous êtes souvent en retard et vous écrivez "soon come" pour dire « j'arrive tout de suite », mais qu'il faut interpréter par « j'arrive au plus tôt dans une minute, au plus tard... va savoir. »

[image: ] Vous précisez votre paroisse pour désigner d'où vous êtes originaire. Ce qui ne dit pas grand-chose au touriste qui connaît à peine les noms des grandes villes de l'île mais qui ici est très significatif en Jamaïque.

[image: ] Vous êtes fier d'être Jamaïcain. « Proud to be Jamaican », un slogan qui témoigne d'une identité nationale très forte, d'une fierté culturelle.




INTERVIEW

Ma Jamaïque

Avec Camille Griffoulières, autrice du guide

Quelles sont les particularités de cette île selon vous ?

Synonyme de reggae et de Bob Marley, la Jamaïque est une île merveilleuse aux plages paradisiaques. Il suffit d'allumer la radio pour écouter des sons reggae et dancehall incroyables. Vous cherchez une soirée ? Circulez en voiture et ouvrez votre vitre : les lourdes basses des sound systems résonnent dans la campagne, laissez-vous guider et vous serez bien reçu. Ici, la moindre fête d'anniversaire se célèbre avec un mur d'enceintes ! Le reggae est la musique des anciens, le dancehall des années 1990, celle des parents (Sizzla, Capleton, etc.) ; le dancehall actuel et le new afrobeat, celle de la jeunesse. Les Jamaïcains eux-mêmes ont un flow incroyable, leurs phrases sont rythmées et ponctuées de “yeah man” ou terminées d'un “one love” ou “bless you”. Les gens sont absolument détendus, souriants et très accueillants. Le week-end, ils vont beaucoup à l'église et restent en famille. Bien sûr, les plages de Jamaïque sont idylliques, mais on peut regretter que beaucoup soient privatisées et payantes. Enfin, les cascades et rivières font partie de la vie d'un Jamaïcain. Dans ces eaux cristallines, fraîches et bleu-vert, on vient se ressourcer.

Quel souvenir impérissable gardez-vous de cette destination ?

Il y en a beaucoup ! Les rencontres amicales et chaleureuses de nombreux Jamaïcains, le carnaval de Kingston, une messe de shabbat nyahbinghi dans une communauté rasta, les descentes en radeau de bambou, surtout celle du Rio Grande ou de Lethe, un concert de Sizzla par hasard… Plein de sound systems de campagne et les chaudes fêtes kingstoniennes où les gens sont sapés et dansent comme des dieux… Difficile d'établir une liste exhaustive !

 

Quels sont vos endroits préférés ?

J'aime beaucoup la côte sud vers Treasure Beach et Port Antonio. Des régions authentiques loin des hot spots touristiques du nord-ouest de l'île. Le Blue Lagoon est exceptionnel, nager dans cette profondeur bleutée est une sensation incroyable. Non loin, Frenchman's Cove est peut-être la plus belle plage de l'île, non bétonnée dans son paradis de mangrove. J'adore toutes les cascades de l'île : celles des Blue Hole d'Ocho Rios, YS Falls, Reach Falls, des joyaux vert émeraude avec des sauts aménagés. J'adore Kingston pour ses fêtes, ses musées et sa culture urbaine reggae/dancehall, ainsi que les Blue Mountains pour leur atmosphère paisible et fraîche dans les plantations de café.

Quels conseils donneriez-vous pour découvrir la région ?

Si vous êtes confiant au volant, louez une voiture ! Certes il y a des nids de poule et quelquefois les Jamaïcains ne sont pas prudents sur la route, mais c'est la liberté de vous arrêter où bon vous semble et faire des excursions sans payer d'onéreux transferts privés. Évitez les gros resorts all inclusive pour vivre une expérience jamaïcaine authentique. Préférez retirer des dollars jamaïcains au distributeur ou payer en CB en JMD plutôt qu'en dollars, les prix sont vraiment plus avantageux.


[image: ]

© Camille Griffoulieres









Idées de séjour


La Jamaïque a tellement d'attraits divers et variés qu'elle peut être visitée de façon totalement différente selon le mode de découverte choisi. On peut opter pour un séjour farniente sur les plages d'un hôtel de rêve, ou préférer tester les plages jamaïcaines où la vie locale est plus fun et authentique. On peut se moquer des plages et ne chercher qu'à écouter du reggae, goûter aux sound systems dancehall et s'immerger dans une communauté rasta dans les Blue Mountains ou visiter le Cockpit Country, territoire des Maroons à l'intérieur de l'île. On peut préférer un séjour sportif en combinant l'ascension du sommet des Blue Mountains, du golf sur les meilleurs greens des Caraïbes, de la tyrolienne, du tubing, du canyoning, du rafting sur les eaux émeraude des rivières et des cascades jamaïcaines, faire un road trip hors des sentiers battus jusqu'aux barques de pêcheurs ou jusqu'aux shacks de bord de route de montagne... À chacun sa Jamaïque !

Kingston Express

Si la plupart des voyageurs se rendent en Jamaïque pour profiter de ses plages paradisiaques et de ses splendides fonds marins, ils omettent bien souvent sa capitale Kingston [image: ], cœur vibrant de l'île rasta. Si vous avez l'occasion de vous y rendre et que le temps vous est compté, voici un micro-circuit qui se révélera aussi instructif que relaxant.


[image: ]

Kingston, Jamaica - April 2, 2011 : It was built in 1881 by George Stiebel, first black millionaire. The government bought and restored the building in 1967 to house the National Gallery of Jamaica. It's one of Jamaica's most celebrated historical landmarks. - © narvikk



Jour 1 - Jour 1. Arrivée à Kingston 

Plongez dès les premiers instants dans le calme et la verdure en visitant Hope Gardens. En route vers votre hôtel, arrêtez-vous à Devon House, où vous dégusterez les meilleures glaces du pays, chez I-Scream. À la nuit tombée, sortez pour goûter à l’ambiance sulfureuse des sound systems jamaïcains ou optez pour un resto chic comme le Red Bones Blues Café ou le Terra Nova.

Jour 2 - Jour 2. Kingston historique 

Le matin, visite du centre historique de la ville. Promenade sur le front de mer en passant par la Parade, puis petit tour au marché, Coronation Market, pour y découvrir les goûts et senteurs du pays. L'après-midi pourra être consacré au Bob Marley Museum : outre la visite de la maison, on y verra un court-métrage sur la vie du célèbre rasta, mais aussi des boutiques de souvenirs et un salon de coiffure roots. Vous pourrez dîner au café Legend, qui sert une cuisine végétarienne raffinée, à moins que vous ne préfériez la romantique terrasse du Liguanea Club.

Jour 3 - Jour 3. Lime Kay 

L'îlot de Lime Kay se trouve au large de Port Royal [image: ], près de l'aéroport et est donc facilement accessible en logeant du côté du Morgan's Harbour Hotel. Une fois à Port Royal, vous déjeunerez de fruits de mer fraîchement pêchés chez Gloria, puis embarquerez pour une balade en mer vers Lime Kay, un îlot entouré d'eaux limpides où il fait bon se laisser dorer au soleil. Les pêcheurs vous y emmèneront volontiers, moyennant un petit défraiement. Prévoyez le coup avec eux pour le retour, histoire de ne pas rater l'avion. Quoique, l'idée est séduisante...

Une semaine en Jamaïque

Caricaturée par l'imaginaire collectif, la Jamaïque est loin de ressembler à ce que certains imaginent. Si la culture rasta et les volutes de ganja sont certes présents, l'île n'en demeure pas moins d'une beauté à couper le souffle. Des puissantes Blue Mountains aux falaises de Treasure Beach [image: ], en passant par les plages féeriques de l'ouest, une semaine en Jamaïque aura raison des préjugés.


[image: ]

© narvikk



Jour 1 - Jour 1. Mandeville et Treasure Beach

De Kingston [image: ], filer vers l’ouest direction Mandeville. De là, se diriger vers Alligator Pond [image: ] où vous dégusterez un homard délicieux, les pieds dans le sable, avant de vous baigner dans les eaux claires. Reprendre la route vers Treasure Beach [image: ], son climat sec et ses côtes sauvages.

Jour 2 - Jour 2. Black River et Cockpit Country

Remonter vers Black River [image: ] (le safari crocodiles est incontournable). Un tour englobant les chutes de YS, la rhumerie Appleton et Bamboo Avenue [image: ] est recommandé. Les grottes de Windsor, dans le cockpit country [image: ], seront réservées aux plus aventureux.

Jour 3 - Jour 3. Negril 

Prendre la direction de Savanna la Mar et foncer vers Negril [image: ] pour profiter de sa magnifique plage 7 Miles [image: ] et de son ambiance club de vacances. Il est possible d’aller visiter le très bel arrière-pays avec des locaux. Ne manquez pas le coucher de soleil depuis les falaises de West End [image: ]. Le reste du temps sera consacré à la plage, à la plongée et au farniente !

Jour 4 - Jour 4. Negril

Journée farniente sur les bancs de sable de 7 Miles [image: ] et/ou visite de l'arrière-pays avec guide.

Jour 5 - Jour 5. Spanish Town et Kingstown

Retour vers Kingston [image: ] en s’arrêtant à Spanish Town (très joli centre-ville), puis il sera temps de visiter les incontournables comme le Bob Marley Museum, Devon House, ou encore Fort Charles à Port Royal [image: ] (proche de l’aéroport).

Jour 6 - Jour 6. Blue Mountains 

Escapade dans les Blue Mountains. L’occasion de visiter une plantation de café, faire une randonnée, visiter une communauté rasta et s’émerveiller devant des paysages magnifiques. Nuit en lodge.

Jour 7 - Jour 7. Blue Mountains 

Seconde journée au cœur du superbe massif des Blue Mountains puis retour à Kingston [image: ].

Jamaica, la grande boucle

Les 12 000 km2 formant l'île qui a vu naître Bob Marley abritent quelques merveilles qui forceront l'admiration du plus aguerri des explorateurs. Des somptueuses plages de Port Antonio [image: ], Negril [image: ] et Treasure Beach [image: ] jusqu'au farouche massif des Blues Mountains, les rencontres inattendues et inoubliables se multiplient. Sans parler des nuits au son du reggae dancehall et des découvertes culinaires !


[image: ]

Le Reggae a une place importante dans la culture jamaïcaine. - © Jamaica Tourist Board



Jour 1 - Jour 1. Arrivée à Kingston

Plongez dès les premiers instants dans le calme et la verdure en visitant Hope Gardens. En route vers votre hôtel, arrêtez-vous à Devon House, où vous dégusterez les meilleures glaces du pays, chez I-Scream. Sortez pour goûter à l’ambiance sulfureuse des sound systems jamaïcains.

Jour 2 - Jour 2. Kingston et balade en mer

Le matin, visite du centre historique de la ville. Promenade au front de mer en passant par la Parade. Un petit tour au marché, Coronation Market, pour découvrir les goûts et les senteurs du pays. Prolongez votre escapade jusqu'à Port Royal [image: ] : là, vous déjeunerez de fruits de mer fraîchement pêchés chez Gloria, puis embarquerez pour une balade en mer vers Lime Kay, un îlot où il fait bon se laisser dorer au soleil, ou se baigner dans les eaux limpides. Retour à Kingston [image: ].

Jour 3 - Jour 3. Port Antonio

En route vers Port Antonio [image: ]. Les locaux en parlent comme le plus beau coin de l’île ; c’est effectivement un fort bel endroit, souvent oublié des touristes. Sur la route, faites une halte à Castleton Garden. Ce magnifique jardin, occupant les deux côtés de la route de Port Antonio [image: ], abrite une rivière aux eaux calmes et rafraîchissantes. Vous pouvez prévoir un pique-nique car l’offre sur place se limite à quelques vendeurs en bord de route. Arrivée à Port Antonio [image: ] en milieu d’après-midi. Descendez à l’Ivanhoé. Vous pourrez vous prélasser sur la plage de French Man Cove, puis dîner sur place dans l’un des multiples restaurants qui entourent l’endroit.

Jour 4 - Jour 4. Blue Lagoon

Le matin, faites un tour dans la ville en n’oubliant pas de faire une halte au marché, où vous pourrez déguster des produits locaux frais. Rendez-vous ensuite au Blue Lagoon et ses eaux d’un bleu turquoise profond. Pour un verre ou une soirée endiablée, essayez le Roof Club, le rendez-vous des locaux et des touristes de Port Antonio [image: ].

Jour 5 - Jour 5. James Bond Beach

Cédez à la tentation d'Oracabesa [image: ] et de la célèbre James Bond Beach. L’endroit est généralement très animé, la musique omniprésente. Vous pouvez laisser doucement la journée s’écouler en déjeunant sur la plage. Vous pouvez également visiter la plantation située à quelques kilomètres de là. L’après-midi, prenez la route d'Ocho Rios [image: ] (« Ochie » pour les intimes).

Jour 6 - Jour 6. Dolphin Cove et Turtle Beach

Profitez d’une expérience unique en vous baignant avec les dauphins de Dolphin Cove. Arpentez les centres commerciaux duty free, et reposez-vous sur Turtle Beach, la plus grande plage de la ville. Allez aussi voir les belles collections de peintures à Harmony Hall, un peu à l’est.

Jour 7 - Jour 7. Reggae Beach et Fern Gully

Découvrez Reggae Beach et sa beauté naturelle. Le bain bouillonnant et la petite plage de caillou sont appréciés. Tenté par une excursion ? Essayez le Fern Gully, tunnel de végétation où vous pourrez observer la faune locale avec les conseils d’un guide.

Jour 8 - Jour 8. De Dunn’s River Falls à Montego Bay 

Passage obligé aux Dunn’s River Falls, magnifiques chutes d’eau à proximité d’Ocho Rios [image: ]. Passez-y une demi-journée avant votre départ pour Montego Bay [image: ]. Autorisez-vous une escale à Falmouth [image: ], petit village de pêcheurs situé à mi-chemin entre ces deux villes, où vous pourrez, en soirée (vers 19h), vous baigner dans le « lagon lumineux », un site exceptionnel.

Jour 9 - Jour 9. Montego Bay et ses environs

Visitez la ville de Montego Bay [image: ]. Un petit tour à The Cage, minuscule prison héritée de la période esclavagiste et au Square Sam Sharpe, centre névralgique de la ville, puis partez à la découverte des terres intérieures par la route d’Anchovy et Montpelier, et même jusqu’à Seaford Town pour les aventuriers.

Jour 10 - Jour 10. Réserve marine de Montego Bay et Doctor’s Cave Beach

Montego Bay [image: ] abrite la plus grande réserve marine des Caraïbes. Ne vous privez pas d’y découvrir la faune aquatique. La journée s’écoulera ensuite tranquillement à Doctor’s Cave Beach. Pour ceux qui en redemandent après l’aventure du matin, la plage offre aussi de nombreuses activités marines. Le soir, la baie offre un décor accueillant pour de nombreux restaurants et bars.

Jour 11 - Jour 11. Negril

Continuez direction Negril [image: ], la plus belle plage de l’île où se trouvent hôtels et resorts en tous genre. Comptez trois jours de farniente pour bien profiter de sa plage de rêve, 7 Miles [image: ].

Jour 12 - Jour 12. Negril 

Deuxième journée à flâner au soleil. Il est possible d’aller visiter le très bel arrière-pays avec des locaux. Ne manquez pas le coucher de soleil depuis les falaises de West End [image: ].

Jour 13 - Jour 13. Negril

Ultime journée de détente (et de fête) à Negril [image: ] avant de reprendre la route.

Jour 14 - Jour 14. Black River

Départ en direction de Black River [image: ]. Un tour rapide de la ville vous permettra de découvrir la richesse architecturale héritée des colonisateurs successifs, puis voguez sur la plus longue rivière du pays.

Jour 15 - Jour 15. Safari crocodiles 

Black River [image: ] et le marais Great Moras sont l’habitat naturel de nombreuses espèces, y compris plus de 200 crocodiles que vous pourrez observer sous l’œil vigilant de votre guide pendant une excursion en bateau. Partez en excursion à YS Falls [image: ] pour vous baigner dans l’eau limpide de ces belles cascades.

Jour 16 - Jour 16. Treasure Beach

Passez une journée à Treasure Beach [image: ] pour profiter de cette belle plage et son ambiance paisible.

Jour 17 - Jour 17. Kingston – Bob Marley Museum

Retour à Kingston [image: ]. Une visite au Bob Marley Museum et aux studios Tuff Gong est immanquable.

Jour 18 - Jour 18. Blue Mountains 

Les Blue Mountains s’offrent à vous, à quelques kilomètres de Kingston [image: ]. Un dîner à Mount Edge Guest House, sera l’occasion de découvrir des recettes bio et ital typiquement jamaïcaines. Dégustez le célèbre café Blue Mountains, avant d’entamer l’ascension du Whitfield Hall. De là, atteignez le ciel en grimpant jusqu’au Blue Mountain Peak. Laissez-vous gagner par la splendeur de l’endroit et faites le plein d’air pur.

Jour 19 - Jour 19. Blue Mountains

Seconde journée au cœur du superbe massif des Blue Mountains pour en apprendre davantage sur la culture rasta, avant de filer vers la capitale.

Jour 20 - Jour 20. Hellshire et soirée dancehall

Profitez une dernière fois de la plage en vous rendant à Hellshire, Portmore, dans l’immédiate banlieue de Kingston [image: ]. Déjeunez sur place de poissons frits et de langoustes à des prix plus que raisonnables. Ambiance reggae dancehall garantie.

Jour 21 - Jour 21. Kingston et départ

Dernier jour en Jamaïque. Petit tour en ville pour une session shopping avant le départ.

Reggae Tour 

Impossible de mentionner la Jamaïque sans proposer un itinéraire spécial reggae, sur les traces du plus célèbre des chanteurs rasta, Bob Marley. Une semaine de temps devrait vous permettre de visiter les lieux incontournables de cette culture musicale, aujourd'hui plus vivante que jamais, tout en découvrant quelques-uns des plus jolis coins de l'île. One Love.


[image: ]

Le Reggae a une place importante dans la culture jamaïcaine. - © Jamaica Tourist Board



Jour 1 - Jour 1. Arrivée à Kingston – Bob Marley Museum

Immergez-vous dès la descente d’avion dans l’univers intime du mythique chanteur des Wailers en visitant sa résidence personnelle à Kingston [image: ], aujourd’hui devenue un musée. Le Bob Marley Museum vous propose, outre la visite de la maison, une salle de projection où est projeté un court-métrage sur la vie de Bob Marley, mais aussi plusieurs magasins de souvenirs et un salon de coiffure roots. Le café Legend sert une cuisine végétarienne raffinée. De quoi se mettre tout de suite dans l’ambiance ! Pas trop fatigué par le voyage ? A chaque jour sa soirée spéciale, de Uptown Monday à Freaky Fridays – profitez-en !  

Jour 2 - Jour 2. Ocho Rios avec escale aux studios Tuff Gong 

Musique et plage, un cocktail idéal que vous trouverez à quelques 80 km de Kingston [image: ], à Ocho Rios [image: ], « Ochie » pour les intimes. Sur la route, en direction de Spanish Town, arrêtez-vous à Tuff Gong, le fameux studio désormais tenu par les fils de Bob. Après cette halte, l’univers festif d’Ochie vous emportera. La ville offre en effet de nombreuses attractions où se côtoient touristes et locaux dans un joyeux élan. Laissez-vous happer par l’ambiance...  

Jour 3 - Jour 3. Island Village et Dunn’s River Falls

Parmi les plus récentes activités à Ocho Rios [image: ], citons Island Village. L’après-midi, visitez les Dunn’s River Falls, attraction numéro un de l’île, située à quelques minutes du centre-ville. Allez escalader les 1 200 m de chutes d’eau, avec ou sans l’aide des guides, et profitez de la fraîcheur revivifiante de leur eau limpide. Vous pouvez ensuite vous reposer de cette aventure sur une petite plage de sable fin située juste en contrebas des chutes. Le soir, la richesse de la vie nocturne dans la ville vous charmera.  

Jour 4 - Jour 4. Reggae dancehall à James Bond Beach

Pour une journée en musique, la plage de Oracabesa [image: ] (la célèbre James Bond Beach) plante le décor ; ambiance reggae dancehall garantie certains soirs. Laissez s’écouler paisiblement le temps avant de prendre la route vers le sud.  

Jour 5 - Jour 5. Nine Miles, terre natale de Bob Marley

Nine Miles est la terre de naissance de la plus grande icône du reggae jamaïcain. Arrêtez-vous à son mausolée et visitez la petite maison où a vécu la star. L’ambiance y est restée familiale et simple, malgré l’affluence quotidienne des touristes. Continuez ensuite jusqu’à Montego Bay [image: ].  

Jour 6 - Jour 6. Retour à Kingston

Retour sur Kingston [image: ]. N’hésitez pas à vous arrêter sur la route pour rencontrer les locaux et discuter un peu avec eux. Vous vous apercevrez rapidement qu’en Jamaïque, chacun est un peu musicien et y va de sa propre composition... Un régal !  

Jour 7 - Jour 7. Dernier jour et départ

Si vous êtes un amateur invétéré de musique jamaïcaine et que les finances vont bon train, une escale du côté d'Orange Street, dans Downtown Kingston [image: ], à la boutique Rockers International vous permettra de dénicher quelques perles. 

Farniente sur les plages jamaïcaines 

En sa qualité d'île de la mer des Caraïbes, la Jamaïque abrite de magnifiques plages qui peuvent faire l'objet d'un voyage à part entière. Du nord au sud, de l'est à l'ouest, de longues bandes de sable blanc bordées d'une luxuriante végétation sont baignées d'une eau transparente, invitant à la baignade et à la détente. Tour d'horizon dans l'éden jamaïcain.


[image: ]

© Wildroze



Jour 1 - Jour 1. Lime Kay

L'îlot de Lime Kay se trouve au large de Port Royal [image: ], près de l’aéroport et est donc facilement accessible en logeant à Morgan’s Harbour Hotel. Ce minuscule bout de terre offre un cadre idyllique pour passer une demi-journée. Les pêcheurs vous y emmèneront volontiers, moyennant un petit défraiement.

Jour 2 - Jour 2. Prospect

Cap à l'est et la plage de Prospect, populaire auprès des familles de Kingston [image: ] en fin de semaine et pendant les vacances. Vue sur les falaises de Yalah et petit club-bar qui passe du reggae en soirée. Calme et intime, loin de l’agitation et du harcèlement touristique du Nord.

Jour 3 - Jour 3. Port Antonio

En ralliant le nord de l'île, il vous faudra faire un choix : Boston Bay incite à la halte, mais sans doute faudra-t-il aussi goûter aux beautés de French Man’s Cove, Sanku Bay, San San ou du fameux Blue Lagoon, tous situés autour de Port Antonio [image: ].

Jour 4 - Jour 4. Reggae Beach

Direction Ocho Rios [image: ] et, pour les amoureux d’eaux transparentes et de paysages magiques, il est impensable de manquer Reggae Beach, quelques kilomètres avant la ville. Accès un peu cher mais le site est magnifique.

Jour 5 - Jour 5. Doctor’s Cave Beach

Doctor’s Cave Beach, à Montego Bay [image: ], est l’étape suivante. Serrée de près par Gloucester Avenue et manquant d’intimité (sauf à l’ouverture), cette plage est pourtant l’une des plus belles de l’île, et est mondialement connue. Une paillote complète le tableau. Côté plage gratuite, essayez One Man Beach, plage publique située entre Doctor’s Cave et Aquasol Beach : il est possible d’y être seul, sur un sable chaud et fin, face à la mer turquoise.

Jour 6 - Jour 6. 7 Miles Beach

Ne manquez pour rien au monde la plus longue plage du pays (11 km), appelée « 7 Miles Beach », principale attraction de Negril [image: ]. On peut y pratiquer tous types d’activités, de la plongée sous-marine à la planche à voile, sans compter les concerts nocturnes les pieds dans le sable.

Jour 7 - Jour 7. Treasure Beach et retour à Kingston

Dernières plages, et non des moindres, celles de Treasure Beach [image: ] : Calabash et Frenchman’s Bay. Le temps s’y est arrêté, la mer y est plus rude, le sable moins fin et l’authenticité définitivement intacte. Moins touristiques, d’une beauté sauvage, ces lieux concluent ce parcours le long des côtes et des plages de la Jamaïque, avant un retour à Kingston [image: ].

À l'assaut des greens jamaicains

Le paradis des golfeurs ! C’est ainsi que le directeur du golf de Constant Spring à Kingston [image: ] surnomme la Jamaïque. Pas moins de 12 parcours dont quelques-uns des plus fameux de la Caraïbe, sur une île tropicale grande comme la Corse. Celui de Tryall, par exemple, accueille tous les ans les championnats du monde Johnnie Walker et celui de Breezes, l’Open de Jamaïque et le trophée Heineken. 


[image: ]

Montego Bay - © narvikk



Jour 1 - Jour 1. Arrivée à Kingston 

Une fois les bagages posés à l'hôtel, entamez l'échauffement en vous rendant au Caymanas Golf and Country Club. En plus de prendre une bonne bouffée d'air pur à moins de 10 km de Kingston [image: ], vous profiterez d'un cadre verdoyant offrant quelques saisissants panoramas. La piscine finira de vous détendre.  

Jour 2 - Jour 2. Ochos Rios

Direction la côte nord et Ochos Rios [image: ] pour une journée sur l'un des plus populaires terrains de golf de l'île : Le Sandals Golf and Country Club. S’il n'a jadis compté que 9 trous, on peut aujourd'hui profiter d'un long parcours de 18 trous, aux greens donnant parfois du fil à retordre, avant de se rendre dans l'un des très bons restaurants du club. 

Jour 3 - Jour 3. Côte Nord 

Pour cette troisième journée d'exercice, longez la côte vers l'ouest et rendez-vous soit au club de la Runaway Bay et ses 18 trous pour apprendre à dominer l'un des facteurs ici déterminants, à savoir de puissantes bourrasques de vent, soit au 9-trous du Club Braco pour un travail tout en proximité, avec des obstacles de plans d'eau et de zones sableuses. 

Jour 4 - Jour 4. Montego Bay 

Cap à l'ouest et la station touristique de Montego Bay [image: ] pour une session swing au sein du club recevant l'Open de Jamaïque : le prestigieux Half Moon Golf Club ! Dessiné par Robert Trent Jones et inauguré en 1961, il comporte de nombreuses difficultés - dont ces bunkers à proximité des greens - invitant à déployer quelques solides stratégies. Le tout dans un cadre exceptionnel. 

Jour 5 - Jour 5. Montego Bay 

Last but not least, en rejoignant l'extrême ouest de l'île, on trouve le fameux Tryall Club et ses fairways tropicaux encadrés de palmiers et cocotiers, qui accueille notamment le championnat Johnnie Walker. Le 4e trou donne sur la mer des Caraïbes, tandis que le 18e est se joue non loin d'une roue de moulin sucrier du XVIIIe siècle. Retour à Kingston [image: ] en fin de journée pour préparer votre départ, à moins que vous n'ayez un jour de plus à consacrer aux parcours ondulés du Negril Hills Golf Club et leurs spectaculaires couchers de soleil.       





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] À Kingston, l'aéroport Norman Manley International Airport (KIN) (+1 876 924 8452 ; www.nmia.aero.com) est desservi par les compagnies venant d'Europe et des États-Unis, bien que moins populaire que celui de Montego Bay, plus proche des plages où se concentre le tourisme. Sur place : magasin Digicel pour l'achat d'une carte SIM (pour avoir un GPS si vous louez une voiture à l'arrivée). Fast-food et jerk chicken. Les loueurs de voitures sont dans le bâtiment annexe à l'aéroport. Distributeurs de billets, bureaux de change et bien sûr souvenirs.

[image: ] Depuis/vers l'aéroport : l'aéroport Norman Manley est situé sur la langue de terre qui ferme la baie de Kingston, accessible en taxi VTC ou en bus, soit 18 km en une petite demi-heure jusqu'à New Kingston, selon la circulation. Le bus 98, depuis North Parade, fait la navette entre Kingston et Port Royal, en s'arrêtant à l'entrée de l'aéroport (120 JMD). Il faudra marcher un peu. En Uber, comptez dans les 25 US$, en taxi entre 40 et 50 US$ pour New Kingston selon le nombre de passagers. Pour Ocho Rios, comptez 150 US$.

[image: ] À Montego Bay, l'aéroport Sangster International Airport (MBJ) (+1 876 952 3124 ; www.mbjairport.com) est le plus important de l'île devant Kingston, du fait de sa proximité avec les plages du nord-ouest de l'île où sont concentrés tous les resorts de luxe. Il est tout proche du centre de Montego bay en voiture (4 km). Cet aéroport réduit est énormément fréquenté : la plupart des touristes atterrissent ici. Attendez-vous à subir une longue file d'attente au guichet de l'immigration pour entrer dans le pays. Placez-vous le plus possible à l'avant de l'avion pour sortir en premier... Outre des agences en pagaille, vous trouverez dans le hall de l'aéroport des distributeurs de billets (ATM) et quelques petits restaurants. Une fois dans la zone commerciale, vous allez vous faire alpaguer par de nombreux rabatteurs pour prendre un taxi, des tours, etc., dans les agences locales qui ont un bureau ici.

[image: ] Depuis/vers l'aéroport, tout est négociable : jusqu'à 20 US$ le taxi pour le centre, ce qui est trop cher payé pour la distance car l'aéroport n'est qu'à 4 km et 10 minutes en voiture, mais la concurrence est rude et le prix forfaitaire... Si vous pouvez, réservez une navette négociée avec l'hôtel en avance. Vous trouverez sur le parking des chauffeurs informels qui vous proposeront la course à 10 ou 15 US$. Enfin, près du rond-point plus loin (si vous avez une valise : laissez tomber), vous trouverez des minibus qui vont au centre pour 1 US$.


[image: ]Arrivée en bateau

Il y a quatre grandes destinations des bateaux de croisière en Jamaïque : Ocho Rios, la plus fréquentée, Montego Bay, courtisée pour ses plages, Falmouth et Port Royal près de Kingston. Les compagnies disposent de leurs propres navettes pour les passagers.


[image: ]Transports en commun

[image: ] Bus. Pour plus de confort (mais un tarif plus onéreux), on pourra s'adresser à la compagnie Knutsford Express (18 Dominica Drive ; Kingston 5 ; +1 876 960 5499 ; www.knutsfordexpress.com, standard téléphonique ouvert tous les jours de 7h à 21h30). Cette agence propose des trajets en bus climatisé entre Kingston et les principales villes du pays. En général deux départs par jour. Entrée de la station de bus par Grenada Crescent. Pensez à réserver en avance, car les bus sont souvent complets. Billets disponibles via le site Internet et directement au bureau Knutsford Express. Efficace et agréable, prix raisonnables, mais les bus ne sont pas toujours ponctuels.

[image: ] Minibus. Le moyen le plus simple et le moins cher de se rendre dans les villes voisines est le minibus, qui marque des arrêts réguliers là où les passagers le souhaitent, nécessitant souvent des changements de véhicule. Il y a enfin les « route-taxis », des taxis collectifs qui font aussi des allers-retours entre les différentes agglomérations. Chaque ville dispose d'un terminal d'autobus où se donnent rendez-vous minibus et taxis collectifs, qui sillonnent l'île en tous sens et à toute heure. Bien que peu confortable, le minibus est le moyen le plus économique de découvrir le pays. Selon la ville où l'on veut se rendre, les départs se font de différents endroits. Les plus grands points de départ et d'arrivée à Kingston sont les centres suivants : Half Way Tree, North et South Parade et Coronation Market, Down Town. Il ne faut pas hésiter à demander aux passants qui sauront toujours vous dire d'où partent les différents bus. Quelques prix indicatifs de minibus : Kingston-Morant Bay : 500 JMD ; Kingston-Mandeville : 750 JMD ; Kingston-Ocho Rios : 600 JMD.


[image: ]Vélo, trottinette & co

De nombreux Jamaïcains circulent à vélo, dans les villes comme sur les grands axes. On se demande comment ils font pour ne pas se faire renverser, car les voies sont étroites, les véhicules roulent vite sans grande visibilité et il est donc assez risqué de pédaler le long des routes, ce qui est regrettable car l’île s’y prête... Louer un scooter peut se révéler très pratique dans des villes comme Negril ou Treasure Beach, mais à Kingston, mieux vaut se déplacer en bus, en taxi ou à pied.


[image: ]Avec un chauffeur

Les véhicules de transport de passagers officiels se reconnaissent à leur plaque d’immatriculation de couleur rouge. La seule compagnie recommandée par les bureaux de l’Office de tourisme jamaïcain est la JUTA (Jamaica Union of Traveller’s Association), compagnie avec des chauffeurs et des véhicules en règle et, du coup, les tarifs sont les plus élevés. Mais d’autres compagnies, et même certains taxis indépendants, ne sont pas pour autant à rejeter. L'idéal est de trouver un chauffeur de taxi sympathique et honnête auquel on fera appel pour chaque déplacement. La négociation des tarifs n’en sera que facilitée. Les charters (prononcer « cha’ta ») sont l’équivalent des taxis de place tels qu’on les connaît chez nous. Seule différence, ils ne possèdent pas de compteur ; le prix de la course se négocie donc, de préférence avant le départ pour éviter toute mauvaise surprise. Il faut compter un minimum de 4 000 JMD pour un trajet supérieur à 100 km. Attention aux taxis illégaux, en particulier nombreux à Montego Bay. Ils ne possèdent ni plaque rouge, ni dénomination « route taxi » à l’avant du véhicule, ni bande noire et blanche de type échiquier le long des portières. Certes moins chers, y avoir recours sera à vos risques et périls.

[image: ] L'arrivée d'Uber à Kingston et ses environs (jusqu'aux plages et l'aéroport) depuis fin 2021 est venue bouleverser les habitudes (et surtout les prix) des taxis. A Montego Bay, Negril, Ocho Rios et le reste du pays, il faudra prendre des taxis privés. Les agences réceptives tout comme les hôtels organisent des transferts privés depuis/vers l'aéroport et pour toutes les excursions possibles. Le mieux est alors de demander un package intéressant pour tout le séjour. Il y a aussi des compagnies de VTC locales que vous pouvez contacter directement.


[image: ]En voiture

C'est le moyen de transport le plus recommandé pour sortir des sentiers battus, et avoir le plaisir de se perdre sur des petites routes jusqu'à un village de pêcheurs ou grimper dans la montagne à la recherche d'une cascade ou rivière.

Seul inconvénient et pas des moindres : la conduite est pour le moins... sportive ! C'est déjà une aventure en soi ! A gauche, en voiture automatique, et avec une berline de format moyen à gros, voire très gros si vous optez pour le 4x4. Quoi qu'il en soit, pas de petites voitures urbaines ici, c'est plutôt le modèle américain. Les routes sont en bon état sur tous les grands axes, le long des côtes (à l’exception du sud de l’île), mais les routes de l’intérieur sont souvent en piètre état, sinueuses, escarpées et jonchées de potholes qu'il faut éviter pour ne pas crever. Le pays intérieur est tracé par des lacets de montagnes serrés, les autoroutes rares et les routes côtières tourmentées. Les éclairages de route sont assez rares, il est donc conseillé d’éviter les longs déplacements de nuit. Le code de la route et la signalisation routière sont similaires à ceux des États-Unis. Sans parler des Jamaïcains au volant : quelquefois très (trop) lents avec de vieilles carlingues, ou bien très (trop) pressés et doublant sur les lignes blanches. Un bon nombre d’automobilistes jamaïcains apprécient la vitesse et les fortes accélérations qui font crisser les pneus et vrombir les moteurs. Ne vous laissez pas impressionner par ceux que l’on appelle les boss drivers ! Faites comme tout le monde, sachez utiliser très vite le klaxon, il vous sera d’une grande utilité ! Les contrôles policiers de routine sont fréquents sur les routes et en ville. La vitesse est limitée à 50 km/h en ville et à 80 km/h sur les routes. 
Dans les villes : attention de bien emprunter des routes importantes et ne pas rentrer dans des ghettos en suivant le GPS (surtout à Kingston ou Spanish Town) et rouler de jour. Il est très aisé de se déplacer en voiture en ville car les villes sont quadrillées en blocks à l'américaine. La nuit prenez un taxi et laissez la voiture en parking sécurisé car les risques de car jacking existent (surtout à Kingston).

[image: ] Location de voiture. Le mieux est de louer une voiture directement à votre aéroport d'arrivée. Island Car Rental (www.islandcarrentals.com) est une bonne compagnie nationale qui a des prix compétitifs et que nous vous recommandons chaudement. Les voitures sont très bien entretenues (important vu les conditions de route), le personnel est très souriant et bienveillant. D'autres loueurs locaux (pas toujours recommandés, attention aux arnaques types frais cachés à l'arrivée et rayures facturées à la sortie) et les agences internationales (tout à fait recommandables) se trouvent dans les halls d'arrivée des aéroports internationaux de Kingston et Montego Bay : Avis (www.avis.com), Budget (www.budget.com) sont les principales.


[image: ]Les attrape-touristes

Demandez toujours le prix (et négociez si besoin) avant de monter dans un taxi-route, un minibus ou un taxi. Cela va de soi pour ne pas avoir de mauvaise surprise à l'arrivée puisqu'il n'y a pas de compteur et pas de prix officiel... Et pensez à avoir de la monnaie en dollars jamaïcains pour les minibus locaux.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hello, how can I get to…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is it far on foot? Is there a tube or a bus I can take to get there?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Can you show me this place on the map please? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Where can I buy transport tickets? Can I pay by credit card?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Where is the exit? Left, right or straight on?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
I'm lost and I'm running late, please help me! Thank you very much!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

[image: ] A Kingston, là où se trouvent la majorité des musées, les horaires sont vraiment variables d'un endroit à l'autre (vérifiez bien avant de vous y rendre), mais peu sont ouverts le samedi et encore moins le dimanche. Ils ferment tôt, entre 16h et 18h.

[image: ] Pour les sites naturels, en général situés sur les contreforts montagneux de l'île, dans la jungle, comme les rivières, les cascades (comme Dunn's River Falls, YS Falls, etc.), ou encore le Blue Hole, gardez bien en tête qu'il fait brusquement nuit à 18h, vous êtes sous les tropiques ! Donc pour avoir une clarté de bleu de l'eau des cascades et de la rivière sous le soleil, arrivez plutôt entre 10h et 14h même si les sites sont souvent ouverts jusqu'à 16h.


[image: ]A réserver

Le grand rendez-vous musical jamaïcain est le Reggae Sumfest qui a lieu chaque année à Montego Bay en juillet. Il faut réserver sa place bien en amont.


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut savoir que les visites sont onéreuses en Jamaïque, presque tous les musées sont privés. L'Institute of Jamaica qui présente de belles collections muséales reste très abordable, les autres visites coûtent en général 25 US$ l'entrée pour adulte et la visite guidée est souvent comprise. Les tours dans les parcs d'attractions sont plutôt entre 50 et 150 US$ par personne (nager avec les dauphins, tyrolienne, descente en rafting jamaïcain, etc.).


[image: ]Visites guidées

Les visites de musées et de plantations sont souvent guidées, et un pourboire est attendu à la fin de la visite. Pour découvrir une Jamaïque authentique, des agences réceptives (comme la franco-jamaïcaine Latitude Jamaica) proposent aussi de sortir des sentiers battus pour aller à la rencontre de ses habitants.


[image: ]Fumeurs

On peut fumer en Jamaïque, pas à l'intérieur mais quasiment partout à l'extérieur, mais souvent uniquement de la ganja. Aussi étrange que cela puisse paraître, le tabac est mal vu, mais pour la ganja pas de problème ! Même si en théorie les touristes sont censés avoir une ordonnance pour avoir le droit d'en consommer (qui peut être faite dans la minute dans des shops qui en vendent), la police n'est pas là pour vérifier que la loi est respectée et que les touristes se baladent bien avec leur ordonnance. Elle a - il faut dire - autre chose à faire dans les ghettos difficiles au vu du taux de criminalité du pays, et c'est aussi une volonté claire : la ganja est un business qui fait aussi partie désormais des attraits touristiques de l'île.


[image: ]Les attrape-touristes

Des hustlers attendent les touristes dans les zones très touristiques de Ocho Rios à Negril. Du lavage de voiture à la vente de drogue en passant par une visite de ville ou de quartier ou simplement le racket d’une pièce ou d’une cigarette, la liste des services qu’ils offrent et des activités qu’ils pratiquent est illimitée.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hello, can I have two adults and two children tickets please? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
What age counts as a child? Is there an OAP discount? 
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Is a guided tour in French or an audioguide available? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
How long does the visit take?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
I struggle with stairs, do you have a lift please?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Excuse me, can you tell me where the toilets are please? Thank you very much. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les restaurants peuvent avoir un jour de fermeture, ou au contraire être ouverts tous les jours, tout est variable suivant les adresses (il faut bien vérifier avant). Les restaurants d'hôtels sont ouverts tous les jours midi et soir avec certitude.

Certains restaurants locaux ouvrent entre 6h et 7h du matin pour le petit déjeuner, et ferment souvent à 18h. Les autres restaurants jamaïcains et internationaux ferment leurs cuisines entre 21h30 et 22h, mais, dans l’ensemble, les Jamaïcains petit-déjeunent copieusement, grignotent à midi et dînent tôt.


[image: ]Budget / Bons plans

Un jerk chicken dans la rue coûtera 5 US$, un burger dans un petit resto ou un plat jamaïcain entre 7 et 10 US$, les plats de poissons ou viandes plutôt 15 US$, dans un restaurant chic 20 US$, les langoustes dès 30 US$, mais les plats peuvent monter à 40 US$ dans les restaurants haut de gamme. On doit payer en espèces, dollars jamaïcains ou américains dans les restaurants modestes, mais la CB est acceptée dans les fast-foods, les restaurants d'hôtels et dans les endroits touristiques en général.


[image: ]En supplément

[image: ] Taxes. Dans les restaurants, les prix sont souvent annoncés hors taxes. Outre la General Consumption Charge (équivalent de notre TVA) de 16,5 %, il faut par ailleurs ajouter 10 à 12 % pour le service. Il convient donc de faire préciser les tarifs et de lire attentivement les menus des restaurants.

[image: ] Un pourboire est toujours apprécié mais, dans le cas d’une taxe de service, on pourra s’en dispenser.


[image: ]C’est très local

En général, les Jamaïcains petit-déjeunent copieusement une assiette de ackee and saltfish, (un fruit local cuit avec de la morue salée), mangent un lunch léger à midi et dînent tôt. Les assiettes sont copieuses, mais pour le jerk chicken, c'est vous qui choisissez la taille (1/4 de poulet, 1/2 poulet). Attention aux plats épicés ! Demandez un plat mild si vous avez peur que ce soit trop pimenté.


[image: ]A éviter

Les boui bouis trop sales, c'est évidemment du bon sens, mais on peut s'intoxiquer en Jamaïque si on choisit mal sa cantine. Nous avons sélectionné dans ce guide des petits restaurants locaux recommandables, mais ce n'est pas le cas de tous.


[image: ]Enfants

Les enfants sont vraiment bienvenus partout en Jamaïque et des menus enfants existent dans tous les hôtels touristiques. Il faudra composer dans les restaurants locaux avec les plats à la carte.


[image: ]Fumeurs

Les restaurants sont souvent en extérieur en Jamaïque, et il est en général toléré de fumer. Il faut simplement demander un cendrier ou quelquefois un coin fumeur est dédié. Néanmoins dans les resorts de luxe il est interdit de fumer à la table directement.


[image: ]Les attrape-touristes

Les restaurants et magasins trop pensés pour les touristes américains, en particulier dans les terminaux de bateaux de croisière à Ocho Rios et Montego Bay. Overpriced, trop chers pour la qualité et sans authenticité, ils sont évitables en Jamaïque.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hello, I'd like to book a table for two for today at lunchtime or in the evening. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Do you have a menu in French or English?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
I'm vegetarian, are there any dishes that don't contain meat?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
I'm full now but can I see the dessert menu just in case? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Can I have the bill please? Can I pay by card, or do you need cash?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
It was delicious, we will be back. Thank you, see you soon.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les coffee shops sont en général ouverts tôt le matin et ferment vers 17h ou 18h, on vient donc plutôt prendre un bon café des Blue Mountains le matin ou en pause gourmande l'après-midi, avec une bonne glace artisanale aux fruits exotiques. Les bars sont ouverts jusqu'à tard le soir, tout dépend de l'endroit et de l'ambiance ! Beaucoup de bars « à l'américaine » proposent des happy hours. Dans les zones touristiques, les cafés et bars sont ouverts tous les jours, en ville ils sont en général fermés le dimanche.


[image: ]Budget / Bons plans

Les bières Red Stripe de la marque nationale ne coûtent pas grand-chose. Pour les cocktails, il faudra débourser entre 5 et 10 US$ selon le bar, et selon la composition car beaucoup utilisent des sodas bas de gamme, demandez à avoir des jus de fruits frais fraîchement mixés dans votre rhum !


[image: ]A partir de quel âge

En Jamaïque, l'âge légal de consommation d'alcool est de 18 ans, une carte d'identité pourra vous être demandée en théorie.


[image: ]C’est très local

La ginger beer, qui est un soda au gingembre sans bière et sans alcool, est une boisson locale très populaire qui se boit bien fraîche et qui est très sucrée.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus dans les cafés de plage et de ville comme dans les bars de plage... Les spots de vacances les pieds dans le sable restent bon enfant avec de nombreux concerts organisés tôt en soirée qui raviront les plus petits.


[image: ]Fumeurs

On peut fumer dans les bars en Jamaïque, dedans, dehors, qu'importe. D'ailleurs d'opaques volutes de fumée de ganja s'échappent souvent des terrasses de bars et même de cafés à toute heure !

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hello, what's the speciality here? We want to try it. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Do you have any room on the terrace?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
What's your name? I'm... So pleased to meet you! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Cheers! Oh no, I've knocked over my drink...can you help me? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
It was delicious. We'll have the same again please. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les plans urbains des villes jamaïcaines sont tracés à l'américaine, et les magasins sont situés dans des centres commerciaux. Les magasins sont en général ouverts de 9h à 18h, et les centres commerciaux plus tard, car on y trouve des restaurants. Le dimanche ils sont généralement fermés. Les magasins duty free et les marchés d'artisanat sont ouverts tous les jours.


[image: ]Budget / Bons plans

Les boutiques duty free, réservées aux étrangers, ont toutes une succursale dans la capitale, mais il vaut mieux réserver ses achats pour les centres touristiques de Port Antonio, Montego Bay ou Ocho Rios. Les hypermarchés, présents dans tous les centres commerciaux, sont bien approvisionnés.


[image: ]C’est très local

Les boutiques affichent les indéfectibles alliances de couleurs jaune, noir et vert et les couleurs rasta vert, jaune et rouge. Si les Jamaïcains n'achètent pas les mêmes T-shirts que les touristes, ils adorent s'habiller aux couleurs nationales. N'hésitez pas à marchander dans les petites échoppes de souvenirs et d'objets d'artisanat, les vendeurs n'en attendent pas moins de vous !


[image: ]Les attrape-touristes

On trouve des contrefaçons de toutes les grandes marques internationales sur les marchés (et dans les magasins) des centres-villes des grandes villes. Attention à ne pas surpayer des produits de mauvaise facture et à rapporter des contrefaçons interdites.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hello, that's stunning, but how much is it? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Do you have it in my size? Where are the changing rooms?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Can I exchange it if it doesn't fit?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
I've spent too much today already, any chance of a discount?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
I'll take this one. Can you gift-wrap it for me?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Do you take credit cards? Where can I find a cash point?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Les plages gratuites ne sont pas évidentes à trouver ; partout elles sont soit privatisées par des resorts, soit payantes. Mais nous vous les indiquons dans ce guide. On peut faire du rafting jamaïcain, du tubing sur les rivières, du golf, l'un des sports les plus appréciés sur l'île, des sports nautiques sur les côtes. Il faut compter entre 80 et 100 US$ pour 2 personnes pour une sortie en rafting jamaïcain, et de manière générale dans les 20 US$ par entrée de parc, par exemple pour le Blue Hole, les YS Falls ou Dunn's River Falls, le tubing coûte dans les 30 US$ par personne, nager avec les dauphins coûte au minimum 120 US$.


[image: ]C’est très local

L'activité phare des Jamaïcains le week-end et les vacances, qui est très originale, c'est le rafting. En réalité, une descente très douce sur un radeau de bambou avec une banquette confortable et un capitaine qui navigue dans les courants de la rivière enveloppée dans une jungle luxuriante et ses oiseaux enchanteurs. On se baigne dans l'eau translucide et fraîche... le plus connu est la descente du Rio Grande, le plus grand fleuve du pays près de Port Antonio. A Lethe, l'ambiance est très locale, le couvert de feuille charmant au-dessus de cette petite rivière limpide et on se fait masser les pieds avec de l'argile calcaire.


[image: ]A réserver

Pensez à réserver votre entrée dans les grands parcs de type Dolphin Cove pour nager avec les dauphins en haute saison touristique.


[image: ]Les événements

Le Reggae Marathon, semi-marathon à 10 km de Negril, se déroule tous les ans au cours du premier week-end de décembre. Au programme : une ambiance internationale digne des plus grands marathons, une pasta party gourmet et de nombreux concerts de reggae la veille, une course dans la bonne humeur du petit matin pour ne pas trop souffrir de la chaleur, et une baignade rafraîchissante dans l'eau turquoise de la plage de sable blanc de 7 miles une fois la course terminée. Le reggae marathon vous invite à venir pour le run, et à rester pour le fun!


[image: ]Les attrape-touristes

Il y a toujours des rabatteurs qui voudront vous guider aux abords des chutes, rivières et autres points d'eau où se trouvent des attractions (Blue Lagoon, Blue Hole, etc.). Continuez votre chemin pour vous rendre au guichet d'entrée et refusez poliment leur aide. D'autant plus que sur place, il faut payer la visite guidée avec l'entrée en général.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hello, how can I get to...? -Is it far? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
I'd like to go for a run. Is there somewhere good to run around the town? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
I love cooking. Do you know where I can take a cooking class?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Can you tell me where the nearest public gym is?
 

Quel est le sport national ?
What is the national sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Do you think we could watch it somewhere, or maybe try it?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les bars et clubs sont ouverts très tard le soir, en particulier à Kingston, le royaume du reggae et du dancehall. Les sound systems dans les campagnes en plein air finissent tard également. La Jamaïque est un pays festif ! Negril en revanche est une zone touristique où quelques néons de discothèques restent allumés tard mais la plupart des concerts finissent tôt car ils s'adressent à un public de touristes.


[image: ]Transports nocturnes

Il est fortement recommandé d'utiliser une société de taxi sérieuse (ou un Uber à Kingston) la nuit pour se déplacer en Jamaïque, particulièrement dans la capitale, dangereuse de nuit. Les hôtels vous commandent en général un taxi aisément.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool en discothèque comme dans les bars à concerts est autorisée à partir de 18 ans.


[image: ]C’est très local

Les sound systems fleurissent un peu partout dans les villages, les quartiers, il suffit de baisser sa vitre pour les localiser ! En général les speakers sont fixés sur le toit d'une voiture, ou posés au sol.


[image: ]Fumeurs

On peut fumer partout en Jamaïque dans les bars et les clubs, surtout des joints de ganja, car les cigarettes de tabac sont mal vues.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Good evening, how can I get to…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is it a calm place? Are there any safety issues?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
I'd love to see a traditional show! What's on at the moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
I don't understand, can you repeat please? Thank you. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Can I buy you a drink? What's the best house cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
I'm hungover, do you have anything that might help?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Auberges de jeunesse. Il est possible de séjourner en Jamaïque avec l’option auberge de jeunesse, et donc de focaliser ses dépenses sur l’aventure et la découverte. Le confort y est certes rudimentaire mais n’entrave en rien la dimension fonctionnelle primordiale lorsqu’on voyage avec un petit budget. La plupart d’entre elles proposent des dortoirs mais aussi des chambres particulières, avec des salles de bains et cuisine communes. L’ambiance y est souvent bon enfant  voire familiale, et se faire des partenaires de voyage devient plus aisé. Loin d’être réservée aux backpackers, l’auberge de jeunesse remporte un franc succès aussi au pays du reggae. Il est donc recommandé de réserver tôt, car il y a malheureusement que très peu d'adresses et seulement dans les grandes villes.

[image: ] Campings. Quelques hôtels proposent des espaces de camping à louer ainsi que du matériel, mais, dans l’ensemble, le camping n’est pas une pratique très répandue en Jamaïque. Le camping sauvage n’est pas recommandé.

[image: ] Locations. La Jamaïque n’a pas échappé au succès des plateformes de location de logements de particuliers. Et les offres se multiplient à vitesse grand V. Il n’y a qu’à voir la multitude de solutions disponibles sur Airbnb. Aussi, le pays compte des complexes hôteliers qui proposent des hébergements de ce type. Appartements, villas, lodges, il y en a pour tous les goûts et pour tous les budgets. Les voyageurs indépendants apprécieront donc d’avoir recours à la location de chambre ou d’appartement et de recréer leur home sweet home version jamaïcaine le temps de leur séjour.

[image: ] Les guesthouses (chambres d’hôtes), très répandues, sont  de loin l’offre la plus économique. Elles présentent l’avantage de  permettre de côtoyer la population locale, souvent très chaleureuse, dans des lieux plus intimes  et authentiques que les grandes chaînes hôtelières. Elles proposent  des prestations très variées, du confort rudimentaire au plus  sophistiqué, avec ou sans possibilité de repas. Elles se signalent au  voyageur par de petits panneaux le long des routes.


[image: ]A réserver

Sachez que trouver un logement à budget moyen n’est pas évident sur la destination. La haute saison, pendant laquelle l’affluence et les prix peuvent doubler, s’étend d’octobre à avril. En juillet, le Reggae Sumfest à Montego Bay est aussi très prisé. Début mars, les plages de Negril (et Montego Bay) sont envahies par le Spring Break : des étudiants américains qui célèbrent leurs vacances ici. A ce moment, tous les hôtels affichent complet et la plage ne dort jamais, entre les compétitions de boisson, les sound systems et les jeux nautiques.


[image: ]C’est très local

Ceux qui portent un intérêt particulier à aller vers les locaux pour connaître une culture et un art de vivre seront ravis de participer au programme « Meet the people ». Lancé il y a près de cinquante ans par l’Office de tourisme de la Jamaïque, il permet, comme son nom l’indique, de rencontrer des ambassadeurs ayant des passions et des intérêts communs avec le

voyageur et de découvrir le mode de vie jamaïcain par le biais d’activités telles que la musique, l’art, le shopping, ou la randonnée. La liste est longue. Visitez le site du Jamaica Tourist Board pour en savoir plus.


[image: ]Pour les gourmands

Le duo ackee and saltfish (ou colfish), un fruit local et de la morue salée, est le petit déjeuner par excellence des Jamaïcains, vous le trouverez partout à la carte, dans les resorts comme les restaurants locaux. Ces derniers servent aussi des petits déjeuners continentaux.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hello, do you have a double room available tonight or tomorrow?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Do you have a Wi-FI code... otherwise my kids will go nuts! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
It's noisy, can I move to a different room?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
What time do the swimming pool and gym close?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Can I leave my luggage and come back later to pick it up?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Can you call us a taxi? Thank you very much. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ]  Pour appeler de Jamaïque vers la France, composez le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0.

[image: ]  Pour appeler de France vers la Jamaïque, composez le +1 876 puis le numéro à 7 chiffres.

[image: ] En local : composez le numéro à 7 chiffres.

[image: ] Portable. Nous vous conseillons d'acheter une carte SIM locale avec des datas Internet et du crédit téléphonique (faites bien paramétrer votre téléphone par le vendeur), car le wifi est souvent aléatoire dans les hôtels, et le GPS est bien utile, aussi bien à pied qu'en voiture. Vous trouverez des boutiques dans les deux aéroports et des vendeurs de puce et de crédit dans les rues des principales villes.


[image: ]Accessibilité

On trouve des hôtels et des centres commerciaux accessibles aux personnes à mobilité réduite dans les stations touristiques, mais dans les lieux ordinaires jamaïcains rien n'est prévu.


[image: ]Santé

Pour connaître les coordonnées des médecins habituellement consultés par les Français, on peut appeler le consulat de France (13 Hillcrest Avenue Kingston - Tél. +1 876 619 7812 - www.jm.ambafrance.org). Ouverte du lundi au vendredi de 9h à 12h.


[image: ]Urgences sur place

Le 119 est le numéro des urgences générales (incendie, accident, dépannage, etc.).

Un réflexe : contacter le consulat de France en cas de maladie (Tél. +1 876 619 7812 - www.jm.ambafrance.org). Il se chargera de vous aider, de vous accompagner et vous fournira la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c'est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement. Pour connaître les urgences et établissements aux standards internationaux : consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr


[image: ]Sécurité

La criminalité en Jamaïque est l'une des plus élevées du monde. Triste record qui a de quoi inquiéter les touristes. Mais en réalité, elle est ultra concentrée dans les zones contrôlées par des gangs qui se disputent le trafic de drogues à Spanish Town, Kingston et Montego Bay principalement, mais aussi dans la paroisse de Claredon, base des trafiquants dans le pays. Et encore seulement certains quartiers, où les touristes n'ont évidemment rien à faire. Port Antonio par exemple, loin de ce tumulte est une paroisse très calme. Contrairement aux idées reçues, il est tout à fait possible de partir seul(e) à la Jamaïque ou même en famille. Les règles de vigilance sont de l'ordre du bon sens en termes de sécurité, comme partout ailleurs dans le monde : à partir d'une certaine heure, privilégier les taxis, ne pas exhiber de signes extérieurs de richesse, éviter de se montrer désagréable ou agressif. De manière générale, les touristes sont très bien accueillis en terre jamaïcaine et les établissements hôteliers, restaurants et autres structures touristiques sont extrêmement bienveillants, toujours prêts à aider et de bon conseil, le parking et les entrées surveillées, ce qui rend les choses plus aisées et les lieux très sûrs. En revanche, méfiance étant mère de sûreté, il faudra veiller à toujours bien s'entourer sur place, voire recourir aux services de structures spécialisées qui vous permettent de vous rendre aisément dans de nombreux lieux intéressants, tout particulièrement le soir, accompagné de locaux. Vous aurez ainsi une vision beaucoup plus authentique de l'île dans ce qu'elle a de meilleur à offrir. Le vrai danger vient plutôt de la route, car beaucoup de Jamaïcains conduisent à tombeau ouvert, d'autres au contraire sont trop lents et font des bouchons... Et les nids de poules quelquefois énormes sur la route sont très accidentogènes dans ces conditions. Prudence donc !


[image: ]LGBTQ

La Jamaïque est malheureusement un pays où l’homophobie est courante. Il s’agit donc pour les couples gay de ne pas se livrer à des effusions en public, car l’homosexualité est encore passible de peines de prison dans le pays.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] Ambassade de France à Kingston (13 Hillcrest Avenue - Tél. +1 876 619 7812 - www.jm.ambafrance.org). Ouverte du lundi au vendredi de 9h à 12h, sur rendez-vous uniquement. L’ambassade est fermée les jours fériés. Cette ambassade représente la France et ses ressortissants en Jamaïque et dans le Commonwealth des Bahamas. Vous pourrez y effectuer diverses démarches administratives : demandes de documents officiels (passeport, carte d’identité), demandes de visas, conseils aux familles, droits de vote et élections, certificats, attestations...


[image: ]Poste

On en trouve un peu partout. Les bureaux de Poste sont généralement ouverts du lundi au vendredi de 9h à 17h. Le prix d'un envoi en format lettre économique pour la France est d'environ 140 JMD. Délai d'acheminement variable, mais comptez au moins deux semaines.


[image: ]Médias locaux

L’île possède de nombreux journaux quotidiens (The Daily Gleaner, The Observer et The Star), mais aussi des journaux locaux comme The Western Mirror à Montego Bay et The North Coast Times à Ocho Rios. La radio est très populaire en Jamaïque ; la plus célèbre est Radio Jamaica, mais on peut également citer 105. La télévision n’est pas en reste : les chaînes nationales les plus connues sont Television Jamaica et CVM TV. Les médias jouissent d’une totale liberté d’expression.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hello, my phone isn't working, can you help me please?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
I don't feel well, can you take me to the nearest hospital?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Do you have a doctor who speaks French? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
My passport has just been stolen, where is the nearest police station?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Is this area dangerous or can I walk around without worrying? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Do you have any stamps for a postcard to France? How much is that?
 







Découvrir


La Jamaïque est une véritable destination exotique, dépaysante à souhait et méconnue de la plupart des Français. On connaît peu (voire pas du tout) son histoire... Essayez de citer des noms de héros nationaux de l'Indépendance, les leaders de rébellions d'esclaves ou de pirates locaux, difficile ! Partez à la découverte d'une île caribéenne magnifique à la géographie variée, de ses Blue Mountains sauvages qui regorgent d'une faune et d'une flore spectaculaire. Quels sont les enjeux actuels et environnementaux auxquels l'île fait face aujourd'hui ? Découvrez ses habitants, leur mode de vie, l'histoire du reggae et des musiques jamaïcaines, les religions, les films locaux, la grande diversité culturelle de cette île métissée, où l'Afrique de l'Ouest est omniprésente dans les traditions comme dans l'Histoire de ce pays où 90 % de la population est noire, descendante d'esclaves pour la plupart, et où 10 % de la population est rasta.


Bob Marley, légende du reggae jamaïcain [image: ]


Au-delà du chanteur, Bob Marley est une icône internationale, une légende qui a fait connaître le reggae jamaïcain au monde entier. Il impressionne par son charisme, son œuvre, par sa musique, ses textes éloquents et pour sa philosophie et son combat militant et politique en faveur du rastafarisme. Un artiste qui a connu les difficultés de cette vie en Jamaïque pendant des années avant de rencontrer le succès international. Un homme sensible, humain et attachant, qui a fait chanter l'amour et la paix aux rivaux politiques de son pays en 1978 lorsque les violences endeuillaient l'île. Un personnage qui a marqué les consciences politiques, sociales et humaines, au destin tragique et bouleversant. Son répertoire de plus de 50 albums regorge de perles rares et de classiques. Les 50 ans de la naissance de Bob viennent d'être célébrés par un grand concert à Kingston le 6 février 2025, un an après la sortie du film biopic Bob Marley One Love.


[image: ]

© Debbie Ann Powell - Shutterstock.com
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Le musée Bob Marley. - © Photo Spirit - Shutterstok.com



Une enfance bouleversée par la mort de son père

Robert Nesta Marley nait le 6 février 1945 à Nine Miles, un petit village sur les hauteurs de Saint Ann. Sa mère, Cedella Malcolm, a 19 ans et son père, le capitaine Norval Marley, un officier jamaïcain du régiment des Indes orientales, près de 50 ans. Il se marient en juin 1944 au grand désarroi de la famille Marley, blanche et bourgeoise. Norval décède 10 ans plus tard et Cedella part pour Kingston dans l’espoir d’y trouver un emploi. La petite famille s’installe à Trench Town, un ghetto où règnent pauvreté et violence. Les Rude Boys, adolescents urbains livrés à eux-mêmes seront la deuxième famille de Bob Marley. C’est là qu’il rencontre Bunny Livingston, connu plus tard sous le nom de Bunny Wailer, avec lequel il fuit le quotidien dans la musique.

Ska, rock steady et reggae roots

Très vite, Bob acquiert la conviction que la musique est sa véritable voie. Il enregistre son premier morceau en 1962 et créé les Wailing Rude Boys en 1963 – devenus les Wailing Wailers, puis les Wailers – avec Bunny Wailer, Peter Tosh, Junior Braithwaite et deux choristes. Ils passent des rythmes ska, au rock steady puis au reggae. Le succès est immédiat dans l’île. Mais devant les difficultés financières, le groupe se dissout. Bob épouse Rita Anderson en 1966, elle lui donnera cinq enfants. Le jour suivant son mariage, il part rejoindre sa mère qui s’est remariée et vit désormais aux Etats-Unis. Son exil sera de courte durée, 8 mois plus tard, le voilà de retour en Jamaïque. Son groupe musical renaît en un trio, The Wailers, désormais formé de Bob, Peter et Bunny qui, sous la férule de Lee Perry va connaître un succès extraordinaire dans toutes les Caraïbes.

Bob le rastafari politiquement engagé

Bob épouse le mouvement rasta qui fait de plus en plus d’adeptes dans l’île. Il s’engage plus radicalement, se range aux côtés des pauvres et des exclus. Sa musique se fait l’écho de ses nouvelles croyances et de son combat spirituel et social ; l’amour, le militantisme et la religion seront désormais les trois thèmes de ses chansons. Mais le groupe n’est toujours pas rentable. De plus, Bunny Wailer est mis à l’ombre durant une année pour usage de marijuana. Une fois encore, Bob Marley va abandonner provisoirement la musique pour se retirer dans sa campagne natale et y vivre au contact de la nature en cultivant la terre. Cet exil est de courte durée.

Tuff Gong, Chris Blackwell et le reste du monde

En 1970, les Wailers créent leur propre studio Tuff Gong, un ancien surnom de Bob, où ils enregistrent Trench Town Rock. Jusqu'alors inconnu sur la scène internationale, ils inondent alors les ondes après leur rencontre avec le producteur britannique Chris Blackwell en 1971. En 1972, les Wailers s'unissent aux Upsetters pour enregistrer Catch a Fire puis Burnin'. Les concerts se succèdent, consolidant l'aura extraordinaire du groupe et consacrant le reggae. Le groupe se dissout pourtant encore en 1975, le charisme de Bob faisant trop d'ombre aux autres membres qui veulent leur part de gloire. Peter Tosh, Bunny Wailer se lancent dans des carrières solo. De son côté, Bob Marley poursuit sa carrière en conservant le nom des Wailers. Il s'adjoint un trio de chœurs, les I Threes, composé de sa femme, Rita, de Marcia Griffiths et de Judy Mowatt. Les albums se succèdent, Natty Dread, Rastaman Vibration, Exodus, Survival... 

Une poignée de main historique

Son influence grandit en Jamaïque où la fermeté de ses positions rastafariennes rencontre le meilleur accueil auprès de la jeunesse des ghettos, moins auprès des autorités. Dans l’ébullition de la période préélectorale de 1976, dans un contexte de crise économique et sociale aiguë, Bob Marley manque de mourir assassiné dans un attentat deux jours avant le Smile Concert, dont Marley espérait qu’il aiderait à détendre le climat politique. C’est blessé qu’il montera sur scène le 5 décembre 1976 pour un concert gratuit donné au National Heroes Park de Kingston. Il écrira plus tard une chanson, Ambush in the Night, rappelant cet épisode. En 1978, les rivalités politiques des deux partis ennemis explosent en une vague de violence. Au mois d’avril, Marley donne à Kingston le One Love Peace Concert. Au cours du spectacle, il réconcilie symboliquement le Premier ministre Michael Manley et son opposant Edward Seaga dont les partisans s’entre-tuent en leur faisant chanter « One Love, one Heart, let’s get together and feel allright... » Les concerts reprennent en Europe et en Afrique, où Bob reçoit un accueil sans pareil. Il sera à Salisbury le 17 avril 1981, le jour de l’indépendance du Zimbabwe, l’ancienne Rhodésie, pour consacrer par un concert la naissance du jeune Etat africain.

Bob emporté par une immense tragédie

Les enregistrements se succèdent jusqu’en 1981, date à laquelle on diagnostique un cancer chez le musicien. Un mois avant sa disparition, il est décoré de l’ordre national du Mérite pour sa contribution au développement international du reggae et à la promotion de la culture de l’île. Au terme de 18 mois d’un combat éprouvant, il s’éteint dans un hôpital de Miami le 11 mai 1981 avant d’avoir pu regagner son île natale. Il avait 36 ans et était au sommet de sa gloire. Le 21 mai 1981, c’est la Jamaïque tout entière qui lui rend un dernier hommage : son corps revêtu de jean est exposé toute une journée dans le stade national de Kingston, avec une Bible dans la main droite, une guitare dans la main gauche, et un béret aux couleurs du drapeau éthiopien, vert, rouge et jaune. Une foule innombrable, plus de 25 000 personnes, menée par le chef du gouvernement et les officiels, défile toute la journée devant sa dépouille. Le jour suivant, une cérémonie religieuse célébrée selon le culte orthodoxe éthiopien a lieu et son corps est reconduit dans le village de Nine Miles, dans les collines de la paroisse de Saint Ann, où il avait vu le jour. Il repose aujourd’hui dans un modeste mausolée de marbre blanc à Nine Miles (qui se visite). Ses fils Marley, Damian Junior Gong et Ziggy Marley en tête continuent de porter haut le flambeau de la musique. Le legs de Bob Marley au monde de la musique est considérable, on peut le découvrir à Kingston au Bob Marley Museum, au Trench Town Culture Yard Museum et aux Tuff Gong Studios.




Géographie [image: ]


Malgré sa taille réduite, la Jamaïque offre des paysages extraordinairement diversifiés et de toute beauté. Un historien espagnol, Andres Bernáldez, rapporte les propos de Christophe Colomb qui l'a décrite comme « la plus belle île que les yeux aient vu. Montagneuses, les terres semblent toucher le ciel, pleines de vallées et de plaines... Extraordinairement peuplée, sur les côtes comme à l’intérieur des terres, l’île est pleine de gros villages voisins les uns des autres ». Si les plages qui la bordent sont réputées, la forêt est omniprésente dans le pays. Vous ne manquerez pas d’admirer les contreforts des montagnes, tapissés de cette végétation luxuriante, tropicale et sauvage. Elle couvre près d’un tiers de la surface de l’île, soit près de 340 000 hectares, dont 88 000 de forêt primaire toujours intacte. La partie côtière du sud de l’île est caractérisée par une forêt sèche endémique, qui ne reçoit que peu de précipitations.
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Rivière Martha Brae. - © toya1970 - Shutterstock.com
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Les Blue Mountains. - © Jamaica Tourist Board
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La troisième île des Grandes Antilles 

Avec une superficie de 10 990 km2, 235 km d’est en ouest, 82 km de largeur maximale, 35 km de largeur minimale et 1 082 km de côtes, c’est la troisième île des Caraïbes par la taille, et la plus grande des îles anglophones. Effondrement d’une partie de l’Amérique centrale ? Emergence de terre suite à des mouvements tectoniques ? Conséquence de la dérive des continents ? Les théories sur l’origine de l’Arc antillais s’affrontent et restent hypothétiques. La Jamaïque appartient au quatuor des grandes Antilles, qu'elle compose avec Cuba, l’île d’Hispaniola (Haïti et la République dominicaine) et Porto Rico. Cet archipel forme l’Arc nord des Antilles (ou Indes occidentales "West Indies" comme les appellent les Britanniques). 
La Jamaïque apparaît une première fois il y a environ 140 millions d’années. Engloutie une centaine de millions d’années plus tard, elle réapparaît il y a environ 20 millions d’années, couverte d’un épais manteau calcaire qui explique la topographie surprenante et tourmentée de cette terre aux multiples paysages. Située au centre de la zone Caraïbes, l’île n’est distante que de 144 km de Cuba (au nord), tandis que 160 km la séparent d’Hispaniola (au nord-est), ses plus proches voisines.

Une terre qui touche le ciel 

Plus de la moitié du pays dépasse 300 m d’altitude. Une cordillère centrale de montagnes courant d’est en ouest forme une épine dorsale au milieu de l’île. Le Blue Mountain Peak culmine à 2256 m, à 16 km à peine de la mer (à vol d’oiseau). De part et d’autre de cet axe, de petites chaînes s’étendent du nord au sud, modelant le pays en une géographie très tumultueuse. L’intérieur de l’île est sculpté par de profondes vallées creusant ces chaînes tropicales. 
Le Cockpit Country est un haut plateau karstique qui s’étend sur 1 300 km2. Son relief accidenté s’explique par la tendreté et la porosité du calcaire, soumis à l’érosion. Le Cockpit est un chaos de buttes et de collines où de profondes dépressions dessinent des arènes circulaires et où des élévations se dressent soudainement en forme de dômes dodus. Il est recouvert d’un tapis de végétation broussailleuse impénétrable, qui reste en fait l’une des régions les plus mal connues de l’île. 
Ces hauteurs intérieures s’effondrent rapidement pour former une plaine côtière étroite, cernée de plages parmi les plus belles du monde. La côte nord est protégée par des récifs coralliens et la côte sud, aux falaises dentelées, est riche en contrastes saisissants. La côte méridionale, sous le vent et épargnée par les alizés, bénéficie d’un climat aride alors que la côte nord, beaucoup plus humide, a développé une végétation tropicale dense. Quelques îlots inhabités s’égrènent dans les eaux de la côte sud, les Pedro Cays et les Morant Cays, au large de Morant Point.

Les Blue Mountains, un joyau naturel

Culminant à 2 256 m d’altitude au-dessus de la ville de Kingston et de la région orientale de l'île, les Blue Mountains constituent le paysage montagneux le plus spectaculaire de la Jamaïque. Elles s’étendent sur 45 km. Cinq sommets, le John Crow (1 725 m), le Saint John’s Peak (1 899 m), le Mossman’s Peak (2 010 m), le High Peak (2 043 m) et, le plus élevé, le Blue Mountain Peak (2 220 m), forment le Grand Ridge, l’ossature principale de cette chaîne asymétrique. Depuis Port Royal ou Morant Bay, le sommet se détache de la frange de collines qui lui servent d’écrin. Depuis Port Antonio, sa pente nord se découpe sur les rondeurs de la forêt tropicale. Depuis Spanish Town, on l’aperçoit sous un angle différent encore. 
La chaîne principale est bordée par des formations de collines côtières au nord et au sud ; et par les chaînes des John Crow Mountains à l’ouest. Datant du Crétacé, ses sols sont agités de fréquents tremblements de terre et parsemés de sources minérales, dont certaines très chaudes. Autant de signes que cette montagne est toujours en cours de formation ! Les vallées des rivières incisent profondément les flancs du massif. On y trouve en grande quantité du nickel, du chrome, du fer, du manganèse, de l’argent, du cuivre... Quelques carrières d’un marbre remarquable sont exploitées au sud. Les Blue Mountains ont depuis toujours souffert de la violence des éléments : des cyclones, pluies ou glissements de terrain qui ravinent leurs flancs. L’érosion, consécutive à une exploitation forestière vieille de quatre siècles, s’accélère avec le développement de la population au sein des communautés et l’utilisation de méthodes agricoles modernes. Le succès de la culture extensive du café a entraîné l’utilisation de fertilisants, herbicides et insecticides chimiques, ce qui n’est pas sans conséquences sur le fragile écosystème de la région. Des mesures ont été prises afin de sauvegarder cette nature exceptionnelle animée d'une vie sauvage très riche. Le parc national des John Crow et Blue Mountains  [image: ]occupe désormais quelque 80 000 ha protégés des initiatives destructrices. Il est ouvert à un écotourisme raisonnable.

Des rivières, fleuves et sources à profusion

Malgré ses 120 rivières, le pays souffre régulièrement de sécheresse et l'alimentation en eau de certaines régions se révèle parfois incertaine. En effet, de nombreuses rivières n'apparaissent que pendant les fortes pluies de la saison humide. Parmi les 12 principales rivières, peu sont navigables. La plupart d'entre elles s'écoulent dans des lits profonds, le cours souvent entrecoupé de rapides et de cascades. La Black River est la plus importante du pays avec ses 70 km, dont seuls 27 sont navigables depuis son embouchure. Le Rio Grande, rendu célèbre par les descentes en radeau de bambou qui, avant de réjouir les touristes, ont fait les beaux jours de la colonie anglaise, dévale les pentes des Blue Mountains en traversant des paysages particulièrement sauvages et spectaculaires. La Wag River et la Hope River alimentent en eau la ville de Kingston. D'autres rivières, telles que la Milk River ou la Cabaritta, permettent l'irrigation des plaines jamaïcaines. Soufrées, radioactives, salines, de nombreuses sources d'eau minérale jaillissent un peu partout dans l'île, prodiguant leurs vertus médicales aux nombreux adeptes des bains. Parmi les plus fréquentées, citons Rockfort, près de Kingston, Bath dans l'Est, ainsi que Milk River et Black River dans le Sud.




Nature [image: ]


La richesse et la diversité de la flore jamaïcaine s’expriment dans ses panoramas aux mille couleurs, dans ses hautes montagnes des Blue Mountains comme sur ses bandes côtières. Elle offre des paysages splendides, de la forêt tropicale pluviale à la savane sèche, en passant par la forêt de mangrove. Toute l’année, partout, les fleurs exotiques égayent l'île. La Jamaïque regorge d'une biodiversité qui s'exprime par une flore fascinante éclatante en une symphonie de couleurs et de senteurs. L’île est aussi l’abri d’une faune riche qu’on peut admirer en randonnée. De la plage à la forêt tropicale d’altitude, les multiples espèces se déclinent en nombre. Comme dans toutes les îles des Caraïbes, l’isolement insulaire a entraîné une évolution animale particulière, elle compte donc un nombre important d’espèces endémiques. Par exemple, de nombreux batraciens peuplent l’île, dont 18 espèces de grenouilles.
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Oriole à capuchon. - © Debbie Ann Powell - iStockphoto.com
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Mangroves sur les côtes de la Jamaïque. - © KellyThorson - iStockphoto.com



Une forêt tropicale omniprésente

La Jamaïque est plantée d'une rare forêt tropicale pluviale (primitive) qui occupe environ 10 % des terres, dans les Blue Mountains et la région du centre. Elle est composée d'arbres aux feuilles persistantes et toujours vertes et pousse dans les zones de précipitations abondantes. C'est le type de forêt le plus luxuriant au monde ! Les arbres peuvent atteindre jusqu'à 40 m de hauteur, fleurissent et produisent des fruits de manière ininterrompue tout au long de l'année. À partir d'une altitude de 1 000 m, la forêt perd de sa densité pour devenir plus aérée, avec moins d'espèces ; les mousses sont plus nombreuses, c'est le règne de la forêt tropicale d'altitude.

Les côtes bordées de savane et mangrove

La savane sèche de broussailles, d'épineux, d'agaves et de cactées couvre les zones arides du sud de l'île. Les zones côtières, soit 25 % du territoire, ont depuis longtemps perdu leur végétation naturelle, remplacée par des cultures vivrières, de plantation et d'agrément. Seule la forêt de mangrove reste très présente le long des côtes, en particulier au sud et à l'est du pays. Impénétrable, elle est composée de trois espèces différentes de mangrove qui cohabitent dans les embouchures des rivières : blanche, noire et rouge. Plus précisément des mangroves rouges, noires ou grises, mais aussi des palétuviers qui plongent leurs racines dans les limons des eaux salées du littoral. Quant à l'inextricable végétation de Cockpit Country, elle réserve encore bien des surprises puisque personne n'a encore pu répertorier toutes les espèces de plantes qui y poussent. On connaît aujourd'hui 101 variétés endémiques à la région et les spécialistes s'activent à étudier cette végétation parmi les plus sauvages et méconnues du monde.
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