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Au cœur du Quercy, le Lot authentique


Venir dans le Lot, c'est risquer d'en tomber amoureux ! Le département tire son nom de la rivière, un fleuve doux et charmeur, qu'il faut dompter parfois avec délicatesse et assurance. En accostant sur les rives, les découvertes se succèdent, des gouffres et grottes profondes aux plus hautes falaises ocres et roses, des secrets se révèlent à chaque pas sous les étoiles du triangle noir. Porte de l'Occitanie, grands sites, patrimoine, nature et battements des cœurs se confondent entre les terres boisées de la Bouriane, les Causses du Quercy, les vallées du Lot, de la Dordogne, du Célé ou de la Cère. Vous découvrirez le blanc calcaire des pierres des bâtisses, des châteaux adossés aux falaises. Vous goûterez le sucre des melons du Quercy ou les raisins de Chasselas, et partirez peut-être à la recherche de l'or noir de la truffe dans le Sud... Vous marcherez entre les sources des Causses dans l'histoire des écritures autant que sur les chemins de randonnée dans la nature préservée du Parc régional des Causses, Géoparc Mondial de l'Unesco, ou encore entre les murets de pierres sèches qui dessinent si bien les paysages quercynois !

Une fois le corps et l'esprit ressourcés, vous pourrez rencontrer des hommes et des femmes accueillants et bienveillants, qui vous feront découvrir la gastronomie locale dans la convivialité. De belles surprises vous attendent, sincères et authentiques. Alors, attention au coup de cœur : vous allez y revenir et peut-être même vous y installer !

Sandrine Binard
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Quand y aller ?


Le Lot se vit au rythme des saisons. La lumière change et dévoile chaque mois des paysages différents. Un territoire pluriel, où l'hiver s'invite autour de la truffe noire, de nombreux établissements y présentent une gastronomie de talent. Aux beaux jours, les campagnes se réveillent et fleurissent pour notre plus grande inspiration. L'été, les animations nombreuses vous raviront après de belles visites et randonnées touristiques. Patrimoine, nature et convivialité.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 8°




[image: ] MARCHÉ AUX TRUFFES ET FÊTE DE LA TRUFFE (Lalbenque)



Chaque année de décembre à mars, un marché hebdomadaire le mardi matin est entièrement dédié à la truffe noire du Quercy.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 11°




[image: ] BOURSE AUX JOUETS ANCIENS (Cahors)



Nostalgiques et amoureux du vintage, rendez-vous pour un week-end ludique autour du jouet à Cahors lors de cette bourse unique.





[image: ] GRAINES DE MOUTARDS (Figeac)



Une quinzaine culturelle pour les petits et les grands : tous les arts sont représentés. Découvrir, s'amuser, s'émerveiller !


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 15°




[image: ] FOIRE AUX VINS DE FIGEAC (Figeac)[image: ]



Un véritable tour de France gustatif : tous les vins du pays sont représentés et à déguster, et l'ambiance est chaleureuse !





[image: ] FESTIVAL CINÉLATINO (Cahors)[image: ]



Festival dédié au cinéma d'Amérique du Sud, contemporain ou classique, souvent accompagné de plateaux gourmands ou d'expositions.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 6° / 17°




[image: ] TRANSHUMANCE ROCAMADOUR-LUZECH (Rocamadour)



Chaque année, des centaines de brebis de race caussenarde transitent depuis Rocamadour jusqu'à Luzech dans la vallée du Lot.



[image: ]

Arrivée à Luzech de la Transhumance en provenance de Rocamadour. - © Sophie AYMARD



Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 21°




[image: ] FÊTE DES FROMAGES FERMIERS DE ROCAMADOUR (Rocamadour)



Rocamadour fête ses célèbres fromages de pays fabriqués dans la région depuis le XVe siècle.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 25°




[image: ] FESTIVAL CAHORS JUIN JARDINS (Cahors)



Festival autour de la nature, des jardins et des paysages. Venez admirer les œuvres d'artistes spécialisés dans le végétal !


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 28°




[image: ] CAHORS BLUES FESTIVAL (Cahors)[image: ]



Festival incontournable ! Programmations payantes le soir, concerts gratuits les après-midis et une soirée du « blues dans la ville ».





[image: ] LOT OF SAVEURS (Cahors)



Le Grand Cahors met la gastronomie à l'honneur autour d'un produit, d'un chef et d'un grand banquet. A ne pas rater !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 28°




[image: ] FESTIVAL D'OPÉRA DE SAINT-CÉRÉ



Festival d'opéra à la programmation riche allant du baroque à la jeune création contemporaine, au cœur de lieux patrimoniaux.





[image: ] RENCONTRES GINDOU CINÉMA (Gindou)[image: ]



Projections de films en plein air ; longs et courts métrages sont à la fête pendant quelques jours à Gindou.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 24°




[image: ] LES MONTGOLFIADES DE ROCAMADOUR (Rocamadour)



Un des plus beaux spectacles de l'année dans le Lot ! Des milliers de montgolfières constellent le ciel lotois.



[image: ]

MONTGOLFIADES DE ROCAMADOUR - © digital_eye - iStockphoto.com






[image: ] FESTIVAL BD DE CAJARC (Cajarc)



Après Angoulême, Cajarc est la 2e capitale de la BD en France. Rencontre avec les auteurs sur un week-end.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 19°




[image: ] FÊTE DU SAFRAN DU QUERCY (Cajarc)



Tant attendue par les amateurs, la floraison du safran - l'or rouge du Quercy - se découvre autour d'animations et de dégustations.



[image: ]

Le département produit du safran. - © Philippe 1 bo - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 13°




[image: ] FÊTE DU LIVRE ET DE L'IMAGE (Arcambal)[image: ]



Écrivains, éditeurs, dessinateurs, photographes et surtout passionnés échangent avec le public durant des conférences, des expositions, des lectures...


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 10°




[image: ] FOIRE BIO DU LOT (Figeac)



Pour Noël, cette foire propose des produits lotois et bio : de quoi faire plaisir au pied du sapin et dans les assiettes.






Les bonnes raisons d’y aller



Un monde souterrain d'exception

Territoire idéal des spéléologues, + de 2000 cavités recensées, horizontales et verticales.


[image: ]

Grottes de Lacave. - © Thomas Launois - stock.adobe.com



Des vins de caractère

Le Cahors est un vignoble reconnu protégé par une AOC qui prend ses racines au Moyen Âge.


[image: ]

Vignes de Cahors. - © berdoulat jerome - stock.adobe.com



Parc Naturel des Causses du Quercy

Depuis 1999, le Parc protège les Causses du Quercy, un paradis pour la faune et la flore.


[image: ]

© Marc - stock.adobe.com



Redécouvrir la beauté du ciel 

Le triangle noir du Quercy offre un ciel nocturne épargné par la pollution lumineuse.


[image: ]

© Valpictures - stock.adobe.com



La belle vallée du Lot 

Prenant sa source dans les monts de Lozère, le Lot est la 2e rivière la plus longue de France !


[image: ]

Saint-Cirq-Lapopie. - © Stéphane Bidouze - stock.adobe.com



Goûter au fromage Rocamadour

Un fromage de chèvre, goûteux, au lait cru entier, protégé par une AOC depuis 1995.


[image: ]

© barmalini - stock.adobe.com



Humer la terre et le soleil

Une terre de cultures haut de gamme qui offre les délices de la truffe noire ou du safran.


[image: ]

Fleurs de safran. - © Kalina Georgieva - stock.adobe.com



Des cités à couper le souffle

De Rocamadour, 2e site le plus visité de France, à Saint-Cirq-Lapopie, un patrimoine hors norme.


[image: ]

Rocamadour. - © Hctor  - stock.adobe.com



La Dordogne, l'espérance

Rebaptisée rivière espérance dans la fiction, la Dordogne regorge de merveilles.


[image: ]

© jljusseau - stock.adobe.com



Le Quercy Blanc et ses mystères

Comme un air de Toscane plane sur les plaines du Quercy Blanc, de la couleur de la pierre.


[image: ]

Quercy Blanc. - © Jérôme SINQUET - stock.adobe.com









Les 12 mots-clés



# Astronomie

Le triangle noir du Quercy est reconnu depuis une publication de 2002 par le mensuel d'astronomie Ciel & Espace. Une carte fait apparaître une zone triangulaire entre Labastide-Murat, Livernon et Sauliac-sur-Célé ; zone reconnue pour la qualité de profondeur et de limpidité de ses nuits. Un lieu privilégié pour observer les astres nocturnes.

# Cahors

Comment mettre une ville dans une bouteille ? Demandez à Cahors qui a donné à son vin son nom et son appellation. Issu du cépage Malbec (que l'on nomme également Côt et Auxerrois, mais il ne faut pas le dire !), le vin de Cahors était autrefois appelé « le vin des Anglais ». Aujourd'hui, il est connu dans le monde entier pour ses qualités.


[image: ]

Vignoble de malbec, dans les environs de Cahors - © jaunedoe - stock.adobe.com



# Canard

Le Sud-Ouest est le paradis du canard ! Du classique magret ou foie gras, la gastronomie lotoise le sublime en saucisse, en confit, dans les salades et les apéros pour notre plus grand plaisir. Il se décline dans ses lettres de noblesse aux os de canard que l'on déguste avec les doigts sur des recettes mijotées dans des chaudrons en cuivre.


[image: ]

Foie gras - © ©JLPfeifer - stock.adobe.com



# Caussenarde

La Caussenarde du Lot est une race de brebis endémique rustique. Ses caractéristiques principales sont ses oreilles et ses lunettes noires. On lui doit le célèbre agneau du Quercy. Elle est élevée sur les plateaux calcaires du Lot. Avec un cheptel de plus de 110 000 bêtes, vous les découvrirez dans les fermes et les paysages de vos randonnées.

# Diable

Comme souvent, les histoires de construction de pont sont liées à l'intervention du Diable. L'histoire du pont Valentré à Cahors n'en fait pas exception et propose plusieurs versions. Vous pourrez vous en faire votre propre opinion en visitant ce magnifique ouvrage du XIVe siècle. Ne manquez pas la petite sculpture du diable sur la 2e tour.


[image: ]

Le pont Valentré, à Cahors - © DENIS VANDEWALLE



# Mique

La mique lotoise est une recette familiale qui séduit toujours autant. À la base, une pâte à pain, un petit-salé et des légumes, le tout cuit doucement dans un bouillon. Au restaurant ou à la maison, ce plat traditionnel rassemble les générations et rime avec partage et bonne humeur. La tradition veut que la mique soit coupée avec deux fourchettes.

# Gabare

Les rivières du département ont permis son essor économique grâce au transport de marchandises sur les gabares fluviales, ces navires à fond plat qui ont navigué sur le Lot et la Dordogne pendant des siècles. De nos jours, la gabare a de nouveau le vent en poupe ! Elle a été remise au goût du jour pour le tourisme afin de proposer des promenades.

# Gariotte

Vous en apercevrez un peu partout dans les campagnes du Lot. Ce sont de petites cabanes circulaires bâties en pierre sèche. Elles servaient autrefois d'abri aux bergers qui gardaient les troupeaux de brebis caussenardes. Aujourd'hui, elles font partie de ce petit patrimoine que l'on affectionne et qui donne tout son charme à nos campagnes.


[image: ]

© ©THIERRY - stock.adobe.com



# Noix

Le Lot, un département à la noix ? Vous y trouverez en tout cas la noix du Périgord, notamment à Martel, AOC depuis 2002 et AOP depuis 2004. Sa présence ne date pas d’hier puisqu'on a trouvé des traces de coques de noix remontant à 17 000 ans ! Elle devient gourmande et se révèle dans des spécialités sucrées ou encore dans la salade quercynoise.

# Pèlerin

Le GR 65 reliant le Puy-en-Velay à Saint-Jacques de Compostelle (la via Podensia) passe par le Lot et permet aux pèlerins de choisir entre deux itinéraires, l'un reliant Rocamadour, l'autre les Causses. La ville de Cahors est également traversée par le chemin qui conduit les pèlerins vers la Cathédrale Saint-Etienne, point d'orgue de la ville.

# Préhistoire

On retrouve la trace de l'homme depuis la Préhistoire comme dans la grotte du Pech Merle à Cabrerets. La grotte compte pas moins de 700 motifs peints ou gravés comme la célèbre main « au pochoir » ou encore les « chevaux ponctués ». Les grottes de Cougnac dans le gourdonnais présentent également des peintures préhistoriques (mammouths, cerfs, etc.)

# Tuber melanosporum

Le nom latin de la truffe noire du Quercy est une marque reconnue par les fins gastronomes, à ne pas confondre avec d'autres truffes qui lui ressemblent mais ne l'égalent pas. L'hiver, elle est recherchée comme un trésor dans le sol calcaire du Lot. Son prix peut atteindre 1000 € le kilo. Elle se vend sur des marchés spécifiques et bien codifiés.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Votre accent n'est pas marseillais ni toulousain mais il respire le soleil !

[image: ] Dans votre vocabulaire, vous avez définitivement remplacé le mot virage par « tournée » et sac en plastique par « poche ». Vous ne connaissez pas les pains au chocolat, mais bien les chocolatines.

[image: ] Vous intégrez des mots occitans au français comme « pétasser » pour dire réparer, « rouméguer » pour rouspéter ou encore « poulet » pour alpaguer un super copain.

[image: ] Pour vous, Brive fait partie des villes « du Nord » au-dessus c'est un autre pays. Au-dessus de la Loire, un autre continent !

[image: ] Vous avez été élevé aux os de canard, biberonné au vin de Cahors et vous aimez le foot et le rugby.

[image: ] Vos sorties scolaires, invariablement, vous ont conduit à la grotte de Pech Merle de Cabrerets, au Musée de Cuzals à Sauliac-sur-Célé ou encore au Musée de l'Automate à Souillac.

[image: ] Dans votre regard, il y a toujours un morceau de rivière, posé aux bords des chemins qui serpentent parmi les chênes et les châtaigniers.




INTERVIEW

Mon Lot

Sandrine Binard, auteure du guide

Qu’est-ce qui vous a amenée dans le Lot ?
J'ai passé toute mon enfance dans le Sud-Ouest, dans un grand triangle entre Biarritz, Bordeaux et Toulouse. Après mes études dans l’aménagement du territoire en Touraine, je suis revenue sur Toulouse et les départements de Midi-Pyrénées : Lot, Tarn-et-Garonne, Gers et Haute-Garonne. J’y suis attachée depuis toujours, mes études et les voyages m'ont menée dans différentes régions de France et du monde. Pourtant, quand j’ai redécouvert en 2004 le Lot pour des missions d’aménagement du territoire où je devais parcourir tout le département, j’ai eu un nouveau coup de cœur. Venir s’y installer était alors une évidence.

Qu’est-ce qui vous rattache à ce département ?
Aujourd’hui, en tant que consultante et auteure, j’y trouve tout ce dont j’ai besoin, une nature riche de ses paysages différents selon les endroits et les saisons : les Causses blancs et calcaires, la Bouriane verte et secrète, la Dordogne, ses roches et ses falaises roses, des paysages solides et lointains, les méandres du Lot, cette magnifique rivière, les ambiances, la gastronomie, la gentillesse des gens et leurs caractères authentiques. Ici, c’est un peu tout moi à la fois, et c’est tendrement inspirant et attachant.

Quels sont vos endroits préférés du Lot ?
J’adore prendre un smoothie à l’ombre du Pont Valentré, selon la course du soleil, j’ai trois endroits préférés dans Cahors pour me poser et savourer le temps et la vie. J’adore aussi le Célé, cette petite rivière qui se jette dans le Lot, en kayak, je peux y rester des heures, à découvrir chaque année encore et encore les berges, les villages et les lumières des falaises jusqu’à Saint-Cirq-Lapopie, bien sûr, village incontournable à voir et à revoir absolument ! J’aime de plus en plus La Bouriane et ses petits coins secrets, les sentiers de randonnées et VTT, la nature plus sauvage, la gastronomie et les étoiles, avec des ciels nocturnes parfaits... Je fais toujours visiter Rocamadour, grand site d’Occitanie, en arrivant par les plateaux, la splendeur de la cité qui se dévoile après les routes sinueuses fait toujours son effet waouh ! J’aime aussi m’attarder dans les petits villages perdus dans les campagnes, on y trouve des architectures paysannes, mais aussi des demeures de maîtres et des châteaux imposants qui racontent notre histoire, et nous rappelle que la vie est courte mais que l’on peut construire de belles choses.

S’il ne fallait retenir qu’un seul bon conseil pour découvrir ces terres lotoises, quel serait-il ?
Il faut se laisser porter au fil de l’eau, ne pas s’imposer, mais sentir la nature, les gens, les plaisirs de la vie vous guider, ne forcez rien, vous allez découvrir des plaisirs tendres, rassurants, ressourçants, de l’humour, du partage, de la convivialité et des festivités musicales. Ici, on tombe amoureux, de quelqu’un, d’un lieu, de la vie et parfois de soi-même. Le Lot permet de respirer et de vivre en paix avec soi et les autres.


[image: ]

© Sandrine Binard









Top 5 JEUNES TALENTS


Partout dans le Lot, la nouvelle génération fait le pari de maintenir une vie économique et sociale dans le monde rural. Ainsi naissent des initiatives et des lieux dynamiques qui font de ce territoire un terrain d'avenir. Voici une sélection de ces jeunes talents qui œuvrent pour demain.




[image: ] LA BICYCLETTERIE [image: ]



Envie de louer un vélo ou VAE ? Besoin de faire réparer le vôtre ou d'en prendre soin vous-même ? Vous êtes au bon endroit !



[image: ]

BICYCLETTERIE - © Arcadio Reyes






[image: ] ELO DESIGNS [image: ]



Eloïse Bacou est une artiste du numérique à Montcuq, elle expose ses œuvres dans la boutique familiale transformée en galerie.





[image: ] L’ATELIER DE GÉDÉON [image: ]



1er atelier concept café-céramique de Cahors, dans un esprit convivial et ludique, un moment de détente et de bonheur créatif !





[image: ] MADAM' [image: ]



Restaurant proposant une cuisine inventive et accessible avec des recettes qui suivent les saisons. Et le dimanche, c'est brasero.



[image: ]

MADAM' - © Madam'






[image: ] TANDEM [image: ]



Un juste équilibre entre fraîcheur et vitalité, entre Lot et voyage pour des saveurs colorées et créatives à des prix abordables.



[image: ]

TANDEM - © Tandem







Top 5 VISITES AVEC LES ENFANTS


Envie de faire découvrir le Lot à vos enfants ? De nombreux lieux s'adressent au jeune public dans le département. Nous avons sélectionné pour vous nos cinq coups de cœur, incontournables parmi les incontournables pour programmer vos vacances !




[image: ] LE BOIS DES ELFES [image: ]



Parc d'aventure accrobranche, tyrolienne, orientation, vélo électrique... pour petits et grands, famille, groupe ou entreprise !



[image: ]

Parcours accrobranche - © Le Bois des elfes






[image: ] CAP NATURE [image: ]



Cap Nature à Pradines, est un parc d'accrobranche offrant plus de 110 jeux sur des parcours accessibles à tout âge et tout niveau.





[image: ] LA FORÊT DES SINGES [image: ][image: ]



Ici, les singes vous accueillent chez eux, dans leur forêt. Approchez-les comme nulle part ailleurs et partagez un moment avec eux.



[image: ]

FORÊT DES SINGES - © Forêt des singes






[image: ] GROTTE DU PECH MERLE [image: ][image: ]



Plongez au cœur de l'histoire de l'humanité avec cette grotte qui renferme de nombreuses peintures datant de plus de 20 000 ans !



[image: ]

GROTTE DU PECH MERLE - © P. Cabrol © Centre de Préhistoire du Pech Merle






[image: ] PARC ANIMALIER DE GRAMAT [image: ][image: ]



Situé au cœur du PNR des Causses du Quercy, le parc abrite un millier d'animaux de 150 espèces différentes !



[image: ]

PARC ANIMALIER DE GRAMAT - © Parc Animalier de Gramat







Top 5 HEBERGEMENTS INSOLITES


De la vie de château à l'aventure d'un séjour en lodge comme dans les contrées sahariennes, le Lot regorge d'hébergements atypiques et vous offre des variations ! Envie d'un chalet comme au Canada ? D'une nuit dans une bulle avec une vue sur le ciel étoilé ? Suivez-nous !




[image: ] LA BICICLETA RAVITO [image: ]



Un lieu génial pour les amoureux du vélo, ambiance atypique et passionnée. Plusieurs événements et supers conseils à découvrir.





[image: ] LE BOIS DE FARAL [image: ]



Charmant écogîte disposant de spacieux chalets tout confort avec terrasse au Bastit.





[image: ] L’ERMITAGE [image: ]



Maison d'hôtes disposant de chambres équipées tout confort à Lalbenque.



[image: ]

ERMITAGE - © Daniel Pasquier






[image: ] NID'EN'Ô [image: ]



Une cabane dans les arbres joliment aménagée, très confortable abritant un spa privatif sur la terrasse. Le luxe au naturel !





[image: ] VIP REFUGE [image: ]



Maison bioclimatique à la structure ronde et souterraine, un hébergement insolite avec piscine et spa pour un séjour confortable.



[image: ]

VIP REFUGE - © Vip Refuge G. Soardi







Idées de séjour


Il existe bien des façons de rencontrer ce département, bien des manières de l'appréhender et de faire l'expérience de son authenticité. Pour prendre goût au Quercy, un week-end ne suffira certainement pas, mais vous donnera l'eau à la bouche ! Les idées de séjour ne manquent pas dans un département si riche d'expérience. Nous avons sélectionné pour vous quelques thématiques de voyage, des axes de traverse qui ouvrent bien d'autres champs des possibles. Que ce soit pour son vin, pour son art de vivre d'autrefois ou son monde souterrain, le Lot ne cesse de prouver sa multiplicité. Nous vous proposons un séjour de trois jours à la découverte des vignobles du Lot par une traverse nord-sud.
Vous avez envie d'un petit week-end en famille ? Ou de plonger dans le Quercy d'autrefois grâce à deux sites de visites à la découverte de la vie du XIXe siècle ? Ou bien encore de prendre la température du monde souterrain ? Suivez-nous !

Route des vins du Lot

Le temps d'un week-end de trois jours, partez à la découverte des atouts viticoles du Lot [image: ] qui possède une AOC (Cahors [image: ]), un AOP (Coteaux du Quercy) et deux IGP (Côtes du Lot et Coteaux de Glanes).


[image: ]

Vignoble de malbec, dans les environs de Cahors - © jaunedoe - stock.adobe.com



Jour 1 - Les Coteaux de Glanes

À la fin des années 1960, les Vignerons du Haut-Quercy, un groupe de passionnés, replantent un vignoble avec des cépages merlot, gamay, ségalin, adaptés au climat et à la terre d'ici. Ils produisent depuis les vins IGP Coteaux de Glanes. Les vignerons travaillent dans un esprit de coopérative mais attention, ils reçoivent les visiteurs dans chaque propriété et la vente se fait en direct chez eux. Un chemin de découverte, qui part du centre du village pour atteindre les hauteurs, vous donne des indications sur le vignoble, les cépages, l'histoire et le paysage.

Jour 2 - Malbec, le vin de Cahors

Direction l'aire de production du vin de Cahors [image: ], porteur d'une AOC depuis les années 1970. Nous vous proposons de commencer par faire une dégustation à la Villa Malbec à Cahors, vitrine de l'AOC, afin de comprendre la complexité des vins de l'appellation. Ensuite, vous pouvez opter pour une visite auprès d'un des grands noms du cahors : Lagrezette, Vigouroux, Chambert ou Eugénie. Nous vous conseillons d'opter pour l'un de ces quatre grands puis de compléter votre visite par un plus petit domaine. En effet, le cahors est l'affaire autant des grands domaines que de productions plus confidentielles. Il se joue aussi derrière de petits domaines l'avenir du cahors avec la jeune génération, peut-être plus joueuse et moins conventionnelle. Nous vous proposons deux domaines : le Clos d'Audhuy avec Benoît Aymard et Lacombe-La-Serre avec Julien Ilbert.

Jour 3 - Les Coteaux du Quercy

Le vignoble du Quercy se déploie entre Cahors [image: ] et Montauban, Lauzerte et Bruniquel, à cheval entre le Lot [image: ] et son voisin le Tarn-et-Garonne. C'est un petit vignoble détendeur d'une AOP depuis 2011, partagée par 33 producteurs qui travaillent pour une cave coopérative. Le cabernet franc, cépage principal des Coteaux du Quercy, est présent à 60 % dans l’assemblage final, associé aux cépages complémentaires : le côt, le merlot et le gamay. Les viticulteurs de l’AOC Coteaux du Quercy sont mobilisés pour donner des gages sur les potentialités de leur vignoble. La première des haltes est à programmer à la frontière du Lot sur la commune de Montpezat-du-Quercy (82) à la cave des Vignerons du Quercy.

Le Lot paysan d'autrefois

Partons d'un simple constat, celui d'une ruralité en mouvement. Le Lot [image: ] illustre tout à fait l'évolution du monde paysan qui a transformé le quotidien de ces Lotois de la terre. En deux jours, nous vous proposons une immersion dans une campagne rurale fin XIXe - début XXe.


[image: ]

Extraction de safran. - © Philippe 1 bo - Shutterstock.com



Jour 1 - Jour 1 : musée du Patrimoine Agricole et Automobile de Salviac

Pour se faire une idée de la vie de ce monde rural, première excursion chez Benoît Jouclar, véritable passionné d'authenticité. Pour rentrer dans son univers, direction Salviac, dans la Bourianne, dans son Musée du Patrimoine Agricole et Automobile. Tout est dans le nom ! Sur 6 000 m², vous pourrez admirer une collection composée de plus de 250 tracteurs, 150 autos et utilitaires, 200 deux-roues et un millier de pièces et objets à découvrir dans leur environnement d’époque. C'est l’une des plus importantes collections du genre du Sud-Ouest, créé par Benoît qui accumule ces petits (et gros) trésors depuis l'âge de 14 ans ! 
Après la visite, rien de plus naturel que de s'arrêter dîner au restaurant Chez Mourgues à Peyrilles. On poursuit ici notre excursion dans les saveurs d'antan avec la célèbre « mique », une revisite locale de la soupe au pain. Ce restaurant est connu pour y servir la meilleure de la région.

Jour 2 - Jour 2 : l'Ecomusée de Cuzals

À présent, direction la vallée du Célé sur la commune de Sauliac-sur-Célé pour visiter un site exceptionnel. Labellisé Musée de France, l'écomusée de Cuzals s'ouvre sur la mémoire paysanne sur 20 hectares du causse. Cuzals, c'est l'expérience de la reconstruction d'un village entier dans la campagne quercynoise du XIXe siècle et du début du XXe siècle. Ouvert de début mai à fin septembre, le site ouvre une parenthèse un peu hors du temps qui permet de découvrir les métiers d'antan comme le forgeron, le vannier, le sabotier, etc. On appréhende le quotidien dans les maisons de chaumes et une pléiade d'animations permet de concrétiser par la manipulation lors d'ateliers divers. L'idée de Cuzals est l'immersion totale dans l'univers paysan d'autrefois.

[image: ]


Grottes et gouffre du Lot

Le Lot [image: ] est un véritable gruyère qui attire les amoureux du monde d'en-dessous ! Improvisez-vous spéléologue en descendant dans les entrailles de la Terre !

Jour 1 - L'émotion de Pech Merle

Faites un bond dans le temps ! Direction Cabrerets [image: ] sur le site du Centre de Préhistoire et Grotte du Pech Merle. Après la visite de la grotte ornée, le centre de Préhistoire complétera ce voyage dans le temps. La grotte est un site préservé depuis des millénaires. Elle présente d'authentiques chefs-d’œuvre de l'art préhistorique. Sur les parois de la grotte, on peut admirer des chevaux, mammouths, bisons, aurochs, ours, etc. Au total, ce sont plus de 70 animaux qui sont représentés.

Jour 2 - Le petit train des grottes de Lacave

Partez pour un voyage en train bien singulier ! Celui de Lacave [image: ] vous plonge dans les entrailles de la Terre pour une visite inoubliable d'une heure et demie. Spectacle visuel et sonore vers la salle des merveilles, point d'orgue de la visite. Plongés dans une quasi-obscurité où les ultraviolets rendent phosphorescentes les concrétions en formation, vous assistez ici à la beauté saisissante d'une nature souterraine insoupçonnée depuis la surface.

Jour 3 - Le vertige de Padirac

Vous ne pouvez prévoir un séjour « spéléo » dans le Lot [image: ] sans programmer une visite au Gouffre de Padirac [image: ]. Le site attire chaque année de plus en plus de visiteurs. Il faut dire que ce gouffre est impressionnant ! L’orifice fait 35 mètres de diamètre et le gouffre plonge à 75 mètres de la surface du causse. Ici, à 103 mètres de profondeur coule une rivière et l'on découvre avec fascination un réseau de galeries de plus de 40 km ! Le petit plaisir en plus à Padirac ce sont les embarcations qui vous attendent pour une petite croisière sur la rivière souterraine.





Découvrir


A l'évocation de Cahors ou de Rocamadour, des souvenirs gustatifs reviennent avec le vin AOC au cépage Malbec et le petit fromage rond. Dans le Quercy Blanc, le long de la Vallée du Lot, sur les hauteurs des Causses ou dans la forêt de la Bouriane, les hommes et les femmes qui y sont nés ou s'y sont installés ont permis le développement et la transmission de leur savoir-faire. Découvrir le Lot, c'est aussi parcourir ses chemins de randonnée, profiter de sa douceur de vivre, et s'enrichir de l'Histoire à travers ses monuments impressionnants et les traces laissées par ses habitants, dont certains mesuraient plusieurs mètres de hauteur à l'ère du Jurassique.

Tout en préservant son patrimoine, le Lot sait vivre avec son temps. Les évènements culturels qui s'installent tout au long de l'année dans les théâtres, les châteaux, les salles de concert ou les rues offrent des moments inoubliables. Vous voulez en savoir plus ? C'est par ici...


L'oenotourisme, l'enjeu touristique des vins de Cahors [image: ]


Le vin de Cahors est l’un des plus anciens d’Europe. Ce sont les Romains qui plantèrent de la vigne dans le Quercy en 50 av. J.-C. Retour sur une saga millénaire autour d'un breuvage qui a offert à Cahors une renommée mondiale. Il a été le vin des empereurs Romains, des rois de France et d'Angleterre. Puissant, tannique, élevé en barrique, le Cahors a longtemps été un vin de bonhomme. Puis il s'est adoucit. Il a été travaillé depuis des décennies pour se faire de nos jours une place dans les meilleures caves du monde.  Les voies romaines ont été un précepte aux routes des vins d'aujourd'hui qui font de la culture de la vigne un véritable axe de tourisme. A Cahors, les professionnels du secteur ont très tôt compris l'enjeu d'une communication axiale sur le cépage emblématique de leur terroir : le malbec. Cependant, le Lot ne se réduit pas au Cahors ; il possède 2 IGP et 2 AOC qui sont autant d'atouts pour développer l'œnotourisme.
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Vignobles de Cahors. - © berdoulat jerome - stock.adobe.com
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Coteaux du Quercy. - © phb.me - stock.adobe.com



Cahors vs Bordeaux

En France, on l’appelle le vin noir, en Angleterre le Black Wine. Il devient le nectar des rois et des reines, et même des papes à partir du Cadurcien Jean XXII. Le poète Marot le qualifie de « liqueur de feu ». A l’époque, on l’érige même au-dessus du Bordeaux. François Ier confie le développement des vignes royales aux exploitants du Quercy. Vin de l’élite, il est importé par Pierre le Grand en Russie qui en fait un vin de cour et de messe pour l’Eglise orthodoxe. Exporté partout, il entre en concurrence avec ses grands rivaux bordelais. Les ports d’Aquitaine sont contraints de les transporter et une lutte s’engage entre les deux régions. Des gabarres de vins sont même coulées par les Bordelais. Louis XVI met provisoirement fin à la crise en partageant le marché entre les deux terroirs.

[image: ] Le XXe siècle le couronne de label et de sigle, ce qui donne aux vignerons un cahier des charges, des grands axes de développement. En travaillant pour une certaine cohérence, les professionnels de la viticulture ont été visionnaires et les ouvriers d'une grande histoire viticole. Le 5 avril 1951, le vignoble peu à peu ressuscité obtient un classement en VDQS « Vin Délimité de Qualité Supérieure ». C'était le premier pas.

[image: ] En 1964, c’est la naissance de la confrérie du vin de Cahors. Insigne privilège de cette confrérie, Sa Majesté la reine du Danemark a bien voulu accepter d’en être la protectrice. La rénovation du vignoble porte ses fruits  : le 15 avril 1971, le vin de Cahors obtient l’Appellation d’Origine Contrôlée (AOC), grâce notamment au président Georges Pompidou, lotois d’adoption depuis qu’il a fait l’acquisition d’une résidence sur Cajarc.

Depuis son classement en AOC, le vignoble retrouve ses lettres de noblesse et entame une progression spectaculaire. On assiste dans les années soixante-dix à un développement important du vignoble avec la création de nombreux domaines. Le syndicat prône alors la généralisation de la mise en bouteilles à la propriété.

[image: ] En 1977, l’Union Interprofessionnelle du Vin de Cahors est créée. Elle regroupe les représentants des syndicats des négociants-éleveurs et du syndicat de défense de l’appellation Cahors.

[image: ] En 1982, création de la maison du vin à Cahors, qui comprend une salle de dégustation et un laboratoire œnologique. C'est aujourd'hui une vitrine particulièrement importante pour le Vin de Cahors. La maison a été rebaptisée Cahors Malbec Lounge, on la trouve côté à côté avec l'Office de Tourisme de Cahors Vallée du Lot place François Mitterrand à Cahors.

[image: ]   En 2007-2008, le vignoble de Cahors a mis en œuvre une stratégie de positionnement dénommée Cahors Malbec pour communiquer à la fois sur l'appellation et son cépage historique. Le choix de ma mise en avant du cépage sous un nom unique rend interdit l'utilisation de ses autres noms : le Côt et l'Auxerrois. Il faut aussi savoir que deux autres cépages complémentaires sont utilisés de façon extrêmement contrôlée par le cahier des charges de l’appellation : le merlot et le tannat.

La typicité d'une belle appellation

Le terroir du Cahors est typé et distant d’une centaine de kilomètres de ses plus proches voisins. Située au sud-ouest du département, l’aire d’appellation court de part et d’autre du cours du Lot et intéresse quelque 45 communes réparties sur six cantons : Cahors, Luzech, Puy-l’Evêque, dans la vallée, sur le plateau et Lalbenque et Montcuq sur le plateau sud et Catus au nord. Les terrasses et les coteaux de la vallée se situent entre 100 et 150 mètres d’altitude. Le Cahors bénéficie d’un microclimat favorable, d’un cépage spécifique, le côt, et dispose aussi d’acquis humains incontestables dans les domaines agronomiques, œnologique et commercial. La géologie du vignoble de Cahors résulte du mariage entre un socle calcaire et des masses alluviales, le plus souvent très anciennes.

Pour résumer, on peut dire que les premières terrasses argilo-limoneuses, limono-sableuses et graveleuses, sont aptes à produire des vins légers et friands, à boire plutôt jeunes. Les deuxièmes terrasses et les coteaux du piémont, argilo-silicieux, argilo-calcaires, mêlés d’éboulis du causse, donnent des vins pleins, corpulents et de bonne garde. Enfin, les coteaux du rebord du causse et le plateau lui-même, calcaires et argilo-calcaires, sont susceptibles de produire des vins moins gras mais plus structurés, un peu durs dans leur jeunesse mais de grande garde.

Qu’est-ce qui fait la typicité d’un vin  ? C’est l’adaptation réciproque du terroir au cépage et du cépage au terroir. Or, le malbec a trouvé dans le terroir de Cahors les conditions géologiques et climatiques qui lui permettent d’atteindre son expression optimale et donc de marquer fortement le vin qu’il génère de sa personnalité. Il n’existe pas de vin de Cahors à moins de 70 % de malbec. La feuille du malbec est ronde avec des cloques ; sa grappe est aérée avec des grains ronds bien séparés. La peau est très colorée et riche en tanins. Sa maturité arrive généralement début octobre. Après fermentation, il donne un jus très foncé, aux tanins abondants et aux arômes soutenus de baies sauvages comme la mûre, la prunelle, d’herbes aromatiques, d’épices et, après vieillissement, de truffe. Dans sa jeunesse, le vrai Cahors peut s’avérer austère, d’où parfois l’adjonction de deux cépages complémentaires  : le merlot et le tannat. Le merlot apporte sa rondeur, affine le bouquet et assouplit le vin dans sa jeunesse. Le tannat, issu de la famille des cots, confirme par ses tanins l’aptitude au vieillissement du cahors et apporte également un bon niveau alcoolique. Le merlot est présent, généralement dans des proportions de 10 % à 15 % et le tannat de 5 % à 10 %. La densité de plantation ne doit pas être inférieure à 4 000 pieds à l’hectare.

La vinification traditionnelle crée des vins charpentés, corsés, tanniques, aromatiques la première année, car près du fruit, du raisin. En bons vins de garde, ils restent robustes et puissants. Vieux, le Cahors possède des arômes de sous-bois et d’épices. Sa rondeur, son ampleur en bouche se mêlent alors aux arômes de truffes et de gibiers.

Répartie sur 4 500 ha, la production du Cahors se situe en moyenne autour de 20 millions de bouteilles chaque année, 80% étant issus de vignerons en caves particulières et 20% d'une seule cave coopérative. Si les vins de Cahors sont toujours principalement commercialisés en France (70%), leurs ventes à l'étranger ont fortement progressé ces dernières années. En 2017, les 3 premiers marchés de l'appellation à l'export ont été, en volume, la Grande-Bretagne, le Canada et les États-Unis. D'ici 15 ans, le vignoble vise les 40% minimum à l'export.

Dans les vins il n'y a pas que le cahors !

Le Cahors a fait la renommée du Lot, cependant, d'autres vignobles méritent également le devant de la scène viticole lotoise : les Coteaux de Glanes au nord du département ainsi que les Coteaux du Quercy à l'ouest mais également les Côtes du Lot.

Les Côtes du Lot sont issus des meilleurs terroirs : les terrasses, les coteaux et les plateaux. Les vignerons ont élaboré ces vins à partir de divers cépages : le malbec, le cabernet franc, le cabernet-sauvignon, le ségalin, le gamay et le merlot pour les rouges et les rosés, le chardonnay, le sauvignon, le viognier, le sémillon et le chenin pour les blancs. Créé en 1997, le Syndicat des Vins de Pays du Lot a obtenu en 2009 l'Indication géographique protégée (IGP), avant la création en 2013 d'une nouvelle identification et d'un nouveau logo, les vins IGP des Côtes du Lot. Ils réunissent aujourd'hui 150 producteurs qui exploitent une surface de 1 000 ha. La production est passée de 3 000 hectolitres en 1997 à 65 500 en 2016, soir le tiers de la production d'appellation Cahors.

A Glanes, les Vignerons du Haut-Quercy, regroupés en coopérative, ont obtenu une IGP bien méritée. Les écrits les plus anciens concernant Glanes remontent au IXe siècle, mais l’origine du vin de Glanes serait encore plus ancienne et daterait de l’époque gallo-romaine. Menacé par l’exode rural, le phylloxéra, la diversification des productions, le vin de Glanes est sauvé par quelques vignerons, aidés par la chambre d’agriculture. Ils ont replanté le vignoble, à la fin des années soixante, avec des cépages merlot, gamay, ségalin, mieux adaptés. Le vignoble des coteaux de Glanes s’étend aujourd’hui sur 45 hectares répartis sur sept communes, sur un territoire homogène avec des sols argilo-calcaires caillouteux, sur un bassin versant de la vallée de la Dordogne. Bien exposé sud-sud-ouest, le sol a toujours été reconnu comme favorable à la vigne. L'IGP Coteaux de Glanes est une affaire qui se mène à plusieurs familles. Chacun cultive ses vignes, la récolte et la vinification se font de manière collective au sein de la coopérative. On comprend que la devise des trois mousquetaires ne soit pas usurpée lorsque la qualité de son vin est l’affaire de la responsabilité de chacun.

La surface de production de l’appellation Coteaux du Quercy s’étend sur près de 400 hectares sur les départements du Lot et du Tarn-et-Garonne (production moyenne : 8 000 hl/an). Bénéficiant d’un double climat, atlantique et méditerranéen, le terroir argilo-calcaire du Quercy, également composé de boulbènes chaudes, possède une exposition avantageuse et un bon réchauffement. Deux paysages se côtoient  : les causses argilo-calcaires, aux terrasses et plateaux de pierres blanches, et les coteaux verdoyants et vallonnés. Le cabernet franc, cépage principal des coteaux-du-quercy, est présent à 60 % dans l’assemblage final, associé aux cépages complémentaires  : le côt, le merlot et le gamay. Un tiers des producteurs passe leur vin en fût de chêne, afin d’élargir la gamme de leurs produits et ainsi contribuer à l’image qualitative. Ce sont des vins structurés, souvent portés par des arômes de cassis lorsqu’ils sont jeunes, sur le rouge, de cerise et de framboise pour le rosé. Sa bonne structure tannique et son gras offrent plus de souplesse que pour d’autres vins du Sud-Ouest. Les viticulteurs de l’AOC Coteaux du Quercy sont mobilisés pour donner des gages sur les potentialités de leur vignoble.



[image: ]



Géographie [image: ]


Au cœur même du Lot, chacun se sent appartenir à un territoire contrasté où la terre défend ses spécificités. N'est pas lotois de la même façon un habitant du Quercy Blanc, des vallées, du Ségala ou de la Bouriane. Le Lot se définit d'abord par une géographie plurielle. Il vibre autour d'un centre : les Causses du Quercy, eux-mêmes fractionnés entre les causses de Martel, de Gramat et de Limogne. Ce sont des étendues très calcaires, érodées et sèches. A l'ouest du département, nous retrouvons la Bouriane, poumon sablonneux, vallonné et fortement boisé. La Vallée du Lot forme une frontière naturelle entre cette Bouriane au Nord et le Quercy Blanc au sud. Formé de grands plateaux de calcaire blanc, c'est une région où l'on retrouve beaucoup de vignobles. Une autre vallée, celle de la Dordogne marque l'extrême nord du Lot. Enfin, à l'est du département on retrouve le Ségala lotois, la frange occidentale du Massif central, et le Limargue.


[image: ]

Le Lot vers Saint-Cirq-Lapopie. - © Semmick Photo - Shutterstock.com



Les Causses du Quercy

Le calcaire constitue la caractéristique commune aux Causses du Quercy. Un calcaire qui façonne un paysage de plateaux chauds et secs doucement parsemés de combes et dolines. Des vallées nommées Ouysse, Alzou et Célé percent le sol en surface comme des veines saillantes. En dessous, les Causses du Quercy, terre karstique, sont le terrain rêvé de tout spéléologue. Les paysages sont creusés par de nombreux gouffres, igues, grottes et galeries, leur permettant de descendre toujours plus loin vers le centre de la terre.

Les Causses, comme le pluriel du nom le suggère, sont multiples. Les Causses de Martel tout au nord précèdent ceux de Gramat et à l'extrême sud ceux de Limogne. On observe quelques variations dans les paysages mais aussi des caractéristiques communes qui confèrent à cet ensemble une unité. Ainsi, on retrouve entre autres sur l'ensemble des Causses une forte présence de chêne pubescent, de nombreuses espèces rares d'orchidées, des pruneliers et des genévriers.

Le causse est également caractérisé par la présence de brebis à lunettes noires, une race caussenarde d’ovins adaptée aux sols pauvres du causse. Si les paysages ont été peu impactés par l'activité humaine, la présence agraire a dessiné au fil des siècles des lignes par les mains des paysans. Ils ont construit des murets en pierre sèche qui délimitent de petites parcelles. Ces murets font aujourd'hui partie du patrimoine local caractéristique des paysages des causses.

Le Quercy blanc

Le lien entre les Causses et le Quercy Blanc se fait par l'ADN de cette terre : le calcaire. Cette roche à couleur claire donne son nom à cette partie du Quercy. Un blanc lumineux, un blanc qui « tâche » à la fois les paysages et les Hommes. Ce Quercy déborde sur les départements du Tarn-et-Garonne et du Lot-et-Garonne. On le délimite par Moissac, Villeneuve-sur-Lot, Agen et Cahors. C'est une terre essentiellement creusée de vallées comme la Bargelonne, la plus importante.

Le Quercy Blanc, ce sont de doux reliefs, des plateaux entaillés de vallées, un air de Toscane, une lumière et une douceur très particulières. Il offre des sols prisés pour la culture de la vigne, du blé, du maïs mais aussi des cultures maraîchères et les vergers. Le melon y est un trésor de soleil, il y fait le bonheur des amateurs chaque été.

La Bouriane

Voilà une région du Lot qui ne ressemble qu'à elle-même ! Entre le Quercy et le Périgord, la Bouriane est une région attachante, vallonnée et boisée – le cèpe y est le roi – qui propose divers circuits et itinéraires jalonnés de monuments qui sont autant de signes d’une riche histoire. On retrouve autour de Gourdon, ville capitale de la Bouriane, un chapelet de petits bourgs : Les Junies, Moncléra, Milhac... Savoureuse et authentique, cette région aime multiplier les plaisirs  : celui de la gastronomie, celui des traditions et des loisirs. De nombreux lacs et cours d’eau en font le paradis des pêcheurs et des amoureux de la baignade.

La Vallée de la Dordogne

Entre Souillac, son abbatiale et son musée des automates, et Saint-Céré, dont l'atelier-musée des tours de Saint-Laurent rappelle le grand tapissier Jean Lurçat, la vallée et les causses environnants alignent des petits bourgs bien préservés. Les pieds dans l’eau, Floirac, Carennac, Gintrac se rappellent les temps glorieux des bateliers. Montvalent et Loubressac aux ruelles fleuries dominent en observant les collines de la Corrèze. Reculée, Autoire aux manoirs précieux cultive ses jardinets arrosés par le ruisseau qui dévale en une cascade de 30 mètres.

La bastide de Bretenoux est dominée par le château de Castelnau et ses pierres rouges où se déroule chaque été un festival d’art lyrique. Martel est surnommée « la ville aux sept tours » et regroupe autour de sa halle et de son palais des signes extérieurs de richesse.

Jardin du Ségala

Pays de confins, le Ségala-Limargue allie la montagne à la plaine. Touchant le Cantal, le premier est parcouru de reliefs abrupts au pied du Massif Central. À l’approche des villages où la pierre se colore des veines sombres des grès, où les toitures pèsent sous le schiste, des haies bocagères séparent les parcelles où pâturent des vaches. Le sol s’y tapisse de bruyères et de fougères. La forêt de Leyme rassemble sur 80 hectares des hêtres parfois centenaires, des châtaigniers et bouleaux qui tissent un écran végétal à l’ardeur du soleil. Entre Sénaillac et Latronquière, les deux petites capitales du Ségala, le plan d’eau du Tolerme, véritable petite mer à la montagne, accueille les vacanciers et les pêcheurs. Plus au sud, le château de Lacapelle-Marival et le fort de Cardaillac imposent leur présence.

Pays de Cahors

En aval de Cahors, le Lot inscrit son cours entre les collines tandis qu’en amont, elle tranche vivement dans la chair des falaises. En tout, 65 kilomètres et 14 écluses, entre Luzech et Saint-Cirq-Lapopie, certainement le plus beau domaine navigable de France. La rivière flâne en majesté au pied des châteaux liés au culte du vin et des plaisirs raffinés, effleure les nobles parties de Puy-l’Evêque entre Luzech et son donjon. À Cahors, tout au long de la boucle qui prend la ville en écharpe, le chemin fluvial passe en revue les monuments qui retracent son histoire  : le guerrier pont Valentré et son diable minéral, les coupoles arrondies de la cathédrale, les tours et clochers qui hérissent la cité haute en surplomb des quais. Peu après l’emprise citadine, les coteaux de Laroque et d’Arcambal sur leur flanc de verdure. Cap au sud, à Montcuq où il fait bon s’attarder dans le quartier ancien drôlement appelé « Montmartre » et lézarder aux terrasses des cafés. « On dirait le Sud » résonne à nos oreilles... À Castelnau-Montratier, la place centrale bordée de ses galeries couvertes a beaucoup d’allure avec ses bâtisses bourgeoises, dont la maison Jacob.

Vallée du Lot et du Célé

Ces deux vallées pleines de fraîcheur abritent de nombreux villages au charme indéniable dont Saint-Cirq-Lapopie, site médiéval classé par les Monuments historiques, où André Breton avait « cessé de se désirer ailleurs ». Figeac, patrie de Champollion, dispose également d’un riche patrimoine dont le musée Champollion, musée des Écritures du monde.




Nature [image: ]


La nature dans le Lot est un atout indéniable, une qualité de vie. Ici, on ne voit pas forcément la vie en vert toute l'année, on la voit en une myriade de couleurs issues de la variété de la flore. La lumière est particulière, très brute en été, poétique aux intersaisons. Limpide surtout, elle crée des atmosphères de sérénité où l'on s'accorde à cette nature qui nous ouvre les bras. Une nature toujours plus surprenante, sans cesse changeante. Une nature qui défile au gré des pérégrinations dans un département toujours plus multiple, toujours plus caractériel. On apprécie dans le Lot une faune sauvage des bois, comptant nombre de sangliers, cervidés, lièvres mais également rapaces, petits oiseaux et autres habitants de la forêt. La faune, c'est aussi une myriade d'insectes en tout genre, fortement appréciés de nos amies les chauves-souris. La flore quant à elle est disparate selon les territoires lotois.
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On peut observer le faucon pèlerin dans le département. - © photocech - stock.adobe.com
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La surprenante ophrys insectifera. - © Gerdzhikov - iStockphoto.com



Du sanglier au papillon

Si un petit noyau de population de cerfs et de biches est principalement localisé dans la Bouriane, le chevreuil est, quant à lui, présent sur tout le territoire du département, de même que le sanglier, le blaireau et le lièvre. Enfin on trouve le ragondin, un mammifère aquatique dont la population a explosé ces dernières années. Sa surpopulation cause des dégâts importants sur l'environnement : écroulement et fragilisation des barges des rivières, érosion et envasement progressif des cours d'eau, destruction de jeunes pousses de culture...

Chez les rapaces, outre la buse assez commune, le faucon pèlerin qui semblait menacé voici une quarantaine d’années se compte aujourd’hui en nombre suffisant pour assurer la pérennité de l’espèce. On le trouve sur les falaises des vallées de la Dordogne et du Lot. Le circaète Jean-le-Blanc, un rapace migrateur qui se nourrit de reptiles – serpents et lézards – s’installe l’été sur les causses et au sud du département où il trouve la sécheresse qui lui convient. Contrairement à d’autres départements limitrophes, le Lot abrite encore un nombre important de perdrix rouges, toujours proches des cultures céréalières, sur tout son territoire, hormis dans le Ségala. L’œdicnème criard, que les Lotois appellent « le courlis des champs », est un oiseau typique des causses, migrateur lui aussi, qui se nourrit d’insectes. On note également la présence du bruyant ortolan, un passereau migrateur  : il ressemble comme un frère à un vulgaire moineau, et fait beaucoup saliver dans d’autres départements du Sud-Ouest de la France  : sa chair délicate est, paraît-il, très recherchée. Plus inattendu et magnifique à observer en hiver dans son vol en piqué silencieux, le grand cormoran. Il remonte la Garonne et prend ses quartiers sur les bords du Lot où le gîte (les falaises) et le couvert (la rivière riche en poissons gros et petits) semblent lui convenir, suscitant l’inquiétude des associations de pêche ou d’écologie  : il faut savoir qu’un seul cormoran peut avaler 500 g de poisson par jour, de quoi sinistrer la rivière si une colonie s’installe. Et, bien évidemment, mésanges (nonnettes, charbonnières, bleues), pinsons, rouges-gorges et autres rossignols – si, si, avec un peu de chance, en été – offrent un festival permanent de chants variés.

La rivière Lot, l'une des plus poissonneuses de France, est plutôt le domaine des poissons carnassiers où les brochets peuvent atteindre plus de 10 kg et les sandres de 7 à 8 kg. On déplore également la présence des silures, ces énormes bêtes non comestibles qui font des ravages dans la faune aquatique. La pêche sportive de la carpe se pratique également et les plus gros spécimens peuvent atteindre de 20 à 25 kg. Les ruisseaux sont plus ou moins riches en truites et en écrevisses à pattes blanches. Il y en aura davantage dans les affluents du Célé, de la Dordogne, de la Cère. Les ruisseaux du Ségala, à l'est du département, ont les mêmes qualités que leurs voisins du Massif Central et l'on y pêche la truite « au toc », c'est-à-dire au ver. Le bassin versant du Céou, de même que le Vers et le Vert sont également riches en truites.

Les Causses du Quercy sont le refuge d'une faune spécifique, adaptée à ce milieu, comme le Nacré de la filipendule (un papillon rare du sud de la France).

Orchidées dans un pays de bruyères

Les paysages des Causses varient au fil des kilomètres, ce qui donne une végétation disparate selon les territoires lotois. Sur les terres calcaires, les chênes dominent le paysage alors qu'en vallée, l'aulne et le frêne sont les seigneurs des terrains inondables. En passant par la Bouriane, vous pourrez admirer les châtaigniers, plantés en forêt. En été, les bruyères y fleurissent en abondance. Le Quercy subit l'influence très forte de la Méditerranée, ainsi on y trouve nombre d'espèces typiques comme le thym, la lavande ainsi que des petits arbustes verts (alaterne, filaria, corroyère). Enfin, le Ségala, très commun avec l'Auvergne, est un terrain de choix pour le hêtre et le bouleau.

D'un point de vue floristique, le Lot possède plusieurs stations d'orchidées remarquables qui durant les mois de mars à juin, permettent de découvrir des espèces comme l'ophrys lutea (orchidée jaune), l'ophrys scolopax (bécasse) ou l'ophrys militaris (militaire), le limodorum (limodore) ou l'ophrys insectifera (insecte). Autant d'espèces que l'on peut découvrir à l'occasion de sorties pédestres organisées ou seul si l'on est futé. Dans les jardins grandeur nature de la campagne lotoise, ce sont genévriers, buis, cyprès et chênes nains qui peuplent la terre aride des causses où affleure la pierre. On recense quelque 30 000 orchidées, si délicates, mais qui s'accommodent parfaitement de ces difficiles conditions. Attention, il vaut mieux observer que cueillir certaines de ces fleurs rares. L'été passé, noyers et pruniers sauvages fourniront au promeneur solitaire ou aux randonneurs assoiffés de quoi se sustenter délicieusement.

La nature, un trésor du département

Faune, flore, paysage et patrimoine. Voici un résumé des atouts du département et le Lot, bien conscient de la fragilité de ses écosystèmes, œuvre depuis des années dans le sens de protection et de la valorisation de son territoire et de ses espaces naturels. Grâce à l'effort de tous, des sites remarquables ont pu être labellisés Espaces naturels sensibles (ENS). Ils bénéficient d'un programme de gestion et de mise en valeur mené par le Département afin d'en assurer la pérennité. 35 sites sont aujourd'hui labellisés ENS par le Département (ce qui représente 8 300 ha). En voici les 10 sites naturels majeurs : la vallée de la Masse, les landes du Frau-Dégagnazès, les vallées de l'Ouysse et de l'Alzou, la couasne de Floirac, le massif de la Brauhnie, le cirque d'Autoire, le marais de Cléjoux-Lamothe, le marais de Saint-Cirq-Madelon, le mont Saint-Cyr, les caselles de Marcilhac-sur-Célé. Huit circuits ont été établis pour permettre au visiteur de circuler dans les Espaces naturels sensibles et les visiter en toute liberté. Pour aider à la compréhension des milieux et éduquer à la préservation, des circuits d'interprétation ont été mis au point. Ce sont de petites randonnées accessibles à tous et téléchargeables sur le site du département ou de Lot Tourisme.




Histoire [image: ]


Si le Lot puise son histoire dans les origines mêmes de la vie sur Terre, il faudra attendre 1808 pour voir ses contours actuels prendre forme. Sa création remonte à la Révolution Française, mais il était alors plus étendu et englobait Montauban et sa région. L'histoire de ce département est tatouée dans ses paysages, ses rues, son patrimoine. On trouve des traces de l'Homme qui remontent à la pré-histoire, dans des grottes. Bien avant eux, ce sont de petits « dino » - les ptérosaures -  qui ont foulé cette terre, laissant leurs empreintes. Façonnée par des siècles, l'histoire lotoise remonte à l'Antiquité. On retrouve les vestiges de ce passé dans les sous-sols de Cahors par exemple. Pour comprendre cette âme lotoise, il faut alors se plonger dans cette Histoire qui par bien des aspects s'entremêle à une Histoire de France et bien au-delà, à un mouvement universel qui forge l'Homme, enraciné mais épris de sa liberté.

150 millions d’années av. J.-C

Nous sommes alors à l'ère du Jurassique sur la commune actuelle de Crayssac. Une lagune inondée de soleil accueille crustacés, crocodiliens, tortues, dinosaures et ptérosaures qui ont laissé leurs empreintes sur ce lieu de vie.

29 000 ans av. J.-C

Des Hommes choisissent des grottes de la région du Quercy et du Périgord pour s'abriter. Ainsi on retrouve sur les parois des grottes de Cougnac près de Gourdon ou encore dans la grotte du Pech Merle à Cabrerets des dessins tracés par ces habitants pour l'éternité.
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VISITE DES GROTTES DE COUGNAC - © Francis JACH



3500 av. J.-C

On recense dans le Quercy 600 monuments funéraires celtiques de type dolmens et mégalithes. On en trouve particulièrement dans les Causses entre Cajarc et Gréalou, à Padirac, à Prayssac, Livernon et Limogne-en-Quercy.

VIIe - VIe siècle av. J.-C

Ce sont des peuples celtes probablement issus du sud de l'Allemagne qui viennent peupler cette région par l'Aquitaine, créant le peuple des Cadurques (en latin Cadurci). Le nom « Quercy »  viendrait du nom latin Cadurci, peuple gaulois, fusion des Celtes et des Aquitains.

51 av. J.-C

L'oppidum gaulois d'Uxellodunum au Puy d'Issolud sur la commune de Vayrac est désormais reconnu par la communauté scientifique comme le lieu de la dernière bataille de la guerre des Gaules.

Ie av. J.-C. - Ie siècle

Les Romains fondent la ville de  Divona (Cahors) proche d'une résurgence vénérée par les Gaulois en l’honneur de la déesse Divona, au centre du territoire des Cadourques, à l'intérieur d'un méandre du Lot. La ville devient rapidement opulente, forte d'une importante activité commerçante et artisanale. Les archéologues ont retrouvé les restes de villas somptueuses, de temple, un théâtre, des thermes, un amphithéâtre, etc.

Ve – VIe siècle

Le Quercy est successivement ravagé par les Vandales, les Alains, les Suèves, les Wisigoths, les Francs puis les Arabes et les Normands.

VIIIe siècle

A l'avènement de Charles Martel en 714, le Quercy fait partie du duché d'Aquitaine ou de Gascogne, puis du royaume de Carloman lors du partage effectué entre ses fils par Pépin le Bref en 768.

830

Fondation de l'abbaye Saint-Sauveur par Pépin Ier d'Aquitaine à l'origine de la ville de Figeac.

909

Première mention de la ville de Souillac dans un texte, le testament de St Géraud, Comte et Abbé d’Aurillac.

1209

Cahors subit la croisade des Albigeois contre les Cathares.

XII – XVe siècles

Cahors est l'une des villes les plus importantes de France. Elle possède trois ponts fortifiés dont le fameux pont Valentré construit à partir de 1308.
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Le pont Valentré à Cahors. - © JackF - iStockphoto.com
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1316

Le cadurcien Jacques Duèze devient le 196e pape sous le nom de Jean XXII, un des premiers de la série des papes d'Avignon. Il fonde les universités de Cahors et de Cambridge.

XVIe siècle

Le Quercy est ravagé par les guerres de religion qui opposent le Haut-Quercy – Cahors – catholique et le Bas-Quercy – Montauban – qui prend le parti de la Réforme.

1598

Au moment de l'édit de Nantes qui met fin à la guerre civile, le Quercy est intégré à la Guyenne et Gascogne.

1790 et 1808

Le Quercy devient le département du Lot avec Cahors pour chef-lieu. Il faudra attendre cependant 1808 pour voir le contour actuel du Lot prendre forme grâce à Napoléon Bonaparte qui distingue le Lot (Haut-Quercy) et le Tarn-et-Garonne (Bas-Quercy).

À partir de 1821

Jean-François Champollion, né à Figeac, déchiffre les premiers hiéroglyphes de la pierre de Rosette (fragment de stèle gravée de l'Égypte antique). Il est considéré comme le père de l'égyptologie.
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Jean-François Champollion. - © ZU_09 - iStoxkphoto.com



1870

Léon Gambetta, enfant de Cahors, devient député puis ministre de l'Intérieur et enfin chef du Gouvernement en 1879. Le 4 septembre 1870, il proclame la IIIe République.

1917

Implantation à Figeac de l'usine Ratier (fabrication d'hélices en bois dans l'aviation) qui verra son essor dans les années 1930. Aujourd'hui elle est un fleuron de l'aéronautique en France.

1939-1945

Durant la seconde Guerre Mondiale, le Lot connaît une activité résistante, à l'image de Jacques Chapou, professeur-adjoint de lettre au lycée des garçons de Cahors (actuel collège Gambetta).

30 juillet 1949

Cahors est la première à se déclarer ville citoyenne du monde : Cahors Mundi.

Années 1960

Le Lot est intégré à la région Midi-Pyrénées au moment de sa création.

1999

Création du parc naturel régional des Causses du Quercy (175 717 hectares, 26 000 habitants) dans une démarche de préservation du patrimoine local.

1er janvier 2016

Réforme territoriale des régions qui voit la naissance de l'Occitanie en lieu et place des Midi-Pyrénées et Languedoc-Roussillon.




Architecture [image: ]


L'Homme depuis la Préhistoire façonne son habitat, marque les paysages, modèle ses villes et ses villages. Le Lot ne fait pas exception et son identité est autant forgée de la main de l'Homme que de celle de dame Nature. Dans les grottes au Paléolithique, l'Homme dessine, seules traces de sa présence. Dès l'Antiquité, il bâtit des cités comme celle de Cahors dont il reste encore beaucoup de vestiges. Au Moyen Âge, il investit toujours la roche pour se protéger, il construit alors des abris à flanc de falaise que l'on nommera plus tard « Châteaux des Anglais ». Marquée par les guerres de religion, l'architecture du Lot suit le cours de l'histoire, entre construction et destruction. Si les villes sont marchandes, et donc parsemées de villas bourgeoises de marchands, la campagne est elle tournée vers l'élevage ovin et l'agriculture. Le Lot est aussi une terre paysanne et se caractérise par une forte présence de petit patrimoine rural.


[image: ]

Cazelle, Causses du Quercy. - © THIERRY - stock.adobe.com
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Château de Sauliac-sur-Célé. - © Chris Rose - stock.adobe.com



Un patrimoine pastoral disséminé

On l'a dit, le Lot est pour l'essentiel une terre paysanne. Pour délimiter de petites parcelles, les paysans ont construit des murets en pierre sèche pendant des siècles. En déclin dès la fin du XIXe siècle dû à une forme d'exode vers les villes industrialisées, les murets ont été remplacés par des clôtures électriques dès les années 1950. Aujourd'hui, ils forment les vestiges d'un passé presque éteint. Quelques passionnés, seuls ou en associations, prennent le temps de remonter quelques mètres de ces murets écroulés.

Riche de son passé rural et de par la pauvreté de ses sols en terre végétale, le Lot possède un nombre important de petites cabanes en pierre sèche que l'on nomme ici cazelle ou gariotte. La première fait directement référence à la maison, la deuxième provient du français « guérite ». Deux noms pour une même fonction : abri de vigne, remise à matériel, cellier, bergerie poulailler, étable ou encore habitation temporaire pour domestique ou ouvrier agricole. Ces constructions, provenant de l'épierrage d'une parcelle afin de la rendre cultivable, font partie intégrante du paysage lotois. La construction de ces abris est remarquable car ne faisait intervenir aucun mortier, un simple calage de pierres permet d'édifier le mur et le toit. Ce patrimoine de pierres est présent essentiellement sur les causses de Gramat et de Limogne-en-Quercy.

Châteaux des Anglais

Le Lot a la particularité de conserver une richesse médiévale très singulière. Depuis l'époque carolingienne, l'Homme s'est servi de la topologie des lieux pour bâtir des bâtiments défensifs fortifiés à flanc de falaise, le long des vallées encaissées du Lot et du Célé. Depuis leurs châteaux forts en hauteur, on pouvait contrôler le trafic sur les rivières à l'abri. Plus tard, on baptisera des constructions « Châteaux des Anglais ». C'est une dénomination un peu romanesque, aujourd'hui les historiens s'accordent pour dire que ces fortifications étaient trop exiguës pour accueillir les troupes à cheval qui combattirent pendant la guerre de Cent Ans contre les Anglais.

Alors où admirer ces châteaux perchés à flanc de roche ? Sur la vallée du Lot, de Cahors à Saint-Cirq-Lapopie, vous pourrez apercevoir quatre châteaux des Anglais. Le premier à Laroque-des-Arcs puis à Vers situé dans la partie ouest des falaises, à Saint-Géry, suivi du plus célèbre à Bouziès aux abords du pont suspendu. Direction Cabrerets pour découvrir ceux de la Vallée du Célé. Trois châteaux sont visibles : celui du Diable à Cabrerets, un à Sauliac-sur-Célé et le dernier à Brengues qui lui date du XIIe siècle. Aucun de ces sites n'est ouvert au public, trop difficile d'accès. Néanmoins, vous pourrez les observer depuis de bas des vallées.

Dans le même esprit, vous trouverez aussi quelques traces de maisons semi-troglodytes. Nous pouvons citer le hameau de Saint-Martin-Labouval, la Toulzanie, dont les maisons sont partiellement troglodytes le long de la roche. A quelques encablures de Cabrerets, on retrouve aussi un moulin semi-troglodytique. De la même façon, Rocamadour présente aussi des exemples du genre avec des maisons semi-troglodytes qui s'échelonnent dans la ruelle de sa cité.

Le pont Valentré

Il est le symbole de Cahors et fleuron du patrimoine médiéval lotois. Son histoire comme beaucoup d'édifice du genre au Moyen-Âge se mêle à la légende. Avant de vous raconter l'intervention du diable, commençons par les faits. Nous sommes en 1306, les consuls de la ville de Cahors, voulant montrer à l'Eglise leur poids dans la ville, décident la construction d'un pont au lieu-dit « Valandre » sur la partie Ouest du méandre de Cahors, dans le prolongement de l'axe de la cathédrale. Deux autres ponts fortifiés existent déjà : un au sud et un à l'est. En 1308, le chantier est lancé et il va durer près de 70 ans. C'est en 1345 que l'on peut mettre en service le pont. Il mesure 172 mètres de long, possède 8 arches et trois tours.

En 1880, le pont se fait faire une beauté par l'architecte Paul Gout qui fera sculpter par l'artiste local Cyprien-Antoine Calmon un petit diable au sommet de la tour centrale. Le diable, le voici donc ! La durée du chantier fait naître en effet une légende dont plusieurs versions coexistent aujourd'hui. On raconte que le maître d'œuvre ne pouvant venir à bout de son chantier eu recours à Satan avec qui il fit un pacte. Satan s'engageait à l'aider par tous les moyens en contrepartie de l'âme de l'architecte à la fin de l'ouvrage. Bien sûr, l'architecte voyant son pont sur le point d'être enfin achevé, il donna au diable un crible (une sorte de seau percé) lui ordonnant de puiser de l'eau aux maçons pour délayer la chaux. Le diable échoua vingt fois et avoua sa défaite en promettant vengeance. Quelque temps plus tard, les maçons eurent presque achevé de construire la tour du milieu mais chaque matin ils trouvaient l'angle supérieur nord ouest abattu, rendant impossible l'achèvement de cette tour.

Les bastides

Entre 1236 et 1316, une douzaine de bastides a été fondée dans l'ancienne province du Quercy. Ce sont les petites villes nouvelles du Moyen-Âge, fortifiées, avec une place forte structurée. Parmi celles-ci notons Castelfranc, bastide des évêques de Cahors fondée en 1280. Aux portes de la bastide se trouve l'oratoire Saint-Roch, petite chapelle réédifiée en 1840 qui protégea les habitants lors de la peste de 1508.

A l'ouest du département, la bastide de Montcabrier a été fondée en 1298 et s'organise autour d'une place carrée bordée de belles façades médiévales avec arcades et cornières en encorbellement. L'église Saint-Louis du XIVe siècle domine la place de toute la hauteur de son clocher. Vous pourrez admirer la maison de la cour de justice du XVIe siècle, l'ancienne maison de la jugerie avec sa fenêtre Renaissance, de même que des vestiges de l'enceinte, d'anciens remparts, une porte fortifiée et une tour d'angle.

Sur un promontoire rocheux, Castelnau-Montratier était déjà habitée depuis l'époque gallo-romaine. Au milieu du XIe siècle, on édifie un château du nom de Castelnau-de-Vaux qui sera rasé pendant la guerre des Albigeois. En 1250, le Seigneur de Ratier reconstruit la ville  sur le schéma des bastides et lui donne son nom.




Beaux-Arts [image: ]


Le Lot est toujours une terre d'artistes : peintres, sculpteurs, céramistes... Ils sont nombreux à profiter de la nature quercynoise comme source d'inspiration. L'Histoire de l'art a retenu quelques noms parmi lesquels Henri Martin, Jean Lurçat, Zadkine, et bien d'autres. Qu'ils soient lotois de naissance ou amoureux du Lot, ces artistes font partie aujourd'hui du patrimoine local et nous offrent des œuvres qui ouvrent sur le monde. On peut citer quelques lieux clefs culturels lotois comme la Maison des Arts Claude et Georges Pompidou à Cajarc et les Maisons Daura à Saint-Cirq-Lapopie, le Musée Henri Martin à Cahors, le musée Jean Lurçat à Saint-Céré ou encore Zadkine aux Arques. Soucieux de faire le lien entre ses racines artistiques et une création plus contemporaine, le Lot bénéficie de plusieurs résidences d'artistes mais également de lieux d'expositions afin de faire vivre la création sous toutes ses formes.
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Peintures dans la grotte du Pech Merle. - © P. Cabrol / Centre de Préhistoire du Pech Merle



Premières traces artistiques

L'Homme et l'artiste, une grande histoire d'amour dans le Lot ! Le bipède est peintre depuis que l'humanité est présente sur terre, c'est ce dont témoignent les grottes de Pech Merle à Cabrerets et de Cougnac près de Gourdon. Sur les parois de ces grottes, des œuvres picturales représentants des animaux, mais également des mains en négatif ont été tracées de la main d'hommes il y a plus de 20 000 ans. A Cabrerets, ce sont plus de 70 animaux qui sont représentés. Le musée de Préhistoire régionale Amédée Lemozi à côté de la grotte permet d'approfondir le sujet de l'art pariétal.

Le Lot pour atelier

Ossip Zadkine est considéré comme le maître de la sculpture cubiste. Pendant un demi-siècle – traversé par l'horreur de la Seconde Guerre mondiale – Zadkine produit plus de 400 sculptures, des milliers de dessins, aquarelles et gouaches, des gravures, etc. Il est né au tournant de deux siècles, en 1890 dans l'actuelle Biélorussie et il est mort en 1967 à Paris. Etabli en France depuis 1910, il achète avec sa femme Valentine Prax en 1934, une maison aux Arques, un petit village du Quercy, qui deviendra le lieu de créations de nombreuses sculptures. Son œuvre est aujourd'hui mondialement connue, elle est présentée dans deux musées en France, l'un à Paris, rue d'Assas dans la maison qu'il occupait ; l'autre aux Arques, dans son atelier.

Dans la lignée de Zadkine, d'autres artistes contemporains lotois produisent des œuvres majeures sur la scène artistique actuelle. Marc Petit est de ceux-là. Né en 1961 à Saint-Céré, il passe son enfance à Cahors où il réalise ses premières sculptures. Vous pouvez admirer son travail face au tympan nord de la Cathédrale de Cahors où est présenté L'Ange du Lazaret ou encore à la Maison Lagrive, lieu d'exposition de l'œuvre de Marc Petit, 400 quai Lagrive à Cahors.

Le sculpteur Michel Zachariou, lui est Parisien. Il choisit le Lot dans les années 70 et ce sera finalement le Lot qui l'adoptera. Depuis 1981 et son premier « mur habité » qu'il réalise pour la Bibliothèque départementale de Prêt, l'artiste a régulièrement été sollicité pour réaliser des œuvres publiques comme son «  Personnage au repos » en 1984, commandé pour le Lycée technique et industriel de Souillac ou encore « l'Horloge monumentale à billes » en 1997 par la ville de Cahors, visible place Saint-Urcisse. D'autres se souviendront avec émotion de sa « Fontaine musicale » qui amusa tant d'enfants de 1989 à 2004, place Fouilhac à Cahors.

A- musées-vous !

Henri Jean Guillaume Martin, dit Henri Martin, peintre post-impressionniste, est né à Toulouse en 1860 et mort à Labastide-du-Vert dans le Lot en 1943. Ses œuvres constituent aujourd'hui le fond artistique du musée qui porte son nom à Cahors. Installé en 1920 dans un ancien évêché du XVe siècle, l'établissement connaît d'importants travaux de rénovation depuis 2016. Rouvert en 2022, il offre un espace plus vaste et plus contemporain, intégré au parc Tassart, adjacent au bâtiment. La scénographie, complétement revue, présente la collection d'une quarantaine de toiles du peintre mais également d'autres pièces comme des objets archéologiques ou insolites. En tout, ce sont  900 m2 qui accueillent les collections : environ 700 pour les expositions permanentes et 100 pour les temporaires.

Le Lot promet bien des musées singuliers comme celui de l'Insolite à Cabrerets ou encore des automates à Souillac ! Vous y découvrirez une magnifique collection de jouets mécaniques et d'automates anciens – fin XIXe  début XXe siècle – qui atteste de l'histoire de la Maison Roullet-Decamps. Un voyage dans le monde de l'enfance et de la féerie de ces petits objets d'art moderne à la patine charmante et aux mécanismes certes désuets mais empreints de poésie.

Une ouverture à l'art contemporain

Didier Pierre Chamizo, dit Chamizo, est un peintre contemporain né le 15 octobre 1951 à Cahors, il est considéré comme l'un des précurseurs du street art et il a créé l'Abstraction-Figuration lettrique consistant à imbriquer des mots dans ses toiles ou sur des carcasses de téléviseurs. Artiste de la révolte, il s'engage lors des évènements de mai 68 dans la révolution prolétarienne. Une lutte qui le mènera en prison jusqu'en 1991 où il sera gracié par Mitterrand.

A Saint-Céré encore, vous trouverez l'atelier-musée Jean Lurçat. Peintre, céramiste et créateur de tapisserie, Jean Lurçat est né dans les Vosges en 1892 et mort à Saint-Paul-de-Vence en 1966. En 1945, il achète le château des Tours-Saint-Laurent, vestige d'une forteresse du XIe siècle qui domine de ses remparts la ville de Saint-Céré. Avec son épouse Simone, ils restaurent le site pour le rendre habitable et y établir des ateliers. En 1986, Simone fera don du château au Conseil Général du département du Lot, souhaitant que ce lieu soit dédié à l'exposition du travail de Jean. On y découvre l'univers de l'artiste, son activité artistique et plus particulièrement ses travaux en tapisserie dont il rénova en profondeur le langage au XXe siècle.

On ne peut parler d'art contemporain sans évoquer Georges Pompidou. Conseiller de la ville de Cajarc entre 1965 et 1969 – date de son élection à la présidence de la République – il conservera toujours son amour pour le Lot. Claude Pompidou son épouse, dans la lignée de la volonté de son mari, participera grandement à la naissance de la  « La Maison des Arts Claude et Georges Pompidou » inaugurée le 26 août 1989 avec une exposition à la mémoire du Président.

La MAGCP est aujourd'hui un lieu majeur pour l'art contemporain en Occitanie. Cette maison a réussi le pari de décentraliser l'art des grandes villes pour implanter des germes dans un milieu rural. Deux grandes expositions temporaires rythment le calendrier de ce centre d'art contemporain. Les collections bénéficient d'une scénographie particulièrement choyée et donnent lieu à un travail de médiation notamment auprès des scolaires. L'ouverture au grand public est également l'une des vocations des lieux avec un accès libre aux expositions et la mise en place chaque été d'un parcours d'art contemporain de plein air dans la vallée du Lot. Clairement, l'art est ici considéré comme un médium populaire qui a sa place dans le quotidien des habitants et visiteurs.




Top 10

Œuvres d'art

Un petit tour artistique du département avec une sélection des œuvres d'art incontournables, visibles aux quatre coins du Lot. Toutes ces œuvres représentent différentes facettes du Lot. Elles ont pour points communs d'être populaires et accessibles à tout un chacun, visibles librement et gratuitement.

La Pieta de Zadkine

Exposée dans l'église romane des Arques, elle est l'œuvre d'un des plus grands sculpteurs du XXe siècle.

La plus belle des routines

Sismikazot a créé une fresque sur la Bibliothèque départementale pour célébrer la « meilleure des routines », la lecture.

Fresque de Chamizo

A Douelle, dans la Vallée du Lot, Didier Chamizo a offert une fresque géante de 140 m à sa terre natale en 1992.


[image: ]

Mur de Douelle - fresque Chamizo - © Lot Tourisme - C. Novello



L'Ange du Lazaret

Bronze monumental du sculpteur Marc Petit exposé en face de la cathédrale de Cahors depuis 2016.

Parcours d'été

Chaque année, l'art contemporain est mis à l'honneur dans la vallée du Lot avec une exposition temporaire libre entre Cajarc et Saint-Cirq-Lapopie.

Oeuvre d'art fluvial

Visible sur un tronçon du chemin de halage entre Bouziès et Saint-Cirq-Lapopie, une œuvre taillée dans la roche calcaire de Daniel Monnier, artiste-sculpteur, datant de 1989.

Dolmen d'aujourd'hui

Le dolmen contemporain de Rigounenque est situé à Limogne-en-Quercy, il fait partie d'un circuit découverte autour des dolmens.

Le truffaïre à Lalbenque

Statue en bronze réalisée par la sculptrice Élisabeth Cibot installée sur les marches de la mairie, elle représente un trufficulteur accompagné de son chien.

Le Petit Montcuquois

Sis dans la rue du Petit Rapporteur à Montcuq. L'artiste Hugo a offert à la ville cette statue bien rigolote qui montre ses fesses aux passants !

Les Murs habités de Zachariou

La Bibliothèque départementale du Lot et la salle de réception Mitterrand à l'Hôtel du Département à Cahors abritent les œuvres monumentales du sculpteur Michel Zachariou.




Musiques et Scènes [image: ]


Le Lot est acteur, chanteur et il sait aussi faire son cinéma ! Sont nées dans ce coin du sud-ouest quelques figures emblématiques comme Charles Dumont, cadurcien, créateur d'une quarantaine de chansons interprétées par Edith Piaf. Le Lot a aussi attiré dans son giron des artistes de la scène musicale des années 70 comme Léo Ferré et Nino Ferrer. Comme le Lotois est aussi bon rieur, il ne s'offusqua point d'être pris pour cible par deux mastodontes de l'humour français : Monsieur Coluche et Monsieur Prévost qui feront de Cajarc et Montcuq deux sketches d’anthologie ! La scène c'est aussi celle du 7e art qui est aujourd'hui célébrée à Gindou lors des Rencontres du Cinéma de Gindou fin août. Nombreux sont les films qui ont été tournés dans le Lot, nous en ferons un simple tour d'horizon. Citons tout de même Monsieur Malle qui, tombé fou d'amour des causses de Limogne-en-Quercy, s'installa dans une belle maison à Lugagnac.


[image: ]

Cabrerets a servi de décor au film Les Derniers jours du monde. - © Chris Rose - stock.adobe.com
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Charles Dumont, « Non je ne regrette rien »

Quel est le lien entre le Lot et Edith Piaf ? Ce lien, c'est le cadurcien Charles Dumont, compositeur de génie né en mars 1929. Passionné de musique, il a été profondément marqué par le jazz et Louis Armstrong. Dans les années d'après-guerre, il crée son premier orchestre de jazz mais après une ablation des amygdales qui se passe mal, il ne pourra plus jamais pratiquer la trompette ; il doit abandonner le jazz. Il apprend à jouer de l'orgue dans une église et découvre sa voie : il sera compositeur de chansons. Après des années d'errance, c'est une rencontre avec Piaf en 1960 qui fait décoller sa carrière. Il lui propose la chanson « Non je ne regrette rien », suivront une quarantaine de chansons parmi lesquelles « Mon Dieu » ou « Les Amants » qu'il interprète sur scène avec Piaf.

D'autres grands noms chanteront les chansons de Dumont : Bourvil (Notre amour est en grève), Luis Mariano (El Guerillero), Annie Cordy (Pantaléon), Dalida (Gitane), Michel Legrand (Lorsque Sophie Dansait), Juliette Gréco (La Propriétaire), Jacques Brel (Je m’en remets à toi), Mireille Mathieu (Les Gens qui s’aiment, Mon Dieu), Barbra Streisand (Le Mur) …

Nino Ferrer / Léo Ferré

L'un a vécu 5 ans près de Gourdon dans les années 60, l'autre s'installe dans le Quercy Blanc en 1976. Léo Ferré s'éprend de la Bouriane, il achète un château à Perdrigal (Pech Rigal) sur la commune de Saint-Clair près de Gourdon. Il s'y installe pendant 5 ans avec sa femme Madeleine et Pépé la chimpanzé. C'est dans son bastion lotois qu'il met notamment en musique les poètes Verlaine, Rimbaud, Baudelaire. Le château de Saint-Clair est alors en ruine. Il aménage une aile en partie réhabilitée, et il y fonde une société d'édition et une imprimerie, où il avait édité, avec Madeleine, « Les Mémoires d'un magnétophone ». Il quitte le Lot à la mort  « criminelle » de Pépé, le 7 avril 1968, le drame de sa vie.

La décennie suivante voit arriver Nino Ferrer et son épouse Kinou. Ils découvrent en 1976 le Quercy Blanc et y acquièrent leur maison, une bâtisse du XVe siècle, perchée sur une colline près de Montcuq.

Amoureux de la nature et des paysages quercynois, toujours en compagnie de ses chiens et de chevaux qu’il élève sur la propriété, l'artiste restaure avec passion sa demeure, monte des murs en pierres sèches, aménage le jardin pour créer son univers. Petit à petit, il va se lier d'amitié avec de nombreuses personnes de la région. Bercé par les paysages du Quercy, Nino s'adonne ici à la peinture et au dessin.

En 1972, Georges Brassens fait un clin d'œil à la ville de Montcuq dans le Lot dans sa chanson « Ballade des gens qui sont nés quelque part » parue sur l'album Fernande.

« (…) Qu'ils sortent de Paris ou de Rome ou de Sète

Ou du diable Vauvert ou de Zanzibar

Ou même de Montcuq il s'en flattent mazette

Les imbéciles heureux qui sont nés quelque part (...) »

En 1981 sort la chanson « Rock Amadour » écrite, composée et interprétée par Gérard Blanchard. Elle est extraite en 45 tours et se classe en tête des hit-parades au début de l'année 1982, se vendant à 1,7 million d'exemplaires. Le titre est un jeu de mots sur la ville de Rocamadour.

L'humour des seventies

La scène artistique populaire a été marquée dans les années 70 par de grands noms du paysage humoristique français. Deux au moins ont permis au Lot d'obtenir une belle renommée grâce à des sketches d'anthologie : Le Schmilblick de Coluche et Le Petit Rapporteur à Montcuq de Daniel Prévost diffusés tous les deux en 1976.

C'est en passant par Cajarc pendant ses vacances dans l'Aveyron voisin que Coluche trouve l'inspiration du Schmilblick et son fameux Monsieur Moulinot, marchand d'articles de pêche à Cajarc qui dans le sketch en profite pour faire sa publicité : « un article de pêche de qualité s'achète chez Moulinot ». Coluche prend aussi les traits de « Papy Mougeot », un vieux retraité vivant à Cajarc, et qui n'arrive pas à prononcer le mot schmilblick. Ce sketch participe à la renommée de la ville qui lui doit d’avoir été cité de nombreuses fois dans les médias depuis cette époque.

« Pour la première fois, je suis heureux de montrer Montcuq à la télévision. » Et voilà comment Daniel Prévost, dans sa célèbre émission humoristique « le Petit Rapporteur » a inscrit la ville de Montcuq dans l'histoire du petit écran.

Le Lot fait son cinéma

Comme un terreau fructueux, le Lot est choisi depuis des décennies comme décor pour le cinéma. Louis Malle – qui fera du village de Lugagnac sa maison – tourne son Lacombe Lucien (1974) à Figeac et Arcambal. Il tournera également en 1975 son film fantastique mal compris Black Moon. Le décor de Black Moon est celui de sa propre maison lotoise et quelques chemins des Causses de Limogne-en-Quercy. Des chemins bordés de murets en pierres sèches et entourés d'une nature propre aux causses : des chênes, des pruniers, de la roche qui affleure les sols nus.

D'autres films prendront pour décors le département du Lot. Dans un Un Amour de sorcière avec Vanessa Paradis dans le rôle principal (1997) on y voit un plan parfait du pont Valentré. Luc Besson tourne une partie de son film Jeanne d'Arc (1999) à Cahors. Effroyables jardins (2003) à Martel. Saint Jacques... La Mecque (2004) de Coline Serreau a fait irruption à Bouziès. Les frères Larrieu tournent fin 2008 leur film Les Derniers jours du monde à Cabrerets. On y retrouve des figurants quercynois qui apportent fraîcheur et authenticité. Ce film apocalyptique a d'ailleurs transformé l'hôtel en un éphémère champ de bataille.
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