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Le Croisic - Port du Croisic.
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BIENVENUE EN CÔTE D'AMOUR
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Batz-sur-Mer - Maison plage Saint-Michel.
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Bienvenue sur cette partie du littoral de la Loire-Atlantique, répondant au doux nom de Côte d'Amour. Allant de la ville de Saint-Nazaire à Mesquer, elle se compose de lieux très différents, entre petites villes, villes moyennes et endroits plus sauvages. Les amateurs de nature ne seront pas en reste et pourront flâner sur les plages de sable fin, comme à La Baule qui est la plus longue, se balader dans les dunes ou se baigner dans les criques. Mais la Côte d'Amour vous réserve d'autres surprises, comme la ville médiévale de Guérande entourée de marais salants, qui produisent le fameux sel de Guérande.

Grâce à notre équipe d'auteurs locaux, tous fins connaisseurs et amoureux de leur territoire, Le Petit Futé vous propose sa sélection testée et approuvée de villages au charme fou qui méritent le détour, de monuments et de chefs-d'œuvre de notre patrimoine qui valent le coup d'œil, de lieux insolites, de sites naturels où il fait bon se promener. Partons les découvrir – ou redécouvrir – ensemble ! Partons aussi à la rencontre gourmande de producteurs amoureux de leur terroir qui nous attendent pour nous faire déguster toutes leurs spécialités.





DÉCOUVERTE
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Le Croisic - Port du Croisic.
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Carte d’identité

[image: ] Numéro : 44

[image: ] Population : entre 130 000 et 150 000 habitants (source INSEE, 2021).

[image: ] Démographie : Saint-Nazaire est la commune la plus peuplée avec environ 72 000 habitants. Vient ensuite La Baule avec 16 468 habitants, puis Pornichet (12 121), Guérande (16 681), Le Pouliguen, Le Croisic et La Turballe comptent chacune entre 4 000 habitants et 4 800 habitants. Ensuite viennent Batz-sur-Mer avec 2 823 habitants, puis Piriac-sur-Mer avec 2 573 habitants et la plus petite commune est Mesquer (2 156 habitants).

[image: ] Densité : La densité de population moyenne sur la Côte d'Amour est donc autour de 800 à 1 200 habitants/km², avec des variations importantes entre les communes. Certaines zones, comme Saint-Nazaire, sont plus densément peuplées, tandis que d'autres, comme Guérande ou Le Croisic, sont moins denses. Les villes proches du littoral, comme La Baule, voient leur densité considérablement augmenter durant la saison touristique.

[image: ] Superficie : La superficie de la Côte d'Amour est comprise entre 150 et 300 km2. La Loire-Atlantique s'étend sur une superficie de 6 815 km2

[image: ] Préfecture – sous-préfecture : Nantes est la préfecture du département de la Loire-Atlantique. La sous-préfecture est Saint-Nazaire.

[image: ] Nombre de communes : La Côte d'Amour se compose de 10 communes. Saint-Nazaire, Pornichet, La Baule-Escoublac, Le Pouliguen, Batz-sur-Mer, Le Croisic, Guérande, La Turballe, Piriac-sur-Mer et Mesquer.

[image: ] Région d'appartenance – départements la composant : Pays de la Loire ; Loire-Atlantique

[image: ] Point culminant : Guérande, avec une altitude de 61 mètres.

[image: ] Cours d'eau principal : Le cours d'eau principal de la Côte d'Amour est la Loire, dont l'estuaire marque l'extrémité orientale de cette portion littorale, notamment à Saint-Nazaire. C'est là que le fleuve se jette dans l'océan Atlantique. Par ailleurs, plusieurs petits cours d'eau et marais jouent aussi un rôle dans la région, comme le traict du Croisic ou le Brivet, principal affluent de l'estuaire de la Loire en Brière.



Les immanquables



Loire-Atlantique[image: ]




Guérande, sa cité médiévale, ses marais salants
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Guérande - Tours de la Cité médiévale de Guérande.
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Célèbre pour ses marais salants, Guérande est avant tout une cité médiévale entourée de remparts.

Les imposants remparts de Guérande, construits au XIVe siècle, sont l'un des attraits majeurs de la ville. Longs de près de 1,5 km, ils offrent une vue panoramique sur la ville et ses environs. En flânant le long des murailles, vous pourrez admirer les tours et les portes fortifiées qui témoignent de l'histoire médiévale de la ville. L'église Saint-Aubin, datant du XIe siècle, est un chef-d'œuvre de l'architecture gothique. Avec ses vitraux colorés et son imposant clocher, elle représente un point d'intérêt culturel majeur. Mais Guérande est aussi mondialement connue pour ses marais salants, qui produisent le fameux sel de Guérande. À pied ou à vélo, seul ou dans le cadre d'une visite guidée, vous apprendrez les techniques de récolte du sel et en saurez plus sur la faune et la flore locales.

Guérande est bien plus qu'une simple ville historique ; c'est une étape incontournable de la Côte d'Amour et de la Loire-Atlantique. Entre son patrimoine architectural, ses ruelles pavées regorgeant de maisons en pierre et de maisons à colombages, ses paysages naturels et sa gastronomie, chaque visiteur trouvera de quoi satisfaire sa curiosité. Que vous soyez passionné d'histoire, amoureux de la nature ou en quête de détente, la cité historique vous séduira à coup sûr.



Le Parc Naturel Régional de la Brière, paradis des amoureux de nature
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Le Parc Naturel Régional de la Brière, paradis des amoureux de nature - Parc naturel régional de la Brière.

© Stefan – stock.adobe.com
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Le Marais de la Brière est l'un des plus vastes marais de France, puisqu'il s'étend sur environ 50 000 hectares. Classé parc naturel régional, ce territoire remarquable composé de prairies humides, d'étangs, de canaux et de zones boisées, est un véritable sanctuaire de biodiversité, offrant des paysages variés. Cette diversité d'habitats en fait un lieu de vie idéal pour de nombreuses espèces animales et végétales. Plus de 200 espèces d'oiseaux y ont été observées, attirant les ornithologues et les amateurs de nature. En effet on y croise régulièrement des hérons, des canards, des aigrettes et des spatules blanches. La flore est tout aussi riche, avec des plantes aquatiques et des espèces végétales adaptées aux milieux humides. Le Parc Naturel Régional de la Brière offre également de magnifiques opportunités d'activités en plein air, à commencer par les balades en chalands (bateaux à fond plat), en autonomie ou guidées. Ces embarcations traditionnelles permettent de naviguer dans les canaux. Propice à la randonnée, le marais de la Brière dispose de plusieurs sentiers balisés, permettant aux visiteurs de découvrir la beauté des paysages et d'observer la vie sauvage tout en profitant d'un cadre paisible. Le marais est également riche en patrimoine culturel. Les chaumières traditionnelles, appelées chaumières briéronnes, et les vestiges de l'activité paludière témoignent également de l'histoire locale.



Nature



Géographie



Climat
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Le Pouliguen - Bateaux à voile.
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[image: ] Températures moyennes : 

La Côte d'Amour bénéficie d'un climat océanique tempéré. Au printemps (de mars à mai), les températures sont comprises entre 10°C et 18°C. En été (de juin à août), elles s'échelonnent de 18°C à 24°C. De septembre à novembre, l'amplitude des températures varie de 20°C à 12°C. En hiver, entre les mois de décembre et février, la température passe de 10°C à 5°C.

[image: ] Ensoleillement : 

La Côte d'Amour bénéficie d'un ensoleillement moyen d'environ 1 800 à 2 000 heures par an. Les mois d'été, en particulier, enregistrent un taux d'ensoleillement plus élevé, tandis que l'automne et l'hiver peuvent être plus nuageux et pluvieux.

[image: ] Précipitations : 

Le taux de précipitations sur la Côte d'Amour est d'environ 800 à 1 200 mm par an. Les mois les plus pluvieux sont généralement octobre et novembre, tandis que l'été est plus sec. Les précipitations peuvent varier d'une année à l'autre, mais le climat reste globalement océanique et tempéré.

[image: ] Vent : 

Cette partie de la façade atlantique est souvent soumise à des vents modérés, principalement en provenance de l'océan. Les vents dominants viennent principalement de l'ouest et du sud-ouest. Les mois d'hiver peuvent être plus venteux, tandis que l'été tend à être plus calme. En général, les vents soufflent entre 10 et 25 km/h, mais lors de tempêtes modérées, les vents peuvent s'élever de 80 à 100 km/h dans les terres, jusqu'à 110-120 km/h sur le littoral. Durant les tempêtes fortes, de type Ciaran ou Alex, on a pu relever des pointes entre 130 et 150 km/h sur la côte.



Relief

[image: ] Paysages caractéristiques

La Côte d'Amour se compose de paysages emblématiques, entre des plages de sable fin comme la plus longue, celle de La Baule, des falaises, le long de certains segments de la côte, des dunes bordant certaines plages, ou des criques, et des paysages de marais salants (classés !), pour ce qui est de la presqu'île de Guérande.


[image: ] Cours d'eau et vallées

Plusieurs cours d'eau parcourent cette partie de la Loire-Atlantique, à commencer par le principal, la Loire, le plus grand fleuve de France, qui se jette dans l'océan Atlantique à proximité de Saint-Nazaire. Le Brivet est un affluent de la Loire qui traverse des zones naturelles et agricoles. Il s'écoule principalement vers le nord-est, et se jette à Saint-Nazaire. Le Fût de Mer est un petit cours d'eau qui rejoint la Loire.

[image: ] Plaines

La Côte d'Amour présente plusieurs plaines et zones agricoles, caractérisées par des paysages ouverts et des terres cultivées. Connues pour leurs marais salants et leurs cultures, les plaines de Guérande s'étendent autour de la cité médiévale. La plaine de La Baule offre une zone agricole qui s'étend vers l'intérieur des terres, offrant des paysages de champs et de prairies. Quant aux terres autour de Pornichet, ces plaines sont également utilisées pour l'agriculture et l'élevage, avec des vues sur l'océan en toile de fond.

[image: ] Sommets et cols

Principalement caractérisée par ses plages et ses paysages côtiers, le point culminant de la Côte d'Amour est situé au niveau du Puy de Piriac (sur la commune de Piriac-sur-Mer), qui atteint environ 32 mètres d'altitude. Ce sommet offre une vue panoramique sur la région et les paysages environnants.

[image: ] Grottes et gouffres

Cette zone abrite quelques sites intéressants en matière de grottes et de gouffres, comme le Gouffre de la Gachère, situé près de Piriac-sur-Mer. Un site naturel fascinant où les vagues de l'océan Atlantique creusent la roche, créant des formations impressionnantes. Également dans cette même commune, la Grotte de la Source est certes moins connue, mais offre néanmoins une belle vue sur la mer et des caractéristiques géologiques intéressantes. Enfin, dans la commune juste en dessous de La Turballe, le Gouffre de la Lande est accessible lors de marées basses, permettant d'observer les formations rocheuses.

[image: ] Géologie

La région présente des formations datant principalement du Paléozoïque (environ 540 à 250 millions d'années) et du Mésozoïque (environ 250 à 66 millions d'années). On trouve des roches métamorphiques, des schistes, des grès et des calcaires, formés par des processus tectoniques et érosifs. La Loire, le fleuve principal, a sculpté le paysage en créant des vallées, des terrasses alluviales et des plaines d'inondation. La côte est caractérisée par des falaises de schiste et de granite, ainsi que des plages de sable fin. Les marais salants de Guérande sont également une caractéristique géologique importante. Concernant les sols, variés, ils incluent des sols argileux, limoneux et sablonneux, des sols propices à une agriculture diversifiée, notamment viticole et maraîchère. Le parc naturel régional de Brière et les marais salants de Guérande sont des exemples de zones humides qui jouent un rôle crucial dans la biodiversité et la régulation de l'eau. Quant aux risques géologiques, ces zones côtières sont sujettes à l'érosion, un phénomène dû aux vagues et aux marées, modifiant ainsi constamment le paysage.

[image: ] Forêts et bois

La Côte d'Amour abrite quelques bois et forêts notables. La forêt de La Baule offre une vaste forêt de pins maritimes. Située près de la plage, cette forêt est idéale pour les promenades et le cyclotourisme.

Près de La Baule-Escoublac, la forêt du lac de la Madeleine offre des sentiers de randonnée et des espaces pour les activités de plein air. C'est un lieu populaire pour les promenades, le vélo et l'observation de la nature, avec une biodiversité riche dans un cadre naturel agréable. Situé près de Guérande, le bois de Princé est un espace boisé apprécié pour ses promenades.

[image: ] Lacs

L'étang de Brière est situé dans le Parc Naturel Régional de Brière. La Brière est l'un des plus grands marais de France. Il offre des paysages naturels et une riche biodiversité.

Le lac de la Madeleine, situé près de La Baule, est un lieu populaire pour les activités nautiques et la détente.

L'étang de la Vallée, situé près de Pornichet, est un endroit agréable pour les promenades et l'observation des oiseaux.

[image: ] Marais

La Côte d'Amour est emblématique pour ses marais très connus : ceux de Guérande et celui de la Brière. Le Marais de Brière est l'un des plus grands marais de France, s'étendant sur environ 7 000 hectares ! C'est un parc naturel régional, riche en biodiversité, avec des canaux, des prairies et des zones humides. Cette labellisation vise à préserver cet écosystème fragile tout en permettant des activités touristiques et de loisirs. Le Parc Naturel Régional de La Brière englobe les marais de Brière, qui sont composés de prairies, de roselières et de zones humides. Il abrite une faune variée, notamment des oiseaux migrateurs, des poissons et de nombreuses espèces végétales.

Les marais salants de Guérande sont célèbres pour la production de sel et présentent des paysages uniques, où l'on peut observer des paludiers au travail. Les marais salants s'étendent sur environ 2 000 hectares. Ils sont constitués de bassins peu profonds, où l'eau de mer est évaporée pour produire du sel. Élément essentiel du patrimoine culturel de Guérande, on y produit principalement du sel gris et de la fleur de sel, réputés pour leur qualité. Ils sont aussi un lieu d'observation de la faune et attirent de nombreux ornithologues.



Littoral
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Le Pouliguen - Port du Pouliguen.

© Linda CASTAGNIE
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[image: ] Mer, océan. La Côte d'Amour est bordée par l'océan atlantique, et plus précisément par une portion de celui-ci appelée la mer Celtique au large. Elle s'étend de Saint-Nazaire au Croisic, en passant par La Baule, Pornichet, Le Pouliguen ou Batz-sur-Mer.

[image: ] Côtes. La Côte d'Amour englobe plusieurs secteurs littoraux emblématiques aux ambiances variées, tous situés dans le sud de la Bretagne historique de la Loire-Atlantique. Ainsi, on distinguera la Baie de La Baule, qui englobe les stations balnéaires de La Baule, Pornichet et Le Pouliguen. La côte sauvage se situe entre Le Pouliguen, Batz-sur-Mer et Le Croisic. Elle se distingue par des falaises, des criques et des sentiers côtiers avec des paysages bruts, naturels. Le littoral guérandais inclut les plages de La Turballe, Piriac-sur-Mer, Mesquer et Assérac. Côté paysages, on oscille entre des baies tranquilles et des marais salants. Enfin, le secteur de Saint-Nazaire, avec son port et sa rade, est plus industrialisé. Il offre une atmosphère plus "urbaine" avec une vue sur l'estuaire, et recèle également de plages agréables comme celle de Saint-Marc ou de Villas-Martin.

[image: ] Plages : Voici les plages incontournables de la Côte d'Amour, sur les communes suivantes :

- Saint-Nazaire. La plage de Monsieur Hulot, rendue célèbre par le film de Jacques Tati, est idéale pour les familles et accessible aux personnes à mobilité réduite. Elle est facilement repérable grâce à sa statue de Monsieur Hulot. La plage de Trébézy est une charmante crique offrant une vue sur les pêcheries. La plage de Villas-Martin est une plage urbaine, proche du centre-ville. Entre falaises et verdure, la plage du Porcé est appréciée pour son cadre naturel préservé et sa vue sur les pêcheries. Réputée pour le bodysurf, la plage de la Courance est un spot dynamique pour la pratique des sports de glisse.

- Pornichet. La plage des Libraires (ou grande plage) est appréciée des familles pour sa faible pente et sa proximité avec les restaurants et les clubs de plage pour les enfants. Entre la pointe du Bec et la pointe de la Lande, la plage de Bonne-Source est bordée par un sentier côtier aménagé le long des dunes. Pas très loin de cette plage, la plage Sainte-Marguerite, d'une longueur de 1,5 km, est une plage paisible.

- La Baule. Incontournable, la grande plage, longue de 9 kilomètres, s'étend entre Pornichet et Le Pouliguen. C'est la plus grande plage, la plus animée aussi, et c'est ici que vous retrouverez toutes les structures pour la pratique de la voile et d'autres sports nautiques ainsi que les clubs de plage pour les enfants. À l'extrémité, vers Le Pouliguen, à proximité du port, la plage Benoît est la plus chic, par les villas au style Belle Époque, superbes qui la bordent. Plus nature et un peu en retrait, la plage de La Baule-les-Pins plaît aux amateurs de calme.

- Le Pouliguen. Située entre la jetée du port et l'hôtel de ville, la plage du Nau est idéale pour les familles et accessible aux personnes à mobilité réduite. Constituée d'une enfilade de criques, la plage de la Baie du Guec est pittoresque par les "grottes des Jumelles" que l'on peut découvrir. La crique de la Pierre Plate, autrement baptisée Plage de Tahiti, est une petite crique adorable.

- Batz-sur-Mer. La plage de la Govelle est idéale pour les amateurs de surf, d'ailleurs une école de surf et bodyboard se situe sur cette plage. Au centre de la station, au pied d'une brasserie, la plage Saint-Michel est protégée par une jetée et parfaite pour les familles, d'autant que l'été, le club Mickey propose des activités aux enfants. Adossée à la dune, la plage de Valentin (1 kilomètre) est la plus grande de Batz-sur-Mer et offre un cadre idéal pour la baignade.

- Le Croisic. Entourée de villas balnéaires, la plage de Port-Lin est plébiscitée par les familles. Elle est également accessible aux personnes à mobilité réduite. Au nord-ouest de la presqu'île, la plage de Saint-Goustan est familiale et dotée d'un poste de surveillance l'été, de sanitaires et d'une école de kayak. Petite crique entourée de rochers, la plage du Castouillet est également fréquentée par les amateurs de pêche à pied. Au sud de la presqu'île cette fois, les familles pourront s'adonner à la baignade et aux jeux sur le sable, sur la plage des Sables Menus. Nichée dans un environnement naturel préservé, les amateurs de quiétude apprécieront la plage du Fort Hikéric.

- La Turballe. Située à l'ouest de Guérande, la plage de Pen Bron est une de nos plages préférées, avec son cadre naturel exceptionnel, entre dunes et pinède. Elle est labellisée Pavillon Bleu, garantissant la qualité de ses eaux. Bordée de falaises, la plage de la Grande Falaise offre un panorama magnifique et fera le bonheur des amoureux de la nature et de paysages préservés.

- Mesquer. Avec ses eaux calmes et son sable fin, la plage de Lanséria est idéale avec les enfants. Mais pas seulement, puisqu'elle est aussi très prisée des amateurs de planches à voile. Moins connue, la plage de Sorlock est parfaite pour les amateurs de tranquillité. C'est aussi le point de départ des balades le long du littoral.

- Assérac. Surnommée la "petite mer", la plage de Pont Mahé est réputée pour sa faible profondeur, ce qui en fait le lieu idéal pour les familles avec enfants. Son orientation sud lui permet de bénéficier d'une eau plus chaude. C'est aussi une plage de prédilection pour la pratique du kitesurf.

- Piriac-sur-Mer. Cette station offre plusieurs plages idéales pour les familles, c'est le cas de la plage Saint-Michel qui dispose d'un poste de secours et d'un accès PMR. Orientée plein sud, la plage de Lerat offre deux zones de baignades surveillées en juillet-août. Nichée dans une crique sauvage, la plage de Port-Kennet offre un environnement paisible et préservé. Plus pittoresque, la plage de Port au Loup est entourée de rochers. Enfin, la plage du Castelli offre un magnifique panorama sur l'océan et sa quiétude.

[image: ] Îles et archipels : 

Les îles de la Côte d'Amour sont principalement représentées par l'île Dumet, seule île maritime du département. Située à 3,5 milles des côtes de Piriac-sur-Mer, cette île de 8 hectares est classée réserve naturelle et abrite des espèces protégées comme le cormoran huppé ou l'erodium maritime. Elle est également connue pour ses deux forts historiques (le fort de Ré et le fort Carré) et ses légendes de trésors cachés. D'autres îlots mineurs, comme les Évens (situé à la sortie de la baie du Pouliguen) ou l'île de la Pierre-Percée (également appelée île aux Mouettes), au sud-est de la baie du Pouliguen, sont mentionnés dans la géographie locale, mais ils sont moins accessibles et moins emblématiques que l'île Dumet. Enfin, même si ce n'est pas une île mais une presqu'île, la plus connue, Guérande : isolée du continent par les marais de Brière à l'est et par le Mès et les marais salants de Mesquer-Saint-Molf au nord, il faut savoir qu'autrefois, elle était rattachée au reste du continent par une route.

[image: ] Ports : 

La Côte d'Amour est ponctuée de ports charmants qui reflètent son riche patrimoine maritime. Des ports mêlant activités maritimes et tourisme. Voici les principaux :

- Saint-Nazaire : un port industriel et historique, il est célèbre pour ses chantiers navals et son rôle dans la construction de grands paquebots.

- Pornichet : port de plaisance apprécié pour son ambiance familiale et sa proximité avec les plages.

- Le Pouliguen : petit port pittoresque, idéal pour flâner le long des quais.

- La Baule-Escoublac : bien que davantage connue pour sa plage, elle possède un port plaisant pour les visiteurs.

- Le Croisic : ancien port de pêche, il est réputé pour son charme authentique et ses liens avec les marais salants.

- La Turballe : port actif spécialisé dans la pêche, notamment à l'anchois et à la sardine.

- Piriac-sur-Mer : petit port de pêche au charme breton, entouré de ruelles historiques.



Faune et flore



Faune
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Faune - Spatule blanche dans le parc naturel régional de la Brière.

© Stefan – stock.adobe.com



[image: ] Mammifères

Parmi les mammifères emblématiques de la Côte d'Amour, on trouve la loutre d'Europe, une espèce protégée fréquentant les zones humides et les marais. Omnivore présent dans les bois et les bocages, le blaireau européen. Animal cher à notre cœur, le renard roux se balade dans les campagnes et parfois aussi dans les dunes du littoral. On croise plus souvent la route du hérisson d'Europe, dans les jardins et les haies. Enfin, un petit rongeur qui affectionne particulièrement les zones de marais, le ragondin est une espèce invasive des zones humides. Le castor d'Europe est présent dans les cours d'eau et les marais de Brière. Le campagnol amphibie est un rongeur que l'on trouve dans des zones humides.

[image: ] Oiseaux

Plus de 150 espèces d'oiseaux d'eau sont recensées par la LPO, dont certaines protégées comme le bécasseau variable. Parmi les autres espèces communes que l'on trouve sur cette partie de la Loire-Atlantique, le héron cendré fréquente les zones humides et les marais. Visible dans les marais salants et les vasières, la spatule blanche. Rapace migrateur observé près des cours d'eau et du littoral, le balbuzard pêcheur. Reconnaissable à son cri et sa huppe distinctive, la huppe fasciée. Oiseau coloré nicheur dans les falaises sablonneuses, le guêpier d'Europe s'observe également ici. L'avocette élégante est une espèce emblématique des traicts (ce sont des vasières salées). Tandis que sur le littoral, on observera, en groupe, la barge à queue noire. Pour ce qui est des oiseaux marins et migrateurs, on observe le fou de bassan lors de sa migration. Dans les zones estuariennes, on observera le courlis cendré. Typique des côtes rocheuses, vous apercevrez souvent l'huîtrier-pie.

[image: ] Poissons

Plusieurs espèces de poissons peuvent être observées, tant dans les eaux côtières que dans les zones plus profondes. Très recherché pour sa chair délicate, le bar fait partie des poissons de la côte atlantique. La sardine et le maquereau sont aussi des poissons qui peuplent nos côtes. Des poissons que l'on retrouve aussi à la belle saison, sur les étals des poissonniers et sur les cartes des restaurants.

On trouve aussi des crustacés emblématiques de l'île, à l'image de la délicieuse coque du Croisic. Dégustée crue ou cuite, la coque a une saveur douce et iodée, délicate.

On quitte les poissons de l'océan atlantique pour ceux qui peuplent les marais de la Brière, à commencer par l'anguille. Très présente dans les canaux et les zones humides, c'est un poisson emblématique de la région. Apprécié des pêcheurs, le brochet est un prédateur commun dans les eaux douces. Autre poisson que les pêcheurs peuvent avoir au bout de leur canne, le sandre nage dans les eaux calmes. Quant à la carpe, elle est présente dans les étangs et les canaux. La perche s'avère être un poisson d'eau douce courant, facile à repérer. Ces poissons jouent un rôle important dans l'écosystème du marais de la Brière.


[image: ] Mammifères marins

On reste dans le milieu maritime, car il n'est pas rare de voir des dauphins s'amuser dans l'étrave des bateaux. Bien qu'ils soient plus rares, on peut aussi apercevoir des phoques gris sur certaines plages.

[image: ] Insectes

Fréquentes près des cours d'eau et marais, indicateurs de la qualité des zones humides, les libellules et autres demoiselles, connues pour leurs couleurs vives et leur vol agile, sont fréquemment observées.






Flore
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Flore - Végétation du marais de la Brière.
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Le Marais de la Brière abrite une flore variée et riche, adaptée à ses milieux humides. Voici quelques-unes des espèces végétales que l'on peut y rencontrer :

[image: ] Arbres, buissons

Arbre au charme unique, le saule peuple le bord des rives du marais de la Brière. On compte différentes espèces de saules, comme le saule pleureur, le long des cours d'eau.

Également présent dans les zones humides, l'aulne joue un rôle clé dans l'écosystème. Quant au frêne, c'est un arbre que l'on trouve souvent le long des rivières et des marais, offrant ombre et habitat.

[image: ] Fleurs et plantes rares

Plusieurs espèces d'orchidées, comme l'orchidée sauvage des marais, peuvent être observées dans certaines zones du parc. Le Populage des marais, encore appelé le "souci d'eau", est une plante à fleurs jaunes qui prospère dans les zones inondées. Fleurs jaunes ou blanches qui poussent en grappes, le Lysimachia peuple les prairies humides et les bords de l'eau.

[image: ] Végétation sous-marine

Plutôt que des plantes sous-marines, on distingue dans le marais de la Brière des plantes de rives. C'est le cas des joncs, des plantes courantes dans les zones humides et qui jouent un rôle important dans la régulation des marais. Quant aux roseaux communs, on les trouve souvent le long des bords des étangs, ils forment des massifs denses et sont essentiels pour l'habitat des oiseaux. Les nénuphars, avec leurs grandes feuilles flottantes et leurs fleurs blanches ou jaunes, embellissent les étangs.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles

Le Parc Naturel Régional de la Brière

Écrin de biodiversité, il s'étend sur plus de 50 000 hectares. Classé Parc Naturel Régional en 1970, ce parc offre une combinaison unique de paysages, de faune et de flore, attirant les amoureux de la nature et les randonneurs. Le parc se compose de marais, d'étangs, de prairies, de canaux et de zones forestières. Cette variété de milieux crée des habitats propices à une biodiversité exceptionnelle. Les marais, avec leurs roselières et leurs zones humides, sont essentiels pour le maintien de nombreuses espèces animales et végétales. Plus de 200 espèces d'oiseaux y nichent ou migrent, faisant de ce lieu un paradis pour les ornithologues. Parmi les espèces emblématiques, on trouve le héron cendré, la spatule blanche et le canard colvert. Les passionnés d'ornithologie apprécieront les nombreux points d'observation aménagés dans le parc. Ces lieux stratégiques permettent de voir des oiseaux dans leur habitat naturel. Des visites guidées sont d'ailleurs proposées ; elles sont animées par des experts qui partagent leur connaissance des espèces présentes. La flore est également riche, avec des plantes aquatiques, des saules et des prairies fleuries, contribuant à l'équilibre écologique du parc.



Jardins

En 1886, à la demande de la Ville de Saint-Nazaire, un architecte paysagiste nantais, François Aubry, dessina le Jardin des Plantes de Saint-Nazaire, un charmant jardin adossé à la ville et qui regarde la mer. D'une superficie de 19 543 m2, ce jardin fut ouvert au public un an plus tard, le 26 juin 1887. De nombreuses espèces spécifiques du littoral y ont été introduites. Ces influences se traduisent par l'évocation du littoral breton au sud du jardin avec les genêts, les véroniques et autres espèces caractéristiques de ce milieu. La partie la plus ensoleillée du jardin accueille les essences méditerranéennes telles que les mimosas ou les lauriers roses. On admirera tout autant sa roseraie et la pergola destinée aux essences grimpantes auxquelles viennent se greffer des collections de plantes vivaces. Un pollinarium de plantes sauvages permet d'alerter sur la présence de ces pollens dans la région.

Autre type de visite botanique, si le monde des bonsaïs vous fascine ou vous intrigue, à La Baule, le Tropicarium est l'endroit rêvé pour vous immerger dans l'univers de cet arbre décoratif d'origine japonaise. Des serres exotiques de 600 m2 abritent aussi des plantes tropicales de collection.



Économie



Ressources naturelles

La Côte d'Amour possède des ressources naturelles variées : les marais salants de Guérande, vastes de 2 000 hectares, produisent du sel et abritent une biodiversité remarquable. Les zones conchylicoles et mytilicoles, notamment dans les traicts et à l'embouchure de la Vilaine (tout en haut de la Côte d'Amour), permettent l'élevage d'huîtres, de moules, de palourdes et de coques. Le littoral offre plages, dunes, estrans sableux, vasières et falaises, riches en faune et flore (oiseaux, espèces marines). Les ressources halieutiques (poissons, crustacés) du Golfe de Gascogne complètent ce patrimoine naturel.



Environnement et énergies

Avec ses plages, ses paysages marins et ses zones humides, elle abrite une biodiversité riche. Cependant, cet écosystème unique fait face à de nombreux défis écologiques. Par exemple, la création de parcs naturels et de réserves, comme la Réserve Naturelle de la Brière, contribue à la protection des écosystèmes et à la conservation des espèces menacées. Ces zones protégées permettent de préserver la biodiversité tout en offrant des espaces pour les loisirs et l'éducation. Autre initiative en matière d'écologie, avec ses adeptes et ses détracteurs, la création du parc éolien en mer de Saint-Nazaire. Ce fut l'un des premiers parcs éoliens en mer en France. Inauguré en 2022, ce projet ambitieux marque une étape significative dans la transition énergétique du pays, en intégrant des technologies modernes pour produire de l'électricité propre et durable. Situé à environ 12 kilomètres au large de la côte de Saint-Nazaire, dans une zone maritime choisie pour ses conditions de vent favorables. Composé de 80 éoliennes, le parc s'étend sur une superficie de près de 78 km². Chaque éolienne a une puissance de 8 MW, permettant une production totale d'électricité pouvant alimenter environ 700 000 foyers.



Agriculture

La Loire-Atlantique offre une agriculture variée, entre la viticulture bien présente sur la vallée de Clisson, l'élevage, la culture maraîchère avec la mâche. Sur le territoire de la Côte d'Amour, c'est surtout la saliculture qui est bien représentée, dans les marais salants de Guérande. C'est une tradition ancienne de la région. Le sel de Guérande est reconnu pour sa qualité et est récolté de manière artisanale, en respectant les écosystèmes locaux.

L'élevage est une autre composante importante de l'agriculture autour de Guérande. Les éleveurs se consacrent à la production de lait et de viande, avec des bovins et des caprins. Les produits laitiers, notamment les fromages de chèvre, sont prisés.



Industries
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Industries - VISITE CHANTIERS NAVALS
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En matière d'industrie, à n'en pas douter, c'est Saint-Nazaire qui en est le bassin ! Première industrie de la ville, l'industrie navale. C'est même le pilier de l'économie locale ! Les chantiers navals de Saint-Nazaire continuent de construire des navires, y compris des ferries et des navires de croisière, tout en se tournant vers des technologies plus écologiques.

Saint-Nazaireest également un acteur majeur dans le développement des énergies renouvelables, en particulier l'énergie éolienne en mer. Le parc éolien de Saint-Nazaire, inauguré en 2022, illustre cette transition vers une économie plus durable.

Toujours à Saint-Nazaire, le secteur aéronautique, avec la présence de sous-traitants pour des entreprises comme Airbus, contribue également à l'économie locale. D'autres industries, comme la construction mécanique et les services logistiques, complètent le paysage industriel.



Tertiaire

L'économie du territoire de la Côte d'Amour s'inscrit dans les tendances de la Loire-Atlantique où le tertiaire représente 75 à 80 % des emplois. Une forte prédominance du tourisme, du commerce et des services publics. La Communauté d'agglomération Cap Atlantique recense 7 425 établissements (hors agriculture et administration), générant 23 692 emplois, principalement dans les secteurs marchands et non marchands.

Les activités principales incluent le tourisme balnéaire, avec l'hôtellerie (traditionnelle et de plein air), la restauration, les locations saisonnières (avec en tête les stations de la baie de La Baule et du Croisic). Autre secteur important du tertiaire après le tourisme, les services publics (administration, santé, éducation). Et bien sûr le commerce, avec les boutiques artisanales (sel de Guérande, produits locaux).



Tourisme

L'activité touristique sur la Côte d'Amour joue un rôle central dans l'économie locale, en structurant l'emploi, en dynamisant les commerces et en valorisant le patrimoine naturel et culturel.

Le tourisme balnéaire, développé dès la fin du XIXe siècle avec l'arrivée du chemin de fer, a profondément transformé l'économie locale. La Baule, par exemple, est devenue une station balnéaire de renommée internationale, accueillant chaque année des dizaines de milliers de visiteurs, ce qui stimule l'hôtellerie, la restauration, les activités de loisirs et les services. Les équipements touristiques structurants (casinos, ports de plaisance, centres de congrès, pistes cyclables) renforcent l'attractivité de la région et génèrent des emplois directs et indirects.

Le tourisme culturel et de nature (randonnées, découverte du patrimoine, observation ornithologique dans la Brière) complète l'offre balnéaire et permet d'étaler la fréquentation sur l'année. En résumé, le tourisme sur la Côte d'Amour est un pilier économique incontournable, qui façonne le territoire, crée de la richesse et de l'emploi, tout en posant des enjeux de gestion durable pour préserver l'attractivité et la qualité de vie locales. Toujours dans cette volonté de valorisation d'un tourisme "durable" sur le chemin d'un tourisme "plus responsable", on privilégie les circuits courts en matière de gastronomie et de restauration. On voit aussi un nouveau type de tourisme apparaître, celui d'éco-tourisme, un tourisme "vert" axé sur la nature, et de "slow tourisme", qui prône un tourisme où l'on prend son temps.



Histoire



Préhistoire

La Préhistoire sur la Côte d'Amour

La Loire-Atlantique possède un riche passé préhistorique, attesté par de nombreuses découvertes archéologiques. Des fouilles ont révélé que le territoire était occupé dès le Néolithique, soit environ 4 500 ans avant notre ère. La Côte d'Amour est un territoire marqué par les mégalithes. La région est célèbre pour ses nombreux vestiges mégalithiques, notamment des dolmens et menhirs qui témoignent d'une occupation humaine dès la préhistoire. Ces monuments de pierre, érigés il y a plusieurs millénaires, servaient probablement de sépultures collectives ou de lieux de culte, illustrant la complexité des sociétés néolithiques locales. La presqu'île de Guérande recèle de nombreux sites archéologiques où ont été découverts des outils en silex, des poteries et des vestiges d'habitations. Ces trouvailles permettent de reconstituer le mode de vie des premiers habitants : chasseurs-cueilleurs puis agriculteurs, ils ont su exploiter les ressources naturelles de ce territoire entre terre et mer.



Antiquité
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Antiquité - COLLÉGIALE SAINT-AUBIN
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La Côte d'Amour présente des traces d'occupation humaine dès le Néolithique, mais les vestiges antiques y sont plus discrets qu'ailleurs. Durant l'Antiquité, elle appartenait aux Vénètes, peuple gaulois maîtrisant la navigation et le commerce. Aucun site majeur n'a été identifié sur la côte même, mais des découvertes régionales attestent de liens avec les civilisations méditerranéennes. Le lin et le chanvre y étaient cultivés, produisant des tissus colorés exportés jusqu'à Rome. L'organisation sociale restait clanique, loin du modèle urbain romain. Intégrée à la province de Lugdunaise au Ier
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