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La perle des Balkans


La « Crna Gora », qu’on prononcera « tsrna gora », ou la montagne noire, est un pays aux mille facettes.

Son indépendance acquise, le pays s’est tourné vers l’Europe en rejoignant l’autorité de Bruxelles. Il décide de voler de ses propres ailes en 2006 après un siècle de dépendance envers la Yougoslavie et trois siècles envers l’Empire ottoman. C’est le dernier pays à se détacher de la Yougoslavie après la Slovénie, la Croatie, la Macédoine et la Bosnie-Herzégovine. Le pays est devenu la route privilégiée dans les Balkans !

Destination des amoureux de nature, de randonnée, de ski, de plongée, de farniente, le Monténégro compte cinq parcs nationaux mais aussi un magnifique littoral de 300 kilomètres. Entre la mer Adriatique et les montagnes du pays, il n’y a qu’un pas pour s’émerveiller ! Son patrimoine architectural est un mélange d’empires : illyrien, autrichien, grec, romain, vénitien et turc. À l’architecture massive des maisons et des monastères orthodoxes s’opposent les palais des Bouches de Kotor, et le luxe du « Porto Montenegro » et l’île Sveti Stefan.

D’un côté on y trouve la population jeune et occidentalisée des grandes villes, avide d’échanges, qui organise toujours plus de soirées culturelles et artistiques.

De l’autre une population rurale au mode de vie guidé par l’amour de la terre et des vignes.

Dans les montagnes de l’intérieur du pays, là où le tourisme est moins développé, l’accueil réservé aux étrangers est d’une simplicité authentique, à la fois rude et humain, comme le sont les Monténégrins.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Les distances sont courtes au Monténégro : il ne faut pas plus de deux heures entre la station balnéaire de Budva et les pistes de ski du mont Durmitor. L’offre en festivals est très riche : sur la côte adriatique, de nombreux festivals musicaux et folkloriques s’enchaînent toute l’année. Entre les manifestations traditionnelles, les carnavals et les festivals d’un genre nouveau, comme la Spring Break Festival ou le Snow Dance, vous aurez le choix.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 6° / 12°




[image: ] NOËL ORTHODOXE



Le 7 janvier, on célèbre le Noël orthodoxe par des messes. La veille, on brûle des branches de chêne (badnjak) en priant pour une année heureuse.
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Brûlage de badjnaks à Noël. - © Dragomir Radovanovic - Shutterstock.com



Février
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Météo : [image: ] 6° / 13°




[image: ] CARNAVAL DE KOTOR (KOTOR (КОТОР))



Grand carnaval mêlant danses et processions, carnaval des enfants, concerts et régates. Un bal final récompense les plus beaux masques de l’année.
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Le carnaval de Kotor. - © Olga Ilinich - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 14°




[image: ] SNOW DANCE (NIKŠIĆ (НИКШИЋ))



Au pied de la nouvelle station de ski de Vućje, une ambiance de feu avec DJ et groupes de rock nationaux.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 17°




[image: ] CARNAVAL DE BUDVA (KARNEVAL - КАРНЕВАЛ) (BUDVA (БУДВА))



À Budva, un grand carnaval fête l'arrivée des beaux jours avec plusieurs temps forts : danse, défilé, concours et concerts sur air de Venise.
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Masques de carnaval à Budva. - © kolaytor - Shutterstock.com



Mai
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Météo : [image: ] 14° / 21°




[image: ] SPRING BREAK FESTIVAL (BUDVA (БУДВА))



Sur la plage de Kamenovo, près de Budva : ce festival de deux jours réunit les meilleurs DJ européens.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 25°




[image: ] GRAD TEATAR (ГРАД ТЕАТАР) (BUDVA (БУДВА))



Représentations théâtrales, concerts de musique classique, chorales, soirées littéraires organisées à Budva durant tout le mois de juillet et une partie du mois d’août.
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GRAD TEATAR (ГРАД ТЕАТАР) - © kavalenkava - Shutterstock.com



Juillet
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[image: ] FAŠINADA (ФАШИНАДА) (PERAST (ПЕРАСТ))



Fête participative où tous les habitants de Perast ajoutent une pierre à l'îlot de Notre-Dame-du-Rocher.





[image: ] BIENNALE DE CETINJE (BIJENALE - БИЈЕНАЛЕ) (CETINJE (ЦЕТИЊЕ))



Festival international d’art contemporain en juillet et août. De nombreuses expositions dans les rues, mais aussi dans les musées de la ville royale.


Août
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Météo : [image: ] 21° / 28°




[image: ] NUIT DES BOUCHES (BOKELJSKA NOĆ - БОКЕЉСКА НОЋ) (KOTOR (КОТОР))



C'est un carnaval pendant lequel défilent les bateaux les mieux décorés. Durant toute la nuit, des effets de lumière, des éclairages spéciaux et des animations.


Septembre
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Météo : [image: ] 18° / 25°




[image: ] JOURNÉES DE LA CULTURE



Riche programmation à Nikšić autour de la musique, de l’art, du théâtre et de la littérature à l’honneur tout au long du mois.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 21°




[image: ] JOURNÉES DU FROMAGE À PLJEVLJA



Fin octobre, on célèbre le fromage. Une ambiance chaleureuse pour savourer les fromages et produits laitiers phares du nord du pays.
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Fromage de Pljevlja. - © Olga Ilinich - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 10° / 17°

Décembre
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Météo : [image: ] 8° / 14°




[image: ] FESTIVAL DU VIN ET DES ABLETTES (VIRPAZAR (ВИРПАЗАР))



Fête du vin par excellence, où l’on déguste les différents cépages du pays accompagnés de plats locaux. Une expérience gustative riche assurée.
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Vignobles de Virpazar. - © Olga Ilinich - Shutterstock.com







Les bonnes raisons d’y aller



Un somptueux littoral

117 plages sur 293 km de côte adriatique de toute beauté faite de sable fin ou de galets  ! 


[image: ]

Plage avec vue sur l'île Sveti Stefan. - © SJ Travel Photo and Video - Shutterstock.com



Un grand vignoble européen

Le vignoble Plantaze possède deux variétés très réputées que sont le vranac et le krstač.
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Domaine viticole de Plantaze. - © OPIS Zagreb - Shutterstock.com



Un lieu de pèlerinage 

Des personnes du monde entier viennent voir le monastère d’Ostrog au creux de la montagne. 


[image: ]

Le monastère d'Ostrog. - © NICOLA MESSANA PHOTOS - Shutterstock.com



Les hautes montagnes 

Durmitor est un région montagneuse remarquable avec plus de 27 sommets. 


[image: ]

Parc national du Durmitor. - © Katya Scekic - Shutterstock.com



Des canyons époustouflants 

Tara, Sušica et Komarnica sont des terrains de jeu pour les amateurs de sports en eaux vives.
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Le canyon de Tara. - © Liudmila Larikova - iStockphoto.com



Les paysages du parc national de Durmitor

32 100 ha de paysages majestueux, protégés par l’Unesco, situés entre rivière et montagnes. 
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Vue sur le lac Noir au parc national du Dormitor. - © AlexKazachok2 - iStockphoto.com



Le plus beau fjord européen 

Les bouches de Kotor sont un magnifique fjord. Sa vieille ville est encerclée de remparts.
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Le fjord de Kotor. - © TPopova - iStockphoto.com



Des lacs majestueux

Le plus grand lac du pays, nommé Skadar, est une importante réserve d’oiseaux et de poissons.
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Pélicans sur le lac Skadar. - © Sevaljevic - iStockphoto.com



Des pistes vertigineuses 

70 km de pistes skiables dont les plus grandes sont Kolašin, Žabljak et Rožaje.
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Téléphérique à Kolašin. - © Foxys_forest_manufacture - iStockphoto.com



La culture du rassemblement

Carnaval Budva, Sea Dance Jaz, Nuits de Kotor, les festivals sont nombreux toute l’année !
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© gilaxia - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Accueil 

Un peu timide, mais soucieux de ne pas « déranger » le visiteur, le Monténégrin est généralement accueillant. Il est de coutume si vous passez plusieurs fois dans un établissement (restaurant ou café) que le patron vous offre un verre, qu’il conviendra d’ accepter. C'est sa manière à lui de dire merci parce que vous appréciez l’établissement. 

#Bouches de Kotor 

Magnifique fjord, ce joyau de l’Adriatique fait la fierté du pays. Long de 30 km, il est bordé de dizaines d’églises et de belles villas, témoignant du riche passé maritime et de la présence vénitienne. Inscrites depuis 1979 au patrimoine mondial par l’Unesco, les bouches de Kotor sont considérées comme l’une des dix plus belles baies du monde.

#Café turc

Véritable rituel du pays, il est servi dans les cafés traditionnels (kafana) et les familles. Il se prépare à l’aide d’une casserole de cuivre appelée džezva. L’eau est portée à ébullition, on mélange le café et le verse dans de petites tasses. Il peut être accompagné de ratluk (loukoum) et d’un verre d’eau. Il ne vous reste plus qu’à déguster !


[image: ]

Le café servi à la turque. - © Andrej Privizer - Shutterstock.com



#Corzo

Lieu de drague idéal, le Corzo est l’équivalent de la promenade des Anglais version balkanique. Dès les beaux jours, les Monténégrins se pressent sur l’artère principale de chaque ville en se promenant en fin d’après-midi, jusqu’au soir. L’époque où les filles se promenaient d’un côté de la rue et les garçons de l’autre est bel et bien révolue !

#Ethnotourisme

Depuis peu, un tourisme plus rural se développe en plein cœur des villages monténégrins. Des chalets construits au pied des montagnes près d'un cours d’eau permettent de profiter à fond de la nature. La nourriture est bio, les poissons pêchés aux alentours, dans le plus grand souci écologique. Bref, ces ethnovillages offrent une déconnexion totale.


[image: ]

Chalets au pied de la montagne. - © Sevaljevic - iStockphoto.com



#Mer Adriatique 

De Budva à Sveti Stefan en passant par Bar ou Herceg Novi, les Monténégrins eux aussi sont friands de leurs propres plages ! Les week-ends, surtout le samedi, vous verrez affluer des locaux, que ce soit en famille ou entre amis. Ne se lassant pas de la beauté de leur littoral, l'ambiance est propice aux rencontres et à la création de liens.

#Orthodoxie

Très croyants, les Monténégrins restent attachés aux valeurs chrétiennes orthodoxes du pays et peuvent se vanter de posséder une vingtaine de monastères  anciens. Les liturgies du dimanche matin à l'église sont bondées et la Slava, fête qui célèbre le saint protecteur de la famille une fois par an, est transmise et conservée de père en fils.   


[image: ]

Icônes au monastère d'Ostrog. - © Kateryna Kolesnyk - iStockphoto.com



#Pljeskavica, čevapi

Véritable « hamburger » local des Monténégrins, la pljeskavica est à la portée de toutes les bourses. Composé de viande hachée (mouton, porc, bœuf), il se présente sous la forme d’un burger ou de petits rouleaux pour les čevapi. Vendus à tous les coins de rue, on les consomme à toute heure de la journée accompagnés de salade et de frites. 

#Rakija

Passage obligé pour tous visiteurs à la maison comme au café. Le Monténégrin, fier de son breuvage, offrira certainement une dégustation de sa rakija. Servi dans de petits verres, c'est un alcool fort, une eau-de-vie (à base de fruits). Il en existe des variantes sucrées. Un élixir de joie, véritable lien social ici !


[image: ]

Rakija. - © Nataliia Sirobaba - Shutterstock.com



#Ski

Le Monténégro est une forteresse montagneuse. Ayant servi de résistance lors d’invasions, aujourd’hui ces nouvelles stations de ski sont très prisées. Elles offrent toujours plus d’activités (snowboard, ski alpin, ski de fond), mais aussi des festivités avec d'immenses fêtes organisées au pied des montagnes dans une ambiance très chaleureuse.

#Trafika

Petits commerces, en forme de maisonnette que vous trouverez dans tout le pays. Les horaires d’ouverture sont larges : certains vont même jusqu'à 7j/7 et 24h/24. On y trouve cigarettes, journaux, gâteaux, boissons et confiseries à prix légèrement supérieurs qu'en supermarché. Si vous cherchez une info, ce sont aussi de très bons points de conseil. 

#Water-polo

C'est le sport par excellence du Monténégro ! Très populaires, les compétitions sont retransmises et suivies dans les cafés. Le plus petit pays d’Europe a plus d'une dizaine de médailles à son actif. L’équipe nationale, grande fierté du pays, est surnommée « les requins monténégrins » (Crnogorske ajkule) par le public et les médias du Monténégro.

 

Vous êtes d'ici, si...

Si vous prenez tout votre temps pour démarrer le matin, autour d’un café à lire votre journal pour suivre l’actualité. Les Monténégrins sont réputés pour ne pas être pressés… sauf au volant. 

Si vous produisez vous-même votre alcool ou vous fournissez directement chez les producteurs locaux. 

Si vous êtes joueur et jouer aux cartes avec les copains avec de vraies mises (argent, bouteilles, repas, etc.).

Si vous évitez de parler politique. Très patriotes, les Monténégrins aiment critiquer leur pays, mais seront offensés si les étrangers le font. C'est pourquoi parlez de nature, de famille, de fête, mais évitez la politique, car la situation du pays est complexe. 

Si vous dépensez votre argent. Le rapport à l’argent est différent de celui des Européens, et en parler est presque impoli. Tout doit être dépensé et rien ne doit rester en banque. Si le salaire moyen est de 500 € par mois, l’important est de profiter d’un bon repas entre amis, de régaler ses proches, sans regrets !  



INTERVIEW






Idées de séjour


Bien que de dimension modeste, le Monténégro nécessite au moins dix jours de voyage pour en faire le tour complet. Cette perle des Balkans offre à la fois la possibilité de se baigner dans les eaux cristallines de la mer Adriatique, de traverser ces majestueux parcs nationaux en profitant de véritable réserves naturelles encore préservées, mais aussi de dévaler les pentes enneigées l’hiver. Nature luxuriante, patrimoine culturel et historique impressionnant, entre villages ethno et monastères orthodoxes, de nombreuses découvertes vous y attendent. Vos visites seront rythmées par des excursions sportives, des activités nautiques mais aussi des festivités et soirées riches en divertissements dans des lieux toujours plus atypiques... Quoi qu'il arrive, préparez-vous à découvrir de somptueux paysages, et prévoyez de bonnes baskets pour arpenter les terres, les plages et les montagnes du Monténégro !

Un grand week-end au Monténégro

Un grand week-end au Monténégro [image: ] permet de voir plusieurs sites phares du pays dans les alentours de la capitale Podgorica [image: ]. Car ce magnifique pays, qui a la même superficie qu’une région française, possède cinq parcs nationaux, un littoral découpé et des montagnes dont des pans entiers sont vierges de toute urbanisation.

Arrivée à Podgorica, direction le lac de Skadar

Une fois à Podgorica, une capitale présentant que peu d’intérêt, on prend vite la route en direction du lac de Skadar [image: ], à moins d’une heure de route de la capitale. Constellé de collines et d’îlots, il s’étend à perte de vue, sur près de 40 000 hectares. Ce dernier habitat des pélicans d'Europe offre des paysages d’une beauté époustouflante.

Cetinje et le monastère d’Ostrog 

Cetinje [image: ], l’ancienne capitale royale du Monténégro [image: ], abrite les musées nationaux d’art et d’histoire du pays. Une bonne idée, avant de pousser jusqu’aux bouches de Kotor [image: ], l’image d’Épinal du pays, où l’on pourra piquer une tête. 

Le monastère d’Ostrog

Enfin, le célèbre monastère orthodoxe d’Ostrog, également à une heure de la capitale, peut faire l’objet d’une belle excursion d’une journée. Bâti au milieu du XVIIe siècle, à même la paroi d’une falaise abrupte, il constitue le lieu saint le plus vénéré du pays. De quoi se donner envie de revenir pour découvrir le pays en profondeur…

Premiers pas au sud du Monténégro

Le sud du Monténégro [image: ] est une excellente entrée en matière pour découvrir le pays. De Tivat [image: ], nouvel endroit hype des Balkans, aux célèbres bouches de Kotor [image: ], l’image d’Épinal du pays, en passant par le Parc national du Lovćen [image: ] ou Cetinje [image: ], les trésors sont nombreux. Cette partie du pays est également parfaite  à combiner avec un voyage à Dubrovnik et sur le reste de la côte croate.           

Visite de Tivat

Arrivée à l’aéroport de Tivat. Visite de la ville et possibilité de baignade dans l’une des petites plages du centre-ville.

La vieille ville de Kotor 

Direction Kotor [image: ], via le golfe intérieur de Tivat, parsemé de petits villages au charme tout à fait méditerranéen. Visite de la vieille ville de Kotor, classée par l’UNESCO sur la Liste du patrimoine mondial.

Palais et détente au bord de l’eau

Découverte de Perast [image: ], un village situé à une dizaine de kilomètres de Kotor. Visite de son Musée maritime et découverte de ses nombreux palais de caractère gothico-vénitien construits au XVIIe siècle par les riches capitaines marchands d’alors. Excursion sur l’île de Notre-Dame de Škrpjela, juste en face.

Les trésors de Cetinje

Ses anciennes ambassades, son musée national d’Art et d’Histoire, son complexe monastique du XVIIIe siècle, son palais royal.

A l’assaut du mont Lovćen

Parc national du Lovćen. [image: ] Excursion jusqu’au sommet du mont Lovćen et visite du mausolée de Petar II Petrović Njegoš à 1 654 m d’altitude. Détour par le pittoresque village montagneux de Njeguši [image: ].

Le Skadar et ses oiseaux

Découverte du lac de Skadar [image: ] (et de ses 270 espèces d’oiseaux) depuis Cetinje, en passant par les villages de Rijeka Crnojevića [image: ] et Virpazar. Déjeuner au bord du lac dans l’un des restaurants de Virpazar, excursion en bateau ou pousser jusqu’au village de pêcheurs de Murići [image: ].


INTERVIEW

Tivat 

Top 100 des destinations « vertes » mondiales

Tout d'abord, quelques mots sur Tivat ?

C'est une charmante municipalité côtière en perpétuel changement. C’est la plus jeune ville de la baie de Boka, qui est protégée par l’Unesco. L’offre est vaste : on peut nager, faire des randonnées dans les montagnes, admirer les couchers de soleil magiques sur la baie de Tivat, faire du vélo…

Comment la ville a-t-elle évolué en cinquante ans ?

Tivat est un exemple de transformation rapide d'une ville côtière sous-estimée en une destination renommée. Elle a préservé sa tradition et les avantages de la vie côtière, ainsi que les traditions méditerranéennes. Aujourd'hui, les plus beaux yachts, battant pavillon du monde entier, séjournent à Tivat. 

Qu'est-ce qui rend Tivat si spéciale en 2021 ?

Tivat est la toute première destination au Monténégro à entrer dans le processus de développement et de suivi strict avec Green Destinations. L'accent est mis sur la préservation de la tradition, la protection de l'environnement et le développement des valeurs locales. 

Pourquoi devrions-nous visiter Tivat cette année ?

Pour le littoral accidenté, les pentes montagneuses et la réserve naturelle spéciale – Tivatska Solila. La colline de Vrmac offre une abondance d'herbes médicinales et aromatiques, notamment de la chicorée sauvage. La péninsule de Lustica est connue pour l'huile d'olive, le fromage et le prosciutto. Ajoutez à cela de nombreuses criques et des îlots cachés ainsi que le plus grand jardin botanique de l'Adriatique.

Comment voyez-vous le tourisme à Tivat dans les dix prochaines années ?

Notre objectif est d'avoir plus d'opportunités d'emplois « verts » pour les jeunes, une meilleure répartition régionale et saisonnière de la demande touristique, et un nombre croissant d'offres vertes crédibles.
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Grand tour du Monténégro

Un séjour de deux semaines est idéal pour avoir un bon aperçu de l’ensemble du pays et découvrir son étonnante variété de paysages. Sur une superficie de la taille d’une région française s’étendent cinq parcs nationaux, des plages, un littoral découpé d’une beauté fascinante et des montagnes dont des pans entiers sont vierges de toute urbanisation.

Visite de Tivat

Arrivée à l’aéroport de Tivat [image: ]. Visite de la ville, baignade.

Direction Kotor

Direction Herceg Novi [image: ], petite ville située au tout début de la baie de Kotor. Promenade dans ses ruelles fleuries, à la découverte des fortifications laissées en héritage par les différents occupants de la ville.

Les bouches de Kotor 

Découverte des bouches de Kotor [image: ] et des petites villes côtières de Perast [image: ] et Dobrota [image: ] où palais et temples témoignent encore de l’esprit d’aventure et des succès outre-mer de ses marins.

Kotor, la médiévale

Kotor [image: ], l’une des villes médiévales les mieux préservées de cette partie du bassin méditerranéen.

Baignade à Budva

Direction Budva [image: ], halte à Sveti Stefan [image: ], l’ancien village de pêcheurs transformé en île-hôtel haut de gamme. À Budva, balade dans la vieille ville encerclée de remparts. Déjeuner dans un restaurant de poisson à Przno [image: ] ou à Rafailovici [image: ] et baignade.

Bar, la fortifiée

Visite de l’ancienne ville fortifiée, le plus grand site archéologique d’origine médiévale du pays. Déjeuner dans la rue pavée, fin d'après-midi à la plage ou à la piscine du restaurant panoramique à Dobra Voda [image: ].

Ulcinj et son immense plage

Ulcinj [image: ], ville la plus méridionale du Monténégro [image: ]. Visite de sa vieille ville, érigée sur un promontoire rocheux et découverte de son pittoresque marché de fruits et légumes. Balade le long de la Velika Plaza, une immense plage de sable fin longue de 12 km. Repas à Ada Bojana, sur l'estuaire de la rivière, à côté du pont.

Le lac de Skadar

Découverte du lac de Skadar [image: ]. Nuit à Virpazar ou Podgorica [image: ].

À l’assaut du Lovcen

Excursion au mont Lovcen le matin (mausolée du poète Njegos) et visite de Cetinje [image: ] l’après-midi (palais royal et musées). Repas au Konak, un des meilleurs restaurants traditionnels du pays.

Le canyon de Mrtvica

Randonnée d’une journée dans le canyon de Mrtvica.

Randonnées et pique-nique

Parc national de Biogradska Gora [image: ]. Pique-nique au bord du lac ou randonnée dans les forêts du parc. Nuit à Mojkovac [image: ].

Le parc national du Durmitor

Direction Zabljak et le parc national du Durmitor [image: ] classé au patrimoine mondial par l’Unesco depuis 1980.

Rando et rafting

Randonnées dans le parc, farniente au bord du lac Noir ou encore expédition en véhicule tout-terrain sur la petite route circulaire traversant le massif montagneux ou descente du canyon de la Tara  [image: ]en rafting.

À la découverte des monastères

Retour vers Podgorica [image: ]. Visite en chemin du monastère de Moraca, puis du monastère d’Ostrog.

À la découverte des parcs nationaux du Monténégro

La nature constitue l’une des plus grandes richesses du Monténégro [image: ] et peut tout à fait constituer le thème principal d’un séjour à travers le pays. Le pays compte désormais cinq parcs nationaux dont quatre sont situés en zone montagneuse. Chacun d’eux peut faire l’objet de superbes balades ou randonnées.

Randonnée dans le Durmitor

Le plus prestigieux, celui du Durmitor [image: ], inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, offre d’innombrables sentiers de randonnée bien balisés. Avec ses 22 sommets, c’est le plus montagneux et de nombreuses possibilités d’activités de plein air, tant en été qu’en hiver

Ski ou VTT ?

Ski, raquettes, marche, vélo tout terrain, etc., vous n’aurez pas le temps de vous ennuyer lors d’une deuxième journée dans ces splendides paysages de montagne. Également traversé par plusieurs canyons (Tara [image: ], Sušica, Komarnica), il est devenu un terrain de jeu réputé chez les amateurs de sports en eaux vives.

Forêt vierge dans le Biogradska Gora

Celui de Biogradska Gora, situé dans le nord du pays, peut faire l’objet d’une magnifique mais difficile randonnée. Essentiellement constitué de forêts et de hauts pâturages, le site abrite l’une des dernières forêts vierges d’Europe (1 600 hectares). Vous le choisirez pour une découverte d’une nature foisonnante.

Le parc national du Lovćen

Plus au sud, le parc national du Lovćen [image: ] offre des paysages pierreux et arides. Depuis Cetinje [image: ] ou Kotor [image: ], il est possible d’atteindre son principal sommet, le mont Lovćen, en une journée de marche (aller-retour). Le panorama offert depuis son sommet est le plus spectaculaire du pays. C’est le parc de montagne le plus aéré et aérien. En chemin, on pourra s’arrêter dans l’un des quelques restaurants de la région pour déguster les spécialités fromagères et charcutières.

Le lac de Skadar

L’exubérante végétation du lac de Skadar [image: ] offre un contraste saisissant avec la sécheresse des paysages du Lovc�en. Si les environs du lac ne possèdent pas de sentiers de randonnée, plusieurs petites routes secondaires permettent en revanche de le surplomber et de le découvrir dans toute sa splendeur. En chemin, on pourra s’arrêter dans l’un des pittoresques villages bâtis sur les flancs des collines bordant le lac afin de déguster des poissons grillés.

Le massif des Prokletije

A l’extrémité orientale des Alpes dinariques, le massif des Prokletije [image: ], sauvage et encore peu connu, offre un paysage grandiose de pics acérés et de parois vertigineuses. Une manière spectaculaire de conclure son voyage dans la nature monténégrine…

[image: ]
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Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Deux aéroports internationaux accueillent les vols. Podgorica, avec un aéroport à 7 km du centre-ville (compter 8 € la course), et Tivat, qui est idéalement placée au milieu de la côte touristique.

Troisième solution : l’aéroport de Dubrovnik n’est situé qu’à 60 km seulement de Budva.

L’avion est donc vraiment l'idéal pour venir au Monténégro.

La plupart des grandes capitales européennes sont reliées au Monténégro. Depuis la France, de très nombreuses compagnies offrent le voyage low cost (Transavia assure depuis avril 2017 des vols directs en saison [de fin avril à fin octobre] entre Paris-Orly sud et Tivat, et Easyjet organise d'avril à septembre des vols vers Tivat autour de 80 € aller-retour). On trouve parfois des vols directs de Paris et de Lyon vers Dubrovnik pour moins de 50 €. L’aéroport de Dubrovnik n’est situé qu’à 60 km seulement de Budva.

Monténégro Airlines propose des vols directs pour Podgorica. Départ de Roissy-Charles de Gaulle les mardis et les samedis à 14h avec des offres promotionnelles intéressantes trois à six mois à l'avance.

Trois autres compagnies traditionnelles vous amèneront au Monténégro, mais avec une escale : Air France propose plusieurs vols quotidiens au départ de Roissy-Charles de Gaulle à destination de Podgorica via Belgrade, Zurich ou Vienne. Vol avec escale : comptez 4 heures de trajet environ.

Air Serbia assure deux vols quotidiens pour Belgrade au départ de Paris. De là des correspondances sont assurées pour Podgorica.

La compagnie autrichienne assure deux liaisons quotidiennes entre Paris et Podgorica. Il y a toujours une escale à Vienne.


[image: ]Arrivée en train

Si vous êtes nostalgiques de l’Orient-Express, le voyage est pour vous ! Depuis Paris, vous aurez fait deux transferts avant d'arriver à Belgrade, en Serbie. De là, vous emprunterez la mythique ligne Belgrade-Bar qui longtemps était celle des étudiants en mal de mer (nuit en train couchette ou 12 heures de tortillard). Mais avec le concours de la Russie et de la Chine, cette ligne est petit à petit modernisée. Les autres villes desservies sur le territoire monténégrin sont Bar, Sutomore, Podgorica, Kolašin, Mojkovac et Bijelo Polje, tout comme Danilovgrad et Nikšić. Bien que lent, ce mode de déplacement constitue une attraction touristique en soi. La ligne serpente à travers les montagnes, offrant des points de vue souvent vertigineux sur certains paysages du pays. Un moyen de transport très économique. Le site Internet des chemins de fer monténégrins existe en anglais ; tarifs et horaires sur www.zcg-prevoz.me.


[image: ]Arrivée en bateau

Depuis le sud de l'Italie, vous arriverez à Bar. Le pays s’est doté de récents ferrys assurant fréquemment la liaison Bar-Ancône-Bar et Bar-Bari-Bar. Le site Internet suivant donne les horaires et les prix : www.montenegrolines.net

Sinon, dans les ports de plaisance ou auprès des agences de voyages, on peut louer des bateaux à la journée pour se rendre aux nombreuses plages isolées non accessibles en voiture ou en deux-roues. Enfin, vous tomberez sous le charme de ces rabatteurs si alertes, assez habiles pour vous emmener depuis le littoral là où vous voulez. Ne soyez pas sur vos gardes et n’hésitez pas à prendre ces petites embarcations, il suffit de se mettre d’accord dès le début sur le prix : par exemple un aller-retour Perast-île de Gospa od Škrpelja vaut 5 € par personne.


[image: ]Transports en commun

Autobus et minibus sont assurément le moyen le plus économique de se déplacer à travers le pays lorsqu’on dispose d’un petit budget. Toutes les villes du pays sont desservies quotidiennement et les prix des billets sont dérisoires. Notez toutefois que les transports en commun sont assez inconfortables et souvent bondés : il est souvent impossible de trouver une place assise. Il est donc parfois préférable pour les déplacements en ville, qui sont sur de très courtes distances, de circuler à pied. En dehors des grandes villes, il n’est pas toujours facile de trouver les arrêts et les horaires. Autre avantage de ce mode de déplacement : les gares routières sont le plus souvent situées en centre-ville, contrairement aux gares ferroviaires qui se trouvent, dans la plupart des cas, en périphérie. Hormis à Podgorica, où les billets s’achètent au guichet, on peut acheter son titre de transport directement auprès du conducteur, au début ou à la fin du trajet. Compter, à titre d’exemple, entre 3,50 € et 4,50 € pour un aller simple Podgorica-Cetinje et entre 5 € et 7 € pour un aller simple Podgorica-Kolašin (basse saison/haute saison). Sites Internet traduits en anglais où l’on peut consulter les horaires et les tarifs et même acheter ses tickets en ligne avec sa carte bancaire : www.busterminal.me, www.busticket4.me.


[image: ]Avec un chauffeur

Les taxis sont rapides et serviables, mais sont chers, eu égard aux distances relativement modestes. Une course dans Podgorica atteint vite les 10 € ; comptez depuis la capitale 35 € pour Cetinje et 50 pour Budva. Privilégiez les compagnies qui ont pignon sur rue et surtout demandez toujours le prix de la course à l'avance (koliko). Quelques compagnies de VTC font leur entrée sur le marché et Uber est aussi présent, mais comme leurs tarifs rejoignent ceux des taxis, l'intérêt est moins grand qu'en France.


[image: ]En voiture

Désormais le Monténégro est devenu un paradis pour le touriste en quête de vacances agréables et désirant circuler librement en voiture. Une très forte concurrence entre agences de location locales et enseignes internationales, présentes dans les centres-ville et dans de nombreux hôtels, amène des prix souvent abordables. Deux tactiques s’offrent à vous : soit vous réservez trois mois à l’avance sur des sites en ligne (par exemple Carigami) sans aucun frais d’annulation, soit vous attendez le dernier moment pour faire votre choix : à l’aéroport de Podgorica, plus d’une dizaine d’agences ont leur comptoir et vous louerez facilement une petite C2 comme un 4 x 4 même au dernier moment (pensez à les mettre en concurrence, ils sont placés côte à côte et ils en ont l’habitude !).

Les agences internationales sont implantées un peu partout mais plus à Podgorica, Budva, Bar et Herceg Novi. Sérieuses dans l’ensemble, les agences locales offrent généralement les mêmes garanties que les compagnies internationales. Il est toutefois à noter que toutes n’acceptent pas les cartes de paiement Visa. Concernant les prix pratiqués, ils sont assez proches de ceux que l’on connaît en France et toujours dégressifs au-delà de deux jours de location. Pour une location en période estivale, il est indispensable de réserver par e-mail ou par téléphone au minimum deux semaines à l’avance, les touristes, au contraire des loueurs de voiture, étant désormais nombreux dans le pays.

Dans la moitié sud du pays, toutes les routes sur le littoral et celles reliant le littoral à des carrefours routiers sur les hauteurs (Podgorica, Nikšić, Vilusi) sont des nationales refaites récemment, avec souvent des tronçons à deux fois deux voies. Depuis 2017, les autorités du Monténégro ont entrepris un travail gigantesque pour relier le pays à la Serbie et donc à toute l’Europe centrale. Cela concerne l’autoroute qui part de Bar sur la côte pour aller jusqu’à Boljare au nord (frontière avec la Serbie). 40 km ont déjà été construits, entre la capitale Podgorica et la ville de Mateševo, et on prévoit l’achèvement des 136 km en 2022.

Les nationales sont équivalentes à de bonnes départementales et, contrairement à ce que l’on pourrait croire, ces routes ne sont pas en si mauvais état. Bref, une voiture « normale » est amplement suffisante pour la plupart des destinations. Les deux principaux dangers du réseau routier monténégrin sont, d’une part, les animaux divaguant (vaches, moutons, chèvres), nombreux sur les petites routes, et, d’autre part, les chutes de pierres. Ces dernières sont particulièrement fréquentes à la fonte des neiges ou après la pluie et concernent une grande partie du réseau routier de l’intérieur et du nord du pays. 

Le réseau secondaire. Si vous souhaitez explorer les coins reculés du pays, un véhicule à quatre roues motrices peut être nécessaire, le réseau secondaire étant souvent très dégradé, parfois même pas goudronné du tout. Mais un réel effort est en cours et beaucoup de petites routes on été récemment refaites. Il faut également savoir qu’en hiver, ces routes secondaires sont souvent recouvertes par la neige et la conduite peut alors se révéler difficile pour qui n’est pas habitué à circuler dans ces conditions ; du 15 novembre au 15 mars, les pneus neige sont obligatoires.

Un autre « danger » du réseau secondaire provient de la faible signalisation. Il est très facile de se perdre dans les endroits reculés. Un bon sens de l’orientation se montre alors indispensable, aucune carte routière n’indiquant les pistes secondaires du pays. Enfin sur les axes exposés, il faut être particulièrement vigilant aux chutes de pierres qui sont fréquentes.  

La conduite. La majorité des routes se trouvent sur les hauteurs, soit dans la plaine centrale, soit sur les massifs montagneux. Mais un véritable effort a été fait pour rénover le réseau routier qui est dans l’ensemble de bonne tenue. Par contre les contrôles radar sont fréquents, et les distances étant petites, vous rencontrerez de nombreux contrôles par la gendarmerie. Adoptez donc le mode de conduite des Monténégrins qui, fidèles à leur caractère, est assez lent et prudent. D’autant que sur le réseau entre deux villes, la vitesse limite est de 80 km/h, avec parfois des tronçons à 60 km/h au maximum. Si l’on y ajoute les camions, vous comprendrez qu’il vaut parfois mieux s’armer de patience. En ville et dans les villages, surtout dans l’intérieur du pays, c’est une autre paire de manches et il n’est pas rare d’entendre les pneus crisser avant le passage au vert ou sur une place centrale, histoire d’épater la galerie ! Aujourd’hui, les raisons de la conduite un peu sportive de certains conducteurs sont certainement un peu plus prosaïques mais la situation, elle, n’a pas changé. Dans ces circonstances, et compte tenu du relief accidenté qui ne pardonne pas les erreurs, il convient de toujours garder une certaine distance avec les autres véhicules et d’adopter un rythme « balade ». C’est d’autant plus conseillé que les nids-de-poule et autres obstacles parsemant le bitume ne sont jamais signalés et les mauvaises surprises ne sont pas rares au détour d’un virage ! 

La législation. Au Monténégro comme dans le reste de l’Europe continentale, on circule à droite. La vitesse est limitée à 80 km/h sur les routes nationales et à 40 km/h en agglomération. Le taux d’alcoolémie autorisé est de 0,5 g/l et l’allumage des feux de croisement obligatoire, de nuit comme de jour. Les contrôles de police sont très fréquents sur les routes, les amendes en cas de dépassement de vitesse ou de non-allumage des feux de croisement en journée sont fréquentes. 


[image: ]Les attrape-touristes

Les taxis sont nombreux à sillonner les rues des principales villes du pays. Il faut cependant savoir qu’à peu d’exceptions près, il existe de plus en plus de compagnies avec taximètre et radiotaxis. Les autres privés ne sont généralement pas équipés de compteurs et les conducteurs en profitent souvent pour faire payer aux touristes le prix fort. Bref, il est indispensable de négocier le prix de la course avant de monter à bord. En général il faut diviser par trois le prix annoncé. Les taxis des compagnies privées avec taximètre et radiotaxi branchent leur compteur au moment où vous montez dans la voiture et pas avant. Paradoxalement, le taxi dans la capitale est moins cher que dans les autres villes (0,90 € le kilomètre).




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les horaires des lieux patrimoniaux sont assez aisés à intégrer pour qui veut faire le tour du Monténégro historique. Les musées sont ouverts de 9h à 17h sans interruption, et en général fermés le dimanche. Pour la visite des églises et mosquées, évitez les horaires des offices, à 10h et à 18h pour les premières et le vendredi midi pour les secondes ; sinon, les édifices religieux sont ouverts au public.


[image: ]A réserver

Le Monténégro est une dynamique mais très jeune nation touristique. Même s'ils augmentent chaque année, le nombre de touristes européens est encore modeste et les lieux de visite offrent cet avantage de n'être jamais surchargés. Vous n'aurez donc pas de réservation à faire, ce qui rend le séjour très agréable. Il faut juste prévoir, pour la visite des monastères de Cetinje ou d'Ostrog, des files d'attente parfois d'une demi-heure.


[image: ]Budget / Bons plans

Le tourisme patrimonial est encore peu développé, et il n'existe pas encore de pass pour les musées ou les transports comme en Europe centrale. Mais vu la modicité des prix des transports publics, ce n'est vraiment pas la peine de faire attention. On peut au Monténégro « dépenser sans compter » car une place dans un parking en bord de plage coûte de 1 à 2 € l'après-midi. Très souvent les musées, dans la capitale ou à l'intérieur du pays, sont gratuits. En règle générale, comptez entre 3 et 5 € votre billet pour un des grands musée de Cetinje, Kotor ou Podgorica. 


[image: ]Les événements

Depuis longtemps, le Monténégro est connu pour des événements organisés sur la côte adriatique, soit festifs (carnaval de Kotor, musique électro et jazz), soit plus classiques (festival de musique de Budva, scène théâtrale d’Herceg Novi).

En pénétrant à l'intérieur du pays, vous découvrirez de nombreux festivals de danse folklorique, de concours de chant et de chœurs, sans oublier la fameuse guzla, guitare à une corde.

Le Monténégro se veut jeune et dynamique, et c'est pourquoi de nombreux concours sportifs (parachutisme, ski nautique) et musicaux très tendance (rock, dance, électtro) sont organisés. Rien ne vaut un concert de David Guetta sur les terrasses de l'hôtel Splendid.


[image: ]Visites guidées

De très nombreuse agences locales se feront un plaisir de vous faire découvrir les beautés naturelles du pays : fjord, richesses sous-marines, îles, faune alpestre. D'autres agences se spécialisent dans les nouvelles pratiques sportives (plongée, paragliding, trekking, fil entre montagnes). Dans les stations balnéaires, des tours de la ville en bus à impériale ou en carrosse sont souvent proposés ; en mer, des yachts ou voiliers avec capitaine peuvent être loués. Sur tous les spots touristiques patrimoniaux (Budva, Cetinje, Kotor, Ostrog, Podgorica), des guides-conférenciers se feront un plaisir de vous faire le tour de la ville.




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Vous êtes avide de liberté et de bonne bouffe, vous êtes arrivé ici au paradis des gastronomes ! Comme en Grèce ou en Serbie, il n'y a pas d'horaire pour boire ou manger. Les kafana – type d'auberge très répandu – sont ouvertes dès 6h du matin et ne ferment pas avant minuit. Elles vous servent des plats chauds ou une boisson sur toute cette amplitude de temps. Pas de réservation et surtout vous choisissez votre place : ici encore, le client est roi !


[image: ]Budget / Bons plans

Vous trouverez au Monténégro des plats pour toutes les bourses. Les spécialités de poissons et de fruits de mer sont le bon plan du pays, car originaires de la mer Adriatique. Tous les restaurants offrent un large choix de cuisine roborative, que ce soient des viandes assaisonnées ou des plats de poissons. Les portions sont imposantes et n'hésitez pas à demander une demi-portion de ćevapi (roulés de viande de bœuf et de porc) ou de la viande de bœuf au poids (200 g à 1 kilo pour les gros mangeurs). Les prix ont monté en gamme et dans les spots balnéaires, ils se sont alignés sur les voisins croate et italien. Mais dans les stations moins cotées et à l'intérieur du pays, vous vous en sortirez pour 10 € le repas. En cas de plat gargantuesque, n'ayez pas peur de demander une boîte pour rapporter les restes à la maison, c'est même assez bien vu.


[image: ]En supplément

Au Monténégro, le pain est compris dans le menu mais il faut le demander. Ne soyez pas surpris par le paiement des couverts, même si la somme est dérisoire. L'eau est servie soit plate (mineralna) soit gazeuse (gazirana), précisez donc bien à chaque fois la spécificité, tout en sachant que les deux types d'eau proviennent de sources naturelles.

Les pourboires sont compris, mais il est bien vu d'arrondir à l'euro supérieur : la phrase clé est u redu je, qui veut dire « c'est bon ».


[image: ]C’est très local

La pljeskavica est ici le plat national. Pour 2 à 5 €, vous aurez droit à ce hamburger local qui fera le plaisir des grands et des petits. Servi dans la lepinja, une exquise galette de pain rond, ce steak haché format géant dépassera toutes vos attentes. De nombreux kiosques en ville ou à la plage les préparent sur du charbon de bois, il suffit de suivre l'odeur de grillade et vous les trouverez. Ils sont servis avec un large choix d'assortiments qui va de la salade (oignon, tomates, concombres) à des fromages de brebis mélangés au paprika (urnebes). Le nec plus ultra est la punjena : le steak est empli de fromage fondant à souhait dans une viande de porc, d’agneau ou de bœuf. Un vrai délice dont vous vous souviendrez longtemps !


[image: ]Enfants

Les enfants non seulement sont les bienvenus dans les restaurants, mais les modes d'expression liés à leur bas âge ne sont pas du tout un problème ici. Comme les établissements sont en général assez spacieux et que l'on est souvent en extérieur, les agissements des enfants passent mieux en général.


[image: ]Fumeurs

Le Monténégro est une zone libre pour les fumeurs. La loi est celle en vigueur dans l'UE, et on ne peut donc pas fumer dans les lieux publics.
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Faire une pause
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Les cafés sont ouverts de 7h du matin à 1h du matin. Vous pourrez donc profiter du farniente à la monténégrine sur ces innombrables terrasses de café, à la plage ou en ville. Legs de l'époque communiste, une forte affluence se fait sentir au moment de la pause, vers 10h du matin et à la sortie des bureaux vers 16h. Un enchantement de s'installer au moment du corso à une terrasse, entre 17h et 19h aux beaux jours, pour regarder défiler les habitants de la ville parés de leurs plus beaux atours. Les cafés et tavernes (kafana) servent souvent des encas et des plats chauds, en cas de petite faim vous aurez donc tout sous la main.


[image: ]Budget / Bons plans

Le café turc vous coûtera environ 1 € servi avec un verre d'eau plate ou gazeuse et parfois du ratluk, sorte de loukoum. 

L'espresso coûtera entre 1,30 €  et 1,50 € selon les établissements. Dans la même gamme de prix, goûtez au vrai cappuccino ou au chocolat chaud à base de vrai chocolat. L'autre découverte, ce sont les jus de fruits, très abordables et vraiment goûteux : kajsija (abricot) ou borovnica (myrtille) sont vraiment au top ! Comptez 2 à 3 € pour une rakija et 3 à 4 € pour un Coca-Cola ou un jus de fruits. 

Par contre les alcools, même s’ils sont bien servis, deviennent chers : de 3 à 4 € le verre de vin local (rouge vranac, assez fruité), entre 4 € et 5 € la pinte de bière blonde.

Vous pourrez payer en numéraire (cash) ou par carte bancaire (kartica).


[image: ]Fumeurs

L'usage d'en fumer une est ici largement utilisé. Vous pourrez sans difficulté fumer en terrasse.




Pratique

(se) faire plaisir
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Les magasins sont souvent ouverts dès 8h le matin et ne ferment pas  avant 20h. Parfois même, l’ouverture se prolonge jusqu’à 22h, voire  minuit en période estivale. Le dimanche, de nombreuses boutiques restent ouvertes, notamment dans l'alimentation. Les marchés sont moins nombreux qu'en France, en général un par ville, mais sont ouverts tous les jours.


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix sont en général inférieurs à la France, sauf les vêtements. Attendez d'être sur place pour acheter les fournitures de plage, articles de sport et petit électronique. Profitez-en pour faire réparer votre ordinateur ou renforcer votre téléphone portable, car la main-d’œuvre très compétente est bien moins chère (servis). Les cigarettes valent le coup car un tiers moins cher.


[image: ]Soldes

Comme partout ailleurs, des soldes importantes se font, de l'ordre de 20 à 50 %, en février et en juillet. Les réductions sont moins importantes que chez nous, mais ce sont de vraies soldes sur des produits de la saison en cours. Localement, le reste de l'année est ponctué de soldes dans les magasins qui affichent sur leur devanture « Popust ».


[image: ]C’est très local

Les marchés, ouverts tous les jours, sont très pratiques. Placés au centre-ville, ils ont plusieurs fonctions. À côté du marché alimentaire comme en France, vous trouverez nombre de marchands de vêtements, d'appareils électroniques et d'objets artisanaux. L'idéal pour faire vos cadeaux !




Pratique

Bouger & Buller
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De nombreuses activités sportives vous sont offertes, avec des tarifs vraiment intéressants. Une demi-journée de plongée ne peut excéder 35 €, et la location d'un voilier 80 € la journée. En montagne, la location d'un VTT (15 € la journée) ou de raquettes (5 € la journée) est assez facile. Le rafting est aussi très prisé. Mais le sport qui monte est le ski, avec un choix intéressant de stations de sports d'hiver avec des tarifs très favorables : de 15 à 20 € pour les remontées mécaniques et des locations de chalets alpins à 300 € la semaine. 


[image: ]C’est très local

Le water polo est un sport pratiqué dès le plus jeune âge au Monténégro. À la plage ou dans les piscines municipales, c'est un peuple entier qui s'adonne à ces jeux nautiques. 

Développé depuis peu, des tyroliennes sur des centaines de mètres ont éclos comme des champignons. Souvent dans des sites magnifiques, entre ciel et mer, elles permettent de prendre un vrai bol d'air.


[image: ]Vos papiers svp

Votre carte d'identité pourra être nécessaire pour certaines activités sportives, comme la plongée sous-marine ou le trekking. Prévoir aussi votre permis bateau pour faire du hors-bord ou conduire un yacht.


[image: ]Les événements

La saison touristique est ponctuée d'événements de tous types, allant du folklore à la dernière rave party. À l'intérieur du pays, il existe de nombreuses rencontres folkloriques, de poésie ou de danse traditionnelle, mais aussi ces dernières années des rencontres sportives, comme le paragliding, des courses de Jeep ou compétitions de ski. Sur le littoral, de très nombreux festivals de théâtre, de musique, mais aussi des carnavals et des rencontres gustatives existent. N’hésitez pas pas à assister aux nombreuses rencontres de waterpolo ou de handball, les deux sports rois au Monténégro.




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les clubs et discothèques ouvrent leurs portes à partir de 23h et généralement jusqu’à 5h. Affluence importante à partir de 1h ; surtout ne pas arriver avant 2h du matin pour faire bonne figure. Ces clubs ne sont pas forcément ouverts tous les jours : du jeudi au samedi inclus.


[image: ]Budget / Bons plans

Entrées généralement gratuites pour les filles. Sinon le prix est modique. Les tarifs des consommations sont évidemment plus élevés qu’en journée, mais pas hors de prix non plus. Compter 7 € pour un cocktail, 5 € pour une pinte et 15 € la bouteille de whisky.

Nombreux concerts rock ou électro auxquels vous pouvez accéder au dernier moment, parfois gratuitement.


[image: ]A réserver

Les festivals de musique nécessitent une réservation à l'avance. 

Dans les discothèques, le coin bar et les terrasses sont libres, mais les tables en intérieur sont souvent à réserver. 


[image: ]A partir de quel âge

Accès interdit aux mineurs pour les boîtes de nuit. Carte d’identité obligatoire.


[image: ]C’est très local

En général, aucune consigne particulière dans l'ensemble des établissements de nuit, à part les spots de Budva, Tivat ou Sveti Stefan. Mais comme ici les noctambules suivent en général la mode italienne, il vaut mieux être bien sapé pour ne pas faire tache. 


[image: ]Fumeurs

Fumer est possible en extérieur ou dans un fumoir dédié dans l’enceinte de l’établissement.




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Il existe une très grande différence entre les hôtels du littoral et ceux de l’intérieur du pays, mais d’une façon générale, les prix ont désormais tendance à s’aligner sur ceux de l’Europe occidentale. Sur le littoral, la tendance actuelle est à l’ouverture d’immenses hôtels de luxe et le prix d’une chambre peut atteindre des sommets : à Budva ou à Sveti Stefan, le prix d’une chambre double se négocie aux alentours de 130 € au minimum en période estivale. Pour les petits budgets, la solution peut être alors de trouver une chambre chez l’habitant, le rapport qualité/prix étant généralement bien meilleur pour peu qu’on ait des talents de négociateur. À l’intérieur du pays, dans des villes touristiques comme Durmitor ou Žabljak, les prix pratiqués sont en revanche bien moins élevés : compter 40-60 € pour une chambre double.  Aujourd’hui, il est très avantageux de louer des appartements souvent très bien équipés et l’offre est grandissante pour ce type d’hébergement. 


[image: ]A réserver

En basse saison, il est assez aisé de trouver une chambre pour le soir même et le bouche à oreille entre gérants fonctionne bien. Toutefois, il faut s’y prendre en amont si vous avez une idée précise de votre logement favori pour vos prochaines vacances. Réservez donc à Podgorica toute l’année ou si vous allez sur la côte adriatique entre juin et septembre.


[image: ]C’est très local

À la mode et en plein boom, les cabanes écologiques en montagne sont de plus en plus nombreuses et de mieux en mieux équipées ; de plus, les prix tombent, surtout hors saison. Ce pourrait être une bonne solution car le pays est minuscule et en voiture vous ne serez jamais très loin d’une plage.

Les Etno Villages ont également le vent en poupe. Véritable chalets nichés entre les montagnes, c'est le développement d'une nouvelle forme de tourisme écoresponsable. On est au cœur de la nature, donc on la respecte plus. On a l'impression d'être coupé du monde et d'être totalement déconnecté.


[image: ]Pour les gourmands

La plupart des hébergements en zone rurale proposent une offre de restauration sur place. La qualité des prestations est variable et on ne peut que vous conseiller de nous lire pour éviter une mauvaise surprise. Au petit déjeuner, on constate un effort de plus en plus visible à promouvoir des produits locaux, du terroir et moins industriels. Si vous voulez goûter un vrai petit déjeuner monténégrin, rendez-vous dans une ferme touristique.


[image: ]Fumeurs

La loi interdit de fumer dans les espaces publics, vous serez donc tranquille à l'hôtel ou au restaurant. Par contre, les fumeurs seront à leur aise sur les nombreuses et grandes terrasses.




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Trois opérateurs de  téléphonie mobile tiennent le haut du pavé : Telenor (069) – 1 188, T Mobile (067) – 1 500, M : tél.  (068) – 1 600 t. Avec un réseau Internet de qualité dans les lieux touristiques, utilisez vos données mobiles pour passer des appels ; pour les gros utilisateurs, mieux vaut acheter une carte prépayée. Comptez 3 € pour  l’obtention d’un numéro local avec du crédit pour les premiers appels, ensuite vous pourrez acheter des cartes de recharge (dopuna) de  5, 10, 20 ou 25 € qui sont vendues dans la plupart des kiosques à  journaux et les petites épiceries.

Le roaming est gratuit à partir du Monténégro dans tous les Balkans, puisque les trois opérateurs ont une couverture régionale. Par contre, faites attention à ne pas passer ou recevoir d'appels vers la France afin de ne pas avoir de surprise, utilisez Viber ou Whatsapp.  


[image: ]Accessibilité

Le handicap n'est pas encore une priorité au Monténégro, mais la situation évolue et dans la capitale comme dans les stations balnéaires réputées, vous trouverez un service adéquat avec rampes et ascenseurs dédiés. Le gros hic est les transports qui n'ont pas encore intégré ces données : hormis le réseau de bus à Podgorica, les transports publics ou privés ne se sont pas encore doté de moyens consacrés aux handicapés moteur. Par contre, ne vous faites aucun souci pour vos têtes blondes ; comme dans beaucoup de pays méditerranéens, les enfants sont choyés et comme les établissements ont de la place, vos poussettes et autres objets « spaciovores » trouveront leur utilité au Monténégro.


[image: ]Urgences sur place

Voici quelques numéros d’urgence très utiles à composer en cas de nécessité même depuis son mobile. 

[image: ] Police : 122.

[image: ] Pompiers : 123. 

[image: ] Urgences médicales : 124.  

[image: ] Dépannage sur les routes (Pomoc na putu) : 19807.


[image: ]Sécurité

Le Monténégro est un pays plutôt sûr et vous serez étonné de pouvoir vous balader en pleine nuit sans aucun sentiment de crainte. Les femmes ne sont jamais abordées dans la rue car la drague se fait toujours dans des lieux sécurisés. Les principaux dangers auxquels les voyageurs sont exposés sont l’insécurité routière, compte tenu du comportement de certains conducteurs, et un faible risque sismique.


[image: ]LGBTQ

L’homosexualité est encore taboue comme dans tous les Balkans, et on peut dire qu’elle n’est pas du tout acceptée par la majorité de la population. Le conseil sera donc de rester très discret. Cependant les choses évoluent petit à petit et il existe quelques lieux de rassemblement déjà connus :

Podgorica : Buda Bar, Restaurant et Lounge Bar Forum, Blues Bar, Night Club Market, Restaurant & Lounge Bar Gossip et Cocktail Bar Coco. Budva : Il Mondo, Casper, Picasso Cocktail Bar, Trocadero, Raffaelo et Top Hill. Kotor : Maximus, Portobello, Marinaio, Fjaka, Karampana, Beach Bar Honeymoon. Herceg Novi : Sport Caffe et Yachting Club Raffaelo. Tivat : Porto Montenegro, Restaurant et Lounge Bar La Voile et la discothèque Madame Coco Beach Bar.


[image: ]Ambassade et consulats

C'est pratique, l’ambassade et le consulat de France au Monténégro se situent à la même adresse : 35, rue Atinska à Podgorica, au nord-est du centre-ville. Pour les urgences consulaires, en dehors des heures d’ouverture de l’ambassade entre 8h30 et 13h, contactez le +382 20 655 344.

En plein centre-ville, près de la place de la République, n'hésitez pas à faire un tour à l'Institut français qui a une très bonne médiathèque (26, rue Njegoseva, Podgorica) de 9h à 18h du mardi au vendredi. 


[image: ]Poste

Les  postes ouvrent de 7h30 à 20h30. Pour l’envoi d’une carte postale du Monténégro vers la France, comptez 0,70 € jusqu’à 20 g et un délai de huit jours. Situées en général en centre-ville, elles offrent aussi un grand nombre de services : cabines téléphoniques, vente de cartes prépayées et bureau de change. Si vous parlez anglais et si vous voulez des infos encore plus précises, tapez la localité sur le site www.postacg.me.


[image: ]Médias locaux

Pour suivre l'actualité au Monténégro, n’hésitez pas à consulter le site de l’office de tourisme du Monténégro Montenegro.travel, mais aussi le très dynamique site visit-montenegro.com qui fournit de nombreux conseils d’itinéraires et de séjours thématiques. Les sites d’offices de tourisme de chaque ville ou lieu touristique vous donneront aussi toutes les possibilités d'hébergement et de réservation.







Découvrir


Partir à la découverte du Monténégro, c’est rencontrer une nature bien faite : un climat doux et une géographie diversifiée, un magnifique littoral adriatique, des montagnes vertigineuses, des lacs, mais également d'immenses parcs dont le fameux parc national du Durmitor, classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Petit pays à l'histoire complexe, il a été longtemps convoité par les Turcs (trois siècles de domination ottomane) puis s’est battu pour acquérir récemment son indépendance. Cette jeune nation cherche à prendre sa place sur la scène européenne. Son identité slave préservée, le pays reste attaché à la religion orthodoxe avec ses nombreux monastères, dont le plus réputé est celui d'Ostrog, haut lieu de pèlerinage. Ce peuple tient à ses traditions artisanales et gastronomiques autant qu'à sa musique folklorique typique des Balkans qu'il n'hésite pas à faire découvrir à ses visiteurs.


Les vins monténégrins [image: ]


Grâce à son climat propice à la viticulture, le Monténégro est un producteur de vins réputés dans toute l’Europe du Sud-Est et tente aujourd’hui de faire connaître davantage ses crus en Europe occidentale. Avec plus de 4 300 ha plantés de vignes dans tout le pays, le Monténégro se distingue par la bonne qualité de ses vins mais aussi par leur grande variété. Ceux-ci sont principalement cultivés dans le centre et le sud du pays à partir de cépages autochtones tels que le vranac (rouge) ou le krstač (blanc). Le premier est apprécié pour son goût et sa couleur rubis foncé et le second est un vin sec de couleur jaune or pâle. Les régions viticoles monténégrines sont aussi le prétexte pour découvrir de beaux paysages ruraux. Suivez le guide.


[image: ]

Vignobles au village de Dupilo, dans la région viticole de Crmnica. - © ollirg - Shutterstock.com



Un climat tempéré idéal

Les vins monténégrins sont le fruit d’une longue et riche tradition viticole qui s’explique par les bonnes conditions climatiques du pays. Ce climat tempéré favorable, qui règne à la fois dans les zones côtières et à l'intérieur des terres, favorise la culture de la vigne. Situé dans la partie sud de la côte adriatique, le pays bénéficie en effet de journées ensoleillées en été, de nuits douces, et ses précipitations restent stables et régulières au printemps comme en hiver.

Une histoire concentrée autour de la capitale

À Podgorica, de nombreuses familles produisent encore leur propre vin, cette tradition remonte au milieu du XIXe siècle lorsque le roi monténégrin Nikola Petrović vit les énormes possibilités de cette région en termes de viticulture. Il adressa à ses troupes la recommandation suivante : « Chaque soldat, là où pousse la vigne, doit planter au moins deux cents vignes ! »

La région du lac de Skadar demeure une grande région productrice de vins monténégrins et s'attache principalement à élever deux variétés endémiques : le vranac et la kratošija, que vous pourrez tester dans de nombreux restaurants sous l'appellation « vin domestique » – comprendre issu d'une viticulture locale sans précision exacte sur les cépages utilisés.

 Autre région d’importance : Crmnica, limitrophe de la Riviera de Budva, est le berceau des fameux cépages vranac et dkrstač, c’est un endroit à la longue tradition de production de vins de haute qualité et d’eau-de-vie.

Le Loza, une fierté nationale

Chaque foyer au Monténégro fait son propre vin et distille pour sa consommation personnelle. Il s’agit d’une tradition familiale millénaire où l’on transmet de père en fils l’amour et la culture de la vigne dès le plus jeune âge. 

Outre le vin, des liqueurs et eaux-de-vie aux arômes variés sont fabriquées elles aussi, dont la plus connue est la rakija. 

La rakija est une eau-de-vie locale, incontournable et très célèbre au Monténégro. Il en existe plusieurs variantes dont l’une d’elle est le brandy de raisin appelé Loza. Les Monténégrins en sont particulièrement fiers, puisqu’il est le meilleur représentant des vignobles monténégrins, sa saveur provenant du cépage monténégrin vranac. Il est produit de manière traditionnelle par distillation de raisin dans des cuves de cuivre chauffées au bois.

C’est un alcool très fort de 50 degrés que l’on sert en petite quantité dans de petits verres. 

  Il se marie bien avec du jambon, de la viande fumée et du fromage. Il peut être bu à n’importe quel moment de la journée, le matin avec son café ou en apéritif, frais. En trinquant on prononce le mot živeli, qui veut littéralement dire « santé ! ».

Plantaže, l’histoire d’un géant européen

80 % de la production viticole du pays se concentre sur le fameux domaine Plantaže.

Ce vignoble, le plus grand d’Europe, compte plus de 2 310 ha et borde les rives de la rivière Cijevna. Doté de 28 cépages au total, les plus célèbres sont le krstač et le vranac.

Le domaine Plantaže offre de belles dégustations de vin au sein de son vignoble, avec des visites guidées de ses caves – individuelles ou en groupe. 

[image: ] Le krstač est un vin rarissime, puisqu’il est issu du raisin Vitis vinifera. Cette variété de raisin particulière, on ne l’observe qu’en Serbie et au Monténégro, principalement dans la région de Podgorica. Vous ne trouverez donc ce vin qu’à Plantaže au Monténégro. 

Avec ses arômes fruités, le krstač est un blanc sec, avec une appellation d’origine contrôlée, de couleur assez claire. Contenant 12,5 % d’alcool, le krstač s’accorde parfaitement avec fruits de mer, les viandes blanches ou les pâtes. 

[image: ] Le vranac, lui, est le vin rouge phare du vignoble de Plantaže. 

Il occupe 70 % de la production du vignoble. Son nom signifie littéralement « le cheval noir », cheval que l’on peut d’ailleurs voir sur son étiquette. Vin rouge sec de grande qualité, sa couleur est rubis aux mille reflets violets. Son goût se montre plein de saveur et fruité, avec des tannins qui rappellent l’arôme de baies de la forêt. Il se marie très bien les viandes rouges, les charcuteries, les plats épicés et les fromages tel que le njeguši. Avec ses 12 % d’alcool, ce vin a obtenu un premier prix à la London Exibition en 1907, et ne compte pas en rester là…

Avec 2 310 ha, le vignoble peut se vanter de ses 17 millions de bouteilles produites chaque année. Autrement dit, Plantaže est une superproduction de plus de 12 millions de pieds de vigne dont une partie part à l’export dans les pays frontaliers et alentour (Serbie, Croatie, Bosnie-Herzégovine, Albanie, Bulgarie, Hongrie, Grèce, Italie, Turquie…). Une manière pour le Monténégro de se faire connaître. Outre les cépages originaires du terroir, adaptés au climat et au sol typique monténégrin, Plantaže utilise également des plants de cabernet et de merlot pour la production de vins rouges et des plants de chardonnay et sauvignon blanc pour la production de vins blancs. 

Pour l’anecdote, ce vignoble a été implanté sur l’ancien aéroport militaire, déplacé à l’indépendance du Monténégro en 2006. C’est plutôt stupéfiant et contradictoire, de trouver un si grand vignoble à l’intérieur d’un si petit pays ! Rappelons que la population du Monténégro ne représente que 650 000 habitants et s’étend sur une faible superficie de 13 812 km2.

Le développement de Plantaže est parti d’une ambition, celle de monter le plus grand projet viticole en Europe, appelé « Les plaines de Ćemovsko ». Vignoble modeste au départ, on y planta en 1970 environ 2 000 ha de vignes et de vergers additionnel au domaine existant. Le vignoble est longé par une chaîne de collines calcaires, qui bénéficie de beaux sols riches à tendance limoneuse, sur lesquels sont essentiellement produits la variété nationale, le vranac (environ deux tiers de la production totale), mais aussi une large variété internationale.

Visites et dégustations de vins

La route des vins se conjugue avec de beaux paysages au Monténégro et peut commencer par le plus important des vignobles, celui de Plantaže.

À seulement 30 km de la mer, le plus important et impressionnant domaine viticole d’Europe propose différents circuits et visites. Le vignoble est doté de plusieurs restaurants, pour allier expérience gustative de grands crus et délicieux plats nationaux en terminant par une baignade dans la mer Adriatique toute proche. 

Plus modestes et plus familiaux autour du lac de Skadar, les deux vignobles Bogojević et Massanović Vinarija se distinguent par leur magnifique cadre et leur vue sur le lac. Le vignoble Bogojević, avec son domaine plus rustique, est célèbre pour le vin Bogdan : un rouge aux notes de vanille et de fruits rouges  (+382 67 533 001). Le vignoble Massanović à Virpazar (+382 06 906 3460), quant à lui, produit six types de raisins et se spécialise dans un vin traditionnel rouge foncé et aux saveurs plus appuyées de chocolat noir et de fruits rouges. Il propose aussi différentes variétés de brandies et de liqueurs aux arômes fruits. Plus au sud, à Ulcinj, près de la station balnéaire, le producteur Milović propose des vranacs traditionnels à la couleur rubis foncé, et aux notes de fruits de la forêt, de canneberge et de vanille. Cette structure familiale, qui produit environ 20 000 bouteilles de vin par an, s’est modernisée par la construction d’un complexe d’appartements de luxe avec piscine et court de tennis. La visite de ce domaine viticole, où poussent aussi beaucoup d’oliviers, peut se terminer par une balade sur l’une des plages encore vierges de la région (+382 67 350 526).  

Cette route des vins monténégrins pourrait se terminer par le Vinarija Buk, dans la région viticole de Crmnica (+382 67 528 853). Ce vignoble compte plus de 6 000 vignes et propose un vranac traditionnel, mais aussi un étonnant marselan, croisé entre un cabernet sauvignon et un grenache noir.

Pour prolonger l’expérience autour du vin monténégrin, sachez que dans la ville de Virpazar, tous les ans en décembre, on célèbre le vin avec un grand festival, le  Wine & Bleak Festival, c’est dire la place importante que prend le vin dans le pays ! Pour les plus convaincus, une encyclopédie mondiale du vin a été écrite par le sommelier Svetozar Savić qui dénombre 111 vins de la famille des vins monténégrins. Vous pourrez facilement vous le procurer dans les librairies du pays sur place.




Géographie [image: ]


D’une superficie de 13 812 km², soit à peu près l’équivalent de la région Île-de-France, le Monténégro est le plus petit pays de la péninsule balkanique. Situé au sud-ouest des Balkans, le pays jouit d’une grande diversité de paysages avec cependant deux traits dominants : des massifs montagneux alpins et un littoral enchâssé dans un fjord. Les premières sont présentes absolument partout et offrent des panoramas à couper le souffle. Traversés de vallées relativement isolées les unes des autres, ces sommets montagneux continuent à accueillir des activités pastorales et alpestres traditionnelles, en même temps qu’elles développent aujourd’hui des activités sportives et naturelles très riches. Sur la côte, un littoral de 293 km2 borde le seul et unique fjord en mer Méditerranée, avec des plages de sable connues pour leur pureté, des plages de galets à l’eau cristalline et des criques ouvertes à tous les plaisirs.


[image: ]

Le massif du Komovi. - © Slavenko - Shutterstock.com
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Le fleuve Lim. - © DJACIC - Shutterstock.com



De hauts sommets alpestres sur le toit de l’Europe balkanique

Le Monténégro est l’exemple même d’un État enclavé et difficilement pénétrable. Essentiellement montagneux (plus de la moitié du territoire est située au-dessus de 1 000 m d’altitude), il compte parmi les terrains les plus accidentés en Europe. L’ensemble du pays fait partie des Dinarides, un ensemble montagneux d’altitude moyenne comprenant la partie principale de la péninsule balkanique (Albanie, Grèce et ex-Yougoslavie). Du point de vue géologique, les Dinarides se divisent en deux parties : au nord les Alpes dinariques, au sud les Hellénides, qui couvrent le reste de l’Albanie, la Macédoine et la Grèce (d’où leur nom). Ces Alpes dinariques présentent de curieux paysages karstiques. Cette érosion des roches par l’eau aboutit à la formation de grottes, avens et dolines (petites dépressions fermées et circulaires), entre autres. Une autre caractéristique des Alpes dinariques au Monténégro est la présence de cours d’eau souterrains : de nombreuses rivières disparaissent sur une partie de leur cours pour réapparaître plus loin. Cette circulation souterraine des eaux est la marque majeure du système karstique. Les principaux massifs montagneux du pays sont :   

[image: ] Le massif du Komovi. Situé au nord-est du pays, ce massif s’étend sur 40 km de long et une trentaine de kilomètres de large. Ses plus hauts sommets sont le mont Kucki Kom (2 484 m), Ljevorecki Kom (2 483 m) et Vasojevicki Kom (2 460 m). Il est composé de vastes plateaux situés à une altitude moyenne de 1 900 m. Une autre de ses particularités réside dans la présence de nombreuses « rivières » de roches (éboulis) dues à l’érosion. La plus longue d’entre elles, située sur la face nord-est du Vasojevicki Kom, s’étend sur près de 3 km. 

[image: ] Le massif de Bjelasica. Carré de 30 km environ de côté, ce massif situé près de la petite ville de Kolašin est connu pour ses hivers rigoureux. Ses montagnes, d’origine volcanique, présentent des pentes douces et boisées. Le plus haut sommet du massif, le mont Crna Glava (littéralement « la tête noire »), s’élève à 2 139 m. Les deux autres sommets importants du massif, le mont Strmenica et le mont Zekova Glava, sont respectivement situés à 2 122 m et 2 117 m. 

[image: ] Le massif de Prokletije. D’une longueur totale de 70 km, ce massif s’étend le long de la frontière entre le Monténégro, l’Albanie et le Kosovo. Ses principaux sommets sont le mont Deravica (2 656 m), situé au Kosovo, le Zla kolata (2 528 m) et le mont Maja Jezerces (2 694 m), situé en Albanie. Encore peu fréquenté par les randonneurs, ce massif présente des sommets aux parois parfois très abruptes. 

[image: ] Le massif du Durmitor. Ce massif, principalement constitué de roches calcaires, compte 22 sommets situés au-dessus de 2 200 m. Outre ces sommets, il abrite de très nombreuses dolines et grottes ainsi qu’une vingtaine de lacs glaciaires. Le point culminant du massif, le mont Bobotov kuk, s’élève à 2 522 m.  

Entre ciel et mer : le plus grand fjord en mer Méditerranée

On peut schématiquement découper le Monténégro en trois types de milieux : un espace méditerranéen, sec et maritime, des hautes montagnes entrecoupées de plateaux, et enfin des vallées profondes dans l’arrière-pays.   

[image: ] Espace méditerranéen. Il est constitué d’une mince bande côtière. Celle-ci, longue de 290 km environ, se compose de plages, de criques et de ce qui est immanquablement décrit comme l’unique fjord de la Méditerranée, les bouches de Kotor. Une chaîne montagneuse isole de la mer les poljés (dépressions fermées) de Cetinje, la plaine alluviale et le lac de Skadar. Elle porte deux sommets calcaires importants : le Lovćen (1 700 m) et l’Orjen (1 900 m), leurs prairies d’altitude de type alpin contrastent avec la végétation méditerranéenne qui couvre leurs pieds. Le littoral présente dans l’ensemble une côte très irrégulière. 

[image: ] Plaines fertiles. Dans le centre et à l’est, le lac de Skadar, les plaines fertiles de la Zeta (avec la capitale Podgorica) et le plateau de Nikšić constituent la plus vaste plaine du Monténégro et la plus propice à l’habitat. 

[image: ]  Hautes montagnes. Elles occupent tout le nord du pays, au-delà de Podgorica et Nikšić. L’orientation des plis rendant leur traversée difficile, ces montagnes connaissent également des hivers rudes. On n’y découvre que trois types de terrains : les roches nues et morcelées, les forêts immenses et les prairies alpines.

Un réseau hydrographique abondant

Le Monténégro est traversé par de nombreuses rivières, pour l’essentiel situées à l’intérieur du pays. Les principales sont celles du Lim (123 km), de la Morača (98 km), de la Tara (141 km), de la Čehotina (100 km) et de la Zeta (54 km). Les bassins fluviaux du Lim et de la Tara sont reliés au Danube par la rivière Drina (en Bosnie-Herzégovine). Les rivières et ruisseaux situés dans le sud du pays, tels que la Bojana, se jettent dans la mer Adriatique. La majeure partie des cours d’eau situés dans la région karstique coulent également vers la mer Adriatique mais en empruntant des tunnels souterrains. Cette circulation souterraine des eaux est la marque importante du système karstique. Une autre caractéristique du pays réside dans la présence de nombreux lacs glaciaires, pour l’essentiel situés dans le nord du pays (Durmitor, Bjelašica, Prokletije). Enfin, le pays partage avec l’Albanie le plus grand lac de la péninsule balkanique, le lac de Skadar. Celui-ci s’étend sur une superficie variant de 391 à 530 km², selon la saison. Son bassin repose sur un polje (ou dépression karstique) dont le fond est en dessous du niveau de la mer, alors que les rives du lac sont bordées d’un haut plateau.
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