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Le « pays de Dieu »


Situé à l’extrémité sud-ouest de la péninsule indienne, le Kerala est un petit État qui possède une identité forte et singulière. Il a la particularité d'être recouvert de paysages verdoyants sur tout son territoire : plantations de thé et forêts tropicales dans les Ghâts occidentaux, rizières à perte de vue dans les plaines, littoral bordé d'innombrables cocotiers, ou encore labyrinthes de canaux et de lagunes ombragés de palmiers... Le Kerala invite à se reconnecter à la nature, à se détendre et à ressourcer.

Protégée des invasions terrestres par la chaîne des Ghâts occidentaux, la côte de Malabar a longtemps pratiqué d'importants échanges maritimes avec le reste du monde. Pendant des siècles, le commerce des épices a été le vecteur d'un brassage religieux et culturel unique en Inde. Musulmans, juifs et chrétiens sont venus de tous les horizons pour se livrer au commerce de l'or du Kerala : ses épices. Sa gastronomie, douce et raffinée, est unique dans le paysage culinaire indien : elle est le reflet d'une histoire ouverte sur le monde et de terres fertiles abondantes.

Le « pays de Dieu », comme le nomment ses habitants, vous entraîne à la découverte de traditions ancestrales atypiques, d’une vie culturelle intense et d’une population dont le taux d’alphabétisation est le plus élevé du pays.

C'est également une destination sûre, bénéficiant d’infrastructures touristiques développées. Le Kerala envoûte tous les sens des voyageurs et offre des expériences mémorables.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


La mousson et les nombreuses fêtes religieuses sont les évènements majeurs de l'État. Les festivals hindous bien sûr, comme le célèbre Thrissur Pooram, mais le Kerala possède une identité pluriculturelle où musulmans et catholiques célèbrent leurs fêtes religieuses avec la même ferveur. Ces traditions anciennes cohabitent harmonieusement avec des évènements culturels variés comme le festival du film à Thiruvananthapuram ou encore la biennale d' art contemporain de Kochi-Muziris.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 29°




[image: ] MAKAR SANKRANTI



Ce festival hindou rend hommage à la déité Surya (le soleil) et a lieu lorsque le soleil transite par le Capricorne (Makara).





[image: ] PONGAL



Cette fête célébrant de la récolte du riz se déroule principalement dans les régions rurales avec une forte présence tamoule.


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 30°




[image: ] UTSAVAM (KOCHI)



Processions d'éléphants, concerts de musique, danses folkloriques et performances artistiques programmés dans tout l'État.


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 31°




[image: ] RAMADAN



Le Ramadan, appelé Ramzan en Inde, est le mois sacré où les musulmans jeûnent et prient le jour, puis mangent à la nuit tombée.





[image: ] HOLI



La fameuse et très photogénique fête des couleurs, qui marque le début du printemps, est un évènement majeur dans tout le pays.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 25° / 32°




[image: ] RAM NAVAMI



L'anniversaire du dieu hindou Râma, héros de l'épopée du Râmâyana, est célébré le 9e jour après la nouvelle lune d'avril.





[image: ] THRISSUR POORAM (THRISSUR)[image: ]



Des parades colorées d'éléphants carapaçonnés fastueusement, de musiciens et de danseurs pour ce célèbre festival du Kerala.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 27° / 33°

Juin

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 26° / 32°

Juillet

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 25° / 30°

Août

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 25° / 30°




[image: ] NEHRU TROPHY BOAT RACE (ALAPPUZHA (ALLEPPEY))



Une course exaltante de longs bateaux-serpents sur les backwaters qui attire chaque année des milliers de spectateurs survoltés.





[image: ] RAKSHA BANDHAN



Frères et sœurs échangent des présents représentant traditionnellement leurs responsabilités réciproques dans la vie de chacun.


Septembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 25° / 30°
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Cette fête, dont les célébrations au Kerala sont spectaculaires, marque le retrait de la mousson et le début des récoltes.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 25° / 32°




[image: ] GANDHI JAYANTI



L'anniversaire de Gandhi est célébré partout avec une grande révérence pour le père du mouvement de l'indépendance de l'Inde.


Novembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 32°




[image: ] DIWALI



La fête des lumières où on allume des bougies devant toutes les maisons pour célébrer le retour de Râma dans son royaume Ayodhya.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 31°




[image: ] KOCHI-MUZIRIS BIENNALE (KOCHI)



La biennale de Kochi s'est imposée au fil des années comme un évènement majeur dans le paysage culturel artistique indien.





[image: ] ASHTAMUDI CRAFT AND ART FESTIVAL OF INDIA (KOLLAM)



Ce festival, appelé localement Paramparya, réunit des artistes de toute l’Inde à l’Ashramam Maidaanam, le grand stade de Kollam.






Les bonnes raisons d’y aller



Les backwaters, site exceptionnel

Une croisière le long des canaux à bord d’un houseboat est une expérience inoubliable.
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Une gastronomie unique

La cuisine du Kerala offre une palette de saveurs : noix de coco, épices, fruits de mer...
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Des plages paradisiaques

Le littoral de la côte de Malabar offre de superbes plages bordées de palmiers.
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Des réserves naturelles captivantes

Observer des éléphants dans leur habitat naturel est une expérience incontournable.
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Une terre d'épices

Le Kerala est l'un des plus gros producteurs mondiaux d'épices.
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Le pays de l'Ayurveda

Faire une cure ayurvédique et se faire chouchouter dans un cadre paradisiaque.
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Des paysages fascinants

Partir admirer les plantations de thé à perte de vue dans les Ghâts occidentaux.
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Une culture envoûtante

Assister à des spectacles envoûtants de Kathakali, de Theyyam ou de Kalaripayattu.


[image: ]

Kathakali. - © Dmitry Rukhlenko - Shutterstock.com



Une population accueillante

Partout où vous irez, les locaux vous recevront avec chaleur et bienveillance.
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Un voyage à tarifs raisonnables

Les prix accessibles de cette destination constituent une incitation au voyage.
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Les 12 mots-clés



#Ashram

Lieu consacré à la retraite méditative, à la recherche intérieure, au yoga, à la pratique spirituelle et à la vie en communauté. C'est là que le gourou enseigne son art et son savoir à ses disciples. Les visiteurs occidentaux se rendent majoritairement dans les ashrams pour y pratiquer et apprendre le yoga et la méditation d'une manière intensive.

#Ayurveda

C’est une médecine holistique ancestrale, douce et intuitive, qui intègre tous les aspects de la vie humaine, des plus abstraits (les énergies, la relation avec l’univers) aux plus concrets (le fonctionnement du corps humain et ses déséquilibres). Le Kerala compte un grand nombre d'établissements qui combinent agréablement vacances et soins.

#Chai

La boisson nationale ! Le thé (chai) est cultivé sur les hauteurs des Ghâts occidentaux. Il est traditionnellement préparé avec du lait, du sucre et des épices (gingembre, cardamome, clou de girofle, poivre... selon les endroits et les recettes). Les plantations de thé de la région de Munnar figurent parmi les plus célèbres du pays.


[image: ]

Chai. - © Ankit Sah - iStockphoto.com



#Éléphant

Ce paisible pachyderme est souvent associé à Ganesh, le dieu à tête d'éléphant de la tradition hindouiste. Vous pourrez également apercevoir des éléphants sauvages dans leur habitat naturel dans l’une des nombreuses réserves naturelles que compte le Kerala, notamment dans les réserves naturelles de faune et de flore de Periyar et de Wayanad.

#Épices

La spécialité du Kerala ! Curcuma, poivre noir, cannelle, cardamome, gingembre... Beaucoup d'épices vendues dans le monde sont produites dans l'État. Des Phéniciens à Vasco de Gama, tous les grands navigateurs sont venus au Kerala faire fortune grâce à ce commerce. Vous trouverez des épices d'excellente qualité à bas prix un peu partout.


[image: ]
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#Ghâts occidentaux

Cette chaîne de montagnes verdoyantes s'étire du Maharashtra jusqu'à la pointe sud de la péninsule indienne. Stations climatiques, parcs nationaux et réserves naturelles, faune riche et diverse, flore luxuriante, plantations de thé, d’épices, d’hévéas... Un voyage au Kerala ne serait pas complet sans un séjour dans ces magnifiques montagnes !

#Houseboat

À l'origine, ce sont des bateaux traditionnels en bois (kettuvalam) servant à transporter le riz. Ils ont été convertis en « maisons flottantes » pour le bonheur des touristes qui viennent voguer paisiblement le long des canaux d'eau saumâtre des backwaters. Une croisière en houseboat est l'une des attractions les plus populaires du Kerala.


[image: ]

© stock.adobe.com



#Namaskar

Vous entendrez souvent cette salutation qui est l'équivalent du namaste de l’Inde du Nord. C’est l’expression d’une forme profonde de respect et de politesse. Au Kerala, le seul geste de joindre les mains à hauteur du cœur et de saluer de la tête signifie « namaskar ». Il n’est donc pas forcément nécessaire de prononcer le mot en saluant.

#Noix de coco

La noix de coco, omniprésente dans la culture kéralaise, est utilisée dans les préparations culinaires (huile, lait, ou coco râpée), dans les huiles cosmétiques et de massage. L'eau de coco sert notamment de boisson rafraîchissante. La fibre du cocotier sert également à la confection d'artisanat (cordes, tapis).


[image: ]
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#Réserves naturelles

La biodiversité du Kerala constitue une grande partie de sa richesse. L'État compte une multitude de parcs nationaux créés pour protéger la faune et la flore. Les plus captivants se trouvent dans la biosphère des Nilgiris, dans les Ghâts occidentaux. Ces réserves permettent d’observer une multitude d’animaux dans leur habitat naturel.

#Toddy

C'est le vin de palme local, une boisson (très) alcoolisée artisanale obtenue par la fermentation naturelle de sève de palmier. Très populaire au Kerala, on le consomme le plus souvent dans les toddy shops, accompagné de kappa (recette kéralaise à base de tapioca), et d’un curry rouge relevé (de poisson, de crevettes, de bœuf, de canard...).

#Yoga

Philosophie de vie ancestrale englobant hygiène de vie personnelle, diététique, exercices corporels (postures ou asanas), méditation et ascèse morale, dans le but de réaliser l’unification de l’être humain dans ses aspects physique, psychique et spirituel. De nombreux cours vous permettront de vous y initier ou de vous perfectionner.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous utilisez votre main droite pour manger. En Inde, la main gauche sert à des fonctions considérées comme impures, tandis que la main droite sert pour le repas.

[image: ] Vous ôtez vos chaussures avant d’entrer dans un lieu religieux, et vous gardez une tenue vestimentaire correcte (épaules et genoux couverts).

[image: ] Vous dodelinez légèrement de la tête lorsque vous écoutez votre interlocuteur. C’est un peu déconcertant au départ, mais la grâce accompagnant ce geste et le sourire qui l’accompagne vous le rendront vite familier et compréhensible.

[image: ] Vous faites preuve de discrétion dans vos démonstrations d'affection. Embrasser et enlacer sont considérés comme étant des gestes sexuels, mieux vaut s'en abstenir en public !

[image: ] Vous adoptez une tenue respectueuse des sensibilités locales sur les plages, plus particulièrement dans le nord de l'État.

[image: ] Vous apportez des sucreries lors d'une invitation à dîner, et non pas des fleurs ou de l'alcool.



INTERVIEW






Idées de séjour


Le Kerala est un État assez petit à l'échelle de l'Inde et il est facile d'en explorer différentes facettes au cours d'un même séjour. Kochi (Cochin) et Thiruvananthapuram (Trivandrum) constituent les portes d’entrée les plus fréquentes du Kerala. Les deux villes possèdent un aéroport international et sont bien reliées aux grandes villes du pays (Bangalore, Madurai, Mumbai, etc.). On utilise encore couramment les noms coloniaux des villes, mais officiellement le nouveau nom s’applique, ce qui peut dérouter le visiteur de prime abord. L’aéroport de Kannur est le plus pratique pour accéder à Kasaragod, ville de départ du circuit du nord du Kerala.

Voici quelques idées d’itinéraires qui vous permettront de découvrir le Kerala ou de l’explorer plus en profondeur pour ceux qui connaissent déjà. Bénéficier d’un ou deux jours supplémentaires pour effectuer chacun des circuits proposés permet d'en profiter plus sereinement.

Les incontournables du Kerala

Les différentes facettes du Kerala [image: ] en une semaine : histoire et culture à Fort Kochi [image: ], croisière à bord d’un houseboat sur les backwaters à Alleppey, paysages montagneux des Ghâts occidentaux et animaux sauvages à Periyar, et plages de la côte de Malabar.

Une semaine fait court pour découvrir le Kerala, aussi il est préférable de bien organiser ce voyage en amont et d’effectuer certains déplacements en voiture pour gagner du temps.


[image: ]

L'entrée du Periyar Tiger Rerserve. - © Brytta - iStockphoto



Jour 1 - Kochi

La capitale économique de l’État : installation à Fort Kochi, détente et découverte en douceur de l’île. Visite de l’église Saint-Francis où fut enterré Vasco de Gama, de la basilique Santa Cruz et des alentours de Princess Street, où l'on ne manquera pas d’admirer les nombreuses bâtisses coloniales. Au coucher du soleil, promenade le long de la plage et des filets de pêche chinois. Dîner et nuit dans l’un des hôtels de charme de l’île.

Jour 2 - Fort Kochi

Le matin, visite des monuments de la ville : le palais hollandais de Mattancherry, la synagogue Pardesi, le quartier juif et ses antiquaires, Bazar Road et le marché aux épices. Et pourquoi ne pas profiter de l’après-midi pour prendre un cours de cuisine kéralaise ? En soirée, dîner dans un restaurant de l’un des luxueux hôtels que comptent Fort Kochi et Willingdon Island.

Jour 3 - Alleppey/Alappuzha

Départ tôt le matin pour Alleppey  [image: ](Alappuzha) : découverte de la ville, de ses canaux et de la plage. Après le déjeuner, départ pour une croisière à bord d’un houseboat le long des backwaters. Ces superbes étendues d’eau stagnante, autrefois utilisées comme routes commerciales, constituent l’attraction touristique principale du Kerala. Dîner et nuit sur le bateau, qui vous déposera à Alleppey le lendemain matin.

Jour 4 - Réserve naturelle de Periyar

Départ pour Periyar, située à l’ombre des collines de Cardamome. Cette magnifique région verdoyante au cœur des Ghâts occidentaux est composée de routes sinueuses tranquilles, de plantations de thé et d’épices à perte de vue. En fin d’après-midi, safari-photo dans la réserve, à bord d’un bateau, sur le lac artificiel de Periyar, à l’endroit où les animaux sauvages viennent se désaltérer.

Jour 5 - Periyar

Tôt le matin, lorsque les chances d’apercevoir des animaux sont les plus grandes, randonnée en compagnie d’un guide dans le sanctuaire. L’après-midi, divers circuits sont possibles, notamment une excursion ludique dans une plantation d’épices, qui vous livrera tous les secrets sur les épices du Kerala [image: ].

Jour 6 - Kumarakom

Journée détente dans l’un des luxueux établissements situés autour du lac Vembanad. Au programme : farniente et découverte en vélo des villages alentour. C’est aussi l’occasion de profiter d’un bon massage ayurvédique. Direction Kochi [image: ] le lendemain matin.

Jour 7 - Kochi

Découverte de l’île de Vypeen : baignade puis déjeuner sur la magnifique plage de Cherai, balade sur les sentiers le long des backwaters. Et l’après-midi, si le temps le permet, on pourra s’adonner aux joies du shopping dans l’une des nombreuses galeries commerciales d’Ernakulam. Kochi est le point de départ vers votre destination suivante.

Le Kerala entre culture et détente

Ce circuit d’une dizaine de jours met en avant la diversité culturelle de l’État, ses paysages somptueux, et des activités variées.


[image: ]
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Jour 1 - Trivandrum (Thiruvananthapuram)

Arrivée dans la paisible capitale du Kerala [image: ], on profite de cette journée pour s’habituer aux couleurs locales et découvrir la richesse de cet État si particulier. Visite du Napier Museum, véritable joyau architectural mêlant traditions et influences moghole et chinoise. On en profite pour découvrir le Sree Chithra Enclave, adjacent au musée, qui nous raconte l’histoire des maharajas de la région. Découverte du temple Sree Padmanabhaswamy, dédié au dieu Vishnou. Après cela, repos et dégustation de plats locaux.

Jour 2 - Varkala 

Départ pour Varkala [image: ] le matin à bord d’un train ! Ce moyen de locomotion est véritablement une aventure et fait partie des expériences à ne pas manquer en Inde. Après-midi à profiter de l’une des plus belles stations balnéaires de ce petit État. On profite du soleil, de la plage. Le soir, repas et cocktail sur la falaise afin d’admirer un magnifique coucher de soleil sur la mer d’Arabie.

Jour 3 - Varkala

Le matin, visite du temple Janardhana puis excursion vers la splendide plage de Kappil. L’après-midi est consacré à la relaxation avec un massage ayurvédique, la spécialité du Kerala [image: ]. Rendez-vous à la gare ferroviaire en milieu d’après-midi afin de vous rendre à Alleppey.

Jour 4 - Alleppey

Visite de la ville et de ses multiples canaux le matin. Après le déjeuner, départ pour une croisière en Houseboat. Découverte des backwaters, l’activité
incontournable au Kerala. Journée à voguer au sein de ces multiples canaux où l’on contemple la faune et la flore locales au sein d’un paysage de rêve. Le soir, excellent repas à bord et nuit dans votre cabine.

Jour 5 - Munnar

Départ en milieu de matinée vers Munnar [image: ], cette station climatique prisée par les jeunes mariés, où les plantations de thé à perte de vue constituent un paysage éblouissant. Visite d’une Tea Factory en fin d’après-midi pour comprendre le processus de production du thé.

Jour 6 - Munnar

Balade à vélo le matin puis déjeuner autour du barrage de Mattupetty. Après-midi consacré au canotage sur le lac et à la relaxation dans cet écrin de verdure. En fin d’après-midi, départ vers le mirador de Top Station pour admirer le coucher de soleil sur les Ghâts occidentaux. Retour à Munnar [image: ] pour le dîner et départ tôt le lendemain matin pour Kochi [image: ].

Jour 7 - Kochi

Arrivée à Fort Kochi, ville riche en histoire et marquée par la présence des colons européens. On flâne dans les rues où flotte encore la présence de Vasco de Gama, et on finit la journée par une balade à la tombée de la nuit le long des carrelets chinois et par un spectacle de Kathakali, danse typique du Kerala.

Jour 8 - Fort Kochi

Le matin, excursion au marché aux épices, visite de la synagogue Paradesi et du Dutch Palace de Mattancherry, puis pause déjeuner et shopping au sein des brocantes de Jew Town. Visite de Vypeen Island et sa longue plage de Cherai l’après-midi.

Jour 9 - Ernakulam

Le matin, visite du temple de Shiva, du musée Parishath Thampuran et de la réserve d’oiseaux de Mangavalam. Le reste de la journée est à consacrer au shopping sur MG Road, l’artère la plus commerciale de la ville, pour rapporter des souvenirs à vos proches. Départ vers votre prochaine destination en début de soirée.

Séjour long

Des plus belles plages de l’État aux plantations de thé des Ghâts occidentaux, de l’atmos­phère urbaine de Kochi [image: ] aux charmes ruraux des backwaters, ce circuit vous permettra de découvrir toutes les merveilles que le Kerala [image: ] peut offrir.

Il convient de régler les détails des transports en avance, même les trajets les plus courts peuvent prendre un certain temps en Inde. Si vous pouvez bénéficier de 2 ou 3 jours supplé­mentaires pour effectuer ce circuit, vous pourrez alors en profiter pleinement.


[image: ]

Plantations de thé à Munnar. - © Mazur Travel - Shutterstock.com



Jour 1 - Trivandrum (Thiruvanathapuram)

La ville du serpent mérite qu’on s’y attarde une journée : un zoo fourni, des musées, des églises, un temple hindou important, mais surtout une atmosphère détendue et sereine qui tranche avec les autres grandes villes de l’Inde.

Jour 2 - Varkala

Arrivée en fin de matinée à Varkala [image: ], petite station balnéaire au goût de paradis perchée sur une falaise. Farniente et plateau de fruits de mer dans un des nombreux restaurants le long de la falaise, en contemplant le coucher de soleil sur la mer des Laquedives.

Jour 3 - Varkala

Visite du temple Janardhana, puis balade bucolique vers le temple de Shiva sur Golden Island, au milieu des backwaters. L’après-midi, baignade sur la magnifique plage de Kappil.

Jour 4 - Alleppey

L’arrivée dans l’après-midi vous permettra de découvrir la ville et ses canaux, puis d’aller profiter de la brise marine sur la plage en début de soirée avant de dîner, pourquoi pas, sur le front de mer.

Jour 5 - Alleppey, croisière sur un houseboat

Embarquement sur un bateau traditionnel pour partir voguer sur les backwaters et découvrir la vie cachée des villages le long des canaux. Dîner et nuit à bord.

Jour 6 - Kumarakom

Arrivée en début d’après-midi à Kumarakom [image: ] : détente dans l’un des nombreux resorts autour du lac Vembanad. Promenade à bicyclette pour découvrir les petits villages des environs ou, si vous avez envie de vous faire choyer, massage ayurvédique traditionnel.

Jour 7 - Kumarakom

Visite du Bird Sanctuary tôt le matin, puis départ vers Kochi [image: ]. Familiarisez-vous avec l’île de Fort Kochi et son atmosphère romantique envoûtante. Coucher de soleil sur la plage, le long des carrelets chinois. Le soir, assistez à une représentation de Kathakali dans l’un des centres culturels de la ville.

Jour 8 - Fort Kochi

Le matin, visite guidée des monuments de l’île : le quartier juif et sa synagogue, la basilique Santa Cruz, le marché aux poissons et aux épices, le palais de Mattancherry. L’après-midi, visite des églises et des bâtiments historiques, coucher de soleil sur la promenade face aux carrelets chinois.

Jour 9 - Munnar

Départ le matin vers les Ghâts occidentaux et ses routes sinueuses à travers les plantations de thé. Une promenade en fin d’après-midi sur l’un des nombreux sentiers afin de profiter du panorama exceptionnel et du coucher du soleil est un must.

Jour 10 - Munnar

Visite d’une propriété de thé le matin puis, après un bon déjeuner, agrémenté d’une bonne tasse de thé, of course. Découverte de la faune du parc national d’Eravikulam. Éléphants, tahrs des Nilgiris (chèvres sauvages des montagnes), macaques à queue de lion, tigres et autres léopards attendent d’être surpris dans leur habitat naturel.

Jour 11 - Thrissur

Départ tôt le matin vers la capitale culturelle du Kerala [image: ]. Visite du marché et de la basilique Lady Of Dolours, prenez ensuite un bus en direction du temple Sri Krishna de Guruvayur [image: ].

Jour 12 - Kozhikode (Calicut)

Découverte de la ville où une excursion sur la plage de Kappad, à l’endroit même où débarqua Vasco de Gama le 27 mai 1498, s’impose. C’est également l’occasion d’essayer les spécialités culinaires de la ville : la cuisine moplah, et notamment son célèbre byriani, ainsi que les halwas, de délicieux gâteaux sucrés.

Jour 13 - Retour en train vers Ernakulam (Kochi)

Un trajet en train constitue un voyage en soi : admirer les paysages somptueux qui défilent, se lier d’amitié avec une famille indienne qui partage votre compartiment, goûter aux mets proposés par les marchands ambulants… Un voyage en Inde ne serait pas complet sans cette expérience qui vous ravira à coup sûr ! Après-midi à flâner à Fort Kochi [image: ].

Jour 14 - Fort Kochi

Dernière journée consacrée à la détente sur la plage de Cherai sur l’île de Vypeen et au shopping à Ernakulam avant le départ vers votre prochaine destination.


INTERVIEW

Ekayana Travel

Marie-Chanel Gillier, fondatrice de l'agence

Bonjour, pouvez-vous vous présenter en quelques lignes ?
Namasté ! Je suis une Française qui a beaucoup voyagé avant de me poser en Inde. J’ai découvert l’Inde il y a 20 ans, lors d’un voyage de recherches sur les énergies renouvelables. Depuis, je me suis installée dans le pays, que je fais découvrir aux voyageurs avec passion grâce à mon enracinement local.

D'où vient le nom Ekayana ?

En sanskrit, Ek signifie un et Yana se traduit par «chemin» ou «voyage». Un voyage unique…

 

Comment vous démarquez-vous des autres agences ?

Nous repérons ou créons des expériences de voyage singulières, personnalisées selon les envies des voyageurs et organisées par des experts locaux. Nous restons à l’écoute de nos voyageurs pendant le voyage. Nous entretenons aussi des relations personnelles avec les partenaires de terrain que nous apprécions, ce qui crée des opportunités de rencontres marquantes. Ekayana défend une approche du voyage à la fois artisanale et haut de gamme.

 

Quel serait le voyage idéal que vous aimeriez proposer à nos lecteurs ?

Ce serait un voyage à un rythme modéré, avec un programme de visites de monuments classiques agrémenté de quelques activités choisies selon le profil des voyageurs, des hébergements intimistes avec un accueil convivial. Mais ces ingrédients ne suffisent pas à rendre le voyage idéal : il faut aussi que le voyage ait un impact positif sur la communauté locale, de valoriser des monuments, des savoir-faire artisanaux ou encore de proposer des activités menées par des femmes pour contribuer à leur indépendance économique.

 

Quels sont vos endroits préférés au Kerala ?

J’aime promouvoir la région de Kannur, sur la côte Nord du Kerala, à l’écart des sentiers battus. Une tradition ancienne, d’origine tribale continue à y être pratiquée : le Theyyam. Le Kerala permet de combiner un voyage de détente ou d’écotourisme avec des découvertes culturelles déconcertantes.
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Le Kerala des réserves et des Ghâts occidentaux

Ce circuit est réservé aux amoureux de la nature.

À noter : les distances entre les différentes villes ne sont pas très grandes, cependant les trajets peuvent s’avérer assez longs, la circulation sur les routes de montagne étant très lente. N’hésitez pas à louer les services d’une voiture avec chauffeur si vous avez peu de temps, c’est un petit luxe qui rendra votre voyage plus agréable.


[image: ]
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Jour 1 - Arrivée à Kochi

Prenez le temps de vous acclimater et de découvrir le romantisme de Fort Kochi [image: ] : visitez l’église Santa Cruz, flânez dans Princess Street et contemplez le coucher de soleil sur les carrelets chinois. Le soir vous pouvez assister à une représentation de kathakali.

Jour 2 - Kumarakom

Visite du Bird Sanctuary, une réserve d’oiseaux sur le lac Vembanad, le plus grand du Kerala [image: ]. Promenade le long des backwaters sur une « barque à riz » entre mangroves, champs de paddy et cocotiers. Nuit dans un établissement situé sur le lac Vembanad.

Jour 3 - Kumily

Direction la réserve de Periyar, le long des routes sinueuses et verdoyantes des Ghâts occidentaux. Après un bon dîner, une bonne nuit de sommeil s’impose.

Jour 4 - Periyar

Très tôt le matin, visite du Periyar Wildlife Sanctuary [image: ] en jeep (ou à pied pour les plus aventureux), accompagné d’un guide qui ne manquera pas de vous faire découvrir les recoins de la réserve. L’après-midi, croisière en bateau sur le lac artificiel de la réserve qui vous permettra de voir des animaux venant s’y désaltérer. Si la chance vous sourit, vous pourrez peut-être apercevoir un tigre.

Jour 5 - Periyar

Une excursion au Spice Village, où vous découvrirez les plantations d’épices, suivie d’un cours de cuisine, fera de vous un pro en matière d’art culinaire du Kerala. En fin d’après-midi, balade à dos d’éléphant, vous pourrez ensuite les nourrir et les laver.

Jour 6 - Munnar

Départ le matin pour Munnar [image: ], à travers les montagnes bordées de plantations de thé et de caoutchouc. En soirée, prenez un sentier pour admirer le coucher de soleil sur les collines environnantes.

Jour 7 - Munnar

Visite d’une fabrique de thé. L’après-midi, direction le Parc national d’Eravikulam, à 16 km. C’est l’endroit idéal pour apercevoir des Nilgiri tahr (rares chèvres de montagnes) mais aussi des macaques à queue de lion.

Jour 8 - Munnar

Départ le matin pour le Parc national de Chinnar : éléphants, léopards et ours attendent d’être surpris dans leur habitat naturel. Après le déjeuner, départ vers Mettupalayam.

Jour 9 - Ooty

De Mettupalayam vous rejoindrez Ooty, station climatique située à 2 200 m d’altitude, à bord d’un « toy train », train à vapeur miniature qui vous fera voyager au milieu des plantations de thé et de café, à flanc de montagne.

Jour 10 - Ooty

Golf dans l’un des clubs britanniques les mieux préservés ou suivre la piste du tigre dans la réserve de Mudumalai, vous pouvez choisir de quelle façon revivre le faste britannique. Départ l’après-midi vers Kalpetta [image: ] et la réserve de Wayanad : la route offre des paysages somptueux avec plantations de thé à perte de vue et traversée de villages pittoresques.

Jour 11 - Wayanad

Dernière réserve de ce circuit, la réserve naturelle de Wayanad se situe au carrefour de trois États : le Kerala, le Tamil Nadu et le Karnataka. Visite du Muthanga Wildlife Sanctuary, notamment pour apercevoir des éléphants dans leur milieu naturel.

Jour 12 - Wayanad

Départ tôt le matin pour découvrir les peintures rupestres des caves d’Edakkal. L’ascension vers le pic Chembra, le plus haut sommet des Ghâts occidentaux, constitue un trek agréable si le temps le permet. Départ vers Kozhikode le lendemain matin.

Jour 13 - Kozhikode (Calicut)

On peut partir à la découverte de la plage de Kappad, qui a vu débarquer Vasco de Gama le 20 mai 1498, visiter l’un des nombreux édifices religieux de cette ville, se perdre dans le marché, bref prendre le pouls d’une ville typique du Kerala.

Jour 14 - Kochi

Arrivée le matin à Fort Kochi, visite des monuments historiques de la ville en rickshaw. Après-midi consacré à la détente sur la plage de Cherai, sur l’île de Vypeen. Kochi constitue la dernière étape de ce circuit.

Le Nord du Kerala

Circuit d’une semaine pour qui veut sortir des sentiers battus, ou pour ceux qui ont déjà voyagé au Kerala [image: ] et qui désirent partir à la découverte de sites moins touristiques. Ce circuit peut très bien se combiner avec un autre si vous planifiez un séjour long.


[image: ]

Fort de Bekal - © PATRICE ALCARAS



Jour 1 - Kasaragod

Arrivée à Kasaragod via Mangalore. Visite du fort Bekal [image: ], le plus grand du Kerala. Il offre un panorama exceptionnel sur les plages aux alentours et sert souvent de décor naturel pour les productions cinématographiques. Première expérience de l’exquise cuisine malabare.

Jour 2 - Nileshwar

Départ le matin pour Nileshwar [image: ], croisière sur les backwaters de Valiyaparamba, beaucoup moins touristiques que leurs homologues du sud. Dîner dans un des nombreux resorts le long de la côte de Malabar. Assistez le soir venu à un Theyyam, art traditionnel kéralais.

Jour 3 - Nileshwar

Promenade à bicyclette le long de la côte, visite des villages de pêcheurs. Après-midi consacré à la baignade et au bronzage sur la longue plage bordée de cocotiers.

Jour 4 - Thalasserry

Pour prendre le pouls de la ville, rien de mieux que d’assister le matin au marché aux poissons sur la plage. On pourra également débusquer le fameux poivre de Tellicherry sur les étals de cet ancien comptoir britannique.

Jour 5 - Mahé

Après le petit déjeuner, départ pour Mahé, un ancien comptoir français où trône fièrement la statue de Jeanne d’Arc. Balade sur la jetée et visite du port. Arrivée dans l’après-midi à Kozhikode.

Jour 6 - Kozhikode

Grande ville typique du Kerala, l’ancienne Calicut mérite qu’on s’y attarde pour son histoire, sa diversité religieuse, mais surtout pour ses spécialités culinaires héritées des marchands musulmans qui venaient y faire commerce.

Jour 7 - Kochi

Familiarisez-vous avec l’île de Fort Kochi [image: ], ses carrelets chinois et la Princess Street. Visitez ses monuments importants : le quartier juif et sa synagogue, la basilique Santa Cruz, le marché aux poissons et aux épices, le palais de Mattancherry. Le soir, assistez à une représentation de Kathakali dans l’un des centres culturels de la ville. Dîner dans l’un des nombreux excellents restaurants de l’île.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] Ernakulam-Kochi. L’aéroport est situé à Nedumbassery, à environ 30 km au nord-est d’Ernakulam. Le moyen le plus efficace pour se rendre à Ernakulam ou à Fort Kochi est le taxi. Un comptoir de taxis pré-payés se trouve à l’intérieur du hall des arrivées. Comptez 1 800 Rs pour rejoindre Fort Kochi et 2 heures de trajet, la circulation à Ernakulam puis entre les différentes îles étant très dense, et environ 1 000 Rs pour Ernakulam. Les plus téméraires pourront prendre un auto-rickshaw. Comptez environ 1 000 Rs. Le trajet s’avère beaucoup plus court la nuit, lorsque la circulation est moindre.

[image: ] Thiruvananthapuram (Trivandrum). L'aéroport est proche du centre-ville et vous trouverez également un comptoir de taxis pré-payés.


[image: ]Arrivée en train

Le réseau ferroviaire indien est le second plus grand du monde et dessert pratiquement toutes les régions du pays. Bien moins cher que l’avion, le train représente souvent la meilleure solution pour couvrir de longues distances. C’est moins vrai pour les courtes distances car seules les grandes villes possèdent des gares bien desservies. Attention également aux temps de trajet : il faut compter une moyenne de 50/60 km/h, si le train ne s’arrête pas des heures en gare ou en rase campagne sans raison apparente. Il s’agit le plus souvent d’attendre un train qui vient dans l’autre sens. Le réseau ferré n’est pas à double voie de circulation partout. Voyager de nuit permet « d’économiser » un jour de vacances si votre temps est compté, d’autant que le train est plutôt confortable. Le fonctionnement du réseau, les différentes catégories de train et le système des classes peuvent sembler confus au premier abord.

[image: ] Les différentes classes de confort

Il existe 5 classes différentes. Tous les trains n’offrent pas ces cinq niveaux de confort différents. Cela dépend de la distance parcourue et si ce sont des trains-couchettes ou des trains avec sièges.

Pour les trains-couchettes, les différentes classes sont : 1AC (AC First Class) – 1re classe avec climatisation (compartiments fermés de 2 ou 4 couchettes) ; 2AC (AC 2 Tier) – 2e classe avec climatisation (compartiments ouverts de 4 couchettes + 2 de l’autre côté de la coursive) ; 3AC (AC 3 Tier) – 3e classe avec climatisation (compartiments ouverts avec 6 couchettes + 2 de l’autre côté de la coursive) ; Sleeper Class (SL) – identique à la 3AC, mais sans la climatisation, de simples ventilateurs sont fixés au plafond ; General car ou Chair car – banquettes ou sièges pour les personnes voyageant sans réservation.

Pour les trains avec siège, il existe trois catégories différentes : CC (AC Chair Car), voitures climatisées et sièges inclinables ; 2S (Second Sitting), voitures non climatisées avec ventilateurs ; General car ou Chair car, banquettes ou sièges pour les personnes voyageant sans réservation.

Si vous voyagez en train de nuit, des draps, oreillers et couvertures vous sont fournis des classes 3AC à 1AC. Si vous n’appréciez guère la promiscuité, vous voyagerez en 2AC ou 1AC, plus chères mais plus confortables et sécurisées. Les wagons sont verrouillés la nuit et il est par conséquent impossible aux vendeurs de chai de remonter les coursives. Les voyageurs à petit budget opteront pour la classe Sleeper, surtout en hiver, où il ne fait pas chaud. Pourquoi payer un surplus pour la climatisation, inutile en cette saison ?

Il se peut que la place que vous avez réservée soit déjà occupée lorsque vous monterez dans le train. Il s’agit en général d’une personne qui n’a pas réservé et qui s’octroie un espace libre. Réappropriez-vous gentiment votre siège. De la même manière, la couchette intermédiaire est souvent rabattue dans la journée. Si vous occupez la couchette inférieure ou intermédiaire et que vous souhaitez vous allonger, faites-le savoir gentiment aux personnes qui voyagent avec vous.

[image: ] Les tarifs

En Inde, le train est un moyen de se déplacer à prix vraiment réduit. Les tarifs sont proportionnels à la distance parcourue et à la classe choisie. Plus votre trajet est long, moins le rapport prix/km sera élevé. Comptez environ 350 Rs pour 500 kilomètres en classe sleeper et train express, 880 Rs en 3AC, 1 200 Rs en 2AC et 2 000 Rs en 1AC.

[image: ] Acheter son billet

Il existe deux guichets bien distincts, selon que vous souhaitez réserver ou acheter un billet pour un départ immédiat. Si vous partez dans la foulée, les guichets se trouvent en général dans le hall des départs. Il faut souvent faire la queue. En théorie, il y a un guichet réservé aux femmes. Si ce n’est pas le cas, que vous êtes une femme et que vous ne souhaitez pas faire la queue au milieu d’hommes, remontez n’importe quelle file et imposez-vous. Il faut souvent jouer des coudes, mais ça marche. Un billet acheté sans réservation n’est valable que le jour de sa délivrance. Dans certaines gares d’importance, où le trafic est dense, la queue peut parfois se montrer très longue. Ne vous présentez pas à la dernière minute. Pour de courtes distances, inutile de réserver à l’avance. Achetez votre billet pour la destination au guichet et grimpez dans n’importe quel wagon. Le contrôleur vous fera payer la différence entre un billet ordinaire et la classe choisie et vous assignera une place.

[image: ] Réserver son billet

Vous pouvez réserver votre billet en gare au guichet des réservations, le faire vous-même sur Internet ou passer par une agence locale. Les réservations sont ouvertes 3 mois avant le départ du train. Les places dans les trains de nuit ou pour de longues distances peuvent partir très vite, notamment en haute saison. Mieux vaut vous y prendre à l’avance.

Si vous vous rendez au guichet, vous devrez compléter un formulaire indiquant votre identité, votre âge, le nom et le numéro du train, la gare de départ et la gare d’arrivée. Un site très pratique vous permettra d’obtenir toutes les informations concernant les trains en quelques clics : www.erail.in. Entrez votre point de départ et la destination, choisissez la date et le site vous affichera tous les trains avec leurs jours de circulation. Vous obtiendrez également le tarif (pour cela passer la souris sur la classe désirée) et le nombre de places restantes (cliquez sur la classe désirée). Les gares des très grandes villes ont parfois un guichet de réservation pour les touristes étrangers. Pour bénéficier d’une place sur le quota touriste, vous devrez impérativement montrer votre passeport. Inutile de faire la queue si vous n’avez pas complété votre formulaire. Pour l’obtenir, remontez la file et demandez-le au guichet, puis faites la queue.

Vous pouvez réserver par Internet sur le site www.indianrail.gov.in. La procédure est longue et complexe, mais pas insurmontable et il vous faudra un numéro de téléphone indien. Comme pour une réservation au guichet, ayez toutes les informations concernant le train sous la main. Vous devrez également choisir le quota sous lequel vous voyagez. Choisissez General ou Tourist. N’oubliez pas d’imprimer votre billet.

Si vous passez par une agence, vous ne vous occuperez de rien, mais vous payerez un peu plus cher. L’opération prend en général une heure, car l’agence se charge d’aller retirer votre billet à la gare.

[image: ] Bon à savoir

Waiting list : Indian Railways pratique le surbooking. De nombreuses annulations interviennent à quelques jours ou quelques heures du départ. Il vous est possible de réserver un billet en vous plaçant sur la liste d’attente (waiting list). Jusqu’à la 25e place, vous prenez peu de risques. Vous pouvez vérifier le statut de votre réservation en vous rendant sur le site d’Indian Railways (www.indianrail.gov.in). Choisissez l’onglet PNR Status et rentrez la référence de votre réservation. Vous êtes sûr d’avoir une place à bord à partir du moment où vous passez sous le statut RAC (Reservation Against Cancellation). La liste définitive du statut de réservation est arrêtée deux heures avant le départ du train. Elle est affichée en gare. Si vous êtes en RAC, contactez le contrôleur qui vous assignera une place. Si vous avez une place confirmée, rejoignez le wagon et le numéro de place obtenu. Si vous n’avez pas obtenu de place, vous pourrez vous faire rembourser au guichet de la gare, avant le départ du train.

Les billets Tatkal : si vous n’avez pas pu réserver un train à temps ou que la liste d’attente s’avère trop longue, rien n’est perdu. Vous pouvez réserver un billet Tatkal (qui veut dire « immédiat » en hindi), la veille du départ du train (attention de bien vérifier l’heure de départ de la gare initiale). Indian Railways conserve un quota de places mises en vente au dernier moment. Les prix sont évidemment beaucoup plus élevés que pour un billet normal. Vous devez vous rendre en gare ou dans une agence de voyage, les billets Tatkal, ne sont disponibles qu’à partir de 10h du matin.


[image: ]Arrivée en bateau

Il n'existe pas de bateaux commerciaux effectuant le trajet pour l'Inde depuis l'Europe ou d'autres continents... Il existe par contre des services de ferrys disponibles pour se déplacer dans les backwaters au Kerala ainsi que des bateaux aménagés en houseboats permettant de faire des croisières de un à plusieurs jours le long de ces canaux.


[image: ]Transports en commun

[image: ] Bus. C’est le transport en commun le plus efficace, le plus flexible, le moins cher, mais aussi souvent le moins confortable et le plus risqué. Souvent bourrés de gens faisant la navette entre leur foyer et leur lieu de travail, les bus d’État sont lancés à des vitesses à glacer le sang, sur des routes dangereuses et qui ne pardonnent pas. De nombreux bus, prétendument Deluxe ou Luxury, gérés par des compagnies privées, avalent fréquemment des routes de ce genre en roulant des nuits entières. Vous pourriez être tenté d’économiser du temps et de l’argent, mais sachez que pour ces bus, la sécurité n’est jamais une priorité. En outre, il est impossible d’y dormir, en raison du bruit et de l’inconfort des sièges. Si vous êtes grand, la faible place disponible peut vraiment vous poser problème. Après les innombrables arrêts sur les bas-côtés des aires où s’arrêtent les camions, vous arriverez certainement épuisé à destination et les yeux larmoyants, en vous demandant pourquoi vous vous êtes imposé ce voyage. Cependant, si vous êtes quand même intéressé, vous trouverez toutes les informations dans les parties de ce guide. Mais n’oubliez pas : évitez les sièges à l’arrière du bus à cause des cahots dus aux mauvaises routes et ne passez jamais votre tête par la fenêtre, car les bus, qui se font la course, passent très près les uns des autres.

Pour de courtes distances en journée, il est tout à fait possible d’opter pour ce moyen de transport. Il en passe plus souvent que des trains et ils permettent également de rallier des destinations à l’écart des voies ferrées. On peut considérer qu’il faut goûter au moins une fois à un trajet dans un bus brinquebalant avec la pop de Bollywood crachée au volume maximal par les enceintes, mais sur une courte distance !

Dans certaines villes, vous pourrez choisir entre les bus ordinaires et les Deluxe. Certains Deluxe ou Superdeluxe vous feront hésiter : avec ou sans climatisation, avec ou sans couchette ? La question essentielle étant : avec ou sans musique pendant toute la durée du voyage ? Chaque ville possède sa gare routière (bus stand) d’où partent des bus en direction des quatre coins de son État. Pour les bus standard, il n’y a pas besoin de réserver car les départs sont souvent nombreux au cours d’une journée.

Se déplacer dans une ville en bus relève de la mission impossible : les trajets ne sont pas clairs et inscrits en malayalam, de plus ils sont pour la plupart du temps bondés de voyageurs.

[image: ] Métro. Un métro aérien existe à Kochi, dans le quartier d'Ernakulam. Peu utile aux touristes, il permet cependant à ceux qui le souhaitent d'avoir une vision d'ensemble de la ville ou de gagner le grand centre commercial Lulu Mall.

[image: ] Ferry. Des ferries publics sont en fonction dans les backwaters et permettent de relier différentes villes et îles à des tarifs très bas. Pour ceux qui n'ont que peu de moyens, cela peut être un moyen de voguer sur les canaux à moindre prix.


[image: ]Vélo, trottinette & co

[image: ] Moto. Peu de gens emportent leur propre moto pour visiter l’Inde, mais nombreux sont ceux qui s’en procurent une sur place pour voyager plus librement. Cela dit, mieux vaut être un motard expérimenté car conduire en Inde relève, sinon de l’inconscience, du moins de l’aventure. Si vous êtes prudent, la moto reste une bonne option pour découvrir des coins inexplorés et s’éloigner des circuits touristiques. Pour une 350 cm3 d’occasion, comptez entre 18 000 Rs et 40 000 Rs (de 270 euros à 600 euros), contre 50 000 Rs en moyenne pour une 500 cm3 (750 euros). Vous pouvez également organiser votre voyage via une agence spécialisée dans les circuits à moto. Vous aurez alors l’occasion d’enfourcher la célèbre Royal Enfield.

[image: ] Scooter. Très pratique pour circuler en ville ou couvrir de petites distances si, et seulement si, vous êtes expérimenté et attentif. Il serait très imprudent de tenter sa première expérience en deux-roues en Inde. Quoi qu’il en soit, soyez vigilant et ayez l’œil ! Les loueurs ne fournissent que rarement des scooters en bon état. Vérifiez systématiquement le système de freinage avant de partir le nez au vent. Compter entre 250 et 500 Rs par jour selon les endroits.

[image: ] Vélo. Le vélo s’avère très agréable dans les petites villes et les zones rurales (la bicyclette représentant là une agréable alternative aux auto-rickshaws)... mais presque suicidaire dans les grandes villes où l’on conduit « au klaxon ». Vous pourrez en louer dans les hôtels, dans les petites boutiques des quartiers touristiques et, en général, dans la plupart des endroits touristiques (de 50 Rs à 200 Rs la journée). Assurez-vous que le vélo soit dans un état correct et qu’il soit muni d’un cadenas. Assurez-vous également que les freins fonctionnent.


[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Taxi. Les chauffeurs de taxi refusent en principe systématiquement de mettre leur compteur (meter). Vous devrez donc négocier le prix avant de monter (comptez environ 10 Rs par kilomètre). Les taxis ne sont en fait disponibles que dans les très grandes villes et le plus souvent vous aurez donc affaire à des auto-rickshaws (tuk tuk ou triporteurs motorisés).

[image: ] Auto-rickshaws. Vous remarquerez de loin les autos-rickshaws grâce à leur carrosserie jaune, verte, noire ou bleue selon les villes et à leurs pétarades caractéristiques. Compteur pratiquement inconnu. Prévoyez en général 20 Rs pour 2 km, mais les tarifs changent sensiblement d’une ville à l’autre. Beaucoup de conducteurs d’autos-rickshaws essayeront de vous mener dans les hôtels ou dans les boutiques qui leur versent des commissions. Ils vous diront souvent que votre guesthouse n’existe plus ou bien qu’elle est complète : c’est systématiquement faux. C’est malheureux à dire, mais ne croyez jamais un conducteur d’auto-rickshaw... D’autre part, ne laissez jamais le conducteur embarquer un de ses amis, ça n’est jamais très bon signe. Les vélos-rickshaws sont beaucoup plus discrets et écologiques et, en général, leurs courageux conducteurs sont bien plus honnêtes. Comptez 10 Rs par kilomètre.

[image: ] Les compteurs. Que ce soit en taxi ou en auto-rickshaw, si vous avez la chance d’avoir un compteur, vous n’êtes pourtant pas encore au bout de vos peines. En effet, en raison de l’inflation galopante, les chauffeurs n’ont pas les moyens de changer d’appareil chaque année ; du coup, ils ont une petite feuille qui leur permet d’actualiser le montant affiché. Demandez systématiquement à la vérifier et comment cela fonctionne avant de partir, sinon vous vous retrouverez vite avec le quadruple du montant affiché au compteur.

[image: ] Comptoirs pré-payés. À la sortie des aéroports et des gares vous trouverez souvent des comptoirs de taxis et d'auto-rickshaws pré-payés, l'assurance de réserver un transport au tarif juste.

[image: ] Jeep-Taxi. C’est un moyen de transport très couramment utilisé dans les montagnes, donc dans les Ghâts occidentaux. Des jeeps d’environ dix places partent régulièrement des stations de bus quand elles sont pleines. C’est un peu plus cher que le bus (20 % de plus en moyenne), mais plus pratique et nettement plus rapide.

[image: ] Pourboires. Un chauffeur ou un guide qui aura passé une journée à votre service vous sera très reconnaissant pour un petit extra de 200 Rs.


[image: ]En voiture

Selon les statistiques, les routes de l’Inde sont parmi les plus dangereuses du monde. Aussi louer une voiture et tenter de se mêler au chaos du trafic est simplement suicidaire. Cela étant dit, disposer de sa propre voiture – et d’un chauffeur qui connaît les routes, sait lire les signes quand il y en a, et peut communiquer avec les locaux – est encore le meilleur moyen de pouvoir aller où l’on veut. Vous allez à votre propre rythme, sans avoir à vous soucier de retenir vos places, de faire vos réservations et de prévoir vos correspondances, et vous pouvez admirer les paysages et faire pas mal d’expériences sans éprouver la moindre anxiété (votre chauffeur vous sera d’une grande aide en vous conseillant sur les usages et les prix), ainsi que vous aventurer dans des coins écartés des sentiers trop piétinés, qui sont le visage souvent caché de l’Inde véritable. Et le luxe de se faire voiturer à travers le pays – pas nécessairement dans une voiture de luxe – est ridiculement bon marché, comparé aux standards européens.

Attention, il n’est pas conseillé de parcourir de trop longues distances dans une journée, pas plus de 4 à 5 heures par jour de voiture en général, même si c’est difficile tant les distances sont grandes. Où que vous alliez, ne voyagez jamais de nuit.

[image: ] Quel genre de voiture ? Les voitures standard sont souvent des Tata ou des Toyota. Les Ambassador, ces mythiques voitures indiennes, ont quasiment disparu de la circulation et ne sont plus produites. Dans les Ghâts occidentaux, vous aurez la possibilité de louer une Jeep, rassurante et pratique pour sillonner les routes de montagne. Les voitures climatisées sont plus chères mais pourtant recommandées car il fait souvent chaud en Inde et imaginez devoir garder la fenêtre ouverte avec le bruit incessant des klaxons et la pollution... Elles sont quasiment indispensables si vous partez en été.

[image: ] Combien cela va-t-il coûter ? Les prix sont très variables. Il faut compter généralement entre 2 500 Rs et 4 000 Rs (30‐50 €) par jour pour l’essence, le chauffeur, la voiture et les taxes. Attendez-vous à payer plus si la voiture est plus grande ou si elle est climatisée. Les prix pratiqués par les agences de voyages incluent tous les éléments tels que le carburant, les taxes de route, le stationnement, etc. Cependant, il est d’usage de donner un pourboire au conducteur vers la fin du voyage. Il vaut mieux s’assurer que ce dernier parle anglais et connaît bien les routes. De temps en temps, pour économiser, le conducteur d’un tour précédent attend dans la ville, mais il ne connaît pas la langue locale et cela cause beaucoup de difficultés.

[image: ] Adressez-vous à un loueur recommandé par un tour-opérateur ou à l’agence de location de votre hôtel, et vous aurez de fortes chances d’avoir à payer le maximum – mais le véhicule et la qualité du service seront probablement au top. Une autre façon de faire les choses, c’est d’aborder un chauffeur dans la rue, négocier une excellente affaire, et passer le reste de ses vacances à le regarder changer les pneus. C’est toujours une bonne idée que de commencer par contacter le Conseil municipal de développement du tourisme, quel que soit l’État où vous désirez louer la voiture. Leurs prix étant raisonnables et fixes, la bataille du marchandage vous sera épargnée ainsi que la pénible certitude d’avoir été roulé. Les agences de voyage peuvent également vous aider à trouver un loueur, mais vous aurez à leur verser une commission.


[image: ]Accessibilité

Les transports en commun et les trottoirs des villes ne sont absolument pas adaptés aux personnes à mobilité réduite.


[image: ]Les attrape-touristes

Ne montez jamais dans un taxi ou un auto-rickshaw sans avoir au préalable négocié le prix de la course. Nombreux sont ceux qui enflent leurs tarifs à la vue de touristes.

[image: ] Plan futé : téléchargez une application type Ola ou Uber qui permet de réserver un trajet en voiture ou en auto-rickshaw. Même si vous ne réservez pas sur l'application, cela vous donnera une idée précise du prix officiel de la course !

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hello, how can I get to…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is it far on foot? Is there a tube or a bus I can take to get there?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Can you show me this place on the map please? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Where can I buy transport tickets? Can I pay by credit card?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Where is the exit? Left, right or straight on?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
I'm lost and I'm running late, please help me! Thank you very much!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées sont pour la plupart ouverts entre 9h et 17h avec un jour de fermeture hebdomadaire, parfois deux. Certains lieux de visite ont des horaires étendus le week-end et pendant les vacances scolaires.


[image: ]A réserver

Il n'est pas nécessaire de réserver vos tickets à l'avance pour les visites de sites, de musées...


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] En Inde, pour la visite de sites payants, il y a des tarifs pour les locaux (assez bas) et des tarifs pour les étrangers, ne vous en offusquez pas.

[image: ] Réductions pour les enfants. Pour beaucoup de sites, dont les parcs nationaux, les monuments et certains musées, l’entrée est à demi-tarif pour les enfants de moins de 13 ans. Elle est souvent gratuite pour les enfants de moins de 6 ans.


[image: ]Les événements

Chaque temple de chaque ville ou village du Sud célèbre ses propres festivités. Il est vivement recommandé de se renseigner auprès des habitants sur le lieu de la fête la plus proche, car ces moments privilégiés figurent souvent parmi les points forts d'un voyage au Kerala. Leur caractère religieux n’empêche nullement ces célébrations d’être festives, les réjouissances sont généralement à l’ordre du jour plus que la solennité et les spectateurs curieux sont donc les bienvenus ! Le festival le plus célèbre du Kerala est celui de Thrissur Pooram.


[image: ]Visites guidées

Les visites guidées sont obligatoires dans les parcs nationaux, où la présence d’un guide est indispensable. Certains musées proposent des visites guidées, le plus souvent en anglais. Le reste du temps, vous pourrez visiter à votre guise les villes ou sites, mais les explications d’un guide qualifié vous aideront souvent à appréhender la culture et les subtilités d’un endroit (ville, musée ou monument).


[image: ]Fumeurs

Au Kerala, il est formellement interdit de fumer dans tous les lieux publics. Fumer est même assez mal vu, mieux vaut le faire en cachette...


[image: ]Les attrape-touristes

Méfiez-vous des guides amateurs qui vous proposeront leurs services autour des sites à visiter. Un guide agréé par le gouvernement vous montrera toujours une carte officielle.


[image: ]C'est très local

L'entrée des temples hindous est rigoureusement interdite aux non-hindous au Kerala. Il y a cependant quelques exceptions : certains temples dans le nord de l'État sont accessibles et proposent même des spectacles incroyables, les Theyyam, et dans les petits temples des villages la visite par les étrangers est le plus souvent tolérée, pour peu de porter une tenue respectueuse (épaules et jambes couvertes).

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hello, can I have two adults and two children tickets please? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
What age counts as a child? Is there an OAP discount? 
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Is a guided tour in French or an audioguide available? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
How long does the visit take?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
I struggle with stairs, do you have a lift please?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Excuse me, can you tell me where the toilets are please? Thank you very much. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les restaurants traditionnels sont ouverts comme en France, au déjeuner et au dîner, avec souvent un jour (ou deux) de fermeture hebdomadaire. Certains restaurants n'ouvrent que pour le déjeuner ou pour le dîner. Dans les villes très touristiques et les stations balnéaires, les restaurants sont souvent ouverts sans interruption du matin au soir.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Les petits restaurants n'acceptent généralement pas le paiement par carte bancaire, mais certains acceptent dorénavant le paiement via une application (GooglePay ou autre). Les restaurants moyen et haut de gamme acceptent presque tous le paiement par carte bancaire.

[image: ] Dans les montagnes des Ghâts occidentaux et dans certains lieux touristiques, certains endroits vous proposent de remplir d'eau votre gourde contre une modique somme afin d'éviter la prolifération de bouteilles en plastique.


[image: ]En supplément

Dans les restaurants des grandes villes, consultez bien les tarifs de la carte qui indiquera si les taxes gouvernementales (10 %) et le service (entre 5 et 10 %) sont inclus dans le prix. L'addition peut parfois grimper très vite !


[image: ]C’est très local

Beaucoup de voyageurs considèrent la gastronomie du Kerala comme l'une des meilleures du pays. Les meilleurs repas sont souvent à des prix étonnamment bas et, bien que n’étant pas végétariens, beaucoup de voyageurs apprécient les innombrables plats végétariens qu’offrent les restaurants. Le thali, appelé meal au Kerala, est un repas complet servi traditionnellement sur une feuille de bananier et accompagné de riz à volonté. Il permet de goûter une multitude de plats en une seule fois. N’hésitez pas non plus à goûter les fameux masala dosa, des crêpes de lentilles agrémentées de légumes, notamment de pommes de terre : c’est un plat simple, mais très apprécié des Occidentaux... et des Indiens, qui les prennent au petit déjeuner. La richesse de la côte en poissons augmente encore les possibilités de choix à l’heure des repas, la pêche du jour étant parfois exposée sur un étal à l’extérieur des restaurants.

[image: ] Bœuf. Si en Inde la vache est sacrée, il est tout de même possible d’en trouver à la carte de certains restaurants du Kerala, où la viande de bœuf est très prisée, même des hindous. À l’échelle du pays, sa consommation n’en demeure pas moins marginale et le bœuf obtient surtout les faveurs des musulmans.


[image: ]A éviter

[image: ] Mangez toujours avec la main droite, la gauche étant considérée comme impure.

[image: ] Pour ne pas tomber malade, évitez si possible les crudités, souvent lavées avec une eau douteuse, et les fruits non pelés.

[image: ] Bannissez aussi les jus de fruits coupés à l’eau (demandez sans glaçons et sans eau), et les glaces vendues dans la rue. Lavez-vous les mains systématiquement avant et après chaque repas. En épargnant votre estomac, vous ne profiterez que davantage des délices de l’Inde !

[image: ] Mieux vaut opter pour les plats typiques de la région plutôt que pour les plats (soi-disant) continentaux. Nombreux sont les touristes tombés malades à cause d’un plat de pâtes ou d’une pizza... Évidemment, ce n’est pas une généralité, mais au moins les Indiens détiennent-ils les secrets d’un bon thali ou d’un chicken tikka masala...

[image: ] Pour les jus de fruits frais, les Indiens ajoutent souvent du sucre ou du sel, si vous n'en souhaitez pas, précisez-le lors de votre commande.


[image: ]Fumeurs

Il est rigoureusement interdit de fumer dans les lieux publics. Certains restaurants disposent d'un coin fumeur, isolé du reste de la salle. Dans les coins touristiques et le long de la côte, il est possible de fumer sur certaines terrasses à l'air libre. Malgré tout, demandez au serveur ou utilisez votre bon sens (présence d'enfants ou de familles à proximité, etc.) avant de le faire.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hello, I'd like to book a table for two for today at lunchtime or in the evening. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Do you have a menu in French or English?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
I'm vegetarian, are there any dishes that don't contain meat?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
I'm full now but can I see the dessert menu just in case? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Can I have the bill please? Can I pay by card, or do you need cash?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
It was delicious, we will be back. Thank you, see you soon.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les cafés sont ouverts en journée et ferment leurs portes en fin d’après-midi dans les petites villes et en fin de soirée dans les grandes villes. Les bars ouvrent généralement en fin d’après-midi et ferment à 22h.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Les prix pour un café type expresso ou cappuccino dans les hôtels ou dans les cafés sont sensiblement les mêmes qu'en France. Cela dit, vous êtes au pays du thé, profitez-en ! Les prix sont nettement plus bas dans les stands de rue ou certaines petites échoppes (compter entre 10 et 15 Rs la tasse de chai masala).

[image: ] Les liqueurs importées sont soumises à de fortes taxes, ce qui rend les marques locales bien plus intéressantes. Sachez que l'alcool est cher au Kerala, et si vous désirez en acheter il faudra passer par un liquor shop au fonctionnement assez complexe pour un étranger. Faites-vous accompagner par un local si possible.


[image: ]A partir de quel âge

Attention, au Kerala, l'âge légal pour acheter et consommer de l'alcool est de 23 ans. L’accès aux bars et débits de boissons est théoriquement interdit aux jeunes n’ayant pas atteint l’âge légal de consommer de l’alcool. En réalité, certains établissements ne se formalisent pas et servent de l'alcool aux jeunes touristes, notamment dans les stations balnéaires.


[image: ]C’est très local

[image: ] Impossible de visiter le pays sans goûter au moins une fois au masala chai, le thé indien au lait et aux épices (gingembre, cardamome, poivre, selon les recettes)... Servi brûlant dans un petit verre, dans une tasse en argile ou en papier, on le déguste généralement debout, sur le pouce.

[image: ] Les bars des villes et des hôtels sont souvent l'apanage d'une clientèle exclusivement masculine, aucune femme indienne ne s'y aventure.

[image: ] Les toddy shops sont des petits établissements servant la spécialité locale à base de jus naturel de noix de coco fermentée, le toddy, et des plats locaux très épicés. Faites-vous accompagner par un local pour faire l'expérience de cette particularité kéralaise.


[image: ]Enfants

Les enfants ne sont évidemment pas les bienvenus dans les bars. Cependant, ils sont parfois acceptés dans la plupart des restaurants servant de l'alcool.


[image: ]Fumeurs

Il est strictement interdit de fumer dans les lieux publics. Des espaces fumeurs sont aménagés dans certains restaurants et dans les bars. Il est parfois toléré de fumer dans certains bars-restaurants avec terrasse ouverte des stations balnéaires.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hello, what's the speciality here? We want to try it. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Do you have any room on the terrace?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
What's your name? I'm... So pleased to meet you! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Cheers! Oh no, I've knocked over my drink...can you help me? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
It was delicious. We'll have the same again please. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Il n’y a pas de véritable règle. Dans les lieux très fréquentés, les commerces vivent au rythme des touristes. Dans les régions plus reculées, c’est le soleil (de 6h à 18h) qui rythme l’activité. En ce qui concerne les grandes villes et les grands magasins, les horaires sont comparables à ceux pratiqués en Europe, et certains établissements peuvent même fermer un peu plus tard (vers 21h ou 22h).


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Restez vigilant quand vous confiez votre carte de crédit à un commerçant. Aussi sympathique et honnête qu’il vous paraisse, ne quittez pas votre carte des yeux.

[image: ] Pour commencer votre séjour dans le pays, vous seriez bien inspiré de vous arrêter à la réception de votre hôtel et de demander qu’on vous fasse la monnaie de quelques billets de 10 et 20 roupies, pour d’éventuels pourboires.

[image: ] Gardez toujours sur vous des petites coupures et des pièces de monnaie à portée de main afin de payer les transports locaux et les menus achats quotidiens, les commerçants étant souvent dépourvus de monnaie. De plus, si vous marchandez, il est assez malvenu ensuite de payer avec un gros billet...


[image: ]Soldes

[image: ] Marchandage. Tous les prix, à l’exception de ceux, officiels, des établissements gérés par le gouvernement et des grands magasins, sont susceptibles d’être négociés, d’une façon ou d’une autre. Pratiquement partout, le marchandage est une pratique bien admise et, souvent, selon l’endroit et la marchandise, on peut compter faire baisser un prix d’environ 30 %. Quelquefois, il ne faut pas hésiter à demander, d’entrée de jeu, une réduction de 50 à 70 % du prix affiché par le commerçant. Quoi qu’il en soit, il est toujours conseillé de faire d’abord un tour et de comparer les prix pratiqués dans le coin. On peut également se renseigner auprès d’autres acheteurs et leur demander combien ils ont payé tel ou tel article. Autre astuce, la première vente de la journée est vécue comme une chance par les commerçants, c’est donc de bon matin que les meilleures affaires seront possibles.


[image: ]C’est très local

S’il fait partie intégrante des habitudes locales, le marchandage est aussi et avant tout une histoire de bon sens : chercher à faire descendre les prix est normal et même nécessaire à l’adaptation au pays, négocier âprement pour quelques roupies est indécent et mal à propos. Gardez à l’esprit que le marchandage n’est pas une bataille, mais une sorte de jeu social qui se pratique dans la bonne humeur. Enfin, pour bien mener votre négociation, montrez un intérêt limité et soyez prêt à laisser votre article entre les mains du vendeur. Une fois sur deux, il vous rattrapera en acceptant le prix que vous avez fixé en dernier lieu.

[image: ] Mendicité. Si la présence de mendiants au Kerala est bien  moindre que dans le reste du pays, le phénomène existe malgré tout mais  ne vous attendez pas à être cernés en permanence par des foules  implorantes... Pour ce qui est du don, chacun fera selon sa conscience  et ce qu’il estime juste. Gardez cependant à l’esprit qu’il est sans  doute préférable de donner à une école ou à une association caritative  plutôt qu’encourager la mendicité des enfants en leur distribuant de  l’argent dans la rue.


[image: ]Les attrape-touristes

[image: ] Il suffit de bon sens pour éviter les arnaques. Bien sûr si on vous propose d’acheter des bijoux, de l’or, de l'argent ou des pierres précieuses à des tarifs défiant toute concurrence, méfiez-vous !

[image: ] On trouve de nombreux vêtements de marque sur les marchés, souvent avec des noms assez comiques, à des tarifs défiant toute concurrence... Ce sont des contrefaçons ! Vous pourrez avoir de sérieux problèmes à la douane française si vous en ramenez de votre voyage.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hello, that's stunning, but how much is it? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Do you have it in my size? Where are the changing rooms?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Can I exchange it if it doesn't fit?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
I've spent too much today already, any chance of a discount?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
I'll take this one. Can you gift-wrap it for me?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Do you take credit cards? Where can I find a cash point?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Sports. Parapente, rafting, standing-paddle, escalade, golf... Une multitude d'activités sportives est proposée au Kerala, vous trouverez les meilleures adresses dans votre guide.

[image: ] Écotourisme. Treks, randonnées, rafting et autres activités y sont proposées dans les régions des Ghâts occidentaux et dans les réserves naturelles. Si vous êtes un amoureux de la nature, ces endroits vous permettront d’être en contact direct avec la faune et la flore luxuriante du sud du pays.

[image: ] Bien-être. Vous trouverez de nombreuses activités liées au bien-être physique, psychique et spirituel : yoga, méditation, massages et soins ayurvédiques, retraites dans des ashrams...  Si vous vous intéressez à l’Ayurveda, le Kerala est la région idéale ! De nombreuses établissements vous proposent des cures ainsi que des formations, de la plus superficielle à la plus poussée.


[image: ]C’est très local

[image: ] Cricket. Le sport le plus populaire du pays ! Partout dans le pays vous verrez jeunes et moins jeunes s'adonner à ce sport sur des terrains de fortunes (plage, rue, terrain vague..). Le cricket peut revendiquer une histoire plus longue qu’aucun autre jeu d’équipe. Les historiens ont tenté de tracer son origine à partir de divers jeux de balle, et nous savons qu’il y a 250 ans, ce jeu était pratiqué sous une forme très proche de celle d’aujourd’hui. Le cricket, comme le hockey, a été introduit en Inde par les Anglais, et on y jouait déjà au XVIIIe siècle. Au début du XIXe, la pratique du cricket s’étendit à Bombay, à Calcutta et à Madras. Les parties ont commencé en 1892-1893, entre Parsis et Européens, aboutissant à la création du tournoi dit du « Triangle de Bombay », les hindous constituant une équipe en 1907-1908. En 1912-1913, le tournoi est devenu quadrangulaire avec l’entrée dans le jeu des musulmans. Grâce aux efforts de plusieurs princes, le Trophée Ranji a vu le jour en 1935. L’Inde a joué son premier match officiel contre l’Angleterre en 1932. L’Inde est devenue championne du monde en 2011. La prochaine édition de la coupe du monde de cricket aura lieu en Inde en 2023.

[image: ] Kabbadi. C’est un jeu traditionnel indien très populaire, surtout dans les régions rurales, dont les origines remontent à plus de 4 000 ans. Deux équipes de plusieurs hommes (les règles ne sont pas fixes) se font face sur un terrain. L’une d’entre elles envoie en territoire ennemi un « chasseur ». Son but est de toucher un adversaire tout en répétant continuellement le mot « kabaddi » lors d’une seule respiration. Une fois l’adversaire touché, le chasseur tente de retourner dans son camp sans reprendre sa respiration, alors que les hommes de l’équipe adverse essaient de l’en empêcher en le maîtrisant jusqu’à ce qu’il perde haleine. Si le chasseur échoue, il est éliminé. S’il revient victorieux, c’est l’adversaire touché qui sort du terrain. Au tour suivant on inverse les rôles. Dans le sud de l’Inde, ce jeu, ou plutôt ce sport, est plus connu sous le nom de « Chedugudu ». La popularité du kabaddi a largement dépassé les frontières de l’Inde. Un match de démonstration a eu lieu aux Jeux olympiques de Berlin en 1936, et quelques années plus tard, en 1950, des règles précises ont été instaurées. Les premiers clubs ont été créés au Royaume-Uni à la fin des années 1960.


[image: ]Les attrape-touristes

Il existe une quantité extraordinaire d’agences qui proposent tout un  tas d’activités. À ce stade, nous devons vous mettre en garde, toutes  ne sont pas sérieuses, certaines vous mettront en danger par pur  amateurisme ou incompétence. Prenez le temps de vérifier le  professionnalisme de la compagnie, du matériel et de ses instructeurs.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hello, how can I get to...? -Is it far? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
I'd like to go for a run. Is there somewhere good to run around the town? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
I love cooking. Do you know where I can take a cooking class?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Can you tell me where the nearest public gym is?
 

Quel est le sport national ?
What is the national sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Do you think we could watch it somewhere, or maybe try it?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Le Kerala n'est pas vraiment une destination faite pour les oiseaux de nuit... À part les bars de hôtels, vous ne touverez que très peu de bars. Les représentations de spectacles à destination des touristes terminent généralement avant 23h. Seules les représentations traditionnelles locales, festivités de temples, de Kathakali ou de Theyyam, peuvent se dérouler jusqu'au bout de la nuit.


[image: ]A réserver

Les tickets pour les représentations de spectacles (théâtre, danse, musique) ne nécessitent pas d'être pris à l'avance.


[image: ]Transports nocturnes

Le taxi est la solution la plus sûre et la plus pratique pour se déplacer en sécurité. Même avec la surtaxe de nuit, les tarifs demeurent très raisonnables.


[image: ]A partir de quel âge

Attention, au Kerala, l'âge légal pour acheter et consommer de  l'alcool est de 23 ans. L’accès aux bars et débits de boissons est  théoriquement interdit aux jeunes n’ayant pas atteint l’âge légal de  consommer de l’alcool. En réalité, certains établissements ne se  formalisent pas et servent de l'alcool aux jeunes touristes, notamment  dans les stations balnéaires.


[image: ]C’est très local

Un Dry Day (« jour sec ») est un jour où la vente d’alcool  (liqueur, bière) est interdite dans tout un État, voire dans tout le  pays, cependant la consommation est autorisée dans la sphère privée. Ce  sont généralement des jours de fête nationale ou locale, fête  religieuse, ou des jours d’élections. Les jours suivants sont des Dry  Days nationaux : 26 janvier (Republic’s Day), 30 janvier (Martyr’s Day),  15 août (fête de l’Indépendance).

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Good evening, how can I get to…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is it a calm place? Are there any safety issues?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
I'd love to see a traditional show! What's on at the moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
I don't understand, can you repeat please? Thank you. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Can I buy you a drink? What's the best house cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
I'm hungover, do you have anything that might help?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Taxes. Les prélèvements sur les services et les produits de luxe comme les grands hôtels et l’alcool varient selon les États. Dans le Tamil Nadu, par exemple, le tarif affiché pour une nuit dans un hôtel de luxe comprendra une taxe supplémentaire de 35 % imposée par le gouvernement. Même si vous obtenez une réduction sur le prix de la chambre, il faudra y ajouter une taxe importante et inattendue.

Il est naturellement plus coûteux de dormir en ville que dans les régions reculées. Les hôtels peuvent également être chers dans des villes moyennes assez peu touristiques. En revanche, il est facile de trouver une chambre à 800 Rs dans les petites villes très fréquentées par les touristes occidentaux. D’une manière générale, les hôtels sont légèrement plus chers dans le sud du pays que dans le nord.

 

Généralités

Les grandes villes touristiques proposent un choix d’hôtels très vaste. Il y en a vraiment pour toutes les bourses et pour tous les goûts. La classification par tranches de prix que nous vous proposons fait référence aux tarifs des chambres doubles. D’une manière générale, la propreté des hôtels bon marché s’est améliorée, surtout dans les établissements accueillant majoritairement des touristes étrangers. Dans les coins les plus touristiques, un constat est frappant : ces dernières années, les tarifs augmentent de façon considérable et il est souvent difficile, voire impossible, de faire baisser les prix, surtout en haute saison. Certains hôtels bon marché sont donc un peu trop chers par rapport à la qualité de leurs services. Dans toutes les catégories, l’abondance de nouveaux établissements a suscité une saine concurrence chez les hôteliers, tant au niveau des prix que du confort. Il est devenu facile de trouver des hôtels de charme, au cadre soigné et à prix corrects. Quant aux hôtels de luxe, quelques grands groupes hôteliers spécialisés se partagent le segment, ou alors d’anciens palais ou propriétés de rêve sont transformés en hôtels. Il est difficile de définir la qualité d’un hôtel selon le seul critère financier. Un hébergement qui peut vous sembler d’un bon rapport qualité-prix, ici, vous apparaîtra peut-être comme rudimentaire, ailleurs. Il est plus difficile de trouver une chambre à bon prix répondant aux critères occidentaux, même modestes, dans les grandes villes. Il faut compter 1 000 Rs minimum la nuit à Mumbai pour avoir une chambre d’un niveau de confort très limite. Certaines villes cependant manquent d’infrastructures hôtelières de niveau international, aussi il peut être difficile d'y trouver quelque chose de satisfaisant. On sera parfois confronté à l’obligation de faire une folie et d’opter pour un hébergement de catégorie supérieure, ou bien de consentir à descendre quelques échelons et de passer une ou deux nuits dans des hôtels pour voyageurs indiens, qui ne sont pas du genre à faire des manières. Ça fait aussi partie du voyage ! Les restaurants proposent généralement une cuisine européenne et indienne. Leur qualité est souvent liée à la qualité de l’établissement. Plus vous montez en gamme, meilleur ce sera, mais certains hôtels à petit budget proposent parfois une délicieuse cuisine indienne. Les voyageurs trouveront également sur place plusieurs resorts balnéaires, des hôtels palaces, des retraites champêtres et des hôtels installés sur d’importants sites historiques, tous appartenant à des groupes internationaux. Les prix de ces hôtels de luxe sont en général inférieurs à ceux pratiqués en Occident. Il s’y ajoute cependant différentes taxes, dont une taxe sur le luxe, et des charges variables pour le service (souvent de 10 à 15 %).

 

Formalités 

Lorsque vous prenez possession d’une chambre à l’hôtel, vous devez remplir un formulaire d’entrée : nom, prénoms, adresse, numéros de passeport et de visa, date d’arrivée en Inde, dernière ville visitée, prochaine destination. Vous devrez également présenter votre passeport pour copie. Assurez-vous que celui-ci vous soit remis rapidement. Beaucoup d’hôtels bas de gamme n’ont pas de photocopieuse et l’hôtelier doit alors se rendre à la boutique la plus proche en disposant. Ces formalités sont obligatoires et l’hôtelier vous refusera la chambre si vous ne vous y pliez pas.

 

Catégories

[image: ] Bien et pas cher. Pour chaque ville décrite, nous avons cherché les adresses les moins chères offrant un niveau de propreté satisfaisant, afin de contenter les budgets les plus modestes. Nous avons également mentionné des établissements un peu plus onéreux mais encore très abordables. Pour les destinations offrant un choix suffisant nous avons volontairement passé sous silence les hôtels trop sales ou dans des quartiers trop bruyants ou sans intérêt. Pour la plupart, les logements « bien et pas cher » se trouvent dans les centres-villes, près des gares ou des sites intéressants. Les prix peuvent varier sensiblement d’une ville à l’autre. Ils s’étalent entre 350 Rs et 1 000 Rs pour une chambre double avec salle de bains (300 Rs à 800 Rs pour une chambre simple). Prenez toujours la peine de visiter les chambres (et les salles de bains !) avant de vous installer. Vérifier aussi que le ventilateur (fan) fonctionne, que l’eau coule, et que la chambre possède au moins une prise en état de marche. Le mobilier des chambres peut se limiter à un lit, parfois avec une table et une ou deux chaises. La plupart de ces établissements ne fournissent pas de draps, seulement un drap de protection sur le matelas à la propreté parfois douteuse, et une couverture en hiver. Prévoyez le nécessaire : drap, sac de couchage, dhoti, ou châle, ainsi qu’une taie d’oreiller. La salle de bains comprend en général un lavabo, une douche et rarement de l’eau chaude. Les toilettes sont le plus souvent à l’occidentale, mais dans les hôtels qui voient passer peu de touristes étrangers, ce seront des toilettes « à la turque ». N’hésitez pas à marchander un peu, surtout si vous restez plusieurs nuits. Les offices de tourisme possèdent des hôtels dans tous les sites touristiques.

Le check-out time est en général à midi (parfois 10h, renseignez-vous sur place) quelle que soit l’heure d’arrivée de la veille. Si vous dépassez cette heure, il vous faudra payer une nuit supplémentaire. Dans la plupart des hôtels, la réception est compréhensive et vous pouvez, à condition de demander, rester un peu plus longtemps. Vous pourrez trouver près des gares des hôtels qui pratiquent la location en mode 24h. Si vous arrivez à 18h, votre check-out time sera à 18h le lendemain.

[image: ] Confort ou charme. Les hôtels de cette catégorie peuvent être soit des bâtiments modernes, sans réel charme mais propres, confortables et gérés par un personnel accueillant, soit des maisons de caractère à l’équipement trop rudimentaire pour être classés « luxueux ». Les tarifs fluctuent entre 1 500 Rs et 7 000 Rs. Là encore, vous pourrez marchander, surtout en dehors de la période touristique. Certaines chambres disposent d’un simple ventilateur, d’autres ont la climatisation (AC) et sont plus chères.

Mobilier et décoration (art local, tentures, boiseries...) sont souvent soignés, pas toujours de très bon goût, mais le confort est au rendez-vous. Certaines salles de bains ont l’eau chaude et des toilettes « à l’occidentale ». Beaucoup de ces établissements possèdent un restaurant servant une cuisine indienne ou continentale.

[image: ] Luxe. Ces établissements souvent de facture récente appartiennent à de grands groupes hôteliers indiens ou internationaux. Ils sont généralement localisés à l’extérieur du tumulte de la ville, dans les cantonnements non loin des gares ou sur le chemin des aéroports. Le confort est semblable à un 4 ou 5 étoiles occidental, le service est généralement impeccable et le luxe parfois même ostentatoire. Tout ceci a bien évidemment un prix, assez élevé, qui commence aux alentours de 7 000 Rs pour une chambre double. Ces hôtels proposent des chambres très bien meublées et superbement décorées, des suites, un bar, différents restaurants, boutiques et éventuellement une piscine, un tennis et une salle de gym. Là encore, il faudra réserver quelques jours, voire quelques semaines à l’avance. Les chaînes les plus connues sont Taj, Oberoi, ITC, Ramada, Leela, CGH ou encore Lalit.

[image: ] Auberges de jeunesse. Compter de 150 Rs à 500 Rs pour un lit. Ces auberges peuvent être un bon choix, il faut y aller et s’en rendre compte par soi-même, bien qu’elles soient les mêmes dans presque toutes les villes. On n’a pas besoin d’en être membre. Le mauvais côté de la chose ce sont leurs règlements où hommes et femmes sont séparés. Impossible de dormir avec votre chéri(e). Lorsque vous arrivez quelque part, demandez s’il y a un YMCA ou un YWCA dans la ville.

 

Si vous envisagez un long séjour dans un hôtel, négociez fermement pour obtenir une réduction. On peut généralement obtenir un meilleur prix que le prix régulier, et cela même dans les hôtels de luxe.

 

Si vous comptez travailler dans votre chambre d’hôtel, demandez une chambre loin de la piscine ou du restaurant, à cause du bruit bien sûr.

 

Si jamais vous avez réservé et que vous en avez la preuve, mais que l’hôtel affiche complet, vous êtes en droit de passer un coup de téléphone longue distance gratuit à votre bureau ou à votre famille pour les avertir de votre changement d’adresse, mais aussi d’exiger qu’on vous emmène gratuitement à l’hôtel le plus proche pour y passer la nuit (sans débourser un centime, s’il s’agit, bien sûr, d’un hôtel de même standing). Vous pouvez aussi demander un coupon d’hébergement gratuit pour un week-end.


[image: ]A réserver

Nous vous conseillons fortement de réserver une chambre dans la ville de votre arrivée avant votre départ afin de faciliter votre arrivée. De plus, on vous demandera l'adresse et le numéro de téléphone de votre hébergement à l'aéroport lors de votre passage à l'immigration.


[image: ]C’est très local

[image: ] Pourboires. Les grands et moyens hôtels incluent dans leurs prix une taxe qui apparaît sur la note et correspond à l’habituel service de 10 %. Dans les endroits plus modestes, où cette taxe n’est pas comprise, il est d’usage de laisser quelques roupies en pourboire, qui n’a pas à être calculé en fonction de la note. Généralement, les portiers et les garçons d’étage s’attendent à un petit quelque chose allant de 10 à 50 Rs. L’argent en général et les pourboires en particulier ont la vertu d’accélérer la plupart des processus et de vous faire considérer avec un certain respect. Le bakchich sert davantage à s’assurer la qualité de service d’un employé qu’à le remercier pour un service rendu. Si ce système vous agace, rassurez-vous en pensant que ce n’est pas un « attrape-touristes » comme on pourrait le penser : les Indiens eux-mêmes se plient à cette habitude et donnent toujours un petit pourboire. Sans pourboire, vous aurez probablement affaire à des portiers/chauffeurs/guides grognons et déprimés... Cela dit, n’oublions pas qu’ici la plupart des gens qui vous servent et vous rendent des services vivent principalement de pain et d’eau, comme on dirait (ici, c’est plutôt de riz), et que votre contribution sera grandement appréciée, sans jamais vous appauvrir. Aussi, tâchez de récompenser les chauffeurs, les guides et le personnel des hôtels qui se sont donné la peine de rendre votre séjour agréable. Dans la société indienne, soumise à l’omniprésent système du bakchich, le pourboire apparaît comme une tentative de redistribution des richesses vers les plus bas échelons de la société.


[image: ]Pour les gourmands

Les hôtels moyen de gamme proposent souvent un petit déjeuner, la plupart du temps un petit déjeuner indien avec quelques options continentales (œufs, pain grillé, confiture, fruits, gâteaux). Les grands hôtels proposent des buffets complets et variés d'excellente qualité.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics. Si vous fumez dans votre chambre, il vous en coûtera une amende salée. Certains hôtels possèdent des coins fumeurs aménagés dans des zones en plein air.


[image: ]Les attrape-touristes

[image: ] Méfiez-vous des rabatteurs en auto-rickshaw qui  veulent vous conduire à une guesthouse ou un hôtel à un prix « imbattable », ceux-ci touchent toujours une commission, et celle-ci  viendra en sus du tarif de la chambre.

[image: ] Certains lecteurs ont relevé une grande disparité entre les tarifs indiqués dans notre guide et ceux pratiqués sur place. Si  la plupart des hôtels entrant dans les catégories « luxe » et «  confort ou charme » pratiquent des tarifs affichés sur leur site  Internet, il n’en est rien pour ceux de la catégorie « Bien et pas cher  ». Malgré une enquête sur place scrupuleuse, il faut savoir que les  petits établissements pratiquent des prix « à la tête du client ». Il  sera modifié en fonction du taux d’occupation de l’hôtel, de la  saison, de l’humeur du patron ou du montant de la dernière facture  d’électricité. Nous nous efforçons de vous indiquer des prix justes,  tels que communiqués par l’hôtelier, mais rien n’empêche ce dernier  de multiplier ses tarifs par 2 voire 3 en fonction de son envie. Nous ne  pouvons que regretter ce manque d’honnêteté et nous efforçons au  maximum de faire comprendre aux hôteliers sur place de l’importance de  communiquer des tarifs fiables.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hello, do you have a double room available tonight or tomorrow?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Do you have a Wi-FI code... otherwise my kids will go nuts! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
It's noisy, can I move to a different room?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
What time do the swimming pool and gym close?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Can I leave my luggage and come back later to pick it up?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Can you call us a taxi? Thank you very much. 
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